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สารบัญตาราง 
 

 หน้า 
ตารางที่ 1.1 จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามรายภาคและภาพรวมประเทศ 3 
ตารางที่ 1.2 จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ 3 
ตารางที่ 1.3 จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่มอายุและเพศ รายภาคและ

ภาพรวมประเทศ 
4 

ตารางที่ 1.4 จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่มประชากรเป้าหมาย 13 กลุ่ม 
กลุ่มผู้ต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือ รายภาคและภาพรวมประเทศ 

6 

ตารางที่ 1.5 จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่มประชากรเป้าหมายสำคัญใน
พื้นที่ รายภาคและภาพรวมประเทศ 

8 

ตารางที่ 2.1(1) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามสถานภาพสมรส 
รายภาคและภาพรวมประเทศ 

9 

ตารางที่ 2.1(2) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามการนับถือศาสนา รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

10 

ตารางที่ 2.1(3) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามการอยู่อาศัยในครัวเรือน รายภาค
และภาพรวมประเทศ 

10 

ตารางที่ 2.1(4) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 3 ปีขึ้นไป จำแนกตามระดับการศึกษา ราย
ภาคและภาพรวมประเทศ 

11 

ตารางที่ 2.1(5) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามช่องทางการสื่อสาร รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

12 

ตารางที่ 2.1(6) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามสถานะที่อยู่อาศัย รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

13 

ตารางที่ 2.1(7) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามสถานะที่ดินทำกนิ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

14 

ตารางที่ 2.2(1) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามการประกอบอาชีพ
หลัก รายภาคและภาพรวมประเทศ 

14 

ตารางที่ 2.2(2) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามการประกอบอาชีพ
เสริม รายภาคและภาพรวมประเทศ 

15 

ตารางที่ 2.2(3) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามภาระหนีส้ิน รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

16 

ตารางที่ 2.2(4) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามแหล่งการออม รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

17 

ตารางที่ 2.3(1) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามการจัดการสภาวะแวดล้อมครัวเรือน 
รายภาคและภาพรวมประเทศ 

20 

ตารางที่ 2.3(2) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามประเภทการจัดการน้ำ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

23 

ตารางที่ 2.3(3) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามการจัดการพลังงานทางเลือก ราย
ภาคและภาพรวมประเทศ 

24 

 



สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

 หน้า 
ตารางที่ 2.3(4) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามปัญหาภัยพิบัตทิี่สง่ผลกระทบกับ

ครัวเรือน รายภาคและภาพรวมประเทศ 
25 

ตารางที่ 2.3(5) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามการจัดการปัญหาภัยพิบัติที่สง่ผล
กระทบกับครัวเรือน รายภาคและภาพรวมประเทศ 

26 

ตารางที่ 2.3(6) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามการเข้าร่วมกิจกรรมของสมาชิก
ครัวเรือนในการรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน รายภาคและภาพรวมประเทศ 

27 

ตารางที่ 2.4(1) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามพฤติกรรมเสี่ยง ราย
ภาคและภาพรวมประเทศ 

28 

ตารางที่ 2.4(2) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามการดื่มสุรา รายภาค
และภาพรวมประเทศ 

29 

ตารางที่ 2.4(3) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามการสูบบุหรี่ ราย
ภาคและภาพรวมประเทศ 

30 

ตารางที่ 2.4(4) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามภาวะเสี่ยงจากการ
ประกอบอาชีพ รายภาคและภาพรวมประเทศ 

31 

ตารางที่ 2.4(5) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามการเจบ็ป่วยเรื้อรัง รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

32 

ตารางที่ 2.4(6) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามสทิธิและสวัสดิการในการ
รักษาพยาบาลรายภาคและภาพรวมประเทศ 

34 

ตารางที่ 2.4(7) อัตราส่วนบุคลากรด้านสุขภาพที่ปฏิบัติงานประจำในพืน้ที่ต่อประชากรเป้าหมาย 
รายภาคและภาพรวมประเทศ 

35 

ตารางที่ 2.5(1) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน
รายภาคและภาพรวมประเทศ 

36 

ตารางที่ 2.5(2) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามกรณีพิพาท รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

37 

ตารางที่ 3.1(1) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

39 

ตารางที่ 3.1(2) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

41 

ตารางที่ 3.2(1) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามพฤติกรรมการดื่มสุรา รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

42 

ตารางที่ 3.2(2) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามการดื่มสุรา รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

45 

ตารางที่ 3.2(3) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปทีด่ื่มสุราเปน็ประจำ จำแนกตาม
พฤติกรรมเสี่ยง รายภาคและภาพรวมประเทศ 

45 

ตารางที่ 3.2(4) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามพฤติกรรมการดื่ม
สุราและสูบบุหรี่เป็นประจำ รายภาคและภาพรวมประเทศ 

47 

 



สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

 หน้า 
ตารางที่ 3.3(1) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามกิจกรรมทางกายและเพศ ราย

ภาคและภาพรวมประเทศ 
47 

ตารางที่ 3.3(2) จำนวนและร้อยละของประชากรที่ไม่ออกกำลังกาย จำแนกตามกลุ่มอายุและ
เพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ 

 48 

ตารางที่ 3.4(1) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามพฤติกรรมเสี่ยงใน
การขับขี่และเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ 

49 

ตารางที่ 3.4(2) สัดส่วนครัวเรือนต่อยานพาหนะ รายภาคและภาพรวมประเทศ 50 
ตารางที่ 3.4(3) จำนวนและร้อยละของประชากรที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร (ในรอบปีที่ผา่น

มา) รายภาคและภาพรวมประเทศ 
52 

ตารางที่ 3.5(1) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามการประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม รายภาคและภาพรวมประเทศ 

53 

ตารางที่ 3.5(2) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนและหมู่บา้น/ชุมชน จำแนกตามการทำเกษตร
อินทรีย์และลดปริมาณการใชส้ารเคมี รายภาคและภาพรวมประเทศ 

55 

ตารางที่ 3.6(1) จำนวนและร้อยละของเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนกตามอายุและเพศ 
รายภาคและภาพรวมประเทศ 

55 

ตารางที่ 3.6(2) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนเด็กปฐมวัย  (แรกเกิด - 6 ปี) จำแนกตามการ
อยู่อาศัย รายภาคและภาพรวมประเทศ 

56 

ตารางที่ 3.6(3) จำนวนและร้อยละของเด็กปฐมวัย (แรกเกิด - 6 ปี) จำแนกตามปัญหาสุขภาพ 
รายภาคและภาพรวมประเทศ 

57 

ตารางที่ 3.6(4) จำนวนและร้อยละของเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนกตามน้ำหนักตัว ราย
ภาคและภาพรวมประเทศ 

58 

ตารางที่ 3.6(5) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนกตามการ
ประกอบอาชีพของสมาชิกครอบครัว รายภาคและภาพรวมประเทศ 

59 

ตารางที่ 3.6(6) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนกตามภาระ
หนี้สิน รายภาคและภาพรวมประเทศ 

60 

ตารางที่ 3.6(7) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนกตาม
ปัญหาสิ่งแวดล้อม รายภาคและภาพรวมประเทศ 

60 

ตารางที่ 3.6(8) จำนวนและร้อยละของเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนกตามภาวะเจบ็ป่วย
เรื้อรัง รายภาคและภาพรวมประเทศ 

61 

ตารางที่ 3.7(1) จำนวนและร้อยละของกลุ่มเตรียมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ (50-59 ปี) และผู้สงูอายุ (60 
ปีขึ้นไป) จำแนกตามอายุและเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ 

62 

ตารางที่ 3.7(2) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอาย ุ(60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามสถานภาพสมรส ราย
ภาคและภาพรวมประเทศ 

63 

ตารางที่ 3.7(3) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอาย ุ(60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามระดบัการศึกษา ราย
ภาคและภาพรวมประเทศ 

63 

 

 



สารบัญตาราง (ต่อ) 
 

 หน้า 
ตารางที่ 3.7(4) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ รายภาค

และภาพรวมประเทศ 
64 

ตารางที่ 3.7(5) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอาย ุ(60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามการประกอบอาชีพ ราย
ภาคและภาพรวมประเทศ 

65 

ตารางที่ 3.7(6) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามภาระหนีส้ิน 
รายภาคและภาพรวมประเทศ 

65 

ตารางที่ 3.7(7) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอาย ุ(60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามสภาวะการเจ็บป่วย ราย
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บทนำ 
แนวคิดหลักการ 

การพัฒนาระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจ เป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้และนำใช้ข้อมูลชุมชน
ร่วมกันของทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างประโยชน์ให้กับชุมชน ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาชุมชนท้องถิ่นอย่างมีส่วนร่วม 
ภายใต้การประสานความร่วมมืออย่างน้อยใน 4 องค์กรหลัก ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในฐานะองค์กรหลัก
ของการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น ร่วมกับภาคประชาชน ท้องที่ และหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่ ซึ่งเป็นผู้ที่มีประสบการณ์
ตรง อยู่กับปัญหา มีการเรียนรู้ และเข้าใจเงื่อนไขต่างๆ เพื่อนำมาใช้ในการจัดการปัญหาได้อย่างสอดคล้องกับบริบท 
สังคม วัฒนธรรมของพื้นที่  
 
ข้อมูล 

ประชากรและครัวเรือนที่อาศัยอยู่จริงในพื้นที่ ภายใต้ความรับผิดชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือ
คณะกรรมการพัฒนาตำบลที่เป็นสมาชิกเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ ในปี พ.ศ. 2567 ซึ่งได้ลงทะเบียนและ
บันทึกข้อมูลในระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจ จำนวน 821 ตำบล ทั้งนี้โดยมีจำนวนครัวเรือน 3,674,018 ครัวเรือน 
และมีประชากรทั้งหมด จำนวน 11,266,307 คน ซึ่งในการรายงานข้อมูลครั้งนี้ ได้นำเสนอข้อมูลประกอบด้วย ข้อมูล
รายภาค และภาพรวมประเทศ โดยมีการจัดกลุ่มรายภาค 4 ภาค ดังนี้ 

1) ภาคเหนือ จำนวน 17 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ ลำพูน ลําปาง แม่ฮ่องสอน เชียงราย พะเยา แพร่ น่าน 
พิษณุโลก ตาก สุโขทัย เพชรบูรณ์ อุตรดิตถ์ นครสวรรค์ กําแพงเพชร พิจิตร และอุทัยธานี โดยมีตำบลเครือข่ายร่วม
สร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ จำนวน 204 ตำบล ซึ่งมีครัวเรือน จำนวน 1,341,727 ครัวเรือน และประชากร จำนวน 
3,797,561 คน  

2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 20 จังหวัด ได้แก่ มุกดาหาร อำนาจเจริญ ยโสธร บึงกาฬ เลย ร้อยเอ็ด 
มหาสารคาม กาฬสินธุ์ อุบลราชธานี นครพนม สุรินทร์ ขอนแก่น ชัยภูมิ บุรีรัมย์ สกลนคร ศรีสะเกษ หนองบัวลำภู 
นครราชสีมา อุดรธานี และหนองคาย โดยมีตำบลเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ จำนวน 369 ตำบล ซึ่งมี
ครัวเรือน จำนวน 1,264,961 ครัวเรือน และมีประชากร จำนวน 4,342,809 คน  

3) ภาคกลาง จำนวน 16 จังหวัด ประกอบด้วย นครนายก กรุงเทพมหานคร นครปฐม ปทุมธานี ลพบุรี 
สมุทรสงคราม สิงห์บุรี สุพรรณบุรี อ่างทอง กาญจนบุรี จันทบุรี ฉะเชิงเทรา เพชรบุรี ราชบุรี ประจวบคีรีขันธ์ และ
สระแก้ว โดยมีตำบลเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ จำนวน 75 ตำบล และ 9 ชุมชน ในเขตกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งมีครัวเรือน จำนวน 603,476 ครัวเรือน และมีประชากร จำนวน 1,709,700 คน 

4) ภาคใต้ จำนวน 12 จังหวัด ประกอบด้วย กระบี่ ชุมพร นครศรีธรรมราช พังงา สุราษฎร์ธานี ตรัง นราธิวาส 
ปัตตานี พัทลุง ยะลา สตูล และสงขลา โดยมีตำบลเครือข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่นน่าอยู่ จำนวน 174 ตำบล ซึ่งมี
ครัวเรือน จำนวน 463,854 ครัวเรือน และประชากร จำนวน 1,416,237 คน 
 
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล  

เน้นการมีส่วนร่วมเริ่มตั้งแต่การค้นหา เรียนรู้ ทบทวน สอบทาน วิเคราะห์ และนำใช้ข้อมูลร่วมกัน เพื่อให้
ชุมชนท้องถิ่นมีข้อมูลสำหรับการวางแผน และดำเนินกิจกรรมต่างๆ ที่สนับสนุนการแก้ไขปัญหาและตอบสนองต่อ
ความต้องการของพื้นที่ตนเอง ซึ่งนำไปสู่การพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับประชาชนในพื้นที่ ดังนั้นเพื่อให้
บรรลุเป้าหมายของการมีข้อมูลชุมชนที่ครบถ้วน ถูกต้อง และเชื่อถือได้ จึงใช้ 4 กระบวนการหลัก ดังนี้ 

1) การเก็บเอง ดำเนินการเก็บและรวบรวมข้อมูลของตำบล โดยคนในชุมชนเอง ซึ่งประกอบด้วย ผู้แทนใน 4 
องค์กรหลัก เป็นการสร้างทีม (ทีมจัดการ และทีมจัดเก็บข้อมูล) และสร้างกระบวนการเรียนรู้ข้อมูลร่วมกันของผู้ที่
เก่ียวข้องในระหว่างการจัดเก็บข้อมูล เพื่อให้ผู้ที่เก่ียวข้องได้เห็นและยอมรับกับสภาพที่เป็นจริง 
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2) การวิเคราะห์เอง ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง ได้ร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องและความสอดคล้องกันของข้อมูล 
(ทีมตรวจสอบข้อมูล) ก่อนที่จะนำไปบันทกึลงในโปรแกรม TCNAP (ทีมบันทึกข้อมูล) เพื่อที่จะนำข้อมูลจากฐานข้อมูล
ไปทำการวิเคราะห์และนำใช้ในการพัฒนาและดำเนินการตามความต้องการที่กำหนดไว้ (ทีมวิเคราะห์ข้อมูล) 

3) การนำใช้เอง เรียนรู้และนำใช้ข้อมูลที่ได้จากกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้ผู้ที่เกี่ยวข้องในชุมชน (ทีม
นำใช้ข้อมูล) ได้เห็นข้อมูลที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์พร้อมๆ กัน ก่อนที่จะช่วยกันพิจารณาถึงสภาพปัญหาและนำใช้
ศักยภาพที่มีอยู่ในพื้นที่ทั้งในส่วนที่เปน็ทุนทางสังคม (คนสำคัญ กลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน ผู้นำ แกนนำชุมชน) และ
แหล่งประโยชน์ที่มีในชุมชน เพื่อให้การจัดการกับปัญหาและความต้องการได้อย่างเหมาะสม 

4) การสร้างความเป็นเจ้าของข้อมูล สร้างความรู้สึกในการเป็นเจ้าของข้อมูล ทั้งในส่วนของการคำนึงถึงความ
ถูกต้องของข้อมูลที่ตนเองเป็นผู้ให้ข้อมูล การร่วมรับผิดชอบในการเรียนรู้และสอบทานข้อมูลของพื้นที่ การร่วม
วิเคราะห์และใช้ประโยชน์จากข้อมูล รวมทั้งการปกป้องหรือรักษาความลับของข้อมูลในส่วนที่จำเป็นต้องได้รับการ
ปกปิด 
  
ระยะเวลาของการจัดเก็บข้อมูล 

การจัดเก็บและจัดทำข้อมูลให้เป็นปัจจุบันรายปี (ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม 2567 ถึงวันที่ 31 ธันวาคม 2567)  
 
โปรแกรมจัดเก็บและแสดงผลข้อมูล 

บันท ึกข ้อม ูลลงในโปรแกรม Thailand Community Network Appraisal Program : TCNAP 
(http://tcnap.org/) และประมวลผลข้อมูลในเชิงสถิติ และกราฟแสดงผล 

 
องค์ประกอบของรายงานข้อมูลตำบลโดยการสำรวจ  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลประชากร ได้แก่ เพศ อายุ กลุ่มประชากรเป้าหมาย 13 กลุ่ม กลุ่มผู้ต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือ 
และกลุ่มประชากรเป้าหมายสำคัญในพื้นที่ 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลสถานการณ์ปัญหาและความต้องการของพื้นที่ 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ 
ด้านสภาวะแวดล้อม ด้านสุขภาพ และด้านการเมืองการปกครอง 

ส่วนที่ 3 ข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงและข้อมูลการขับเคลื่อนงานสุขภาวะชุมชน 14 ประเด็น ได้แก่ พฤติกรรมการ
สูบบุหรี่ พฤติกรรมการดื่มสุรา กิจกรรมทางกาย การลดอุบัติเหตุจราจรและความปลอดภัยทางถนน การจัดการ
อาหารในชุมชน การดูแลเด็กปฐมวัยในชุมชน การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การจัดการสิ่งแวดล้อม การรับมือกับ
ภัยพิบัติและภาวะฉุกเฉิน ปัญหาสุขภาพโรคอุบัติใหม่และปัจจัยเสี่ยงอื่น การควบคุมโรคติดต่อ การเฝ้าระวังความ
รุนแรงในครอบครัว เศรษฐกิจชุมชน และระบบการส่งเสริมโครงข่ายความคุ้มครองทางสังคม 

ส่วนที่ 4 พื้นที่ขับเคลื่อนงานบูรณาการ 2 ประเด็น ได้แก่ การจัดการความปลอดภัยทางถนนโดยชุมชนท้องถิ่น 
และการดููแลผู้สูงอายุุโดยชุมชนท้องถิ่น  
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ส่วนที ่1 ข้อมูลประชากร 
 

ข้อมูลปี 2567 จากระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจทั้งหมด 65 จังหวัดของประเทศไทย จำนวนตำบล 821 
ตำบล มีครัวเรือนทั้งหมด 3,674,018 ครัวเรือน โดยภาคเหนือมีครัวเรือนที่สำรวจได้มากที่สุดจำนวน 1 ,341,727 
ครัวเรือน (ร้อยละ 36.52) รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือจำนวน 1,264,961 ครัวเรือน (ร้อยละ 34.43) ภาค
กลางจำนวน 603,476 ครัวเรือน (ร้อยละ 16.43) ภาคใต้มีครัวเรือนที่สำรวจได้น้อยที่สุดจำนวน 463 ,854 ครัวเรือน 
(ร้อยละ 12.63) เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา พบว่า มีจำนวนครัวเรือนที่สำรวจได้เพิ่มขึ้น 159 ,821 ครัวเรือน (ตารางที่ 
1.1) 

 
ตารางที่ 1.1 จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามรายภาคและภาพรวมประเทศ 

ข้อมูล 
ภาคเหนือ 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

ครัวเรือนที่สำรวจ
ใน TCNAP 1,341,727 36.52 1,264,961 34.43 603,476 16.43 463,854 12.63 3,674,018 100.00 

ประชากรที่อาศัยอยู่จริงทั้งหมดจำนวน 11 ,266,307 คน แยกเป็นเพศชายจำนวน 5,528,527 คน (ร้อยละ 
49.07) และเพศหญิงจำนวน 5,737,780 คน (ร้อยละ 50.93) โดยประชากรเพศหญิงมากกว่าเพศชายจำนวน 
209,253 คน อัตราส่วนเพศชาย 96.35 คนต่อหญิง 100 คน เม่ือพิจารณารายภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี
ประชากรมากที่สุดจำนวน 4,342,809 คน (ร้อยละ 38.55) รองลงมา คือ ภาคเหนือจำนวน 3 ,797,561 คน (ร้อยละ 
33.71) ภาคกลางจำนวน 1,709,700 คน (ร้อยละ 15.18) และภาคใต้มีประชากรที่สำรวจได้น้อยที่สุดจำนวน 
11,416,237 คน (ร้อยละ 12.57) ทุกภาคประชากรเพศหญิงจะมีมากกว่าประชากรเพศชาย สัดส่วนเพศชายต่อเพศ
หญิงในแต่ละภาคใกล้เคียงกัน (ตารางที่่ 1.2) เมื่อเปรียบเทียบกับข้อมูลปีที่ผ่านมา พบว่า จำนวนประชากรที่สำรวจได้
เพิ่มข้ึนจำนวน 584,690 คน (ตารางที่ 1.2) 

 
ตารางที่ 1.2 จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ 

ข้อมูล 
ภาคเหนือ 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

เพศชาย 1,857,254 48.91 2,145,246 49.40 829,405 48.51 696,622 49.19 5,528,527 49.07 
เพศหญิง 1,940,307 51.09 2,197,563 50.60 880,295 51.49 719,615 50.81 5,737,780 50.93 
รวม 3,797,561 100.00 4,342,809 100.00 1,709,700 100.00 1,416,237 100.00 11,266,307 100.00 
ร้อยละของ
ประชากร 
รายภาคตอ่
ประชากร
ทั้งหมด 

33.71 38.55 15.18 12.57 100.00 

 
โครงสร้างทางอายุและเพศของประชากรในภาพรวมของประเทศประชากรที่่มีอายุุต่ำกว่า 15 ปี มีเพียงร้อยละ 

7.30 ประชากรวัยแรงงานอายุุ 15-59 ปี มีถึงร้อยละ 63.34 และประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มีร้อยละ 29.35 โดย
สัดส่วนประชากรเพศหญิงจะมากกว่าเพศชาย โครงสร้างทางอายุและเพศของประชากรเมื่อจำแนกตามรายภาคต่างๆ 
พบว่า มีโครงสร้างประชากรที่คล้ายกันกับภาพรวมของประเทศ โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีประชากรที่่มีอายุุต่ำ
กว่า 15 ปี ร้อยละ 7.36 อายุุ 15-59 ปี ร้อยละ 65.89 และอายุุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 26.75 ภาคเหนือมีประชากรที่่มี
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อายุุต่ำกว่า 15 ปี ร้อยละ 6.33 อายุุ 15-59 ปี ร้อยละ 59.59 และอายุุ 60 ปีขึ ้นไป ร้อยละ 34.08 ภาคกลางมี
ประชากรที่่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี ร้อยละ 6.70 อายุ 15-59 ปี ร้อยละ 62.59 และอายุุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 30.69 และ
ภาคใต้มีประชากรที่่มีอายุุต่ำกว่า 15 ปี ร้อยละ 10.51 อายุุ 15-59 ปี ร้อยละ 66.49 และอายุุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 
23.01 และทั้ง 4 ภาค มีสัดส่วนเพศหญิงมากกว่าเพศชายเช่นเดียวกันกับภาพรวมของประเทศ (ตารางที่ 1.3) จาก
ข้อมูลภาพรวมประเทศและรายภาค                สะท้อนให้เห็นว่า แนวโน้มของจำนวนประชากรทั้งหมดเพิ่มขึ้น 
จำนวนประชากรวัยเด็กมีแนวโน้มลดลง ในขณะที่ประชากรผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง และเมื่อเทียบกับ
ปีที่ผ่านมา พบว่า จำนวนประชากรที่สำรวจได้ตามอายุและเพศส่วนใหญ่มีจำนวนเพิ่มข้ึน ยกเว้นประชากรวัยเด็ก 
 
ตารางที่ 1.3 จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามกลุม่อายุุและเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ 

กลุ่มอายุ (ปี) 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ 
อาย ุ0-4 ป ี 14,210 0.13 13,276 0.12 27,486 0.24 
อาย ุ5-9 ป ี 118,058 1.05 115,522 1.03 233,580 2.07 
อาย ุ10-14 ป ี 286,716 2.54 275,281 2.44 561,997 4.99 
อาย ุ15-19 ป ี 322,722 2.86 304,242 2.70 626,964 5.56 
อาย ุ20-24 ป ี 330,242 2.93 313,230 2.78 643,472 5.71 
อาย ุ25-29 ป ี 370,416 3.29 354,719 3.15 725,135 6.44 
อาย ุ30-34 ป ี 399,512 3.55 388,699 3.45 788,211 7.00 
อาย ุ35-39 ป ี 388,310 3.45 380,328 3.38 768,638 6.82 
อาย ุ40-44 ป ี 416,658 3.70 410,264 3.64 826,922 7.34 
อาย ุ45-49 ป ี 435,079 3.86 433,200 3.85 868,279 7.71 
อาย ุ50-54 ป ี 446,286 3.96 464,489 4.12 910,775 8.08 
อาย ุ55-59 ป ี 469,142 4.16 508,687 4.52 977,829 8.68 
อาย ุ60-64 ป ี 420,103 3.73 460,364 4.09 880,467 7.82 
อาย ุ65-69 ป ี 353,776 3.14 392,271 3.48 746,047 6.62 
อาย ุ70-74 ป ี 266,646 2.37 302,697 2.69 569,343 5.05 
อาย ุ75-79 ป ี 194,056 1.72 226,686 2.01 420,742 3.73 
อาย ุ80-84 ป ี 122,409 1.09 149,499 1.33 271,908 2.41 
อาย ุ85-89 ป ี 85,582 0.76 113,790 1.01 199,372 1.77 
อาย ุ90 ปี ขึ้นไป 88,604 0.79 130,536 1.16 219,140 1.95 
รวม 5,528,527 49.07 5,737,780 50.93 11,266,307 100.00 
ภาคเหนือ 
อาย ุ0-4 ป ี 2,645 0.07 2,500 0.07 5,145 0.14 
อาย ุ5-9 ป ี 31,779 0.84 31,869 0.84 63,648 1.68 
อาย ุ10-14 ป ี 87,004 2.29 84,404 2.22 171,408 4.51 
อาย ุ15-19 ป ี 96,611 2.54 91,043 2.40 187,654 4.94 
อาย ุ20-24 ป ี 100,307 2.64 95,579 2.52 195,886 5.16 
อาย ุ25-29 ป ี 114,200 3.01 110,835 2.92 225,035 5.93 
อาย ุ30-34 ป ี 128,387 3.38 124,946 3.29 253,333 6.67 
อาย ุ35-39 ป ี 125,377 3.30 123,517 3.25 248,894 6.55 
อาย ุ40-44 ป ี 134,717 3.55 131,875 3.47 266,592 7.02 
อาย ุ45-49 ป ี 136,776 3.60 135,636 3.57 272,412 7.17 
อาย ุ50-54 ป ี 139,622 3.68 146,717 3.86 286,339 7.54 
อาย ุ55-59 ป ี 154,570 4.07 172,327 4.54 326,897 8.61 
อาย ุ60-64 ป ี 159,616 4.20 177,788 4.68 337,404 8.88 
อาย ุ65-69 ป ี 143,631 3.78 159,444 4.20 303,075 7.98 
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กลุ่มอายุ (ปี) 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
อาย ุ70-74 ป ี 109,548 2.88 121,741 3.21 231,289 6.09 
อาย ุ75-79 ป ี 74,520 1.96 83,665 2.20 158,185 4.17 
อาย ุ80-84 ป ี 46,048 1.21 52,703 1.39 98,751 2.60 
อาย ุ85-89 ป ี 33,790 0.89 42,051 1.11 75,841 2.00 
อาย ุ90 ปี ขึ้นไป 38,106 1.00 51,667 1.36 89,773 2.36 
รวม 1,857,254 48.91 1,940,307 51.09 3,797,561 100.00 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
อาย ุ0-4 ป ี 5,388 0.12 5,078 0.12 10,466 0.24 
อาย ุ5-9 ป ี 44,915 1.03 43,096 0.99 88,011 2.03 
อาย ุ10-14 ป ี 112,826 2.60 108,141 2.49 220,967 5.09 
อาย ุ15-19 ป ี 128,440 2.96 121,260 2.79 249,700 5.75 
อาย ุ20-24 ป ี 132,185 3.04 125,640 2.89 257,825 5.94 
อาย ุ25-29 ป ี 148,674 3.42 142,728 3.29 291,402 6.71 
อาย ุ30-34 ป ี 158,283 3.64 154,027 3.55 312,310 7.19 
อาย ุ35-39 ป ี 151,268 3.48 146,481 3.37 297,749 6.86 
อาย ุ40-44 ป ี 165,228 3.80 162,129 3.73 327,357 7.54 
อาย ุ45-49 ป ี 178,243 4.10 176,620 4.07 354,863 8.17 
อาย ุ50-54 ป ี 187,093 4.31 192,170 4.43 379,263 8.73 
อาย ุ55-59 ป ี 190,840 4.39 200,221 4.61 391,061 9.00 
อาย ุ60-64 ป ี 152,708 3.52 161,729 3.72 314,437 7.24 
อาย ุ65-69 ป ี 124,914 2.88 135,607 3.12 260,521 6.00 
อาย ุ70-74 ป ี 93,749 2.16 104,756 2.41 198,505 4.57 
อาย ุ75-79 ป ี 72,338 1.67 84,295 1.94 156,633 3.61 
อาย ุ80-84 ป ี 44,723 1.03 55,988 1.29 100,711 2.32 
อาย ุ85-89 ป ี 27,944 0.64 38,613 0.89 66,557 1.53 
อาย ุ90 ปี ขึ้นไป 25,487 0.59 38,984 0.90 64,471 1.48 
รวม 2,145,246 49.40 2,197,563 50.60 4,342,809 100.00 
ภาคกลาง 
อาย ุ0-4 ป ี 1,757 0.10 1,528 0.09 3,285 0.19 
อาย ุ5-9 ป ี 16,087 0.94 16,815 0.98 32,902 1.92 
อาย ุ10-14 ป ี 39,856 2.33 38,605 2.26 78,461 4.59 
อาย ุ15-19 ป ี 46,168 2.70 43,899 2.57 90,067 5.27 
อาย ุ20-24 ป ี 47,935 2.80 45,145 2.64 93,080 5.44 
อาย ุ25-29 ป ี 55,390 3.24 51,049 2.99 106,439 6.23 
อาย ุ30-34 ป ี 58,831 3.44 57,140 3.34 115,971 6.78 
อาย ุ35-39 ป ี 58,274 3.41 57,634 3.37 115,908 6.78 
อาย ุ40-44 ป ี 63,427 3.71 63,386 3.71 126,813 7.42 
อาย ุ45-49 ป ี 67,266 3.93 67,541 3.95 134,807 7.88 
อาย ุ50-54 ป ี 68,310 4.00 71,159 4.16 139,469 8.16 
อาย ุ55-59 ป ี 69,842 4.09 77,741 4.55 147,583 8.63 
อาย ุ60-64 ป ี 64,755 3.79 73,617 4.31 138,372 8.09 
อาย ุ65-69 ป ี 52,734 3.08 60,688 3.55 113,422 6.63 
อาย ุ70-74 ป ี 38,952 2.28 46,927 2.74 85,879 5.02 
อาย ุ75-79 ป ี 29,104 1.70 36,124 2.11 65,228 3.82 
อาย ุ80-84 ป ี 19,474 1.14 25,035 1.46 44,509 2.60 
อาย ุ85-89 ป ี 15,027 0.88 20,608 1.21 35,635 2.08 
อาย ุ90 ปี ขึ้นไป 16,216 0.95 25,654 1.50 41,870 2.45 
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กลุ่มอายุ (ปี) 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
รวม 829,405 48.51 880,295 51.49 1,709,700 100.00 
ภาคใต ้
อาย ุ0-4 ป ี 4,420 0.31 4,170 0.29 8,590 0.61 
อาย ุ5-9 ป ี 25,277 1.78 23,742 1.68 49,019 3.46 
อาย ุ10-14 ป ี 47,030 3.32 44,131 3.12 91,161 6.44 
อาย ุ15-19 ป ี 51,503 3.64 48,040 3.39 99,543 7.03 
อาย ุ20-24 ป ี 49,815 3.52 46,866 3.31 96,681 6.83 
อาย ุ25-29 ป ี 52,152 3.68 50,107 3.54 102,259 7.22 
อาย ุ30-34 ป ี 54,011 3.81 52,586 3.71 106,597 7.53 
อาย ุ35-39 ป ี 53,391 3.77 52,696 3.72 106,087 7.49 
อาย ุ40-44 ป ี 53,286 3.76 52,874 3.73 106,160 7.50 
อาย ุ45-49 ป ี 52,794 3.73 53,403 3.77 106,197 7.50 
อาย ุ50-54 ป ี 51,261 3.62 54,443 3.84 105,704 7.46 
อาย ุ55-59 ป ี 53,890 3.81 58,398 4.12 112,288 7.93 
อาย ุ60-64 ป ี 43,024 3.04 47,230 3.33 90,254 6.37 
อาย ุ65-69 ป ี 32,497 2.29 36,532 2.58 69,029 4.87 
อาย ุ70-74 ป ี 24,397 1.72 29,273 2.07 53,670 3.79 
อาย ุ75-79 ป ี 18,094 1.28 22,602 1.60 40,696 2.87 
อาย ุ80-84 ป ี 12,164 0.86 15,773 1.11 27,937 1.97 
อาย ุ85-89 ป ี 8,821 0.62 12,518 0.88 21,339 1.51 
อาย ุ90 ปี ขึ้นไป 8,795 0.62 14,231 1.00 23,026 1.63 
รวม 696,622 49.19 719,615 50.81 1,416,237 100.00 

 
จากการสำรวจข้อมูลประชากรทั้งหมดจำนวน 11,266,307 คน จำแนกตามกลุ่มประชากรเป้าหมาย 13 กลุ่ม 

และกลุ่มผู้ต้องได้รับการดูแลช่วยเหลือในภาพรวมของประเทศ เมื่อแบ่งตามช่วงอายุ พบว่า กลุ่มวัยทำงาน (15-59 ปี) 
มีจำนวนมากที่สุด 7,136,225 คน (ร้อยละ 63.34) รองลงมา คือ กลุ่มผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 3,307,019 คน 
(ร้อยละ 29.35) เด็กและเยาวชน (13-24 ปี) จำนวน 1,509,161 คน (ร้อยละ 13.40) เด็ก 6-12 ปี จำนวน 537,150 
คน (ร้อยละ 4.77) เด็ก 3-5 ปี จำนวน 41,044 คน (ร้อยละ 0.36) เด็ก 0-2 ปี จำนวน 6,144 คน (ร้อยละ 0.05) เมื่อ
แบ่งตามสถานะสุขภาพ พบว่า ผู้พิการจำนวน 223,669 คน (ร้อยละ 1.99) ส่วนใหญ่เป็นผู้พิการทางกาย/การ
เคลื่อนไหว ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง จำนวน 158,785 คน (ร้อยละ 1.41) ผู้ป่วยจิตเวช จำนวน 19,278 คน (ร้อยละ 0.17) ผู้
ติดเชื้อ HIV จำนวน 9,059 คน (ร้อยละ 0.08) ผู้ด้อยโอกาส จำนวน 5,603 (ร้อยละ 0.05) หญิงตั้งครรภ์ จำนวน 
4,602 คน (ร้อยละ 0.04) และผู้ป่วยระยะสุดท้ายจำนวน 1,024 คน (ร้อยละ 0.009) กลุ่มแรงงานต่างด้าวและบุคคล
ไร้สัญชาติที่สำรวจได้ พบว่า มีบุคคลไร้สัญชาติ จำนวน 55 คน (ร้อยละ 0.0005) และการสำรวจคร้ังนี้ในแต่ละภาคก็มี
เพียงเล็กน้อย (ตารางที่ 1.4) 

 
ตารางที่ 1.4 จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่มประชากรเป้าหมาย 13 กลุ่ม กลุ่มผู้ได้รับการดููแล
ช่วยเหลือ รายภาคและภาพรวมประเทศ 

ข้อมูล 
ภาคเหนือ 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

กลุ่มประชากรเปา้หมาย 13 กลุม่ 
เด็ก 0-2 ป ี 1,430 0.04 2,328 0.05 820 0.05 1,566 0.11 6,144 0.05 
เด็ก 3-5 ป ี 7,265 0.19 16,440 0.38 4,362 0.26 12,977 0.92 41,044 0.36 
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ข้อมูล 
ภาคเหนือ 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

เด็ก 6-12 ป ี 161,647 4.26 204,309 4.70 76,060 4.45 95,134 6.72 537,150 4.77 
เด็กและเยาวชน 
(13-24 ปี) 

453,399 11.94 603,892 13.91 216,553 12.67 235,317 16.62 1,509,161 13.40 

กลุ่มวัยทำงาน 
(15-59 ปี) 

2,263,042 59.59 2,861,530 65.89 1,070,137 62.59 941,516 66.48 7,136,225 63.34 

ผู้สูงอายุ (60 ปี
ขึ้นไป) 

1,294,318 34.08 1,161,835 26.75 524,915 30.70 325,951 23.02 3,307,019 29.35 

หญิงตั้งครรภ์ 1,182 0.03 1,665 0.04 418 0.02 1,337 0.09 4,602 0.04 
ผู้ป่วยติดเชื้อ 
HIV 

4,652 0.12 3,371 0.08 588 0.03 448 0.03 9,059 0.08 

ผู้ป่วยจิตเวช 6,106 0.16 8,896 0.20 1,825 0.11 2,451 0.17 19,278 0.17 
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 57,365 1.51 62,342 1.44 15,487 0.91 23,591 1.67 158,785 1.41 
ผู้ด้อยโอกาส 2,144 0.06 1,780 0.04 1,340 0.08 339 0.02 5,603 0.05 
ผู้พิการ 81,878 2.16 89,132 2.05 25,990 1.52 26,669 1.88 223,669 1.99 
- ผู้พิการทาง
กาย/การ
เคลื่อนไหว 

38,962 1.03 38,937 0.90 12,947 0.76 12,394 0.88 103,240 0.92 

- ผู้พิการทางการ
มองเห็น 

11,829 0.31 15,188 0.35 4,019 0.24 3,314 0.23 34,350 0.30 

- ผู้พิการทางการ
ได้ยิน/สื่อ
ความหมาย 

13,437 0.35 13,301 0.31 3,095 0.18 4,193 0.30 34,026 0.30 

- ผู้พิการทาง
สติปัญญา/การ
เรียนรู ้

11,544 0.30 12,810 0.29 4,104 0.24 4,317 0.30 32,775 0.29 

- ผู้พิการทางจิต/
พฤติกรรม 

6,106 0.16 8,896 0.20 1,825 0.11 2,451 0.17 19,278 0.17 

ผู้ป่วยระยะ
สุดท้าย 

344 0.009 388 0.009 69 0.004 223 0.02 1,024 0.009 

กลุ่มแรงงานตา่งดา้วและบุคคลไร้สญัชาติ 
แรงงานต่างด้าว 1,050 0.03 58 0.001 36 0.002 20 0.001 1,164 0.01 
บุคคลไร้สัญชาติ 30 0.0008 14 0.0003 0 0.00 11 0.0008 55 0.0005 

 
กลุ่มประชากรเป้าหมายสำคัญในพื้นที่ที่สำรวจได้ในภาพรวมของประเทศ พบว่า กลุ่มวัยแรงงาน (15-59 ปี) มี

จำนวนมากที่สุด จำนวน 7,136,225 คน (ร้อยละ 63.34) รองลงมา คือ ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 3,307,019 คน 
(ร้อยละ 29.35) กลุ่มเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำนวน 1,888,604 คน  (ร้อยละ 16.76) เด็กและ
เยาวชน (13-24 ปี) จำนวน 1,509,161 คน (ร้อยละ 13.40) เด็กอายุต่ำกว่า 15 ปี จำนวน 823,063 คน (ร้อยละ 
7.31) เด็ก 6-12 ปี จำนวน 537,150 คน (ร้อยละ 4.77) และเด็กปฐมวัย (อายุต่ำกว่า 6 ปี) จำนวน 47,188 คน (ร้อย
ละ 0.42) เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีประชากรอายุ 15-59 ปี ได้มากที่สุด จำนวน 
2,861,530 คน (ร้อยละ 65.89) และภาคเหนือมีจำนวนผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปมากที่สุด จำนวน 1,294,318 คน (ร้อย
ละ 34.08) (ตารางที่ 1.5) 

อัตราพึ่งพิงต่อ 100 ประชากรวัยแรงงาน พบว่า ในภาพรวมของประเทศอัตราพึ่งพิงรวมเท่ากับ 57.87 อัตรา
พึ่งพิงวัยเด็กเท่ากับ 11.53 และอัตราพึ่งพิงวัยสูงอายุเท่ากับ 46.34 เมื่อแยกตามรายภาค พบว่า ภาคเหนือมีอัตรา



8 
 

พึ ่งพิงรวมเท่ากับ 67.81 อัตราพึ ่งพิงวัยเด็กเท่ากับ 10.61 และอัตราพึ ่งพิงวัยสูงอายุเท่ากับ 57.19 ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราพึ่งพิงรวมเท่ากับ 51.77 อัตราพึ่งพิงวัยเด็กเท่ากับ 11.16 และอัตราพึ่งพิงวัยสูงอายุ
เท่ากับ 40.60 ภาคกลางมีอัตราพึ่งพิงรวมเท่ากับ 59.76 อัตราพึ่งพิงวัยเด็กเท่ากับ 10.71 และอัตราพึ่งพิงวัยสูงอายุ
เท่ากับ 49.05 ภาคใต้มีอัตราพึ่งพิงรวมเท่ากับ 50.42 อัตราพึ่งพิงวัยเด็กเท่ากับ 15.80 และอัตราพึ่งพิงวัยสูงอายุ
เท่ากับ 34.62 ซึ่งทุกภาคมีอัตราพึ่งพิงวัยสูงอายุสูงกว่าวัยเด็ก โดยเฉพาะภาคเหนือ และพบว่า อัตราพึ่งพิงวัยเด็กของ
ภาคใต้สูงกว่าภาคอื่นๆ อัตราพึ่งพิงรวมมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน ยกเว้นภาคเหนือที่สูงกว่าภาคอื่นๆ (ตารางที่ 1.5) เมื่อ
เทียบกับปีที่ผ่านมา พบว่า อัตราพึ่งพิงวัยสูงอายุเพิ่มข้ึนและอัตราพึ่งพิงวัยเด็กลดลง 
 
ตารางที่ 1.5 จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่มประชากรเป้าหมายสำคัญในพื้นที่่ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

ข้อมูล 
ภาคเหนือ 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

กลุ่มเด็ก 
- เดก็รวม (อายุต่ำกว่า 
15 ปี) 

240,201 6.33 319,444 7.36 114,648 6.71 148,770 10.50 823,063 7.31 

- เดก็ปฐมวัย (อายุต่ำ
กว่า 6 ปี) 

8,695 0.23 18,768 0.43 5,182 0.30 14,543 1.03 47,188 0.42 

- เดก็ 6-12 ปี 161,647 4.26 204,309 4.70 76,060 4.45 95,134 6.72 537,150 4.77 
- เดก็และเยาวชน (13-
24 ปี) 

453,399 11.94 603,892 13.91 216,553 12.67 235,317 16.62 1,509,161 13.40 

กลุ่มวยัแรงงาน (15-59 
ปี) 

2,263,042 59.59 2,861,530 65.89 1,070,137 62.59 941,516 66.48 7,136,225 63.34 

กลุ่มเตรียมสูงอายุและผู้สูงอาย ุ
- กลุ่มเตรยีมความ
พร้อมเข้าสู่วยัสูงอายุ 
(50-59 ปี) 

613,236 16.15 770,324 17.74 287,052 16.79 217,992 15.39 1,888,604 16.76 

- ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 1,294,318 34.08 1,161,835 26.75 524,915 30.70 325,951 23.02 3,307,019 29.35 
อัตราพึ่งพิง           
- อัตราพึ่งพิงรวม 1,534,519 67.81 1,481,279 51.77 639,563 59.76 474,721 50.42 4,130,082 57.87 
- อัตราพึ่งพิงวยัเดก็ 240,201 10.61 319,444 11.16 114,648 10.71 148,770 15.80 823,063 11.53 
- อัตราพึ่งพิงวยัสูงอาย ุ 1,294,318 57.19 1,161,835 40.60 524,915 49.05 325,951 34.62 3,307,019 46.34 
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ส่วนที่ 2  ข้อมูลสถานการณ์ปัญหาและความต้องการของพ้ืนที่ 5 ด้าน 
 
2.1 ด้านสังคม 

ข้อมูลสถานภาพสมรสของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จากระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจปี 2567 จำนวน 
9,366,379 คน พบว่า ในภาพรวมของประเทศประชากรส่วนใหญ่สมรสจดทะเบียนมากที่สุด ร้อยละ 39.25 รองลงมา 
คือ โสด ร้อยละ 33.94 สมรสไม่จดทะเบียน ร้อยละ 18.95 อยู่ด้วยกันไม่สมรส ร้อยละ 2.77 หม้าย ร้อยละ 3.85 หย่า 
ร้อยละ 0.73 แยกกันอยู่ ร้อยละ 0.51 เมื ่อพิจารณารายภาค พบว่า สถานภาพสมรสในแต่ละภูมิภาคมีสัดส่วน
ใกล้เคียงกับภาพรวมของประเทศ โดยภาคเหนือประชากรมีสถานภาพสมรสจดทะเบียนมากที่สุด ร้อยละ 43.08 
รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 39.95 ภาคกลาง ร้อยละ 33.97 และภาคใต้ ร้อยละ 32.85 
ตามลำดับ และยังพบว่า ภาคใต้มีสถานสมรสหม้ายมากกว่าทุกภาค ร้อยละ 6.14 (ตารางที่ 2.1(1)) 
 
ตารางที่ 2.1(1) จำนวนและรอ้ยละของประชากรจำแนกตามสถานภาพสมรส (ผู้ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป) รายภาค
และภาพรวมประเทศ 

สถานภาพ
สมรส 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,178,140 N=3,649,982 N=1,384,847 N=1,153,410 N=9,366,379 
โสด 1,062,795 33.44 1,212,570 33.22 516,534 37.30 387,363 33.58 3,179,262 33.94 
สมรสจด
ทะเบียน 

1,369,184 43.08 1,458,002 39.95 470,391 33.97 378,945 32.85 3,676,522 39.25 

สมรสไม่จด
ทะเบียน 

507,884 15.98 679,635 18.62 312,711 22.58 274,494 23.80 1,774,724 18.95 

อยู่ด้วยกันไม่
สมรส 

87,166 2.74 115,465 3.16 32,244 2.33 24,479 2.12 259,354 2.77 

หม้าย 113,870 3.58 133,306 3.65 42,637 3.08 70,832 6.14 360,645 3.85 
หย่า 25,552 0.80 28,948 0.79 4,489 0.32 9,110 0.79 68,099 0.73 
แยกกันอยู ่ 11,689 0.37 22,056 0.60 5,841 0.42 8,187 0.71 47,773 0.51 
รวม 3,178,140 100.00 3,649,982 100.00 1,384,847 100.00 1,153,410 100.00 9,366,379 100.00 

 
ข้อมูลการนับถือศาสนาในภาพรวมประเทศ พบว่า ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนา ร้อยละ 99.99 มีไม่นับถือ

ศาสนาส่วนน้อยเพียงร้อยละ 0.009 ศาสนาที่นับถือมากที่สุด คือ ศาสนาพุทธ ร้อยละ 92.73 รองลงมา คือ ศาสนา
อิสลาม ร้อยละ 5.99 ศาสนาคริสต์ ร้อยละ 1.28 และยังมีประชากรที่นับถือศาสนาฮินดู/พราหมณ์ และศาสนาซิกข์
เพียงเล็กน้อย เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ในแต่ละภูมิภาคนับถือศาสนาในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน 
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาที ่นับถือมากที ่สุด ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 99.58 ภาคกลาง ร้อยละ 97.97 
ภาคเหนือ ร้อยละ 96.81 สำหรับภาคใต้มีการนับถือศาสนาพุทธและศาสนาอิสลามใกล้เคียงกัน ร้อยละ 54.44 ร้อย
ละ 45.37 ซึ่งในแต่ละภูมิภาคก็ยังมีประชากรที่นับถือศาสนาฮินดู/พราหมณ์ และศาสนาซิกข์แต่มีส่วนน้อย (ตารางที่ 
2.1(2)) 
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ตารางที่ 2.1(2) จำนวนและรอ้ยละของประชากร จำแนกตามการนับถือศาสนา รายภาคและภาพรวมประเทศ 

การนับถือ
ศาสนา 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,793,407 N=4,338,727 N=1,707,799 N=1,413,939 N=11,253,872 
ไม่นับถือ
ศาสนา 

749 0.02 142 0.003 63 0.004 97 0.007 1,051 0.009 

นับถือ
ศาสนา 

3,792,658 99.98 4,338,585 99.997 1,707,736 99.996 1,413,842 99.993 11,252,821 99.99 

รวม 3,793,407 100.00 4,338,727 100.00 1,707,799 100.00 1,413,939 100.00 11,253,872 100.00 
 N=3,792,658 N=4,338,585 N=1,707,736 N=1,413,842 N=11,252,821 

พุทธ 3,671,535 96.81 4,320,511 99.58 1,673,085 97.97 769,751 54.44 10,434,882 92.73 
คริสต์ 118,042 3.11 16,898 0.39 6,612 0.39 2,566 0.18 144,118 1.28 
อิสลาม 3,040 0.08 1,115 0.03 28,027 1.64 641,397 45.37 673,579 5.99 
ฮินดู/
พราหมณ ์

31 0.0008 33 0.0008 9 0.0005 101 0.007 174 0.002 

ซิกข์ 10 0.0003 28 0.0006 3 0.0002 27 0.002 68 0.0006 
รวม 3,792,658 100.00 4,338,585 100.00 1,707,736 100.00 1,413,842 100.00 11,252,821 100.00 

 
ข้อมูลการอยู่อาศัยในครัวเรือนของประชากร จำนวน 11,114,080 คน พบว่า ส่วนใหญ่ประชากรมีชื ่อใน

ทะเบียนบ้านและพักอาศัย ร้อยละ 86.26 รองลงมา คือ มีชื่อในทะเบียนบ้านแต่ไม่พักอาศัย ร้อยละ 12.76 และมี
ประชากรเพียงส่วนน้อยที่ไม่มีชื่อในทะเบียนบ้านแต่พักอาศัย ร้อยละ 0.98 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้มีชื่อ
ในทะเบียนบ้านและพักอาศัย ร้อยละ 88.52 รองลงมา คือ ภาคกลาง ร้อยละ 86.79 ภาคเหนือ ร้อยละ 86.42 และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 85.20 ตามลำดับ และยังพบว่าในแต่ละภูมิภาคมีประชากรที่มีชื่อในทะเบียนบ้าน
แต่ไม่พักอาศัย และไม่มีชื่อในทะเบียนบ้านแต่พักอาศัยในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกันกับภาพรวมของประเทศ (ตารางที่ 
2.1(3)) 
 
ตารางที่ 2.1(3) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามการอยู่อาศัยในครัวเรือน รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

การอยู่
อาศัยใน
ครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,758,914 N=4,294,594 N=1,670,379 N=1,390,193 N=11,114,080 
มีชื่อใน
ทะเบียนบ้าน
และพักอาศัย 

3,248,407 86.42 3,658,821 85.20 1,449,728 86.79 1,230,591 88.52 9,587,547 86.26 

มีชื่อใน
ทะเบียนบ้าน
แต่ไม่พักอาศัย 

476,372 12.67 606,614 14.13 199,823 11.96 134,898 9.70 1,417,707 12.76 

ไม่มีชื่อใน
ทะเบียนบ้าน
แต่พักอาศัย 

34,135 0.91 29,159 0.68 20,828 1.25 24,704 1.78 108,826 0.98 

รวม 3,758,914 100.00 4,294,594 100.00 1,670,379 100.00 1,390,193 100.00 11,114,080 100.00 
 

ข้อมูลการศึกษาของประชากรอายุ 3 ปีขึ้นไป จำนวน 10,712,987 คน ในภาพรวมประเทศ พบว่า ประชากรที่
จบการศึกษา ร้อยละ 74.13 กำลังศึกษา ร้อยละ 19.30 และมีประชากรที่ไม่ได้เรียนเพียงร้อยละ 6.57 ตามลำดับ 
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สำหรับประชากรที่กำลังศึกษา ส่วนใหญ่กำลังศึกษาในระดับประถมศึกษา ร้อยละ 39.69 รองลงมาเป็นมัธยมศึกษา
ตอนต้น ร้อยละ 17.63 มัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 12.71 และระดับปริญญาตรี ร้อยละ 7.36 ส่วนประชากรที่จบ
ระดับประถมศึกษามากที่สุด ร้อยละ 51.85 รองลงมา คือ มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 17.63 มัธยมศึกษาตอนปลาย 
ร้อยละ 12.71 และปริญญาตรี ร้อยละ 7.36 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ทุกภูมิภาคมีสัดส่วนเช่นเดียวกับภาพรวม
ประเทศ โดยภาคเหนือ มีประชากรที่กำลังศึกษา ร้อยละ 18.22 จบการศึกษา ร้อยละ 72.64 ไม่ได้เรียน ร้อยละ 9.14 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กำลังศึกษา ร้อยละ 19.49 จบการศึกษา ร้อยละ 76.60 ไม่ได้เรียน ร้อยละ 3.91 ภาคกลาง 
กำลังศึกษา ร้อยละ 18.09 จบการศึกษา ร้อยละ 75.64 ไม่ได้เรียน ร้อยละ 6.27 ภาคใต้ กำลังศึกษา ร้อยละ 23.10 
จบการศึกษา ร้อยละ 68.75 ไม่ได้เรียน ร้อยละ 8.15 (ตารางที่ 2.1(4)) 

 
ตารางที่ 2.1(4) จำนวนและรอ้ยละของประชากรอายุ 3 ปีขึ้นไป จำแนกตามระดบัการศึกษา รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

การศึกษา 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,628,408 N=4,137,623 N=1,599,873 N=1,347,083 N=10,712,987 
ไม่ได้เรียน 331,476 9.14 161,809 3.91 100,299 6.27 109,775 8.15 703,359 6.57 
กำลังศึกษา 661,097 18.22 806,266 19.49 289,459 18.09 311,167 23.10 2,067,989 19.30 
จบการศึกษา 2,635,835 72.64 3,169,548 76.60 1,210,115 75.64 926,141 68.75 7,941,639 74.13 
รวม 3,628,408 100.00 4,137,623 100.00 1,599,873 100.00 1,347,083 100.00 10,712,987 100.00 
กำลังศึกษา N=661,097 N=806,266 N=289,459 N=311,167 N=2,067,989 
- เตรียม
อนุบาล 
(ศพด.) 

9,956 1.51 18,920 2.35 2,596 0.90 11,061 3.55 42,533 2.06 

- อนุบาล 86,346 13.06 104,993 13.02 36,498 12.61 36,773 11.82 264,610 12.80 
- ประถม 
ศึกษา 

254,395 38.48 327,377 40.60 116,196 40.14 122,831 39.47 820,799 39.69 

- มัธยมศึกษา 
ตอนต้น 

111,947 16.93 146,693 18.19 51,625 17.83 54,384 17.48 364,649 17.63 

- มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

83,452 12.62 102,773 12.75 35,055 12.11 41,572 13.36 262,852 12.71 

- ประกาศนีย-
บัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) 

21,632 3.27 22,461 2.79 9,657 3.34 6,704 2.15 60,454 2.92 

- ประกาศนีย-
บัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง (ปวส.) 

18,618 2.82 18,322 2.27 7,193 2.48 5,932 1.91 50,065 2.42 

- อนุปริญญา 8,758 1.32 8,960 1.11 3,186 1.10 4,751 1.53 25,655 1.24 
- ปริญญาตรี 57,281 8.66 46,357 5.75 23,774 8.21 24,836 7.98 152,248 7.36 
- ปริญญาโท 2,389 0.36 1,832 0.23 1,002 0.35 527 0.17 5,750 0.28 
- ปริญญาเอก 65 0.010 69 0.009 17 0.006 34 0.01 185 0.009 
รวม 661,097 100.00 806,266 100.00 289,459 100.00 311,167 100.00 2,067,989 100.00 

จบการศึกษา N=2,635,835 N=3,169,548 N=1,210,115 N=926,141 N=7,941,639 
- เตรียม
อนุบาล 
(ศพด.) 

1,145 0.04 1,468 0.05 419 0.03 1,124 0.12 4,156 0.05 

- อนุบาล 8,559 0.32 10,124 0.32 3,317 0.27 2,938 0.32 24,938 0.31 
- ประถม 
ศึกษา 

1,398,876 53.07 1,715,433 54.12 582,584 48.14 420,812 45.44 4,117,705 51.85 
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การศึกษา 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,628,408 N=4,137,623 N=1,599,873 N=1,347,083 N=10,712,987 
- มัธยมศึกษา
ตอนต้น 

398,697 15.13 549,586 17.34 217,218 17.95 145,436 15.70 1,310,937 16.51 

- มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

312,966 11.87 441,703 13.94 152,561 12.61 148,168 16.00 1,055,398 13.29 

- ประกาศนีย-
บัตรวิชาชีพ 
(ปวช.) 

74,820 2.84 74,015 2.34 46,606 3.85 28,661 3.09 224,102 2.82 

- ประกาศนีย-
บัตรวิชาชีพ
ช้ันสูง (ปวส.) 

109,438 4.15 102,177 3.22 54,367 4.49 38,407 4.15 304,389 3.83 

- อนุปริญญา 26,696 1.01 28,795 0.91 14,108 1.17 15,325 1.65 84,924 1.07 
- ปริญญาตรี 268,097 10.17 211,618 6.68 121,795 10.06 115,153 12.43 716,663 9.02 
- ปริญญาโท 22,688 0.86 17,474 0.55 8,716 0.72 5,593 0.60 54,471 0.69 
- ปริญญาเอก 478 0.02 534 0.02 159 0.01 242 0.03 1,413 0.02 
รวม 2,635,835 100.00 3,169,548 100.00 1,210,115 100.00 926,141 100.00 7,941,639 100.00 

 
ข้อมูลการสำรวจช่องทางการสื่อสารของครัวเรือน จำนวน 1,341,117 ครัวเรือน ในภาพรวมประเทศ พบว่า 

ทุกครัวเรือนมีการสื่อสารหลากหลายช่องทาง ซึ่งช่องทางการสื่อสารที่ใช้มากที่สุดเป็นการใช้โทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 
89.70 รองลงมา คือ การบอกต่อ (ปากต่อปาก) ร้อยละ 73.86 เสียงตามสาย/หอกระจายข่าว ร้อยละ 51.15 การใช้
สื่อสังคมออนไลน์ (Line) ร้อยละ 36.20 (Facebook) ร้อยละ 39.85 และยังมีการใช้ช่องทางการสื่อสารผ่านเวที
ประชุม/ประชาคม ป้ายประกาศ/ป้ายประชาสัมพันธ์ วิทยุชุมชน การใช้โทรศัพท์บ้าน การส่งหนังสือแจ้ง/การส่ง
จดหมาย การใช้งานคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต การใช้งานจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (e-mail) และมีเพียงส่วนน้อยที่
ยังมีการใช้โทรศัพท์สาธารณะ  เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ข้อมูลมีความสอดคล้องกับภาพรวมของประเทศ ซึ่ง
ช่องทางการสื่อสารที่ใช้มากที่สุดในแต่ละภูมิภาค คือ การใช้โทรศัพท์มือถือ การบอกต่อ (ปากต่อปาก) และเสียงตาม
สาย/หอกระจายข่าว การใช้สื่อสังคมออนไลน์ ตามลำดับ นอกจากนั้นยังมีการสื่อสารในช่องทางอื่นๆ ที่มีสัดส่วน
ใกล้เคียงกับภาพรวมของประเทศ (ตารางที่ 2.1(5)) 
 
ตารางที่ 2.1(5) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามช่องทางการสื่อสาร รายภาคและภาพรวมประเทศ 

ช่องทางการ
สื่อสาร 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

N=396,652 N=511,457 N=138,845 N=294,163 N=1,341,117 
บอกต่อ(ปากต่อ
ปาก) 

296,512 74.75 365,102 71.38 104,149 75.01 224,823 76.43 990,586 73.86 

ใช้โทรศัพท์มือถือ 350,203 88.29 463,150 90.56 123,112 88.67 266,514 90.60 1,202,979 89.70 
ใช้โทรศัพท์บ้าน 56,724 14.30 79,723 15.59 16,626 11.97 41,198 14.01 194,271 14.49 
ใช้โทรศัพท์
สาธารณะ 

6,364 1.60 9,510 1.86 2,817 2.03 4,250 1.44 22,941 1.71 

ใช้งานคอมพิวเตอร์
และอินเทอร์เน็ต 

37,587 9.48 41,686 8.15 11,782 8.49 21,620 7.35 112,675 8.40 

ใช้จดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ (e-
mail) 

26,959 6.80 32,335 6.32 9,084 6.54 15,563 5.29 83,941 6.26 



13 
 

ช่องทางการ
สื่อสาร 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

N=396,652 N=511,457 N=138,845 N=294,163 N=1,341,117 
การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ (Line) 

146,316 36.89 170,613 33.36 52,871 38.08 115,724 39.34 485,524 36.20 

การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ 
(Facebook) 

155,969 39.32 193,520 37.84 54,244 39.07 130,731 44.44 534,464 39.85 

การส่งหนังสือแจ้ง/
การส่งจดหมาย 

56,766 14.31 80,415 15.72 24,128 17.38 40,768 13.86 202,077 15.07 

ป้ายประกาศ/ปา้ย
ประชา 
สัมพันธ์ 

85,799 21.63 114,883 22.46 34,292 24.70 49,309 16.76 284,283 21.20 

เสียงตามสาย/หอ
กระจายข่าว 

246,941 62.26 289,000 56.51 64,895 46.74 85,150 28.95 685,986 51.15 

วิทยุชุมชน 83,051 20.94 95,236 18.62 17,885 12.88 29,667 10.09 225,839 16.84 
เวทีประชุม/
ประชาคม 

127,000 32.02 158,482 30.99 25,351 18.26 49,493 16.83 360,326 26.87 

อื่นๆ 8,341 2.10 14,851 2.90 1,606 1.16 5,862 1.99 30,660 2.29 

 
ข้อมูลของครัวเรือนจำแนกตามสถานะที่อยู่อาศัย จำนวน 1,290,839 ครัวเรือน ในภาพรวมของประเทศ พบวา่ 

ส่วนใหญ่มีที่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง ร้อยละ 97.98 รองลงมา คือ เช่าที่อยู่อาศัย ร้อยละ 2.57 และพักอาศัยในพื้นที่
สาธารณะ/รกร้าง ร้อยละ 0.46 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ส่วนใหญ่ทุกภูมิภาคประชากรในครัวเรือนมีที่อยู่อาศัย
เป็นของตนเอง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 98.81 ภาคเหนือ ร้อยละ 97.90 ภาคใต้ ร้อยละ 98.03 และภาค
กลาง ร้อยละ 95.00 ตามลำดับ และทุกภูมิภาคมีเพียงส่วนน้อยที่มีการเช่าที่อยู่อาศัย และพักอาศัยในพื้นที่สาธารณะ/
รกร้าง (ตารางที่ 2.1(6)) 
 
ตารางที่ 2.1(6) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามสถานะที่อยู่อาศัย รายภาคและภาพรวมประเทศ 

สถานะที่อยู่อาศัย 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

N=383,399 N=492,060 N=129,965 N=285,415 N=1,290,839 
เป็นของตนอง 375,365 97.90 486,192 98.81 123,472 95.00 279,794 98.03 1,264,823 97.98 
เช่าที่อยูอ่าศัย 9,935 2.59 9,324 1.89 6,841 5.26 7,055 2.47 33,155 2.57 
พักอาศยัในพืน้ที่
สาธารณะ / รกร้าง 

1,738 0.45 1,813 0.37 1,126 0.87 1,320 0.46 5,997 0.46 

 
ข้อมูลของครัวเรือนจำแนกสถานะที่ดินทำกิน จำนวน 1,010,117 ครัวเรือน ในภาพรวมประเทศ พบว่า ส่วน

ใหญ่มีที่ดินทำกินเป็นของตนเอง ร้อยละ 96.31 และมีเพียงส่วนน้อย เช่าที่ดินทำกิน ร้อยละ 5.44 เมื่อพิจารณาราย
ภาค พบว่า ภาคใต้มีครัวเรือนมีที่ดินทำกินเป็นของตนเองมากที่สุด โดยมีที่ดินทำกินเป็นของตนเอง ร้อยละ 97.67 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 97.32 ภาคเหนือ ร้อยละ 94.70 และภาคกลาง มีครัวเรือนมีที่ดินทำกินเป็นของ
ตนเองน้อยสุด ร้อยละ 92.80 และมีการเช่าที่ดินทำกินมากกว่าภูมิภาคอื่นถึงร้อยละ 9.60 (ตารางที่ 2.1(7)) 
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ตารางที่ 2.1(7) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามสถานะที่ดินทำกิน รายภาคและภาพรวมประเทศ 

สถานะที่ดินทำ
กิน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

N=277,911 N=421,008 N=83,140 N=228,058 N=1,010,117 
เป็นของตนอง 263,195 94.70 409,719 97.32 77,157 92.80 222,744 97.67 972,815 96.31 
เช่าที่ดินทำกิน 23,214 8.35 16,777 3.98 7,980 9.60 6,929 3.04 54,900 5.44 

 
2.2 ด้านเศรษฐกิจ 

ข้อมูลการประกอบอาชีพหลักของประชากรอายุ 15 ปีขึ ้นไป จำนวน 8,433,289 คน พบว่า ในภาพรวม
ประเทศ มีการประกอบอาชีพหลัก ร้อยละ 88.86 และไม่มีอาชีพหลัก ร้อยละ 11.14 โดยผู้ที่ประกอบอาชีพหลัก ส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ทำนา) ร้อยละ 26.99 รองลงมาประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป/รับจ้างรายวัน ร้อยละ 
22.90 พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน ร้อยละ 10.58 เกษตรกรรม (ทำสวน) ร้อยละ 7.77 เกษตรกรรม (ทำไร่) ร้อยละ 6.58 
ธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 6.15 รับราชการ ร้อยละ 3.56 ค้าขาย ร้อยละ 2.72 และมีเพียงส่วนน้อยที่ประกอบอาชีพหลัก
เป็นพนักงานของรัฐ พนักงานรัฐวิสาหกิจ เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) เกษตรกรรม (ทำประมง) เกษตรแบบผสมผสาน 
หัตถกรรม เกษตรกรรม (เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ) เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี ประชากรที่
ประกอบอาชีพมากที่สุด ร้อยละ 90.60 ภาคใต้ มี ร้อยละ 88.79 ภาคกลาง ร้อยละ 87.85 และภาคเหนือ ร้อยละ 
87.26 ตามลำดับ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือทำเกษตรกรรมทำนา ร้อยละ 45.68 และภาคใต้ทำสวน ร้อยละ 32.57 
ภาคกลาง และภาคเหนือส่วนใหญ่ทำอาชีพหลัก คือ รับจ้างทั่วไป/รับจ้างรายวัน ร้อยละ 32.53 และร้อยละ 26.29 
ตามลำดับ (ตารางที่ 2.2(1)) เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา พบว่า สัดส่วนของประชากรมีการประกอบอาชีพหลักเพิ่มมาก
ขึ้น  
 
ตารางที่ 2.2(1) จำนวนและร้อยละของประชากรที่ประกอบอาชีพหลัก (ผู้ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป) รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

อาชีพหลัก 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=2,821,685 N=3,311,247 N=1,204,327 N=1,096,030 N=8,433,289 
ไม่มีอาชีพหลกั 359,460 12.74 311,135 9.40 146,330 12.15 122,828 11.21 939,753 11.14 
มีอาชีพหลกั 2,462,225 87.26 3,000,112 90.60 1,057,997 87.85 973,202 88.79 7,493,536 88.86 
รวม 2,821,685 100.00 3,311,247 100.00 1,204,327 100.00 1,096,030 100.00 8,433,289 100.00 

 N=2,462,225 N=3,000,112 N=1,057,997 N=973,202 N=7,493,536 
เกษตรกรรม 
(ทำนา) 

524,174 21.29 1,370,310 45.68 107,050 10.12 21,292 2.19 2,022,826 26.99 

เกษตรกรรม 
(ทำไร่) 

274,971 11.17 134,592 4.49 74,655 7.06 8,580 0.88 492,798 6.58 

เกษตรกรรม 
(ทำสวน) 

129,851 5.27 54,596 1.82 80,817 7.64 316,928 32.57 582,192 7.77 

เกษตรกรรม 
(ปศุสัตว์) 

19,216 0.78 12,929 0.43 11,464 1.08 6,430 0.66 50,039 0.67 

เกษตรกรรม 
(เพาะเลี้ยง
สัตว์น้ำ) 

1,734 0.07 2,042 0.07 3,689 0.35 1,115 0.11 8,580 0.11 

เกษตรกรรม 
(ประมง) 

2,727 0.11 2,933 0.10 6,775 0.64 13,170 1.35 25,605 0.34 
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อาชีพหลัก 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=2,821,685 N=3,311,247 N=1,204,327 N=1,096,030 N=8,433,289 
เกษตร
ผสมผสาน 

3,864 0.16 2,659 0.09 1,755 0.17 5,555 0.57 13,833 0.18 

หัตถกรรม 5,316 0.22 4,121 0.14 775 0.07 2,615 0.27 12,827 0.17 
ค้าขาย 64,563 2.62 60,376 2.01 28,086 2.65 51,051 5.25 204,076 2.72 
รับจ้างทัว่ไป/
รับจ้างรายวนั 

647,261 26.29 522,953 17.43 344,177 32.53 201,419 20.70 1,715,810 22.90 

ธุรกจิส่วนตัว 188,789 7.67 119,113 3.97 106,436 10.06 46,869 4.82 461,207 6.15 
รับราชการ 96,333 3.91 92,175 3.07 44,671 4.22 33,869 3.48 267,048 3.56 
พนักงานของรฐั 21,802 0.89 23,856 0.80 6,398 0.60 17,901 1.84 69,957 0.93 
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

21,487 0.87 19,182 0.64 11,852 1.12 6,144 0.63 58,665 0.78 

พนักงาน
บริษัท/ธรุกจิ
เอกชน 

254,069 10.32 331,196 11.04 156,710 14.81 50,654 5.20 792,629 10.58 

ไม่มีอาชีพหลกั 83,991 3.41 106,060 3.54 28,495 2.69 76,059 7.82 294,605 3.93 
อื่นๆ 122,077 4.96 141,019 4.70 44,192 4.18 113,551 11.67 420,839 5.62 

 
ข้อมูลการประกอบอาชีพเสริมของประชากรอายุ 15 ปีขึ ้นไป จำนวน 9,602,878 คน พบว่า ในภาพรวม

ประเทศประชากรส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพเสริม ร้อยละ 71.01 มีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่มีอาชีพเสริม ร้อยละ 28.99 โดย
ในกลุ่มที่มีอาชีพเสริม ได้แก่ รับจ้างทั่วไป/รับจ้างรายวัน ร้อยละ 34.63 เกษตรกรรม (ทำนา) ร้อยละ 21.25 
เกษตรกรรม (ทำไร่) ร้อยละ 17.04 เกษตรกรรม (ทำสวน) ร้อยละ 14.28 เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) ร้อยละ 9.45 ธุรกิจ
ส่วนตัว ร้อยละ 7.68 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอาชีพเสริมประกอบอาชีพเสริมมาก
ที่สุด ร้อยละ 40.35 ภาคเหนือ ร้อยละ 27.14 ภาคใต้ ร้อยละ 16.82 และภาคกลาง ร้อยละ 13.94 (ตารางที่ 2.2(2)) 
เมื่อเทียบข้อมูลกับปีที่ผ่านมา พบว่า ประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนการประกอบอาชีพเสริมลดลง แต่อาชีพเสริม
ส่วนใหญ่ยังคงเป็นการรับจ้างทั่วไป/รับจ้างรายวัน 
 
ตารางที่ 2.2(2) จำนวนและรอ้ยละของประชากรทีป่ระกอบอาชีพเสริม (ผู้ที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป) รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

อาชีพเสริม 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,238,942 N=3,717,875 N=1,404,145 N=1,241,916 N=9,602,878 
ไม่มีอาชีพเสริม 2,359,748 72.86 2,217,836 59.65 1,208,462 86.06 1,032,980 83.18 6,819,026 71.01 
มีอาชีพเสริม 879,194 27.14 1,500,039 40.35 195,683 13.94 208,936 16.82 2,783,852 28.99 
รวม 3,238,942 100.00 3,717,875 100.00 1,404,145 100.00 1,241,916 100.00 9,602,878 100.00 

 N=879,194 N=1,500,039 N=195,683 N=208,936 N=2,783,852 
เกษตรกรรม 
(ทำนา) 

165,965 18.88 378,695 25.25 25,689 13.13 21,112 10.10 591,461 21.25 

เกษตรกรรม 
(ทำไร่) 

139,513 15.87 294,935 19.66 28,573 14.60 11,213 5.37 474,234 17.04 

เกษตรกรรม 
(ทำสวน) 

141,774 16.13 163,159 10.88 25,610 13.09 67,090 32.11 397,633 14.28 
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อาชีพเสริม 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,238,942 N=3,717,875 N=1,404,145 N=1,241,916 N=9,602,878 
เกษตรกรรม 
(ปศุสัตว์) 

56,505 6.43 170,731 11.38 15,347 7.84 20,394 9.76 262,977 9.45 

เกษตรกรรม 
(เพาะเลี้ยงสัตว์
น้ำ) 

4,197 0.48 9,436 0.63 1,786 0.91 2,410 1.15 17,829 0.64 

เกษตรกรรม 
(ประมง) 

4,202 0.48 8,856 0.59 2,793 1.43 4,748 2.27 20,599 0.74 

เกษตร
ผสมผสาน 

6,307 0.72 11,924 0.79 1,452 0.74 14,284 6.84 33,967 1.22 

หัตถกรรม 6,695 0.76 14,699 0.98 759 0.39 2,763 1.32 24,916 0.90 
ค้าขาย 33,224 3.78 65,615 4.37 8,385 4.28 21,502 10.29 128,726 4.62 
รับจ้างทัว่ไป/
รับจ้างรายวนั 

331,424 37.70 502,172 33.48 69,834 35.69 60,488 28.95 963,918 34.63 

ธุรกจิส่วนตัว 68,801 7.83 102,463 6.83 25,352 12.96 17,226 8.24 213,842 7.68 
อื่นๆ 45,666 5.19 58,963 3.93 13,326 6.81 13,114 6.28 131,069 4.71 

 
ข้อมูลภาระหนี้สินของครัวเรือน จำนวน 3,446,277 ครัวเรือน ในภาพรวมของประเทศ พบว่า ครัวเรือนเกอืบ

ครึ่งมีภาระหนี้สิน ร้อยละ 45.46 สาเหตุของภาระหนี้สินที่พบมากที่สุด คือ การทำการเกษตร ร้อยละ 60.64 
รองลงมา คือ การศึกษาบุตร ร้อยละ 29.31 ซื้อยานพาหนะ ร้อยละ 27.91 ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร ร้อยละ 24.41 ซื้อ
อสังหาริมทรัพย์/สร้างบ้าน/ซื้อที่ดินทำกิน ร้อยละ 13.70 การเจ็บป่วย ร้อยละ 12.98 ลงทุนในการทำธุรกิจ ร้อยละ 
12.62 ซื้อสิ่งอำนวยความสะดวก (เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้า) ร้อยละ 12.49 และมีเพียงส่วนน้อยที่มีภาระหนี้สินจากซื้อ
โทรศัพท์มือถือ เล่นหวยหรือการพนัน ส่งสมาชิกในครัวเรือนไปต่างประเทศ เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ครัวเรือน
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีสัดส่วนภาระหนี้สินมากที่สุด รองลงมา คือ ภาคเหนือ ภาคใต้ และภาคกลาง สาเหตุ
ของภาระหนี้สินที่พบมากในทุกภูมิภาค คือ การทำการเกษตร รองลงมา คือ การศึกษาบุตร ซื้อยานพาหนะ และ
ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร (ตารางที่ 2.2(3)) เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา พบว่า สัดส่วนครัวเรือนที่มีภาระหนี้สินลดลงจากปทีี่
ผ่าน แต่อย่างไรก็ตามสาเหตุของการเป็นหนี้ยังเป็นเรื่องการทำการเกษตร 
 
ตารางที่ 2.2(3) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือนที่มีภาระหนี้สิน รายภาคและภาพรวมประเทศ 

ภาระหน้ีสิน
ครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

N=1,286,285 N=1,197,488 N=566,048 N=396,456 N=3,446,277 
ไม่มีภาระหนีส้ิน 702,751 54.63 539,488 45.05 377,323 66.66 260,040 65.59 1,879,60

2 
54.54 

มีภาระหนี้สิน 583,534 45.37 658,000 54.95 188,725 33.34 136,416 34.41 1,566,67
5 

45.46 

รวม 1,286,28
5 

100.0
0 

1,197,48
8 

100.0
0 

566,048 100.0
0 

396,456 100.0
0 

3,446,27
7 

100.0
0 

 N=583,534 N=658,000 N=188,725 N=136,416 N=1,566,675 
การทำ
การเกษตร 

346,662 59.41 469,561 71.36 83,558 44.28 50,240 36.83 950,021 60.64 



17 
 

ภาระหน้ีสิน
ครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

N=1,286,285 N=1,197,488 N=566,048 N=396,456 N=3,446,277 
การศกึษาบุตร 166,902 28.60 214,708 32.63 41,628 22.06 35,959 26.36 459,197 29.31 
ซ้ือยานพาหนะ 150,433 25.78 194,083 29.50 48,864 25.89 43,843 32.14 437,223 27.91 
ซ้ือสิ่งอำนวย
ความสะดวก 
(เช่น 
เครื่องใช้ไฟฟ้า) 

62,750 10.75 100,172 15.22 20,967 11.11 11,845 8.68 195,734 12.49 

ซ้ือ
โทรศัพท์มอืถอื 

18,351 3.14 29,600 4.50 5,231 2.77 3,002 2.20 56,184 3.59 

ซ้ือ
อสังหาริมทรัพย์/
สร้างบ้าน/ซือ้
ที่ดินทำกนิ 

79,825 13.68 82,346 12.51 23,109 12.24 29,327 21.50 214,607 13.70 

การเจ็บป่วย 76,163 13.05 97,728 14.85 22,440 11.89 6,953 5.10 203,284 12.98 
ค่าใช้จ่ายด้าน
อาหาร 

147,662 25.30 179,923 27.34 41,112 21.78 13,709 10.05 382,406 24.41 

ลงทุนในการทำ
ธุรกจิ 

77,403 13.26 73,226 11.13 27,826 14.74 19,191 14.07 197,646 12.62 

การเล่นหวยหรอื
การพนัน 

7,161 1.23 9,638 1.46 2,261 1.20 659 0.48 19,719 1.26 

ส่งสมาชิกใน
ครัวเรือนไป
ต่างประเทศ 

4,342 0.74 8,707 1.32 413 0.22 237 0.17 13,699 0.87 

อื่นๆ 12,746 2.18 8,870 1.35 5,487 2.91 3,808 2.79 30,911 1.97 

 
ข้อมูลของครัวเรือนจำแนกตามแหล่งการออม จำนวน 3,510,219 ครัวเรือน ภาพรวมประเทศ พบว่า ครัวเรือน

ส่วนใหญ่มีการออม ร้อยละ 47.36 และครัวเรือนที่ไม่มีการออม ร้อยละ 52.64 แหล่งการออมของครัวเรือนพบมาก
ที่สุด คือ ธนาคาร ธกส./สลาก ธกส. ร้อยละ 39.58 รองลงมา คือ กลุ่มออมทรัพย์ ร้อยละ 30.33 กองทุนหมู่บ้าน ร้อย
ละ 29.49 ธนาคารออมสิน/สลากออมสิน ร้อยละ 15.85 ธนาคารพาณิชย์ ร้อยละ 13.74 นอกจากนั้นยังมีการออมที่
ดำเนินการโดยชุมชน ได้แก่ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ สถาบันการเงินชุมชน ธนาคารหมู่บ้าน สหกรณ์ กองทุนแม่ของ
แผ่นดิน เมื่อพิจารณาครัวเรือนมีการออม รายภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 52.66 รองลงมา
ภาคเหนือ ร้อยละ 48.27 ภาคใต้ ร้อยละ 45.32 และภาคกลาง ร้อยละ 35.62  ซึ่งทุกภูมิภาคส่วนใหญ่การออมกับ
ธนาคาร ธกส./สลาก ธกส. (ตารางที่ 2.2(4)) เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา พบว่า สัดส่วนของครัวเรือนมีการออมลดลง 
 
ตารางที่ 2.2(4) จำนวนและรอ้ยละของแหล่งการออม รายภาคและภาพรวมประเทศ 

แหล่งการ
ออม 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

N=1,310,231 N=1,211,042 N=574,992 N=413,954 N=3,510,219 
ไม่มีการออม 677,822 51.73 573,290 47.34 370,186 64.38 226,349 54.68 1,847,647 52.64 
มีการออม 632,409 48.27 637,752 52.66 204,806 35.62 187,605 45.32 1,662,572 47.36 
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แหล่งการ
ออม 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน

) 
ร้อยละ 

N=1,310,231 N=1,211,042 N=574,992 N=413,954 N=3,510,219 
รวม 1,310,231 100.0

0 
1,211,042 100.0

0 
574,992 100.0

0 
413,954 100.0

0 
3,510,219 100.0

0 
 N=632,409 N=637,752 N=204,806 N=187,605 N=1,662,572 

กลุ่มออม
ทรัพย ์

214,112 33.86 182,416 28.60 56,124 27.40 51,596 27.50 504,248 30.33 

กลุ่มสัจจะ
สะสมทรัพย ์

38,309 6.06 56,425 8.85 9,892 4.83 25,566 13.63 130,192 7.83 

กองทุนแม่ของ
แผ่นดนิ 

4,401 0.70 6,131 0.96 995 0.49 1,866 0.99 13,393 0.81 

กองทุน
หมู่บ้าน 

194,208 30.71 221,748 34.77 41,587 20.31 32,697 17.43 490,240 29.49 

สถาบัน
การเงินชมุชน 

6,310 1.00 5,461 0.86 624 0.30 1,680 0.90 14,075 0.85 

สหกรณ ์ 30,865 4.88 27,860 4.37 14,229 6.95 8,571 4.57 81,525 4.90 
ธนาคาร
หมู่บ้าน 

40,488 6.40 27,538 4.32 6,301 3.08 5,989 3.19 80,316 4.83 

ธนาคารเพื่อ
การเกษตร
และสหกรณ์
การเกษตร 
(ธกส.)/สลาก 
ธกส. 

237,826 37.61 287,859 45.14 53,378 26.06 78,946 42.08 658,009 39.58 

ธนาคารออม
สิน/สลากออม
สิน 

99,464 15.73 90,484 14.19 39,178 19.13 34,462 18.37 263,588 15.85 

ธนาคาร
พาณิชย ์

82,022 12.97 68,392 10.72 46,357 22.63 31,705 16.90 228,476 13.74 

พันธบัตร
รัฐบาล 

3,588 0.57 3,960 0.62 1,678 0.82 5,999 3.20 15,225 0.92 

ประกนัชีวิต
แบบออม 

18,855 2.98 40,566 6.36 7,109 3.47 4,828 2.57 71,358 4.29 

ทองคำ เพชร 
เครื่องประดับ 

14,294 2.26 14,916 2.34 5,585 2.73 14,304 7.62 49,099 2.95 

หุ้น 870 0.14 930 0.15 541 0.26 341 0.18 2,682 0.16 
อื่นๆ 29,759 4.71 20,242 3.17 11,197 5.47 10,899 5.81 72,097 4.34 
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2.3 ด้านสภาวะแวดล้อม 
ข้อมูลปี 2567 จากระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจทั้งหมด 76 จังหวัดของประเทศไทย มีครัวเรือนทั้งหมด 

2,303,723 ครัวเรือน จากผลการสำรวจ พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการจัดการสภาวะแวดล้อมครัวเรือน ดังนี้  
การถ่ายเทอากาศ/แสงสว่างภายในบ้าน จำนวน 2,303,723 ครัวเรือน ส่วนใหญ่มีการจัดบ้านให้อากาศถ่ายเท

ได้สะดวก ไม่อับชื้นไม่อบอ้าว ร้อยละ 54.38 จัดให้มีแสงสว่างส่องถึงภายในบ้านได้อย่างเพียงพอ ร้อยละ 45.62 เมื่อ
พิจารณารายภาค พบว่า ทุกภูมิภาคมีการจัดการให้การถ่ายเทอากาศ/แสงสว่างภายในบ้านในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน 
โดยภาคใต้มีการจัดบ้านให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่อับชื้นไม่อบอ้าว ร้อยละ 55.98 และภาคกลางมีการจัดให้มีแสง
สว่างส่องถึงภายในบ้านได้อย่างเพียงพอ ร้อยละ 54.09  

ความสะอาดภายในบ้าน จำนวน 1,924,655 ครัวเรือน โดยเกือบทุกครัวเรือนมีการทำความสะอาดภายในบ้าน 
จัดให้เป็นสัดส่วน เป็นระเบียบอย่างสม่ำเสมอ ร้อยละ 64.67 กรณีที่มีการเลี้ยงสัตว์ในบ้านมีการแยกเป็นสัดส่วน และ
มีการทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ ร้อยละ 35.33 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้มีการทำความสะอาดภายใน
บ้าน จัดให้เป็นสัดส่วน เป็นระเบียบอย่างสม่ำเสมอ ร้อยละ 67.08 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการจัดการกรณีที่มีการ
เลี้ยงสัตว์ในบ้านมีการแยกเป็นสัดส่วน และมีการทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอมากกว่าทุกภาค ร้อยละ 36.72 

ความปลอดภัย/มั่นคงของบ้านเรือน จำนวน 2,030,910 ครัวเรือน พบว่า ส่วนใหญ่มีการดูแลและซ่อมแซมตัว
บ้านให้อยู่ในสภาพดี มั่นคง แข็งแรง ร้อยละ 50.51 รองลงมา คือ มีการจัดเก็บ บำรุงรักษา และตรวจสอบความ
ปลอดภัยของสายไฟ ปลั๊กไฟ และอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด ให้อยู่ในสภาพดี ปลอดภัย ร้อยละ 35.54 และมีครัวเรือน
เพียงส่วนน้อยที่มีการจัดทำทางลาดเอียงเพื่อใช้แทนการเดินขึ้นลงบันได และมีการจัดทำราวในการเกาะยึดหรือจับใน
บริเวณบ้าน เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ทุกภูมิภาคมีการจัดการความปลอดภัย/มั่นคงของบ้านเรือนในสัดส่วนที่
ใกล้เคียงกับภาพรวมของประเทศ 

การจัดการขยะภายในครัวเรือน จำนวน 3,432,614 ครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการจัดให้มีภาชนะ
รองรับขยะมากถึงร้อยละ 29.49 รองลงมา คือ การใช้บริการเก็บขยะในพื้นที่ (ชุมชน เอกชน หรือบริการสาธารณะ
โดยรัฐ) ร้อยละ 16.20 การคัดแยกขยะ ร้อยละ 14.73 การเผา ร้อยละ 12.01 และมีครัวเรือนเพียงส่วนน้อยที่ลดการ
ใช้ถุงพลาสติก โฟม และวัสดุที่ทำเกิดขยะ การฝัง งดการใช้ถุงพลาสติก โฟม และวัสดุที่ทำเกิดขยะ โดยใช้สิ่งอ่ืน
ทดแทน (ถุงผ้า ปิ่นโต ใบตองเพื่อบรรจุอาหาร) การใช้ซ้ำ การทำปุ๋ยหมัก การทำน้ำหมัก การแปรรูปใช้ และการนำ
ขยะไปทิ้งที่อื่น (ที่ทำงาน นอกพื้นที่บ้าน ที่ทิ้งขยะในชุมชน) เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ครัวเรือนในแต่ละภูมภิาคมี
การจัดการขยะภายในครัวเรือนในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกับภาพรวมของประเทศ โดยภาคใต้มีการจัดให้มีภาชนะรองรับ
ขยะถึงร้อยละ 31.78 ภาคเหนือมีการคัดแยกขยะมากถึงร้อยละ 16.89 และพบว่า ภาคใต้มีการเผาขยะสูงกว่าภาค
อ่ืนๆ ร้อยละ 16.74 

การดูแลรักษาบริเวณภายนอกบ้าน จำนวน 2,717,720 ครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการทำความ
สะอาดบริเวณรอบบ้านให้สะอาด ร้อยละ 45.18 และมีการปรับสภาพภูมิทัศน์บริเวณรอบบ้านถึงร้อยละ 29.12 และมี
การกำจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย เช่น คว่ำกะลา กระป๋อง หรือภาชนะที่อาจมีน้ำขังได้ ร้อยละ 25.37 เมื่อพิจารณาราย
ภาค พบว่า ทุกภูมิภาคส่วนใหญ่มีสัดส่วนในการจัดการเช่นเดียวกับภาพรวมประเทศ 

การจัดการมลพิษหรือมลภาวะต่างๆ จำนวน 1,490,856 ครัวเรือน พบว่า กรณีบ้านอยู่ใกล้แหล่งน้ำหรือมีท่อ
ระบายน้ำเชื่อมกับรางระบายน้ำสาธารณะ ส่วนใหญ่ครัวเรือนมีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยสู่รางระบายน้ำ
สาธารณะ ร้อยละ 25.62 กรณีอยู่ห่างจากแหล่งน้ำและไม่มีท่อระบายน้ำเชื่อมกับรางระบายน้ำสาธารณะ มีการดัก
เศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยน้ำซึมลงผิวดิน และไม่มีน้ำขัง ร้อยละ 20.24 มีการจัดเก็บสารเคมีที่เป็นอันตรายให้
มิดชิด แยกเป็นสัดส่วน และพ้นมือเด็ก ร้อยละ 19.75 มีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี ร้อยละ 
10.78 มีการใช้วัสดุหรืออุปกรณ์ป้องกันการเกิดควันหรือฝุ่นละออง ร้อยละ 8.25 มีการทำเกษตรอินทรีย์และลด
ปริมาณการใช้สารเคมี ร้อยละ 8.24 มีการใช้วัสดุหรืออุปกรณ์ป้องกันการเกิดเสียงดังรบกวน ร้อยละ 3.90 เมื่อ
พิจารณารายภาค พบว่า ทุกภูมิภาคส่วนใหญ่มีสัดส่วนการจัดการมลพิษหรือมลภาวะต่างๆครัวเรือนเช่นเดียวกับ
ภาพรวมประเทศ (ตารางที่ 2.3(1)) 
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ตารางที่ 2.3(1) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือนที่มีการจัดการสภาวะแวดล้อมของครัวเรือน รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

การจัดการ
สภาวะแวดล้อม
ของครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

การจัดการด้าน
สิ่งแวดล้อม
ครัวเรือน 

N=693,729 N=869,735 N=241,249 N=499,010 N=2,303,723 

- มีการจัดบ้านให้
อากาศถ่ายเทได้
สะดวก ไม่อับชืน้ ไม่
อบอ้าว 

373,249 53.80 469,709 54.01 130,486 54.09 279,369 55.98 1,252,813 54.38 

- มีแสงสว่างส่องถึง
ภายในบ้านไดอ้ย่าง
เพียงพอ 

320,480 46.20 400,026 45.99 110,763 45.91 219,641 44.02 1,050,910 45.62 

ความสะอาดภายใน
บ้าน 

N=574,863 N=742,092 N=194,670 N=413,030 N=1,924,655 

- มีการทำความ
สะอาดภายในบ้าน 
จัดให้เป็นสัดส้่วน 
เป็นระเบียบอย่าง
สม่ำเสมอ 

370,716 64.49 469,562 63.28 127,277 65.38 277,080 67.08 1,244,635 64.67 

- กรณีทีม่ีการเลีย้ง
สัตว์ในบ้านมกีาร
แยกเป็นสดัส่วน 
และมกีารทำความ
สะอาดอย่าง
สม่ำเสมอ 

204,147 35.51 272,530 36.72 67,393 34.62 135,950 32.92 680,020 35.33 

ความปลอดภัย/
ม่ันคงของบ้านเรือน 

N=649,065 N=796,545 N=203,816 N=381,484 N=2,030,910 

- มีการดูแลและ
ซ่อมแซมตัวบ้านให้
อยู่ในสภาพดี มัน่คง 
แข็งแรง 

314,301 48.42 398,880 50.08 104,211 51.13 208,361 54.62 1,025,753 50.51 

- มีการจัดเก็บ 
บำรุงรักษา และ
ตรวจสอบความ
ปลอดภัยของสายไฟ 
ปลั๊กไฟ และอุปกรณ์
ไฟฟ้าทุกชนิด ให้อยู่
ในสภาพดี ปลอดภยั 

227,302 35.02 285,626 35.86 72,906 35.77 135,950 35.64 721,784 35.54 

- มีการจัดทำทาง
ลาดเอยีงเพือ่ใช้แทน
การเดินขึ้นลงบันได 

53,902 8.30 62,299 7.82 14,607 7.17 21,489 5.63 152,297 7.50 

- มีการจัดทำราวใน
การเกาะยึดหรือจับ
ในบริเวณบ้าน 

53,560 8.25 49,740 6.24 12,092 5.93 15,684 4.11 131,076 6.45 

การจัดการขยะ
ภายในครัวเรือน 

N=1,055,617 N=1,338,421 N=350,513 N=688,063 N=3,432,614 

- การจัดให้มีภาชนะ
รองรับขยะ 

288,292 27.31 400,518 29.92 104,772 29.89 218,634 31.78 1,012,216 29.49 

- การใช้บริการเก็บ
ขยะในพื้นที่ (ชุมชน 

174,757 16.55 198,179 14.81 69,812 19.92 113,455 16.49 556,203 16.20 
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การจัดการ
สภาวะแวดล้อม
ของครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

เอกชน หรือบรกิาร
สาธารณะโดยรัฐ) 
- การนำขยะไปทิ้งที่
อื่น (ทีท่ำงาน นอก
พื้นที่บ้าน ทีท่ิ้งขยะ
ในชุมชน) 

52,347 4.96 56,149 4.20 14,436 4.12 18,995 2.76 141,927 4.13 

- การฝัง 36,758 3.48 68,772 5.14 9,312 2.66 33,815 4.91 148,657 4.33 
- การเผา 105,908 10.03 160,793 12.01 30,281 8.64 115,164 16.74 412,146 12.01 
- การทำปุ๋ยหมัก 30,266 2.87 51,164 3.82 6,402 1.83 14,051 2.04 101,883 2.97 
- การทำน้ำหมัก 14,298 1.35 28,447 2.13 3,546 1.01 8,839 1.28 55,130 1.61 
- การคัดแยกขยะ 178,283 16.89 202,572 15.14 53,595 15.29 71,265 10.36 505,715 14.73 
- งดการใช้
ถุงพลาสติก โฟม 
และวัสดทุี่ทำเกิด
ขยะ โดยใช้สิ่งอื่น
ทดแทน (ถุงผ้า 
ป่ินโต ใบตองเพื่อ
บรรจอุาหาร) 

49,927 4.73 48,358 3.61 15,842 4.52 25,241 3.67 139,368 4.06 

- ลดการใช้
ถุงพลาสติก โฟม 
และวัสดทุี่ทำเกิด
ขยะ 

65,377 6.19 65,484 4.89 21,222 6.05 34,381 5.00 186,464 5.43 

- การใช้ซ้ำ 46,280 4.38 46,401 3.47 16,962 4.84 28,741 4.18 138,384 4.03 
- การแปรรูปใช้ใหม ่ 13,124 1.24 11,584 0.87 4,331 1.24 5,482 0.80 34,521 1.01 
การดูแลรักษา
บริเวณภายนอก
บ้าน 

N=831,712 N=1,053,128 N=269,592 N=563,288 N=2,717,720 

- มีการทำความ
สะอาดบรเิวณรอบ
บ้านให้สะอาด 

365,283 43.92 466,104 44.26 123,514 45.82 273,078 48.48 1,227,979 45.18 

- มีการปรับสภาพ
ภูมิทัศน์บริเวณรอบ
บ้าน 

236,668 28.46 307,018 29.15 82,069 30.44 165,778 29.43 791,533 29.12 

- มีการกำจัดแหล่ง
เพาะพันธุ์ยุงลาย 
เช่น คว่ำกะลา 
กระปอ๋ง หรอื
ภาชนะที่อาจมีน้ำขัง
ได้ 

227,139 27.31 276,520 26.26 63,037 23.38 122,902 21.82 689,598 25.37 

- อื่นๆ 2,622 0.32 3,486 0.33 972 0.36 1,530 0.27 8,610 0.32 
การจัดการมลพิษ
หรือมลภาวะต่างๆ 

N=458,708 N=635,045 N=139,721 N=257,382 N=1,490,856 

- กรณีบ้านอยู่ใกล้
แหล่งน้ำหรอืมที่อ
ระบายน้ำเชือ่มกับ
รางระบายน้ำ
สาธารณะ มกีารดกั
เศษขยะ เศษอาหาร 
ก่อนปล่อยสู่ราง
ระบายน้ำสาธารณะ 

93,709 20.43 162,257 25.55 43,444 31.09 82,490 32.05 381,900 25.62 
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การจัดการ
สภาวะแวดล้อม
ของครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

- กรณีอยู่ห่างจาก
แหล่งน้ำและไม่มที่อ
ระบายน้ำเชือ่มกับ
รางระบายน้ำ
สาธารณะ มกีารดกั
เศษขยะ เศษอาหาร 
ก่อนปล่อยน้ำซึมลง
ผิวดิน และไม่มนี้ำขัง 

95,150 20.74 128,428 20.22 25,291 18.10 52,936 20.57 301,805 20.24 

- มีการใช้วัสดุหรอื
อุปกรณ์ป้องกันการ
เกิดควนัหรอืฝุ่น
ละออง 

46,348 10.10 46,826 7.37 12,535 8.97 17,310 6.73 123,019 8.25 

- มีการใช้วัสดุหรอื
อุปกรณ์ป้องกันการ
เกิดเสียงดงัรบกวน 

19,227 4.19 22,968 3.62 7,074 5.06 8,818 3.43 58,087 3.90 

- มีการใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายจาก
การใช้สารเคม ี

57,168 12.46 66,545 10.48 13,903 9.95 23,070 8.96 160,686 10.78 

- มีการจัดทำป้าย
เตือนสารเคมีตาม
ประเภท 

15,925 3.47 19,417 3.06 4,390 3.14 8,303 3.23 48,035 3.22 

- มีการจัดเก็บ
สารเคมทีี่เป็น
อันตรายให้มิดชิด 
แยกเป็นสดัส่วน 
และพ้นมือเด็ก 

97,997 21.36 123,301 19.42 24,764 17.72 48,444 18.82 294,506 19.75 

- มีการทำเกษตร
อินทรยี์และลด
ปริมาณการใช้
สารเคม ี

33,184 7.23 65,303 10.28 8,320 5.95 16,011 6.22 122,818 8.24 

 
ข้อมูลปี 2567 จากระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจ ผลการสำรวจข้อมูลครัวเรือนจำแนกตามประเภทการ

จัดการน้ำ ได้แก่ การจัดการน้ำสำหรับการอุปโภคและบริโภคของครัวเรือน การจัดการน้ำบริโภค (น้ำกิน) การจัดการ
น้ำอุปโภค (น้ำใช้) ดังนี้  

การจัดการน้ำสำหรับการอุปโภคและบริโภคของครัวเรือน จำนวน 2,565,693 ครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนส่วน
ใหญ่มีน้ำอุปโภคบริโภคที่สะอาด เพียงพอตลอดปี ร้อยละ 45.96 ครัวเรือนที่มีภาชนะเก็บกักน้ำอุปโภค บริโภค 
สะอาดมีฝาปิดและรักษาความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ ร้อยละ 31.07 และครัวเรือนที่มีการจัดบริเวณให้มีที่ประกอบ
อาหาร และมีที่เก็บน้ำสะอาด ร้อยละ 22.97 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้มีครัวเรือนที่มีน้ำอุปโภคบริโภคที่
สะอาด เพียงพอตลอดปีสูงกว่าภาคอื่นๆ ร้อยละ 48.81 รองลงมา คือ ภาคกลาง ร้อยละ 45.69 ภาคเหนือ ร้อยละ 
45.20 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 45.10 ตามลำดับ 

การจัดการน้ำบริโภค (น้ำกิน) จำนวน 2,430,013 ครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการซื้อน้ำสะอาด ร้อย
ละ 35.40 การใช้น้ำประปา ร้อยละ 27.96 การเก็บกักน้ำฝนไว้ใช้ ร้อยละ 18.57 การใช้น้ำกรอง ร้อยละ 7.41 เมื่อ
พิจารณารายภาค พบว่า ทุกภูมิภาคมีการจัดการน้ำบริโภค (น้ำกิน) โดยการซื้อน้ำสะอาดมากที่สุด 
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การจัดการน้ำอุปโภค (น้ำใช้) จำนวน 2,401,441 ครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการใช้น้ำประปา ร้อย
ละ 40.44 การซื้อน้ำสะอาด ร้อยละ 20.64 การเก็บกักน้ำฝนไว้ใช้ ร้อยละ 19.78 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ทุก
ภูมิภาคส่วนใหญ่มีการใช้น้ำประปามากที่สุด (ตารางที่ 2.3(2)) 
 
ตารางที่ 2.3(2) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือนที่มีการจัดการน้ำ จำแนกตามประเภทการจัดการน้ำ รายภาค
และภาพรวมประเทศ 

ประเภทการ
จัดการน้ำ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

การจัดการน้ำ
สำหรับการอุปโภค
และบริโภคของ
ครัวเรือน 

N=782,760 N=988,411 N=262,797 N=531,725 N=2,565,693 

- ครัวเรอืนที่มนี้ำ
อุปโภคบริโภคที่
สะอาด เพียงพอ
ตลอดปี 

353,770 45.20 445,726 45.10 120,075 45.69 259,558 48.81 1,179,129 45.96 

- ครัวเรอืนที่มี
ภาชนะเก็บกกัน้ำ
อุปโภค บริโภค 
สะอาดมีฝาปิด และ
รักษาความสะอาด
อย่างสม่ำเสมอ 

241,345 30.83 309,551 31.32 82,970 31.57 163,320 30.72 797,186 31.07 

- ครัวเรอืนที่มกีาร
จัดบริเวณให้มีที่
ประกอบอาหาร 
และมทีี่เก็บน้ำ
สะอาด 

187,645 23.97 233,134 23.59 59,752 22.74 108,847 20.47 589,378 22.97 

การจัดการน้ำ
บริโภค (น้ำกิน) 

N=710,360 N=961,062 N=258,431 N=500,160 N=2,430,013 

- การเก็บกกัน้ำฝน
ไว้ใช ้

92,892 13.08 242,656 25.25 41,903 16.21 73,792 14.75 451,243 18.57 

- การใชน้้ำปะปา 226,979 31.95 249,496 25.96 69,910 27.05 133,041 26.60 679,426 27.96 
- การใชน้้ำกรอง 60,234 8.48 57,220 5.95 35,725 13.82 26,900 5.38 180,079 7.41 
- การใชน้้ำบ่อ 44,052 6.20 13,086 1.36 4,917 1.90 56,925 11.38 118,980 4.90 
- การใชน้้ำบาดาล 21,485 3.02 33,622 3.50 7,929 3.07 16,435 3.29 79,471 3.27 
- การใชน้้ำจาก
แหล่งน้ำธรรมชาต ิ

24,897 3.50 16,770 1.74 6,127 2.37 12,904 2.58 60,698 2.50 

- การซ้ือน้ำสะอาด 239,821 33.76 348,212 36.23 91,920 35.57 180,163 36.02 860,116 35.40 
การจัดการน้ำ
อุปโภค (น้ำใช้) 

N=701,752 N=956,880 N=247,489 N=495,320 N=2,401,441 

- การเก็บกกัน้ำฝน
ไว้ใช ้

99,419 14.17 254,733 26.62 40,689 16.44 80,173 16.19 475,014 19.78 

- การใชน้้ำประปา 304,726 43.42 374,792 39.17 101,953 41.19 189,558 38.27 971,029 40.44 
- การใชน้้ำกรอง 42,792 6.10 39,802 4.16 23,715 9.58 17,422 3.52 123,731 5.15 
- การใชน้้ำบ่อ 60,601 8.64 19,210 2.01 6,368 2.57 65,264 13.18 151,443 6.31 
- การใชน้้ำบาดาล 27,639 3.94 48,265 5.04 12,910 5.22 20,761 4.19 109,575 4.56 
- การใชน้้ำจาก
แหล่งน้ำธรรมชาต ิ

28,322 4.04 19,924 2.08 9,081 3.67 17,690 3.57 75,017 3.12 

- การซ้ือน้ำสะอาด 138,253 19.70 200,154 20.92 52,773 21.32 104,452 21.09 495,632 20.64 
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ข้อมูลของครัวเรือนจำแนกตามการจัดการพลังงานทางเลือก ประกอบด้วย การมีไฟฟ้าใช้ในครัวเรือน โดยการ

สำรวจครัวเรือนจำนวน 1,208,607 ครัวเรือน พบว่า ส่วนใหญ่ครัวเรือนที่มีไฟฟ้าใช้ ร้อยละ 81.60 และมีครัวเรือนที่
ไม่มีไฟฟ้าใช้ ร้อยละ 18.40 ซึ่งครัวเรือนที่มีไฟฟ้าใช้ส่วนใหญ่เป็นไฟฟ้าส่วนภูมิภาค ร้อยละ 99.14 ไฟฟ้าผลิตเอง 
(พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานน้ำ) ร้อยละ 4.03 การอนุรักษ์พลังงาน โดยการสำรวจครัวเรือนจำนวน 
1,185,497 ครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนที่มีการอนุรักษ์พลังงานถึงร้อยละ 78.20 และครัวเรือนที่ไม่มีการอนุรักษ์
พลังงานเพียงร้อยละ 21.80 ซึ่งการอนุรักษ์พลังงานของครัวเรือนส่วนใหญ่ลดการใช้ไฟฟ้าในบางช่วงเวลา ร้อยละ 
88.89 เลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพสูง เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้าเบอร์ 5 หลอดผอมประหยัดไฟ ร้อยละ 
52.44 ใช้จักรยานแทนการใช้รถยนต์และรถจักรยานยนต์ ร้อยละ 10.68 ใช้พลังงานทดแทน เช่น ก๊าซชีวภาพ ถ่านอัด
แท่ง พลังงานแสงอาทิตย์ ร้อยละ 10.33 และเลือกใช้อุปกรณ์เพิ่มประสิทธิภาพเชื้อเพลิง เช่น เตาถ่านประสิทธิภาพสูง 
เตาชีวมวล ร้อยละ 7.09 (ตารางที่ 2.3(3)) 
 
ตารางที่ 2.3(3) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือนที่มีการจัดการพลังงานทางเลือก รายภาคและภาพรวมประเทศ 

การจัด
การพลังงาน
ทางเลือก 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

การมีไฟฟ้าใช้ใน
ครัวเรือน 

N=308,503 N=547,829 N=98,233 N=254,042 N=1,208,607 

ครัวเรือนที่ไม่มีไฟฟ้า
ใช ้

45,974 14.90 100,921 18.42 34,368 34.99 41,093 16.18 222,356 18.40 

ครัวเรือนที่มีไฟฟ้าใช ้ 262,529 85.10 446,908 81.58 63,865 65.01 212,949 83.82 986,251 81.60 
 N=262,529 N=446,908 N=63,865 N=212,949 N=986,251 
- ไฟฟ้าส่วนภูมิภาค 260,613 99.27 443,546 99.25 62,734 98.23 210,910 99.04 977,803 99.14 
- ไฟฟ้าผลิตเอง 
(พลังงานแสงอาทิตย์ 
พลังลม พลังงานน้ำ) 

10,036 3.82 21,245 4.75 2,459 3.85 5,984 2.81 39,724 4.03 

การอนุรักษ์
พลังงาน 

N=304,233 N=537,708 N=95,783 N=247,773 N=1,185,497 

ครัวเรือนที่ไม่มีการ
อนรุักษ์ 

55,925 18.38 115,890 21.55 37,287 38.93 49,325 19.91 258,427 21.80 

ครัวเรือนที่มีการ
อนรุักษ์ 

248,308 81.62 421,818 78.45 58,496 61.07 198,448 80.09 927,070 78.20 

 N=248,308 N=421,818 N=58,496 N=198,448 N=927,070 
- ลดการใช้ไฟฟ้าใน
บางช่วงเวลา 

216,669 87.26 376,044 89.15 51,496 88.03 179,908 90.66 824,117 88.89 

- ใช้พลังงานทดแทน 
เช่น ก๊าซชีวภาพ 
ถ่านอดัแท่ง 
พลังงานแสงอาทติย ์

30,218 12.17 45,164 10.71 4,667 7.98 15,699 7.91 95,748 10.33 

- เลือกใช้เครื่องมอื
และอุปกรณท์ี่มี
ประสิทธภิาพสูง เชน่ 
เครื่องใช้ไฟฟ้าเบอร์ 
5 หลอดผอม
ประหยัดไฟ 

137,582 55.41 216,293 51.28 32,489 55.54 99,824 50.30 486,188 52.44 

- เลือกใช้อุปกรณ์
เพิ่มประสทิธิภาพ
เชื้อเพลิง เช่น เตา

19,074 7.68 35,415 8.40 2,857 4.88 8,377 4.22 65,723 7.09 
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การจัด
การพลังงาน
ทางเลือก 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

ถ่านประสทิธิภาพสูง 
เตาชีวมวล 
- ใช้จกัรยานแทน
การใช้รถยนต์และ
รถจกัรยานยนต ์

35,019 14.10 51,123 12.12 4,522 7.73 8,369 4.22 99,033 10.68 

- อื่นๆ 625 0.25 778 0.18 360 0.62 530 0.27 2,293 0.25 

 
ข้อมูลครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบเมื่อเกิดปัญหาภัยพิบัติ จำนวน 480,794 ครัวเรือน ในภาพรวมประเทศ พบ

ปัญหาภัยพิบัติที่ส่งผลกระทบต่อครัวเรือนมากที่สุด คือ ภัยแล้ง ร้อยละ 63.29 รองลงมา คือ น้ำท่วม ร้อยละ 44.97 
พายุ ร้อยละ 24.94 ไฟป่า ร้อยละ 7.33 และมีครัวเรือนบางส่วนที่พบดินถล่ม แผ่นดินไหว น้ำกัดเซาะชายฝั่งทะเล/
ตลิ่ง เมื่อพิจารณาครัวเรือนที่ประสบปัญหาภัยพิบัติรายภาค พบว่า ปัญหาภัยแล้ง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีภัยแล้ง
มากที่สุด ร้อยละ 81.33 รองลงมาคือ ภาคเหนือ ร้อยละ 69.70ปัญหาน้ำท่วมพบมากที่สุดในภาคใต้ ร้อยละ 81.53 
สำหรับปัญหาพายุ ไฟป่า และดินถล่ม พบมากสุดในภาคเหนือ โดยพบครัวเรือนที่ประสบปัญหาพายุ ร้อยละ 31.71 
ไฟป่า ร้อยละ 17.44 และดินถล่ม ร้อยละ 3.27 ส่วนน้ำกัดเซาะชายฝั่งทะเล/ตลิ่งพบในทุกภูมิภาค แต่ มีเพียงส่วน
น้อยเมื่อเทียบกับปัญหาภัยพิบัติอื่นๆ (ตารางที่ 2.3(4)) 
 
ตารางที่ 2.3(4) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือนที่มีปัญหาภัยพิบัติที่ส่งผลกระทบกบัครัวเรือน รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

ปัญหาภัยพบิัติที่
ส่งผลกระทบกับ

ครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

N=129,549 N=194,491 N=31,671 N=125,083 N=480,794 
น้ำท่วม 34,349 26.51 62,515 32.14 17,376 54.86 101,975 81.53 216,215 44.97 
ดินถล่ม 4,240 3.27 2,004 1.03 621 1.96 2,605 2.08 9,470 1.97 
ไฟป่า 22,598 17.44 7,712 3.97 1,534 4.84 3,387 2.71 35,231 7.33 
ภัยแล้ง 90,298 69.70 158,183 81.33 18,706 59.06 37,087 29.65 304,274 63.29 
พาย ุ 41,079 31.71 40,097 20.62 7,180 22.67 31,547 25.22 119,903 24.94 
แผ่นดนิไหว 5,939 4.58 488 0.25 157 0.50 222 0.18 6,806 1.42 
น้ำกัดเซาะชายฝั่ง/
ตลิ่ง 

649 0.50 529 0.27 194 0.61 1,912 1.53 3,284 0.68 

อื่นๆ 995 0.77 814 0.42 249 0.79 1,506 1.20 3,564 0.74 
 

ข้อมูลของครัวเรือนที่มีการจัดการปัญหาภัยพิบัติที่ส่งผลกระทบกับครัวเรือน จำนวน 484,054 ครัวเรือน ใน
ภาพรวมของประเทศ พบครัวเรือนมีเตรียมอุปกรณ์ หรือของใช้จำเป็นเมื่อเกิดภัยพิบัติ  ร้อยละ 59.76 รองลงมา คือ 
ซ่อมแซม หรือปรับปรุงบ้านเรือน ร้อยละ 39.32 ร่วมเฝ้าระวังและเตือนภัย ร้อยละ 23.29 ร่วมประชุมวางแผนป้องกนั 
หรือแก้ไขปัญหา ร้อยละ 21.75 อพยพไปอยู่ในที่ปลอดภัย ร้อยละ 20.82 ร่วมเป็นอาสาสมัครช่วยเหลือ ร้อยละ 
11.48 ร่วมสำรวจข้อมูล ร้อยละ 6.89 และร่วมเป็นสมาชิกกองทุนภัยพิบัติ              ร้อยละ 2.03 เมื่อพิจารณาราย
ภาค พบว่า ทุกภูมิภาคมีการจัดการปัญหาภัยพิบัติที่ส่งผลกระทบกับครัวเรือน โดยส่วนใหญ่มีการเตรียมอุปกรณ์ หรือ
ของใช้จำเป็นเมื่อเกิดภัยพิบัติ ภาคใต้ ร้อยละ 77.68 ภาคกลาง ร้อยละ 62.94 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 
52.74 และภาคเหนือ ร้อยละ 52.16 ตามลำดับ รองลงมา คือ มีการซ่อมแซม หรือปรับปรุงบ้านเรือน ส่วนใหญ่พบที่
ภาคเหนือ ร้อยละ 43.60 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 43.33 ภาคกลาง ร้อยละ 38.12 ภาคใต้ ร้อยละ 29.00 
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สำหรับการร่วมเฝ้าระวังและเตือนภัย ร่วมประชุมวางแผนป้องกัน หรือแก้ไขปัญหา อพยพไปอยู่ในที่ปลอดภัย ร่วม
เป็นอาสาสมัครช่วยเหลือ ร่วมสำรวจข้อมูล ร่วมเป็นสมาชิกกองทุนภัยพิบัติทุกภูมิภาคมีสัดส่วนใกล้เคียงกับภาพรวม
ประเทศ (ตารางที่ 2.3(5)) 
 
ตารางที่ 2.3(5) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือนที่มีการจัดการปัญหาภัยพิบัติที่สง่ผลกระทบกับครัวเรือน ราย
ภาคและภาพรวมประเทศ 

การจัดการ
ปัญหาภัยพบิัติที่
ส่งผลกระทบกับ

ครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

N=136,593 N=187,619 N=34,429 N=125,413 N=484,054 
เตรยีมอุปกรณ์ หรอื
ของใช้จำเปน็เมือ่
เกิดภยัพิบัต ิ

71,241 52.16 98,955 52.74 21,671 62.94 97,420 77.68 289,287 59.76 

อพยพไปอยู่ในที่
ปลอดภัย 

25,383 18.58 29,488 15.72 8,047 23.37 37,851 30.18 100,769 20.82 

ซ่อมแซม หรือ
ปรับปรุงบ้านเรือน 

59,552 43.60 81,300 43.33 13,125 38.12 36,366 29.00 190,343 39.32 

ร่วมประชุมวางแผน
ป้องกัน หรอืแก้ไข
ปัญหา 

36,940 27.04 49,994 26.65 5,831 16.94 12,508 9.97 105,273 21.75 

ร่วมเป็นอาสาสมัคร
ช่วยเหลอื 

19,845 14.53 23,417 12.48 3,803 11.05 8,495 6.77 55,560 11.48 

ร่วมสำรวจข้อมูล 9,986 7.31 15,930 8.49 2,773 8.05 4,661 3.72 33,350 6.89 
ร่วมเฝ้าระวังและ
เตือนภัย 

39,229 28.72 41,050 21.88 7,500 21.78 24,937 19.88 112,716 23.29 

ร่วมเป็นสมาชกิ
กองทุนภยัพิบัต ิ

3,664 2.68 3,688 1.97 795 2.31 1,689 1.35 9,836 2.03 

อื่นๆ 637 0.47 613 0.33 355 1.03 240 0.19 1,845 0.38 
 

ข้อมูลการเข้าร่วมกิจกรรมของสมาชิกครัวเรือนในการรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน จำนวน 1,063,609 ครัวเรือน 
ในภาพรวม พบว่า มีการเก็บกวาดบริเวณบ้านให้สะอาด ร้อยละ 73.08 การเก็บขยะในที่สาธารณะ เช่น แม่น้ำ ลำ
คลอง ชายฝั่งทะเล ร้อยละ 39.15 การหลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก และกล่องโฟม ร้อยละ 23.68 การขุดลอกคคูลอง 
ร้อยละ 11.65 การปลูกป่าไม้/ป่าชายเลน ร้อยละ 10.87 การปล่อยสัตว์ป่า/สัตว์น้ำคืนสู่ธรรมชาติ ร้อยละ 7.94 การ
ทำแนวป้องกันไฟป่า/การลาดตระเวนตรวจป่า ร้อยละ 7.22 การอนุรักษ์ดิน/น้ำ เช่น การสร้างฝายชะลอน้ำ การปลูก
หญ้าแฝกร้อยละ 7.22 เมื ่อพิจารณารายภาค พบว่า ส่วนใหญ่ทุกภูมิภาคมีการเก็บกวาดบริเวณบ้านให้สะอาด 
ภาคเหนือ ร้อยละ 74.34 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 72.99 ภาคกลาง ร้อยละ 72.93 และภาคใต้ ร้อยละ 
71.41 รองลงมา คือ การเก็บขยะในที่สาธารณะ เช่น แม่น้ำ ลำคลอง ชายฝั่งทะเล ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 
43.46 ภาคใต้ ร้อยละ 38.51 ภาคกลาง ร้อยละ 38.41 และภาคเหนือ ร้อยละ 34.19 ส่วนการหลีกเลี่ยงการใช้
ถุงพลาสติก และกล่องโฟม การทำแนวป้องกันไฟป่า/การลาดตระเวนตรวจป่า การปลูกป่าไม้/ป่าชายเลน การอนุรักษ์
ดิน/น้ำ เช่น การสร้างฝายชะลอน้ำ การปลูกหญ้าแฝก การขุดลอกคูคลอง การปล่อยสัตว์ป่า/สัตว์น้ำคืนสู่ธรรมชาติทุก
ภูมิภาคมีสัดส่วนใกล้เคียงกับภาพรวมประเทศ (ตารางที่ 2.3(6)) 
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ตารางที่ 2.3(6) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนที่เข้าร่วมกิจกรรมของสมาชิกครัวเรือนในการรักษาสิ่งแวดล้อม
ในชุมชน รายภาคและภาพรวมประเทศ 

การเข้าร่วม
กิจกรรมของ

สมาชิกครัวเรือน
ในการรักษา
สิ่งแวดล้อม

ชุมชน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อย
ละ 

N=325,113 N=423,404 N=99,188 N=215,904 N=1,063,609 

การเก็บขยะในที่
สาธารณะ เช่น 
แม่น้ำ ลำคลอง 
ชายฝั่งทะเล 

111,148 34.19 183,992 43.46 38,098 38.41 83,138 38.51 416,376 39.15 

การขดุลอกคูคลอง 37,696 11.59 52,397 12.38 10,456 10.54 23,344 10.81 123,893 11.65 
การปล่อยสัตว์ป่า/
สัตว์น้ำคนืสู่
ธรรมชาต ิ

24,798 7.63 39,142 9.24 6,753 6.81 13,781 6.38 84,474 7.94 

การเก็บกวาดบริเวณ
บ้านให้สะอาด 

241,698 74.34 309,031 72.99 72,340 72.93 154,187 71.41 777,256 73.08 

การหลกีเลีย่งการใช้
ถุงพลาสติก และ
กล่องโฟม 

82,741 25.45 96,768 22.85 23,263 23.45 49,119 22.75 251,891 23.68 

การปลกูป่าไม้ / ป่า
ชายเลน 

51,973 15.99 44,885 10.60 4,984 5.02 13,741 6.36 115,583 10.87 

การทำแนวป้องกัน
ไฟป่า / การ
ลาดตระเวนตรวจป่า 

53,992 16.61 16,185 3.82 2,260 2.28 4,370 2.02 76,807 7.22 

การอนรุักษ์ดนิ/นำ้ 
เช่น การสร้างฝาย
ชะลอน้ำ การปลูก
หญ้าแฝก 

37,915 11.66 27,186 6.42 2,878 2.90 8,849 4.10 76,828 7.22 

อื่นๆ 1,595 0.49 1,937 0.46 767 0.77 654 0.30 4,953 0.47 
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2.4 ด้านสุขภาพ 
ข้อมูลด้านสุขภาพของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำนวน 10,279,417 คน ในภาพรวมของประเทศ พบว่า 

ประชากรส่วนใหญ่ไม่มีพฤติกรรมเสี ่ยง ร้อยละ 78.38 และมีพฤติกรรมเสี ่ยง ร้อยละ 21.62 โดยประเภทของ
พฤติกรรมเสี่ยง ส่วนใหญ่ดื่มสุราเป็นประจำ ร้อยละ 32.41 ไม่ได้ออกกำลังกาย ร้อยละ 28.05 ไม่ได้ตรวจสุขภาพ
ประจำปี ร้อยละ 23.48 กินอาหารสุกๆ ดิบๆ ร้อยละ 20.05 ทำงานหนัก พักผ่อนน้อย ร้อยละ 17.96 กินอาหารรสจัด 
ร้อยละ 15.25 ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย ร้อยละ 9.56 สูบบุหรี่เป็นประจำ ร้อยละ 9.33 และ
พฤติกรรมสี่ยงที่พบเพียงส่วนน้อย ได้แก่ อยู่ในสถานที่ที่มีผู้สูบบุหรี่ หรือมีโอกาสได้รับควันบุหรี่เป็นประจำ ขับขี่
รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย มีความเครียด การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด ยาลูกกลอน เป็นประจำ การใช้สารเสพติด และ
มีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ทุกภูมิภาคพฤติกรรมเสี่ยงของประชากรมีสัดส่วนใกล้เคียง
กัน ภาคเหนือ ร้อยละ 23.54 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 22.06 ภาคใต้ ร้อยละ 20.69 และภาคกลาง ร้อยละ 
16.90 ตามลำดับ พฤติกรรมเสี่ยงส่วนใหญ่ดื่มสุราเป็นประจำ ภาคเหนือ ร้อยละ 38.98 ภาคกลาง ร้อยละ 33.43 และ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 31.65 สำหรับภาคใต้ ส่วนใหญ่ ไม่ได้ออกกำลังกาย ร้อยละ 44.92 และไม่ได้ตรวจ
สุขภาพประจำปี ร้อยละ 39.10 ส่วนพฤติกรรมเสี่ยงกินอาหารสุกๆ ดิบๆ ส่วนใหญ่พบในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ร้อยละ 26.30 และภาคเหนือ ร้อยละ 24.79 สำหรับพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ ทุกภูมิภาคพบในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกับ
ภาพรวมประเทศ (ตารางที่ 2.4(1)) 
 
ตารางที่ 2.4(1) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามพฤติกรรมเสี่ยง รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

พฤติกรรม
เสี่ยง 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,471,423 N=3,970,218 N=1,530,174 N=1,307,602 N=10,279,417 
ไม่มีพฤติกรรม
เสี่ยง 

2,654,166 76.46 3,094,473 77.94 1,271,594 83.10 1,037,068 79.31 8,057,301 78.38 

มีพฤติกรรมเสีย่ง 817,257 23.54 875,745 22.06 258,580 16.90 270,534 20.69 2,222,116 21.62 
รวม 3,471,423 100.00 3,970,218 100.00 1,530,174 100.00 1,307,602 100.00 10,279,417 100.00 
 N=817,257 N=875,745 N=258,580 N=270,534 N=2,222,116 
ดื่มสุราเปน็
ประจำ (มกีารดืม่
เหล้า เบียร์ ไวน์ 
แชมเปญ น้ำตาล
เมา กระแช่ 
สาโท สรุา หมกั
พื้นบ้าน ในทกุ
สัปดาห์) 

318,530 38.98 277,177 31.65 86,445 33.43 37,947 14.03 720,099 32.41 

ดื่มสุราแล้วขับขี่
ยานพาหนะ 

15,135 1.85 18,090 2.07 2,089 0.81 4,635 1.71 39,949 1.80 

ขับรถเร็วเกนิกว่า
ที่กฎหมาย
กำหนด 

14,104 1.73 19,231 2.20 8,059 3.12 7,202 2.66 48,596 2.19 

ขับขี่รถยนต์โดย
ไม่คาดเข็มขัด
นิรภยั 

13,019 1.59 12,232 1.40 6,514 2.52 8,148 3.01 39,913 1.80 

ขับขี่
รถจกัรยานยนต์
โดยไม่สวมหมวก
นิรภยั 

70,054 8.57 63,219 7.22 26,764 10.35 52,460 19.39 212,497 9.56 
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พฤติกรรม
เสี่ยง 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,471,423 N=3,970,218 N=1,530,174 N=1,307,602 N=10,279,417 
สูบบุหรี่เป็น
ประจำ (มกีารสูบ
บุหรี่ในทกุวัน) 

53,262 6.52 79,526 9.08 12,819 4.96 61,690 22.80 207,297 9.33 

อยู่ในสถานทีท่ี่มี
ผู้สูบบุหรี่ หรือมี
โอกาสได้รับควัน
บุหรี่เป็นประจำ
ในทกุวัน 

21,880 2.68 38,201 4.36 5,868 2.27 31,887 11.79 97,836 4.40 

ไม่ได้ออกกำลัง
กาย 

222,136 27.18 194,229 22.18 85,347 33.01 121,517 44.92 623,229 28.05 

ไม่ได้ตรวจ
สุขภาพประจำปี 

182,982 22.39 174,821 19.96 58,266 22.53 105,781 39.10 521,850 23.48 

มีความเครียด 23,634 2.89 28,090 3.21 7,385 2.86 15,374 5.68 74,483 3.35 
ทำงานหนัก 
พักผ่อนนอ้ย 

134,259 16.43 167,402 19.12 52,822 20.43 44,659 16.51 399,142 17.96 

กินอาหารรสจัด 113,379 13.87 161,378 18.43 35,105 13.58 28,994 10.72 338,856 15.25 
กินอาหารสกุๆ 
ดิบๆ 

202,592 24.79 230,289 26.30 9,289 3.59 3,447 1.27 445,617 20.05 

การใช้ยาชุด ยา
แก้ปวด ยา
ลูกกลอน เป็น
ประจำ 

25,718 3.15 22,320 2.55 11,781 4.56 7,101 2.62 66,920 3.01 

การใช้สารเสพติด 
(สารระเหย 
กัญชา ยาบ้า 
เฮโรอีน) 

3,130 0.38 5,899 0.67 1,418 0.55 2,587 0.96 13,034 0.59 

มีเพศสัมพนัธท์ี่
ไม่ปลอดภัย 

1,538 0.19 2,465 0.28 519 0.20 245 0.09 4,767 0.21 

 
ข้อมูลการดื่มสุราของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำนวน 10,324,058 คน ในภาพรวมของประเทศไม่ดื่มสุรา 

ร้อยละ 93.13 ดื่มสุรา ร้อยละ 6.87 โดยเพศชายดื่มสุรามากกว่าเพศหญิง ร้อยละ 11.59 และร้อยละ 2.35 เมื่อ
พิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนือมีประชากรอายุ 15 ปีขึ ้นไป ดื่มสุรามากกว่าทุกภูมิภาค ร้อยละ 8.90 ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ       ร้อยละ 6.88 ภาคกลาง ร้อยละ 5.36 และภาคใต้ ร้อยละ 3.00 ตามลำดับ สัดส่วนการดื่ม
สุราทุกภูมิภาคเพศชายดื่มมากกว่าเพศหญิง (ตารางที่ 2.4(2)) เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมาพบว่าสัดส่วนการดื่มสุราลดลง 
 
ตารางที่ 2.4(2) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามการดื่มสุรา รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

การดื่มสุรา 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ N=5,048,442 N=5,275,616 N=10,324,058 
ไม่ดื่มสุรา 4,463,506 88.41 5,151,735 97.65 9,615,241 93.13 
ดื่มสุรา 584,936 11.59 123,881 2.35 708,817 6.87 
ภาคเหนือ N=1,717,681 N=1,804,171 N=3,521,852 
ไม่ดื่มสุรา 1,465,524 85.32 1,742,982 96.61 3,208,506 91.10 
ดื่มสุรา 252,157 14.68 61,189 3.39 313,346 8.90 
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การดื่มสุรา 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=1,957,690 N=2,018,112 N=3,975,802 
ไม่ดื่มสุรา 1,730,034 88.37 1,972,345 97.73 3,702,379 93.12 
ดื่มสุรา 227,656 11.63 45,767 2.27 273,423 6.88 
ภาคกลาง N=763,098 N=814,962 N=1,578,060 
ไม่ดื่มสุรา 692,246 90.72 801,225 98.31 1,493,471 94.64 
ดื่มสุรา 70,852 9.28 13,737 1.69 84,589 5.36 
ภาคใต ้ N=609,973 N=638,371 N=1,248,344 
ไม่ดื่มสุรา 575,702 94.38 635,183 99.50 1,210,885 97.00 
ดื่มสุรา 34,271 5.62 3,188 0.50 37,459 3.00 

 
ข้อมูลการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำนวน 10,324,058 คน ในภาพรวมประเทศ พบว่า ไม่สูบ

บุหรี่ ร้อยละ 98.00 สูบบุหรี่ ร้อยละ 2.00 เพศชายสูบบุหรี่มากกว่าเพศหญิง ร้อยละ 3.70 และร้อยละ 0.36 
ตามลำดับ เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้พบสูบบุหรี่สูงสุด ร้อยละ 4.91 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ร้อยละ 1.99 ภาคเหนือ ร้อยละ 1.51 และภาคกลาง ร้อยละ 0.80 ตามลำดับ สัดส่วนการสูบบุหรี่ทุกภูมิภาคเพศชาย
สูบบุหรี่มากกว่าเพศหญิง (ตารางที่ 2.4(3)) เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมาพบว่าสัดส่วนการสูบบุหรี่ลดลง 
 
ตารางที่ 2.4(3) จำนวนและรอ้ยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามการสูบบุหรี ่รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

การสูบบหุรี ่
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ N=5,048,442 N=5,275,616 N=10,324,058 
ไม่สูบบุหรี่ 4,861,417 96.30 5,256,457 99.64 10,117,874 98.00 
สูบบุหรี่ 187,025 3.70 19,159 0.36 206,184 2.00 
ภาคเหนือ N=1,717,681 N=1,804,171 N=3,521,852 
ไม่สูบบุหรี่ 1,672,703 97.38 1,796,062 99.55 3,468,765 98.49 
สูบบุหรี่ 44,978 2.62 8,109 0.45 53,087 1.51 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=1,957,690 N=2,018,112 N=3,975,802 
ไม่สูบบุหรี่ 1,884,294 96.25 2,012,390 99.72 3,896,684 98.01 
สูบบุหรี่ 73,396 3.75 5,722 0.28 79,118 1.99 
ภาคกลาง N=763,098 N=814,962 N=1,578,060 
ไม่สูบบุหรี่ 752,244 98.58 813,163 99.78 1,565,407 99.20 
สูบบุหรี่ 10,854 1.42 1,799 0.22 12,653 0.80 
ภาคใต ้ N=609,973 N=638,371 N=1,248,344 
ไม่สูบบุหรี่ 552,176 90.52 634,842 99.45 1,187,018 95.09 
สูบบุหรี่ 57,797 9.48 3,529 0.55 61,326 4.91 

 
ข้อมูลภาวะเสี่ยงจากการประกอบอาชีพของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำนวน 10,504,054 คน ในภาพรวม

ประเทศ พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ไม่มีภาวะเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ ร้อยละ 88.44 มีภาวะเสี่ยงจากการ
ประกอบอาชีพ ร้อยละ 11.56 โดยพบมากที่สุด คือ ใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป้องกันตนเองไม่เหมาะสม ร้อยละ 
43.68 รองลงมา คือ ทำงานในบริเวณที่มีฝุ่นละออง/ควัน ร้อยละ 22.72 ทำงานในลักษณะยืน หรือนั่งในท่าเดิมนานๆ 
หรือในท่าที่ไม่เหมาะสม ร้อยละ 18.30 ทำงานในบริเวณที่มีอากาศร้อนอบอ้าวหรืออากาศเย็นมากเกินปกติ ร้อยละ 
17.51 ทำงานบริเวณที่มีสูดดมสารเคมี สารระเหยที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ร้อยละ 11.83 ทำงานในบริเวณที่มีเสียง
ดัง ร้อยละ 10.05 การใช้เครื่องมือ เครื่องจักรโดยไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตราย ร้อยละ 7.56 ทำงานในที่สูง ร้อยละ 
7.20 ขาดความรู้ หรือไม่ตระหนักในเรื่องความปลอดภัย ร้อยละ 5.08  
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เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนือ ประชากรมีภาวะเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ ร้อยละ 14.13 โดยใช้
สารเคมีในการเกษตรโดยป้องกันตนเองไม่เหมาะสม ร้อยละ 53.03ทำงานในบริเวณที่มีฝุ่นละออง/ควัน ร้อยละ 22.64 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีภาวะเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ ร้อยละ 11.81 โดยใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป้องกัน
ตนเองไม่เหมาะสม ร้อยละ 39.71 ทำงานในบริเวณที่มีฝุ่นละออง/ควัน ร้อยละ 22.81 ภาคกลาง ประชากรมีภาวะ
เสี่ยงจากการประกอบอาชีพ ร้อยละ 9.10 โดยใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป้องกันตนเองไม่เหมาะสม ร้อยละ 37.98 
ทำงานในบริเวณที่มีฝุ่นละออง/ควัน ร้อยละ 22.74 ภาคใต้ ประชากรมีภาวะเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ ร้อยละ 
6.81 ทำงานในลักษณะยืน หรือนั่งในท่าเดิมนานๆ หรือในท่าที่ไม่เหมาะสม ร้อยละ 51.74 ทำงานในบริเวณที่มีฝุ่น
ละออง/ควัน ร้อยละ 22.65 ใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป้องกันตนเองไม่เหมาะสม ร้อยละ 21.69 ซึ่งทุกภูมิภาคมี
สัดส่วนภาวะเสี่ยงจากการประกอบอาชีพเป็นเช่นเดียวกับภาพรวม (ตารางที่ 2.4(4)) 
 
ตารางที่ 2.4(4) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามภาวะเสี่ยงจากการประกอบอาชีพ 
รายภาคและภาพรวมประเทศ 

ภาวะเสีย่ง
จากการ
ประกอบ
อาชีพ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,554,195 N=4,059,042 N=1,569,938 N=1,320,879 N=10,504,054 
ไม่มีภาวะ
เสี่ยงจากการ
ประกอบ
อาชีพ 

3,051,949 85.87 3,579,506 88.19 1,427,101 90.90 1,230,883 93.19 9,289,439 88.44 

มีภาวะเสีย่ง
จากการ
ประกอบ
อาชีพ 

502,246 14.13 479,536 11.81 142,837 9.10 89,996 6.81 1,214,615 11.56 

รวม 3,554,195 100.00 4,059,042 100.00 1,569,938 100.00 1,320,879 100.00 10,504,054 100.00 
 N=502,246 N=479,536 N=142,837 N=89,996 N=1,214,615 
ใช้สารเคมีใน
การเกษตร
โดยป้องกนั
ตนเองไม่
เหมาะสม 

266,359 53.03 190,416 39.71 54,256 37.98 19,518 21.69 530,549 43.68 

ทำงานใน
บริเวณที่มกีาร
สูดดมสารเคมี 
สารระเหยที่
เป็นอนัตราย
ต่อสุขภาพ 

60,934 12.13 58,918 12.29 14,975 10.48 8,827 9.81 143,654 11.83 

ทำงานใน
บริเวณที่มี
เสียงดัง 

35,447 7.06 58,124 12.12 19,320 13.53 9,188 10.21 122,079 10.05 

ทำงานใน
บริเวณที่มีฝุ่น
ละออง/ควัน 

113,714 22.64 109,399 22.81 32,478 22.74 20,387 22.65 275,978 22.72 

ขาดความรู้ 
หรือไม่
ตระหนกัใน
เรื่องความ
ปลอดภัย 

19,248 3.83 27,304 5.69 3,164 2.22 11,979 13.31 61,695 5.08 
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ภาวะเสีย่ง
จากการ
ประกอบ
อาชีพ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,554,195 N=4,059,042 N=1,569,938 N=1,320,879 N=10,504,054 
การใช้
เครื่องมือ 
เครื่องจักรโดย
ไม่มีอุปกรณ์
ป้องกัน
อันตราย 

27,093 5.39 39,804 8.30 12,689 8.88 12,185 13.54 91,771 7.56 

ทำงานใน
ลักษณะยืน 
หรือนั่งในท่า
เดิมนานๆ 
หรือในท่าที่ไม่
เหมาะสม 

73,325 14.60 79,715 16.62 22,653 15.86 46,562 51.74 222,255 18.30 

ทำงานใน
บริเวณที่มี
อากาศร้อน
อบอ้าวหรอื
อากาศเยน็
มากเกินปกต ิ

91,306 18.18 76,767 16.01 25,387 17.77 19,206 21.34 212,666 17.51 

ทำงานในที่สูง 33,677 6.71 36,033 7.51 10,386 7.27 7,304 8.12 87,400 7.20 
 

ข้อมูลการเจ็บป่วยเรื้อรังของประชากร จำนวน 10,412,236 คน ในภาพรวมประเทศ พบว่า ประชากรไม่มีการ
เจ็บป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 86.07 มีการเจ็บป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 13.93 โดยการเจ็บป่วยเรื้อรังมากที่สุด คือ กลุ่มโรคความ
ดันโลหิต ร้อยละ 50.64 รองลงมา คือ กลุ่มโรคเบาหวาน ร้อยละ 27.67 กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื้อและข้อ ร้อยละ 
17.59 โรคไขมันในเลือด ร้อยละ 6.74 หอบหืด ร้อยละ 6.4 โรคภูมิแพ้ ร้อยละ 6.29 และกลุ่มโรคหัวใจ ร้อยละ 5.30 
ตามลำดับ  

เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนือ มีการเจ็บป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 16.76 โดยพบกลุ่มโรคความดันโลหิตมาก
ที่สุด ร้อยละ 55.78 กลุ่มโรคเบาหวาน ร้อยละ 23.97 กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื้อและข้อ ร้อยละ 17.86 โรคไขมันใน
เลือด ร้อยละ 6.55 โรคภูมิแพ้ ร้อยละ 5.64 ตามลำดับ ภาคกลาง มีการเจ็บป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 14.53 พบกลุ่มโรค
ความดันโลหิต ร้อยละ 57.94 กลุ่มโรคเบาหวาน ร้อยละ 27.23 กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื้อและข้อ ร้อยละ 20.19 โรค
ภูมิแพ้ ร้อยละ 7.68 กลุ่มโรคหัวใจ ร้อยละ 5.91 ภาคใต้ มีการเจ็บป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 12.26 พบกลุ่มโรคความดัน
โลหิต ร้อยละ 53.23 กลุ่มโรคเบาหวาน ร้อยละ 24.78 โรคไขมันในเลือด ร้อยละ 16.42 กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื้อ
และข้อ ร้อยละ 13.68 หอบหืด ร้อยละ 10.35 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีการเจ็บป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 11.76 พบกลุ่ม
โรคความดันโลหิต ร้อยละ 39.84 กลุ่มโรคเบาหวาน ร้อยละ 33.48 กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื้อและข้อ ร้อยละ 17.33 
หอบหืด ร้อยละ 7.16 โรคภูมิแพ้ ร้อยละ 5.87 (ตารางที่ 2.4(5)) 
 
ตารางที่ 2.4(5) จำนวนและรอ้ยละของประชากร จำแนกตามการเจ็บป่วยเรื้อรัง รายภาคและภาพรวมประเทศ 

การเจ็บป่วย
เรื้อรัง 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,524,859 N=4,019,450 N=1,561,332 N=1,306,595 N=10,412,236 
ไม่มีการ
เจ็บป่วยเรือ้รัง 

2,934,184 83.24 3,546,896 88.24 1,334,484 85.47 1,146,357 87.74 8,961,921 86.07 



33 
 

การเจ็บป่วย
เรื้อรัง 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,524,859 N=4,019,450 N=1,561,332 N=1,306,595 N=10,412,236 
มีการเจ็บป่วย
เรื้อรัง 

590,675 16.76 472,554 11.76 226,848 14.53 160,238 12.26 1,450,315 13.93 

รวม 3,524,859 100.00 4,019,450 100.00 1,561,332 100.00 1,306,595 100.00 10,412,236 100.00 
 N=590,675 N=472,554 N=226,848 N=160,238 N=1,450,315 
หอบหืด 30,089 5.09 33,825 7.16 12,315 5.43 16,583 10.35 92,812 6.40 
ทางเดนิหายใจ
อุดตันเรื้อรัง 

1,699 0.29 2,826 0.60 580 0.26 1,118 0.70 6,223 0.43 

ถุงลมโป่งพอง 3,089 0.52 2,049 0.43 837 0.37 1,089 0.68 7,064 0.49 
พิษสุราเรื้อรัง 2,276 0.39 4,939 1.05 719 0.32 1,179 0.74 9,113 0.63 
โรคติดเชื้อ 
(วัณโรค) 

1,353 0.23 2,795 0.59 748 0.33 1,041 0.65 5,937 0.41 

กลุ่มโรค
เกีย่วกับเนือ้
งอกมะเร็ง 

9,984 1.69 8,142 1.72 4,276 1.88 2,862 1.79 25,264 1.74 

กลุ่มโรคหัวใจ 28,916 4.90 23,264 4.92 13,409 5.91 11,212 7.00 76,801 5.30 
กลุ่มโรคความ
ดันโลหิต 

329,473 55.78 188,256 39.84 131,428 57.94 85,302 53.23 734,459 50.64 

กลุ่มโรคหลอด
เลือดสมอง 

4,632 0.78 6,937 1.47 2,218 0.98 4,027 2.51 17,814 1.23 

กลุ่มโรคโลหิต 6,472 1.10 5,996 1.27 2,169 0.96 3,877 2.42 18,514 1.28 
กลุ่มโรคตับ 2,219 0.38 2,267 0.48 929 0.41 1,041 0.65 6,456 0.45 
กลุ่มโรคไต 7,391 1.25 8,486 1.80 2,314 1.02 4,164 2.60 22,355 1.54 
กลุ่มโรคทางเดนิ
ปัสสาวะ 

1,886 0.32 2,175 0.46 830 0.37 1,554 0.97 6,445 0.44 

กลุ่มโรคกระดูก 
กล้ามเนื้อและ
ข้อ 

105,499 17.86 81,893 17.33 45,797 20.19 21,927 13.68 255,116 17.59 

กลุ่มโรค 
เบาหวาน 

141,558 23.97 158,229 33.48 61,778 27.23 39,712 24.78 401,277 27.67 

โรคไขมนั 
ในเลือด 

38,681 6.55 19,377 4.10 13,408 5.91 26,317 16.42 97,783 6.74 

โรคอ้วน 3,849 0.65 5,475 1.16 1,761 0.78 3,218 2.01 14,303 0.99 
โรคระบบต่อม 
ไร้ทอ่ (ไทรอยด์) 

4,961 0.84 5,131 1.09 1,682 0.74 2,761 1.72 14,535 1.00 

โรคทางจิตเวช 
/ ซึมเศร้า 

5,739 0.97 7,275 1.54 1,511 0.67 3,221 2.01 17,746 1.22 

โรคเกีย่วกับ
ระบบทางเดนิ
อาหาร 

4,259 0.72 4,678 0.99 1,128 0.50 2,698 1.68 12,763 0.88 

โรคภูมิคุม้กนั
บกพร่อง (HIVs) 

2,297 0.39 1,390 0.29 339 0.15 739 0.46 4,765 0.33 

โรคภูมแิพ ้ 33,339 5.64 27,721 5.87 17,411 7.68 12,776 7.97 91,247 6.29 
อื่นๆ 42,202 7.14 24,609 5.21 16,295 7.18 9,346 5.83 92,452 6.37 

 
ข้อมูลสิทธิและสวัสดิการในการรักษาพยาบาลของประชากร จำนวน 11,237,508 คน ในภาพรวมประเทศ 

พบว่า มีสิทธิและสวัสดิการในการรักษาพยาบาล ร้อยละ 86.89 และไม่มีสิทธิและสวัสดิการในการรักษาพยาบาลเพยีง
ร้อยละ 13.11 สิทธิและสวัสดิการในการรักษาพยาบาลที่มากที่สุด คือ บัตรทอง (30 บาท) ร้อยละ 86.32 รองลงมา 
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คือ ประกันสังคม ร้อยละ 10.13 สวัสดิการข้าราชการ ร้อยละ 4.67 และสวัสดิการพนักงานรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 0.30 
เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประชากรมีสิทธิและสวัสดิการในการรักษาพยาบาล ร้อยละ 
87.89 ภาคใต้ ร้อยละ 87.59 ภาคเหนือ ร้อยละ 86.50 และภาคกลาง ร้อยละ 84.68 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นบัตรทอง (30 
บาท) ภาคใต้ ร้อยละ 89.93 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 87.02 ภาคเหนือ ร้อยละ 85.59 และภาคกลาง ร้อย
ละ 83.03 สำหรับสิทธิการรักษาอื่นๆของทุกภูมิภาคมีสัดส่วนใกล้เคียงกันเช่นเดียวกับภาพรวมประเทศ (ตารางที่ 
2.4(6)) 
 
ตารางที่ 2.4(6) จำนวนและรอ้ยละของประชากร จำแนกตามสิทธิและสวัสดิการในการรักษาพยาบาล รายภาค
และภาพรวมประเทศ 

สิทธิและ
สวัสดิการ 
ในการ

รักษาพยาบาล 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,792,434 N=4,333,734 N=1,705,442 N=1,405,898 N=11,237,508 
ไม่มีสิทธแิละ
สวัสดิการ
รักษาพยาบาล 

512,124 13.50 525,021 12.11 261,285 15.32 174,412 12.41 1,472,842 13.11 

มีสิทธแิละ
สวัสดิการ
รักษาพยาบาล 

3,280,310 86.50 3,808,713 87.89 1,444,157 84.68 1,231,486 87.59 9,764,666 86.89 

รวม 3,792,434 100.00 4,333,734 100.00 1,705,442 100.00 1,405,898 100.00 11,237,508 100.00 
 N=3,280,310 N=3,808,713 N=1,444,157 N=1,231,486 N=9,764,666 
- บัตรทอง (30 
บาท) 

2,807,650 85.59 3,314,261 87.02 1,199,077 83.03 1,107,493 89.93 8,428,481 86.32 

- ประกันสังคม 328,529 10.02 397,264 10.43 198,511 13.75 65,173 5.29 989,477 10.13 
- สวัสดกิาร
ข้าราชการ 

168,372 5.13 149,363 3.92 67,075 4.64 71,046 5.77 455,856 4.67 

- สวัสดกิาร
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

11,333 0.35 7,630 0.20 6,005 0.42 3,965 0.32 28,933 0.30 

 
อัตราส่วนบุคลากรด้านสุขภาพที่ปฏิบัติงานประจำในพื้นที่ต่อประชากรเป้าหมาย จำนวน 11,266,307 คน ใน

ภาพรวมประเทศ พบว่า อัตราส่วนของแพทย์เป็น 1:12,575อัตราส่วนของพยาบาลเป็น 1:2,560 อัตราส่วนของ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็น 1:2,861 อัตราส่วนของนักวิชาการสาธารณสุขเป็น 1:5,553 อัตราส่วนของเจ้าหน้าที่ทันต
สาธารณสุขเป็น 1:10,886 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า อัตราส่วนของบุคลากรสาธารณสุขและผู้ให้บริการสุขภาพ
ภาคประชาชนของทุกภาคมีอัตราส่วนที่สูงในภาพรวมของแต่ละภาค ภาคเหนือ อัตราส่วนเป็น 1:1,022 ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ อัตราส่วนเป็น 1:478 ภาคกลาง อัตราส่วนเป็น 1:1,560 ภาคใต้ อัตราส่วนเป็น 1:410 (ตารางที่ 
2.4(7)) 
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ตารางที่ 2.4(7) อัตราส่วนบุคลากรด้านสุขภาพที่ปฏิบัติงานประจำในพื้นที่ต่อประชากรเป้าหมาย รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

บุคลากรดา้น
สุขภาพที่
ปฏิบตัิงาน
ประจำใน

พื้นที่ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

อัตราส่วน
ต่อ

ประชากร 

จำนวน 
(คน) 

อัตราส่วน
ต่อ

ประชากร 

จำนวน 
(คน) 

อัตราส่วน
ต่อ

ประชากร 

จำนวน 
(คน) 

อัตราส่วน
ต่อ

ประชากร 

จำนวน 
(คน) 

อัตราส่วน
ต่อ

ประชากร 
N=3,797,561 N=4,342,809 N=1,709,700 N=1,416,237 N=11,266,307 

บุคลากรสาธารณสขุ 
- แพทย ์ 229 1:16,584 408 1:10,645 103 1:16,600 156 1:9,079 896 1:12,575 
- พยาบาล 993 1:3,825 2,211 1:1,965 210 1:8,142 987 1:1,435 4,401 1:2,560 
- เจ้าหนา้ที่
สาธารณสุข 

895 1:4,244 1,895 1:2,292 307 1:5,570 841 1:1,684 3,938 1:2,861 

- นักวิชาการ
สาธารณสุข 

429 1:8,853 1,022 1:4,250 138 1:12,390 440 1:3,219 2,029 1:5,553 

- เจ้าหนา้ที่ทันต
สาธารณสุข 

221 1:17,184 568 1:7,646 62 1:27,576 184 1:7,697 1,035 1:10,886 

- ผู้ช่วยพยาบาล 360 1:10,549 802 1:5,415 73 1:23,421 327 1:4,331 1,562 1:7,213 
- อื่นๆ 590 1:6,437 2,195 1:1,979 203 1:8,423 521 1:2,719 3,509 1:3,211 
รวม 3,717 1:1,022 9,101 1:478 1,096 1:1,560 3,456 1:410 17,370 1:649 
ผู้ให้บริการสุขภาพภาคประชาชน 
- อาสาสมัคร
สาธารณสุข 
(อสม.) 

26,561 1:143 41,209 1:106 126,397 1:14 19,626 1:73 213,793 1:53 

- หมอพื้นบ้าน 1,358 1:2,797 2,329 1:1,865 141 1:12,126 1,402 1:1,011 5,230 1:2,155 
- อาสาสมัคร
อื่นๆ ที่ดูแล
ช่วยเหลือ 

4,245 1:895 7,763 1:560 905 1:1,890 6,543 1:217 19,456 1:580 

- กลุ่ม/ชมรม
ต่างๆ (เช่น 
ผู้ป่วย ผู้สูงอายุ) 

27,228 1:140 27,360 1:159 4,090 1:419 21,753 1:66 80,431 1:141 

- อื่นๆ 1,104 1:3,440 986 1:4,405 167 1:10,238 907 1:1,562 3,164 1:3,561 
รวม 60,496 1:63 79,647 1:55 131,700 1:13 50,231 1:29 322,074 1:35 
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2.5 ด้านการเมืองการปกครอง 
ข้อมูลครัวเรือนในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน จำนวน 3,666,432 ครัวเรือน ในภาพรวมประเทศ 

พบว่า สมาชิกครัวเรือนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน ร้อยละ 35.73 โดยครัวเรือนที่ผู้มีสิทธิ์เลือกตั้งได้ไปใช้สิทธิ
เลือกตั้งในระดับท้องถิ่นครั้งที่ผ่านมา (ผู้ใหญ่บ้าน ผู้บริหารท้องถิ่นสมาชิกสภาท้องถิ่น) ร้อยละ 94.76 ครัวเรือนที่ผู้มี
สิทธิเลือกตั้งได้ไปใช้สิทธิเลือกตั้งในระดับชาติครั้งที่ผ่านมา (ส.ส. ส.ว.) ร้อยละ 85.97 ครัวเรือนที่มีสมาชิกร่วมเวที
ประชาคม/ร่วมประชุมหมู่บ้าน ร้อยละ 44.71 ครัวเรือนที่มีสมาชิกร่วมกิจกรรมบำเพ็ญสาธารณะประโยชน์ของชุมชน 
ร้อยละ 41.37 ครัวเรือนที่มีสมาชิกร่วมทำแผนชุมชน/ตำบล ร้อยละ 17.68 เมื่อพิจารณารายภาค  พบว่า สมาชิก
ครัวเรือนมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับภาพรวมของประเทศ (ตารางที่ 2.5(1)) 
 
ตารางที่ 2.5(1) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนจำแนกตามการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

การมีส่วน
ร่วมใน
กิจกรรม

ของชุมชน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=1,340,177 N=1,262,479 N=601,793 N=461,983 N=3,666,432 
ไม่มีส่วนร่วม
ในกิจกรรม
ของชุมชน 

950,037 70.89 765,528 60.64 464,973 77.26 175,772 38.05 2,356,310 64.27 

มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของ
ชุมชน 

390,140 29.11 496,951 39.36 136,820 22.74 286,211 61.95 1,310,122 35.73 

รวม 1,340,177 100.00 1,262,479 100.00 601,793 100.00 461,983 100.00 3,666,432 100.00 
 N=390,140 N=496,951 N=136,820 N=286,211 N=1,310,122 

ครัวเรือนที่ผู้มี
สิทธิเลือกต้ังได้ไป
ใช้สิทธิเลือกต้ังใน
ระดับท้องถ่ินครั้ง
ที่ผ่านมา 
(ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้บริหารท้องถ่ิน 
สมาชิกสภา
ท้องถ่ิน) 

364,071 93.32 473,770 95.34 131,482 96.10 272,108 95.07 1,241,431 94.76 

ครัวเรือนที่ผู้มี
สิทธิเลือกต้ังได้ไป
ใช้สิทธิ์เลือกต้ังใน
ระดับชาติครั้งที่
ผ่านมา (สส. 
ส.ว.) 

337,342 86.47 428,604 86.25 116,882 85.43 243,452 85.06 1,126,280 85.97 

ครัวเรือนที่มี
สมาชิกร่วมเสนอ
ข้อบัญญัติท้องถ่ิน 

25,678 6.58 41,852 8.42 7,087 5.18 11,510 4.02 86,127 6.57 

ครัวเรือนที่มี
สมาชิกร่วมเสนอ
กฎหมาย
ระดับชาติ (พรบ.) 

8,667 2.22 13,245 2.67 3,585 2.62 4,119 1.44 29,616 2.26 

ครัวเรือนที่มี
สมาชิกร่วม
รณรงค์การ
เลือกต้ัง 

59,680 15.30 103,120 20.75 16,100 11.77 30,083 10.51 208,983 15.95 

ครัวเรือนที่มี
สมาชิกร่วมเป็น

26,231 6.72 43,512 8.76 7,249 5.30 14,062 4.91 91,054 6.95 
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การมีส่วน
ร่วมใน
กิจกรรม

ของชุมชน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=1,340,177 N=1,262,479 N=601,793 N=461,983 N=3,666,432 
กรรมการการ
เลือกต้ัง 
ครัวเรือนที่มี
สมาชิกร่วมทำ
ประชาพิจารณ์/
ร่วมประชามติ 

43,029 11.03 60,907 12.26 8,870 6.48 15,093 5.27 127,899 9.76 

ครัวเรือนที่มี
สมาชิกร่วมเวที
ประชาคม/ร่วม
ประชุมหมู่บ้าน 

205,974 52.79 257,390 51.79 41,378 30.24 81,013 28.31 585,755 44.71 

ครัวเรือนที่มี
สมาชิกร่วมทำ
แผนชุมชน/ตำบล 

78,331 20.08 105,554 21.24 17,437 12.74 30,315 10.59 231,637 17.68 

ครัวเรือนที่มี
สมาชิกร่วม
พัฒนานโยบาย
สาธารณะ 

63,899 16.38 101,366 20.40 12,345 9.02 21,226 7.42 198,836 15.18 

ครัวเรือนที่มี
สมาชิกร่วม
กิจกรรมบำเพ็ญ
ประโยชน์ของ
ชุมชน 

189,853 48.66 248,897 50.08 32,023 23.41 71,285 24.91 542,058 41.37 

ครัวเรือนที่มี
สมาชิกร่วมร่วม
ในกิจกรรมอ่ืนๆ 

1,688 0.43 2,742 0.55 642 0.47 1,207 0.42 6,279 0.48 

 
ข้อมูลการสำรวจครัวเรือนที่่มีีกรณีพิพาท จำนวน 3,282,996 ครัวเรือน ในภาพรวมประเทศ พบว่า ครัวเรือนที่่

เกิดกรณีพิพาทเพียงร้อยละ 0.11 โดยเป็นความขัดแย้งในครัวเรือน ร้อยละ 86.78 มีความขัดแย้งกับบุคลอื่น ร้อยละ 
49.78 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้ครัวเรือนที่ ่เกิดกรณีพิพาท ร้อยละ 0.27 ภาคกลาง ร้อยละ 0.11 ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 0.10 และภาคเหนือ ร้อยละ 0.06 ซึ่งกรณีพิพาทที่พบทั้ง 4 ภูมิภาคมีลักษณะข้อพิพาท
ที่สอดคล้องกับภาพรวมของประเทศ (ตารางที่ 2.5(2)) 
 
ตารางที่ 2.5(2) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนจำแนกตามกรณีพิพาท รายภาคและภาพรวมประเทศ 

กรณีพิพาท
ของ

สมาชิกใน
ครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=1,243,481 N=1,124,390 N=548,504 N=366,621 N=3,282,996 
ไม่เกิดกรณี
พิพาท 

1,242,789 99.94 1,123,210 99.90 547,911 99.89 365,615 99.73 3,279,525 99.89 

เกิดกรณพีิพาท 692 0.06 1,180 0.10 593 0.11 1,006 0.27 3,471 0.11 
รวม 1,243,481 100.00 1,124,390 100.00 548,504 100.00 366,621 100.00 3,282,996 100.00 

 N=692 N=1,180 N=593 N=1,006 N=3,471 
ในครัวเรอืน
ของท่าน มี
หรือเคยมี
ความขัดแย้ง

583 84.25 1,054 89.32 515 86.85 860 85.49 3,012 86.78 
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กรณีพิพาท
ของ

สมาชิกใน
ครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=1,243,481 N=1,124,390 N=548,504 N=366,621 N=3,282,996 
ในครัวเรอืน
หรือไม ่
ในครัวเรอืน
ของท่าน มี
หรือเคยมี
ความขัดแย้ง
กับบุคคลอื่น
หรือไม ่

333 48.12 538 45.59 291 49.07 566 56.26 1,728 49.78 
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ส่วนที่ 3 ข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงและข้อมูลการขับเคลื่อนงานสุขภาวะชุมชน 14 ประเด็น 
 

การนำเสนอข้อมูลจากระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจในปี 2567 ซึ่งเป็นผลการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยง
และข้อมูลการขับเคลื่อนงานสุขภาวะชุมชน 14 ประเด็น ประกอบด้วย พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พฤติกรรมการดื่มสรุา 
กิจกรรมทางกาย การลดอุบัติเหตุจราจรและความปลอดภัยทางถนน การจัดการอาหารในชุมชน การดูแลเด็กปฐมวัย
ในชุมชน การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การจัดการสิ่งแวดล้อม การรับมือกับภัยพิบัติและภาวะฉุกเฉิน ปัญหา
สุขภาพโรคอุบัติใหม่และปัจจัยเสี่ยงอื่น การควบคุมโรคติดต่อ การเฝ้าระวังความรุนแรงในครอบครัว เศรษฐกิจชุมชน 
และระบบการส่งเสริมโครงข่ายความคุ้มครองทางสังคม มีรายละเอียดดังนี้ 
 
3.1 พฤติกรรมการสูบบุหรี ่

ผลการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ภาพรวมของประเทศ จากประชากร 823,063 คน พบว่า ผู้สูบบุหรี่อายุ 
15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 1.97 เพศชายมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่มากกว่าเพศหญิง ร้อยละ 3.66 และ 0.36 ตามลำดับ เมื่อ
วิเคราะห์ตามช่วงอายุ พบว่า ผู้สูบบุหรี่อายุ 25-59 ปีมากที่สุด ร้อยละ 2.29 รองลงมา คือ ผู้สูบบุหรี่อายุ 60 ปีขึ้นไป 
ร้อยละ 1.97 และยังพบว่ามีผู้สูบบุหรี่อายุต่ำกว่า 15 ปีถึงร้อยละ 0.13 โดยเพศชายและเพศหญิงมีสัดส่วนการสูบบุหรี่
ใกล้เคียงกัน ร้อยละ 0.15 และ 0.10 ตามลำดับ เมื่อวิเคราะห์อัตราส่วนของผู้สูบบุหรี่เป็นประจำ (ชาย:หญิง) เท่ากับ 
10:1 และผลการสำรวจยังพบว่า มีผู้ที่อยู่ในสถานที่ที่มีผู้สูบบุหรี่ หรือมีโอกาสได้รับควันบุหรี่เป็นประจำในทุกวันถึง
ร้อยละ 1.66 โดยมีสัดส่วนใกล้เคียงกันระหว่างเพศชายและเพศหญิง ร้อยละ 1.47 และ 1.84 ตามลำดับ  

เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้มีสัดส่วนของผู้สูบบุหรี่มากกว่าภาคอื่นๆ โดยพบว่า ผู้สูบบุหรี่อายุ 25-59 
ปี ร้อยละ 5.97 ผู้สูบบุหรี่อายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 4.84 และผู้สูบบุหรี่อายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 4.46 รองลงมา คือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบกลุ่มที่มีการพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน โดยส่วนใหญ่เป็นผู้สูบบุหรี่
อายุ 25-59 ปี ร้อยละ 2.17 ผู้สูบบุหรี่อายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 2.17 และผู้สูบบุหรี่อายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 1.97 
ตามลำดับ ภาคเหนือ พบผู้สูบบุหรี่อายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 1.66 ผู้สูบบุหรี่อายุ 25-59 ปี ร้อยละ 1.62 ผู้สูบบุหรี่อายุ 
15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 1.49 และภาคกลาง ผู้สูบบุหรี่ทุกกลุ่มอายุมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน โดยส่วนใหญ่เป็นผู้สูบบุหรี่อายุ 
25-59 ปี ร้อยละ 0.94 เมื่อเปรียบเทียบอัตราส่วนการสูบบุหรี่ของเพศชาย : หญิง พบว่า เพศชายมีพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่มากกว่าเพศหญิงในทุกภาค โดยพบอัตราส่วนการสูบบุหรี่สูงที่สุดในภาคใต้เป็น 16:1 รองลงมา คือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือเป็น 13:1 ภาคกลาง 7:1 และภาคเหนือ 6:1 ตามลำดับ (ตารางที่ 3.1(1)) 

 
ตารางที่ 3.1(1) จำนวนและรอ้ยละของประชากร จำแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

พฤติกรรมการสบูบุหรี ่
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ 
 N=418,984 N=404,079 N=823,063 
ผู้สูบบุหรี่อายุตำ่กว่า 15 ป ี 642 0.15 411 0.10 1,053 0.13 
 N=5,109,543 N=5,333,701 N=10,443,244 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ15 ปีขึ้นไป 187,067 3.66 19,177 0.36 206,244 1.97 
 N=652,964 N=617,472 N=1,270,436 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ15-24 ป ี 5,965 0.91 766 0.12 6,731 0.53 
 N=2,925,403 N=2,940,386 N=5,865,789 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ25-59 ป ี 124,677 4.26 9,785 0.33 134,462 2.29 
 N=1,531,176 N=1,775,843 N=3,307,019 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ60 ปีขึ้นไป 56,425 3.69 8,626 0.49 65,051 1.97 
 N=5,528,527 N=5,737,780 N=11,266,307 
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พฤติกรรมการสบูบุหรี ่
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
อยู่ในสถานที่ที่มีผู้สูบบหุรี่ หรือมีโอกาส
ได้รับควันบุหรี่เป็นประจำในทุกวัน 

81,328 1.47 105,312 1.84 186,640 1.66 

อัตราส่วนของผู้สูบบุหรี่เป็นประจำ 
(ชาย : หญิง) 

10:1 

ภาคเหนือ 
 N=121,428 N=118,773 N=240,201 
ผู้สูบบุหรี่อายุตำ่กว่า 15 ป ี 89 0.07 74 0.06 163 0.07 
 N=1,735,826 N=1,821,534 N=3,557,360 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ15 ปีขึ้นไป 44,987 2.59 8,112 0.45 53,099 1.49 
 N=196,918 N=186,622 N=383,540 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ15-24 ป ี 989 0.50 149 0.08 1,138 0.30 
 N=933,649 N=945,853 N=1,879,502 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ25-59 ป ี 27,130 2.91 3,352 0.35 30,482 1.62 
 N=605,259 N=689,059 N=1,294,318 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ60 ปีขึ้นไป 16,868 2.79 4,611 0.67 21,479 1.66 
 N=1,857,254 N=1,940,307 N=3,797,561 
อยู่ในสถานที่ที่มีผู้สูบบหุรี่ หรือมีโอกาส
ได้รับควันบุหรี่เป็นประจำในทุกวัน 

18,218 0.98 23,882 1.23 42,100 1.11 

อัตราส่วนของผู้สูบบุหรี่เป็นประจำ 
(ชาย : หญิง) 

6:1 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 N=163,129 N=156,315 N=319,444 
ผู้สูบบุหรี่อายุตำ่กว่า 15 ป ี 219 0.13 161 0.10 380 0.12 
 N=1,982,117 N=2,041,248 N=4,023,365 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ15 ปีขึ้นไป 73,416 3.70 5,730 0.28 79,146 1.97 
 N=260,625 N=246,900 N=507,525 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ15-24 ป ี 2,473 0.95 295 0.12 2,768 0.55 
 N=1,179,629 N=1,174,376 N=2,354,005 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ25-59 ป ี 47,931 4.06 3,208 0.27 51,139 2.17 
 N=541,863 N=619,972 N=1,161,835 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ60 ปีขึ้นไป 23,012 4.25 2,227 0.36 25,239 2.17 
 N=2,145,246 N=2,197,563 N=4,342,809 
อยู่ในสถานที่ที่มีผู้สูบบหุรี่ หรือมีโอกาส
ได้รับควันบุหรี่เป็นประจำในทุกวัน 

30,347 1.41 42,742 1.94 73,089 1.68 

อัตราส่วนของผู้สูบบุหรี่เป็นประจำ 
(ชาย : หญิง) 

13:1 

ภาคกลาง 
 N=57,700 N=56,948 N=114,648 
ผู้สูบบุหรี่อายุตำ่กว่า 15 ป ี 156 0.27 10 0.02 166 0.14 
 N=771,705 N=823,347 N=1,595,052 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ15 ปีขึ้นไป 10,854 1.41 1,799 0.22 12,653 0.79 
 N=94,103 N=89,044 N=183,147 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ15-24 ป ี 362 0.38 133 0.15 495 0.27 
 N=441,340 N=445,650 N=886,990 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ25-59 ป ี 7,212 1.63 1,145 0.26 8,357 0.94 
 N=236,262 N=288,653 N=524,915 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ60 ปีขึ้นไป 3,280 1.39 521 0.18 3,801 0.72 
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พฤติกรรมการสบูบุหรี ่
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
 N=829,405 N=880,295 N=1,709,700 
อยู่ในสถานที่ที่มีผู้สูบบหุรี่ หรือมีโอกาส
ได้รับควันบุหรี่เป็นประจำในทุกวัน 

5,194 0.63 6,145 0.70 11,339 0.66 

อัตราส่วนของผู้สูบบุหรี่เป็นประจำ 
(ชาย : หญิง) 

7:1 

ภาคใต ้
 N=76,727 N=72,043 N=148,770 
ผู้สูบบุหรี่อายุตำ่กว่า 15 ป ี 178 0.23 166 0.23 344 0.23 
 N=619,895 N=647,572 N=1,267,467 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ15 ปีขึ้นไป 57,810 9.33 3,536 0.55 61,346 4.84 
 N=101,318 N=94,906 N=196,224 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ15-24 ป ี 2,141 2.11 189 0.20 2,330 1.19 
 N=370,785 N=374,507 N=745,292 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ25-59 ป ี 42,404 11.44 2,080 0.56 44,484 5.97 
 N=147,792 N=178,159 N=325,951 
ผู้สูบบุหรี่อาย ุ60 ปีขึ้นไป 13,265 8.98 1,267 0.71 14,532 4.46 
 N=696,622 N=719,615 N=1,416,237 
อยู่ในสถานที่ที่มีผู้สูบบหุรี่ หรือมีโอกาส
ได้รับควันบุหรี่เป็นประจำในทุกวัน 

27,569 3.96 32,543 4.52 60,112 4.24 

อัตราส่วนของผู้สูบบุหรี่เป็นประจำ 
(ชาย : หญิง) 

16:1 

 
เมื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของสมาชิกในครัวเรือน ในภาพรวมของประเทศ จากครัวเรือน 3,260,011 

ครัวเรือน พบว่า มีครัวเรือนที่มีสมาชิกสูบบุหรี่ถึงร้อยละ 4.89 โดยภาคใต้พบครัวเรือนที่มีสมาชิกสูบบุหรี่มากที่สุด 
ร้อยละ 11.47 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 5.31 ภาคเหนือ ร้อยละ 3.56 และภาคกลาง ร้อยละ 
1.93 ในส่วนของครัวเรือนที่มีผู้สูบบุหรี่ พบว่า เป็นครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุ 60 ปี ขึ้นไป และมีผู้สูบบุหรี่ ร้อยละ 64.04 
โดยข้อมูลจากการสำรวจพบมากที่สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 70.32 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 67.29 ภาคกลาง 
ร้อยละ 62.97 และภาคใต้ ร้อยละ 54.18 ตามลำดับ อีกทั้งยังพบว่า มีครัวเรือนที่มีผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้สูบบุหรี่
ประจำ ร้อยละ 12.75 พบมากที่สุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 13.83 และในครัวเรือนที่มีผู้พิการและผู้สูบ
บุหรี่ประจำ พบร้อยละ 11.52 ซึ่งพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 12.58 นอกจากนั้นยัง พบว่า ครัวเรือน
ที่มีเด็กอายุ 0-5 ปี มีสมาชิกในครัวเรือนสูบบุหรี่ ร้อยละ 3.54 โดยพบมากที่สุดในภาคใต้ ร้อยละ 4.83 (ตารางที่ 
3.1(2)) 
 
ตารางที่ 3.1(2) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือน จำแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหรี่ รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

พฤติกรรม
การสูบ
บุหรี่ใน

ครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=1,188,221 N=1,147,808 N=522,628 N=401,354 N=3,260,011 
ครัวเรือนที่ไม่มี
คนสูบบุหรี ่

1,145,927 96.44 1,086,895 94.69 512,543 98.07 355,332 88.53 3,100,697 95.11 

ครัวเรือนที่มีคน
สูบบุหรี่ 

42,294 3.56 60,913 5.31 10,085 1.93 46,022 11.47 159,314 4.89 

รวม 1,188,221 100.00 1,147,808 100.00 522,628 100.00 401,354 100.00 3,260,011 100.00 
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พฤติกรรม
การสูบ
บุหรี่ใน

ครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=1,188,221 N=1,147,808 N=522,628 N=401,354 N=3,260,011 
 N=42,294 N=60,913 N=10,085 N=46,022 N=159,314 

- ครัวเรือนที่มี
เด็ก 0-5 ปี และ
มีผู้สูบบุหรี่
ประจำ 

817 1.93 2,205 3.62 389 3.86 2,222 4.83 5,633 3.54 

- ครัวเรือนที่มี
ผู้สูงอายุ (60 ปี
ข้ึนไป) และมีผู้
สูบบุหรี่ประจำ 

29,743 70.32 40,989 67.29 6,351 62.97 24,935 54.18 102,018 64.04 

- ครัวเรือนที่มี
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
และผู้สูบบุหรี่
ประจำ 

5,579 13.19 8,422 13.83 1,144 11.34 5,163 11.22 20,308 12.75 

- ครัวเรือนที่มีผู้
พิการ และผู้สูบ
บุหรี่ประจำ 

4,907 11.60 7,661 12.58 1,220 12.10 4,565 9.92 18,353 11.52 

 
3.2 พฤติกรรมการดื่มสุรา 

ผลการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมการดื่มสุรา ในภาพรวมของประเทศ จากประชากรทั้งหมด 823,063 คน ผู้ดื่ม
สุราอายุ 15 ปีขึ้นไป ร้อยละ 6.79 เพศชายมีพฤติกรรมการดื่มสุรามากกว่าเพศหญิง ร้อยละ 11.45 และร้อยละ 2.33 
ตามลำดับ เมื่อวิเคราะห์ตามช่วงอายุ พบว่าผู้ดื่มสุราอายุ 25-59 ปี พบมากที่สุด ร้อยละ 7.77 รองลงมา คือ ผู้ดื่มสุรา
อายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 7.34 นอกจากนี้ยังพบผู้ดื่มสุราอายุต่ำกว่า 15 ปีถึงร้อยละ 1.30 และมีผู้ดื่มสุราอายุ 15-24 
ปี ร้อยละ 0.88 ซึ่งส่วนใหญ่เป็นเพศชายดื่มสุรามากกว่าเพศหญิง มีผู้ที่ดื่มสุราแล้วขับขี่ยานพาหนะ ร้อยละ 0.70 โดย
มีอัตราส่วนของผู้ดื่มสุราเป็นประจำ (ชาย : หญิง) เป็น 5:1 

เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนือ มีผู้ดื่มสุราอายุ 15 ปีขึ้นไปมากที่สุด ร้อยละ 8.81 รองลงมา คือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 6.80 ภาคกลาง ร้อยละ 5.31 และภาคใต้     ร้อยละ 2.96 เมื่อวิเคราะห์ตามช่วงอายุ 
พบว่า ผู้ดื่มสุราอายุ 25-59 ปีมากที่สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 10.04 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 
8.02 ภาคกลาง ร้อยละ 6.02 และภาคใต้ ร้อยละ 3.31 สำหรับผู้ดื่มสุราอายุ 60 ปีขึ้นไปมากที่สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 
9.34 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 6.86 

สำหรับผู้ดื่มสุราอายุต่ำกว่า 15 ปีใกล้เคียงกัน โดยพบมากที่สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 2.06 เมื่อเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการดื่มสุราพบว่าเพศชายดื่มสุรามากกว่าเพศหญิง อัตราส่วนของผู้ดื่มสุราเป็นประจำ (ชาย : หญิง) ภาคใต้
มากที่สุด 11:1 ส่วนภาคกลาง พบ 6:1 สำหรับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือมีอัตราส่วนการดื่มสุราเป็น
ประจำของเพศชายกับเพศหญิงเท่ากัน 5:1 (ตารางที่ 3.2(1)) 
 
ตารางที่ 3.2(1) จำนวนและรอ้ยละของประชากร จำแนกตามพฤติกรรมการดื่มสุรา รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

พฤติกรรมการดืม่สุรา 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ 
 N=418,984 N=404,079 N=823,063 
ผู้ดื่มสุราอายุต่ำกวา่ 15 ป ี 7,662 1.83 3,033 0.75 10,695 1.30 
 N=5,109,543 N=5,333,701 N=10,443,244 
ผู้ดื่มสุราอายุ 15 ปีขึ้นไป 585,284 11.45 124,120 2.33 709,404 6.79 



43 
 

พฤติกรรมการดืม่สุรา 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
 N=652,964 N=617,472 N=1,270,436 
ผู้ดื่มสุราอายุ 15-24 ป ี 7,787 1.19 3,396 0.55 11,183 0.88 
 N=2,925,403 N=2,940,386 N=5,865,789 
ผู้ดื่มสุราอายุ 25-59 ป ี 382,678 13.08 72,853 2.48 455,531 7.77 
 N=1,531,176 N=1,775,843 N=3,307,019 
ผู้ดื่มสุราอายุ 60 ปีขึ้นไป 194,819 12.72 47,871 2.70 242,690 7.34 
 N=5,528,527 N=5,737,780 N=11,266,307 
ผู้ที่ดื่มสุราแล้วขับขีย่านพาหนะ 65,770 1.19 13,626 0.24 79,396 0.70 
อัตราส่วนของผู้ดื่มสุราเป็น
ประจำ (ชาย : หญิง) 

5:1 

ภาคเหนือ 
 N=121,428 N=118,773 N=240,201 
ผู้ดื่มสุราอายุต่ำกวา่ 15 ป ี 3,554 2.93 1,399 1.18 4,953 2.06 
 N=1,735,826 N=1,821,534 N=3,557,360 
ผู้ดื่มสุราอายุ 15 ปีขึ้นไป 252,295 14.53 61,282 3.36 313,577 8.81 
 N=196,918 N=186,622 N=383,540 
ผู้ดื่มสุราอายุ 15-24 ป ี 2,725 1.38 1,264 0.68 3,989 1.04 
 N=933,649 N=945,853 N=1,879,502 
ผู้ดื่มสุราอายุ 25-59 ป ี 153,309 16.42 35,421 3.74 188,730 10.04 
 N=605,259 N=689,059 N=1,294,318 
ผู้ดื่มสุราอายุ 60 ปีขึ้นไป 96,261 15.90 24,597 3.57 120,858 9.34 
 N=1,857,254 N=1,940,307 N=3,797,561 
ผู้ที่ดื่มสุราแล้วขับขีย่านพาหนะ 25,377 1.37 4,805 0.25 30,182 0.79 
อัตราส่วนของผู้ดื่มสุราเป็น
ประจำ (ชาย : หญิง) 

5:1 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 N=163,129 N=156,315 N=319,444 
ผู้ดื่มสุราอายุต่ำกวา่ 15 ป ี 2,507 1.54 995 0.64 3,502 1.10 
 N=1,982,117 N=2,041,248 N=4,023,365 
ผู้ดื่มสุราอายุ 15 ปีขึ้นไป 227,797 11.49 45,878 2.25 273,675 6.80 
 N=260,625 N=246,900 N=507,525 
ผู้ดื่มสุราอายุ 15-24 ป ี 3,722 1.43 1,553 0.63 5,275 1.04 
 N=1,179,629 N=1,174,376 N=2,354,005 
ผู้ดื่มสุราอายุ 25-59 ป ี 160,572 13.61 28,109 2.39 188,681 8.02 
 N=541,863 N=619,972 N=1,161,835 
ผู้ดื่มสุราอายุ 60 ปีขึ้นไป 63,503 11.72 16,216 2.62 79,719 6.86 
 N=2,145,246 N=2,197,563 N=4,342,809 
ผู้ที่ดื่มสุราแล้วขับขีย่านพาหนะ 29,901 1.39 6,101 0.28 36,002 0.83 
อัตราส่วนของผู้ดื่มสุราเป็น
ประจำ (ชาย : หญิง) 

5:1 

ภาคกลาง 
 N=57,700 N=56,948 N=114,648 
ผู้ดื่มสุราอายุต่ำกวา่ 15 ป ี 1,312 2.27 456 0.80 1,768 1.54 
 N=771,705 N=823,347 N=1,595,052 
ผู้ดื่มสุราอายุ 15 ปีขึ้นไป 70,909 9.19 13,768 1.67 84,677 5.31 
 N=94,103 N=89,044 N=183,147 
ผู้ดื่มสุราอายุ 15-24 ป ี 833 0.89 452 0.51 1,285 0.70 
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พฤติกรรมการดืม่สุรา 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
 N=441,340 N=445,650 N=886,990 
ผู้ดื่มสุราอายุ 25-59 ป ี 45,875 10.39 7,540 1.69 53,415 6.02 
 N=236,262 N=288,653 N=524,915 
ผู้ดื่มสุราอายุ 60 ปีขึ้นไป 24,201 10.24 5,776 2.00 29,977 5.71 
 N=829,405 N=880,295 N=1,709,700 
ผู้ที่ดื่มสุราแล้วขับขีย่านพาหนะ 3,032 0.37 1,102 0.13 4,134 0.24 
อัตราส่วนของผู้ดื่มสุราเป็น
ประจำ (ชาย : หญิง) 

6:1 

ภาคใต ้
 N=76,727 N=72,043 N=148,770 
ผู้ดื่มสุราอายุต่ำกวา่ 15 ป ี 289 0.38 183 0.25 472 0.32 
 N=619,895 N=647,572 N=1,267,467 
ผู้ดื่มสุราอายุ 15 ปีขึ้นไป 34,283 5.53 3,192 0.49 37,475 2.96 
 N=101,318 N=94,906 N=196,224 
ผู้ดื่มสุราอายุ 15-24 ป ี 507 0.50 127 0.13 634 0.32 
 N=370,785 N=374,507 N=745,292 
ผู้ดื่มสุราอายุ 25-59 ป ี 22,922 6.18 1,783 0.48 24,705 3.31 
 N=147,792 N=178,159 N=325,951 
ผู้ดื่มสุราอายุ 60 ปีขึ้นไป 10,854 7.34 1,282 0.72 12,136 3.72 
 N=696,622 N=719,615 N=1,416,237 
ผู้ที่ดื่มสุราแล้วขับขีย่านพาหนะ 7,460 1.07 1,618 0.22 9,078 0.64 
อัตราส่วนของผู้ดื่มสุราเป็น
ประจำ (ชาย : หญิง) 

11:1 

 
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการดื่มสุราของสมาชิกในครัวเรือน จากครัวเรือน 3,260,011 ครัวเรือน พบว่า ใน

ภาพรวมประเทศมีครัวเรือนที่มีสมาชิกดื่มสุรา ร้อยละ 16.18               โดยภาคเหนือพบมากที่สุด ร้อยละ 19.76 
รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 16.99 ภาคกลาง ร้อยละ 12.63 และภาคใต้ ร้อยละ 7.87 ซึ่ง
ครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป และผู้ดื่มสุราเป็นประจำมากที่สุด ร้อยละ 69.54 รองลงมา คือ ครัวเรือนที่มีผู้พิการ 
และผู้ดื่มสุราเป็นประจำ ร้อยละ 7.91 ครัวเรือนที่มีผู้ป่วยโรคเรื้อรัง และผู้ดื่มสุราเป็นประจำ ร้อยละ 5.67 และ
ครัวเรือนที่มีเด็ก 0-5 ปี และผู้ดื่มสุราเป็นประจำ ร้อยละ 1.00  

เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า มีครัวเรือนที่มีสมาชิกดื่มสุราเป็นประจำเป็นครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
และผู้ดื่มสุราเป็นประจำ พบมากในภาคเหนือ ร้อยละ 71.14 ครัวเรือนที่มีผู้พิการ และผู้ดื่มสุราเป็นประจำ พบมาก
ที่สุดในภาคใต้ ร้อยละ 10.88 ครัวเรือนที่มีผู้ป่วยโรคเรื้อรังและผู้ดื่มสุราเป็นประจำมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน คือ ภาคใต้ 
ร้อยละ 10.41 และยังพบครัวเรือนที่มีเด็ก 0-5 ปี และมีผู้ดื่มสุราเป็นประจำมากที่สุด คือ ภาคใต้ ร้อยละ 1.97 (ตาราง
ที่ 3.2(2)) 
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ตารางที่ 3.2(2) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือน จำแนกตามการดื่มสุรา รายภาคและภาพรวมประเทศ 

การดื่มสุราใน
ครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=1,188,221 N=1,147,808 N=522,628 N=401,354 N=3,260,011 
ครัวเรือนที่ไม่มี
คนดื่มสรุา 

953,422 80.24 952,771 83.01 456,620 87.37 369,787 92.13 2,732,600 83.82 

ครัวเรือนที่มีคน
ดื่มสุรา 

234,799 19.76 195,037 16.99 66,008 12.63 31,567 7.87 527,411 16.18 

รวม 1,188,221 100.00 1,147,808 100.00 522,628 100.00 401,354 100.00 3,260,011 100.00 
 N=234,799 N=195,037 N=66,008 N=31,567 N=527,411 

- ครัวเรอืนที่มี
เด็ก 0-5 ปี และ
มีผู้ดื่มสุรา
ประจำ 

1,540 0.66 2,612 1.34 501 0.76 622 1.97 5,275 1.00 

- ครัวเรอืนที่มี
ผู้สูงอาย ุ(60 ปี
ขึ้นไป) และมีผู้
ดื่มสุราประจำ 

167,033 71.14 135,629 69.54 45,283 68.60 18,821 59.62 366,766 69.54 

- ครัวเรอืนที่มี
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
และผู้ดื่มสรุา
ประจำ 

11,823 5.04 12,124 6.22 2,660 4.03 3,287 10.41 29,894 5.67 

- ครัวเรอืนที่มีผู้
พิการ และผู้ดืม่
สุราประจำ 

16,688 7.11 17,438 8.94 4,157 6.30 3,435 10.88 41,718 7.91 

 
ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ดื่มสุราเป็นประจำ ในภาพรวมของประเทศ 

จากประชากร 726,076 คน พบว่า ผู้ที่ดื่มสุราแล้วขับขี่ยานพาหนะมากที่สุด ร้อยละ 5.43 รองลงมา คือ ผู้ที่ดื่มสุรา
และขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย ร้อยละ 4.89 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า พฤติกรรมการดื่มสุราแล้ว
ขับขี่ยานพาหนะพบมากที่สุดในภาคใต้ ร้อยละ 11.33 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 6.34 มีผู้ที่ดื่มสุราและ
ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัยมากสุดที่ภาคใต้ ร้อยละ 11.87 ภาคกลางร้อยละ 5.63 ภาคเหนือ ร้อยละ 
4.87 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 3.73 (ตารางที่ 3.2(3)) 
 
ตารางที่ 3.2(3) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปที่ดื่มสุราเป็นประจำ จำแนกตามพฤติกรรมเสี่ยง 
รายภาคและภาพรวมประเทศ 

พฤติกรรมเสี่ยง 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ N=599,406 N=126,670 N=726,076 
ผู้ที่ดื่มสุราแล้วขับขีย่านพาหนะ 32,723 5.46 6,714 5.30 39,437 5.43 
ผู้ที่ดื่มสุราและขับขี่
รถจักรยานยนต์โดยไม่สวม
หมวกนิรภยั 

29,537 4.93 5,966 4.71 35,503 4.89 

ผู้ที่ดื่มสุราและขับรถยนต์โดย
ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย 

5,643 0.94 1,080 0.85 6,723 0.93 

ผู้ที่ดื่มสุราและขับรถเร็วเกิน
กว่าทีก่ฎหมายกำหนด 

11,583 1.93 1,475 1.16 13,058 1.80 
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พฤติกรรมเสี่ยง 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ผู้ที่ดื่มสุราและมีเพศสัมพันธ์ที่
ไม่ปลอดภัย 

1,114 0.19 406 0.32 1,520 0.21 

ภาคเหนือ N=256,897 N=62,258 N=319,155 
ผู้ที่ดื่มสุราแล้วขับขีย่านพาหนะ 12,658 4.93 2,386 3.83 15,044 4.71 
ผู้ที่ดื่มสุราและขับขี่
รถจักรยานยนต์โดยไม่สวม
หมวกนิรภยั 

12,479 4.86 3,049 4.90 15,528 4.87 

ผู้ที่ดื่มสุราและขับรถยนต์โดย
ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย 

2,436 0.95 509 0.82 2,945 0.92 

ผู้ที่ดื่มสุราและขับรถเร็วเกิน
กว่าทีก่ฎหมายกำหนด 

4,109 1.60 514 0.83 4,623 1.45 

ผู้ที่ดื่มสุราและมีเพศสัมพันธ์ที่
ไม่ปลอดภัย 

393 0.15 176 0.28 569 0.18 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=235,215 N=47,157 N=282,372 
ผู้ที่ดื่มสุราแล้วขับขีย่านพาหนะ 14,889 6.33 3,016 6.40 17,905 6.34 
ผู้ที่ดื่มสุราและขับขี่
รถจักรยานยนต์โดยไม่สวม
หมวกนิรภยั 

8,851 3.76 1,668 3.54 10,519 3.73 

ผู้ที่ดื่มสุราและขับรถยนต์โดย
ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย 

1,515 0.64 292 0.62 1,807 0.64 

ผู้ที่ดื่มสุราและขับรถเร็วเกิน
กว่าทีก่ฎหมายกำหนด 

4,793 2.04 541 1.15 5,334 1.89 

ผู้ที่ดื่มสุราและมีเพศสัมพันธ์ที่
ไม่ปลอดภัย 

565 0.24 181 0.38 746 0.26 

ภาคกลาง N=71,479 N=13,863 N=85,342 
ผู้ที่ดื่มสุราแล้วขับขีย่านพาหนะ 1,496 2.09 549 3.96 2,045 2.40 
ผู้ที่ดื่มสุราและขับขี่
รถจักรยานยนต์โดยไม่สวม
หมวกนิรภยั 

3,971 5.56 831 5.99 4,802 5.63 

ผู้ที่ดื่มสุราและขับรถยนต์โดย
ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย 

909 1.27 117 0.84 1,026 1.20 

ผู้ที่ดื่มสุราและขับรถเร็วเกิน
กว่าทีก่ฎหมายกำหนด 

1,605 2.25 312 2.25 1,917 2.25 

ผู้ที่ดื่มสุราและมีเพศสัมพันธ์ที่
ไม่ปลอดภัย 

122 0.17 29 0.21 151 0.18 

ภาคใต ้ N=35,815 N=3,392 N=39,207 
ผู้ที่ดื่มสุราแล้วขับขีย่านพาหนะ 3,680 10.28 763 22.49 4,443 11.33 
ผู้ที่ดื่มสุราและขับขี่
รถจักรยานยนต์โดยไม่สวม
หมวกนิรภยั 

4,236 11.83 418 12.32 4,654 11.87 

ผู้ที่ดื่มสุราและขับรถยนต์โดย
ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย 

783 2.19 162 4.78 945 2.41 

ผู้ที่ดื่มสุราและขับรถเร็วเกิน
กว่าทีก่ฎหมายกำหนด 

1,076 3.00 108 3.18 1,184 3.02 

ผู้ที่ดื่มสุราและมีเพศสัมพันธ์ที่
ไม่ปลอดภัย 

34 0.09 20 0.59 54 0.14 
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พฤติกรรมการดื่มสุราและสูบบุหรี่เป็นประจำของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ในภาพรวมประเทศ จากประชากร 
839,089 คน พบว่า ผู้มีพฤติกรรมการดื่มสุราและสูบบุหรี่เป็นประจำ ร้อยละ 9.05 เพศชายมากกว่าเพศหญิง ร้อยละ 
9.79 และร้อยละ 5.21  ตามลำดับ เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้มีพฤติกรรมดื่มสุราและสูบบุหรี่เป็นประจำ
มากที่สุดถึงร้อยละ 15.61 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 9.72 ภาคเหนือ ร้อยละ 7.44 และภาค
กลาง ร้อยละ 6.53 ตามลำดับ ซึ่งทุกภูมิภาคเพศชายพฤติกรรมการดื่มสุราและสูบบุหรี่เป็นประจำมากกว่าเพศหญิง 
(ตารางที่ 3.2(4)) 
 
ตารางที่ 3.2(4) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามพฤติกรรมการดื่มสุราและสบูบุหรี่
เป็นประจำ รายภาคและภาพรวมประเทศ 

พฤติกรรมเสี่ยงจากการดื่ม
สุราและสบูบุหรี ่

เพศชาย เพศหญิง รวม 
จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ภาพรวมประเทศ N=703,133 N=135,956 N=839,089 
ดื่มสุราและสูบบุหรี่เป็นประจำ 68,828 9.79 7,084 5.21 75,912 9.05 
ภาคเหนือ N=274,231 N=66,827 N=341,058 
ดื่มสุราและสูบบุหรี่เป็นประจำ 22,904 8.35 2,471 3.70 25,375 7.44 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=272,260 N=49,045 N=321,305 
ดื่มสุราและสูบบุหรี่เป็นประจำ 28,792 10.58 2,444 4.98 31,236 9.72 
ภาคกลาง N=76,717 N=14,564 N=91,281 
ดื่มสุราและสูบบุหรี่เป็นประจำ 4,989 6.50 972 6.67 5,961 6.53 
ภาคใต ้ N=79,925 N=5,520 N=85,445 
ดื่มสุราและสูบบุหรี่เป็นประจำ 12,143 15.19 1,197 21.68 13,340 15.61 

 
3.3 กิจกรรมทางกาย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลกิจกรรมทางกายของประชากร จำนวน 11,266,307 คน ในภาพรวมประเทศ พบว่า 
ส่วนใหญ่ไม่ได้ออกกำลังกายถึงร้อยละ 5.53 รองลงมา คือ ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจำปี ร้อยละ 4.63 ทำงานหนัก
พักผ่อนน้อย ร้อยละ 3.54 และมีความเครียด ร้อยละ 0.66 เมื่อพิจารณาตามเพศ พบว่า เพศหญิงไม่ได้ออกกำลังกาย 
และมีภาวะเครียดมากกว่าเพศชาย แต่อย่างไรก็ตามพบว่า เพศชายไม่ได้ตรวจสุขภาพประจำปี และทำงานพักผ่อน
น้อย มากกว่าเพศหญิง เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ทุกภาคประชาชนมีกิจกรรมทางกายน้อยและมีสัดส่วนใกล้เคียง
กับภาพรวมประเทศ ยกเว้นภาคใต้ ซึ่งพบว่าประชากรที่ไม่ออกกำลังกายและไม่ได้รับการตรวจสุขภาพประจำปีมากถงึ 
ร้อยละ 8.58 และ 7.47 (ตารางที่ 3.3(1)) 
 
ตารางที่ 3.3(1) จำนวนและรอ้ยละของประชากร จำแนกตามกิจกรรมทางกายและเพศ รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

กิจกรรมทางกาย 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ N=5,528,527 N=5,737,780 N=11,266,307 
ไม่ได้ออกกำลังกาย 276,907 5.01 346,322 6.04 623,229 5.53 
มีความเครียด 30,516 0.55 43,967 0.77 74,483 0.66 
ทำงานหนัก พักผ่อนนอ้ย 210,262 3.80 188,880 3.29 399,142 3.54 
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจำป ี 269,669 4.88 252,181 4.40 521,850 4.63 
ภาคเหนือ N=1,857,254 N=1,940,307 N=3,797,561 
ไม่ได้ออกกำลังกาย 101,300 5.45 120,836 6.23 222,136 5.85 
มีความเครียด 9,809 0.53 13,825 0.71 23,634 0.62 
ทำงานหนัก พักผ่อนนอ้ย 72,447 3.90 61,812 3.19 134,259 3.54 
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กิจกรรมทางกาย 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจำป ี 95,522 5.14 87,460 4.51 182,982 4.82 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=2,145,246 N=2,197,563 N=4,342,809 
ไม่ได้ออกกำลังกาย 84,126 3.92 110,103 5.01 194,229 4.47 
มีความเครียด 11,112 0.52 16,978 0.77 28,090 0.65 
ทำงานหนัก พักผ่อนนอ้ย 87,989 4.10 79,413 3.61 167,402 3.85 
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจำป ี 91,159 4.25 83,662 3.81 174,821 4.03 
ภาคกลาง N=829,405 N=880,295 N=1,709,700 
ไม่ได้ออกกำลังกาย 36,716 4.43 48,631 5.52 85,347 4.99 
มีความเครียด 3,101 0.37 4,284 0.49 7,385 0.43 
ทำงานหนัก พักผ่อนนอ้ย 26,503 3.20 26,319 2.99 52,822 3.09 
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจำป ี 29,480 3.55 28,786 3.27 58,266 3.41 
ภาคใต ้ N=696,622 N=719,615 N=1,416,237 
ไม่ได้ออกกำลังกาย 54,765 7.86 66,752 9.28 121,517 8.58 
มีความเครียด 6,494 0.93 8,880 1.23 15,374 1.09 
ทำงานหนัก พักผ่อนนอ้ย 23,323 3.35 21,336 2.96 44,659 3.15 
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจำป ี 53,508 7.68 52,273 7.26 105,781 7.47 

 
เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลการทำกิจกรรมทางกายของประชากร พบว่า ในภาพรวมประเทศ ประชากรที่ไม่ได้ออก

กำลังกายส่วนใหญ่เป็นวัยผู้ใหญ่ (25-59 ปี) ซึ่งพบมากถึงร้อยละ 51.91 รองลงมา คือ วัยผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ร้อย
ละ 41.72 วัยรุ่น (15-24 ปี) และวัยเด็ก (0-14 ปี) ไม่ได้ออกกำลังกายเพียงร้อยละ 4.20 และ 2.17 ตามลำดับ โดย
ส่วนใหญ่ในแต่ละกลุ่มอายุสัดส่วนเพศชายไม่ได้ออกกำลังกายมากกว่าเพศหญิง ยกเว้นวัยผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ที่เพศ
หญิงไม่ได้ออกกำลังกายมากกว่าเพศชาย เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า วัยผู้ใหญ่ (25-59 ปี) ไม่ได้ออกกำลังกายมาก
ที่สุดในทุกภาค โดยภาคใต้มากที่สุด ร้อยละ 57.19 และตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 53.67 ภาคกลาง ร้อยละ 51.23 
และภาคเหนือ ร้อยละ 47.75 ตามลำดับ (ตารางที่ 3.3(2)) 
 
ตารางที่ 3.3(2) จำนวนและร้อยละของประชากรที่ไม่ออกกำลังกาย จำแนกตามกลุ่มอายุและเพศ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

กลุ่มอายุที่ไม่ออกกำลังกาย 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ N=276,907 N=346,322 N=623,229 
วัยเด็ก (0-14 ปี) 6,281 2.27 7,217 2.08 13,498 2.17 
วัยรุ่น (15-24 ปี) 12,934 4.67 13,251 3.83 26,185 4.20 
วัยผู้ใหญ่ (25-59 ปี) 146,280 52.83 177,238 51.18 323,518 51.91 
วัยผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 111,412 40.23 148,616 42.91 260,028 41.72 
ภาคเหนือ N=101,300 N=120,836 N=222,136 
วัยเด็ก (0-14 ปี) 2,015 1.99 2,399 1.99 4,414 1.99 
วัยรุ่น (15-24 ปี) 3,454 3.41 3,613 2.99 7,067 3.18 
วัยผู้ใหญ่ (25-59 ปี) 49,002 48.37 57,061 47.22 106,063 47.75 
วัยผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 46,829 46.23 57,763 47.80 104,592 47.08 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=84,126 N=110,103 N=194,229 
วัยเด็ก (0-14 ปี) 1,741 2.07 2,142 1.95 3,883 2.00 
วัยรุ่น (15-24 ปี) 4,164 4.95 4,335 3.94 8,499 4.38 
วัยผู้ใหญ่ (25-59 ปี) 46,171 54.88 58,065 52.74 104,236 53.67 
วัยผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 32,050 38.10 45,561 41.38 77,611 39.96 
ภาคกลาง N=36,716 N=48,631 N=85,347 
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กลุ่มอายุที่ไม่ออกกำลังกาย 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
วัยเด็ก (0-14 ปี) 1,109 3.02 1,099 2.26 2,208 2.59 
วัยรุ่น (15-24 ปี) 1,723 4.69 1,726 3.55 3,449 4.04 
วัยผู้ใหญ่ (25-59 ปี) 19,309 52.59 24,414 50.20 43,723 51.23 
วัยผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 14,575 39.70 21,392 43.99 35,967 42.14 
ภาคใต ้ N=54,765 N=66,752 N=121,517 
วัยเด็ก (0-14 ปี) 1,416 2.59 1,577 2.36 2,993 2.46 
วัยรุ่น (15-24 ปี) 3,593 6.56 3,577 5.36 7,170 5.90 
วัยผู้ใหญ่ (25-59 ปี) 31,798 58.06 37,698 56.47 69,496 57.19 
วัยผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 17,958 32.79 23,900 35.80 41,858 34.45 

 
3.4 การลดอุบัติเหตจุราจรและความปลอดภัยทางถนน 

ผลการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่ของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป โดยภาพรวมของประเทศ จาก
ประชากร 259,302 คน พบว่า ประชากรมีพฤติกรรมขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย ร้อยละ 80.46 
รองลงมา คือ ขับรถเร็วเกินกว่าที่กฎหมายกำหนดถึงร้อยละ 18.39 ไม่คาดเข็มขัดนิรภัย ร้อยละ 15.07 และมี
ผู ้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรในรอบปีที่ผ่านมา ร้อยละ 13.68 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้ประชากรมี
พฤติกรรมขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัยมากที่สุด ร้อยละ 89.86 รองลงมา คือ ภาคเหนือ ร้อยละ 
81.38 ภาคกลาง ร้อยละ 76.98 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 74.48 และพบประชากรขับรถเร็วเกินกว่าที่
กฎหมายกำหนดมากที่สุด คือ ภาคกลาง  ร้อยละ 22.87 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 22.69 ภาคเหนือ ร้อยละ 
16.42 และภาคใต้ ร้อยละ 12.40 ตามลำดับ สำหรับข้อมูลผู้ที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรในปีที่ผ่านมา พบว่า ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด ร้อยละ 17.05 รองลงมา คือ ภาคใต้ ร้อยละ 13.38 ภาคกลาง 12.02 และถาคเหนือ 
ร้อยละ 11.22 (ตารางที่ 3.4(1)) 
 
ตารางที่ 3.4(1) จำนวนและรอ้ยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่และเพศ 
รายภาคและภาพรวมประเทศ 

พฤติกรรมเสี่ยงในการขบัขี่ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ภาพรวมประเทศ N=157,529 N=101,773 N=259,302 
การขับขี่ของประชากรอาย ุ15 ปี ขี้นไป 
- ขับรถเรว็เกินกว่าที่กฎหมายกำหนด 35,609 22.60 12,079 11.87 47,688 18.39 
- ขับขี่รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภยั 25,761 16.35 13,311 13.08 39,072 15.07 
- ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวก
นิรภัย 

120,853 76.72 87,774 86.24 208,627 80.46 

ผู้ที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร (ในรอบ
ปีที่ผ่านมา) 

20,087 12.75 15,373 15.11 35,460 13.68 

ภาคเหนือ N=51,102 N=33,520 N=84,622 
การขับขี่ของประชากรอาย ุ15 ปี ขี้นไป 
- ขับรถเรว็เกินกว่าที่กฎหมายกำหนด 10,676 20.89 3,218 9.60 13,894 16.42 
- ขับขี่รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภยั 8,405 16.45 4,382 13.07 12,787 15.11 
- ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวก
นิรภัย 

39,790 77.86 29,073 86.73 68,863 81.38 

ผู้ที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร (ในรอบ
ปีที่ผ่านมา) 

5,507 10.78 3,985 11.89 9,492 11.22 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=52,556 N=30,772 N=83,328 
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พฤติกรรมเสี่ยงในการขบัขี่ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

การขับขี่ของประชากรอาย ุ15 ปี ขี้นไป 
- ขับรถเรว็เกินกว่าที่กฎหมายกำหนด 14,145 26.91 4,759 15.47 18,904 22.69 
- ขับขี่รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภยั 7,750 14.75 4,216 13.70 11,966 14.36 
- ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวก
นิรภัย 

37,054 70.50 25,008 81.27 62,062 74.48 

ผู้ที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร (ในรอบ
ปีที่ผ่านมา) 

8,199 15.60 6,011 19.53 14,210 17.05 

ภาคกลาง N=19,983 N=14,072 N=34,055 
การขับขี่ของประชากรอาย ุ15 ปี ขี้นไป 
- ขับรถเรว็เกินกว่าที่กฎหมายกำหนด 5,572 27.88 2,215 15.74 7,787 22.87 
- ขับขี่รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภยั 4,025 20.14 2,351 16.71 6,376 18.72 
- ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวก
นิรภัย 

14,380 71.96 11,837 84.12 26,217 76.98 

ผู้ที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร (ในรอบ
ปีที่ผ่านมา) 

2,074 10.38 2,019 14.35 4,093 12.02 

ภาคใต ้ N=33,888 N=23,409 N=57,297 
การขับขี่ของประชากรอาย ุ15 ปี ขี้นไป 
- ขับรถเรว็เกินกว่าที่กฎหมายกำหนด 5,216 15.39 1,887 8.06 7,103 12.40 
- ขับขี่รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภยั 5,581 16.47 2,362 10.09 7,943 13.86 
- ขับขี่รถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวก
นิรภัย 

29,629 87.43 21,856 93.37 51,485 89.86 

ผู้ที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร (ในรอบ
ปีที่ผ่านมา) 

4,307 12.71 3,358 14.34 7,665 13.38 

 
ผลการสำรวจยานพาหนะของครัวเรือน 3 ,674,018 ครัวเรือน ในภาพรวมประเทศ พบว่า อัตราส่วน

ยานพาหนะต่อครัวเรือนที่ใช้ขับขี่โดยสารมากที่สุด คือ รถจักรยานยนต์ 1:1 รองลงมา คือ รถยนต์ และรถจักรยาน
เท่ากัน 1:2 สำหรับยานพาหนะที่ใช้ในการทำการเกษตร พบว่า อัตราส่วนรถไถต่อครัวเรือนมากที่สุด 1:11 รองลงมา 
คือ รถอีแต๋น 1:13 รถไถเดินตาม 1:18 สำหรับรถที่ใช้ในการบรรทุก ได้แก่ รถบรรทุกหกล้อ 1:255 รถบรรทุกสิบล้อ 
1:474 ตามลำดับ เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ยานพาหนะที่ใช้ขับขี่โดยสาร ทุกภูมิภาคมีอัตราส่วนรถจักรยานยนต์
ต่อครัวเรือน เท่ากัน 1:1 และรถยนต์ 1:2 สำหรับพาหนะทางการเกษตร พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอัตราส่วน
รถไถต่อครัวเรือนมากที่สุด 1:7 (ตารางที่ 3.4(2))  
 
ตารางที่ 3.4(2) อัตราส่วนยานพาหนะต่อครัวเรือน รายภาคและภาพรวมประเทศ 

ประเภท
รถ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ยานพาหน

ะ) 

อัตราส่วน
ยานพาห
นะต่อ

ครัวเรือน 

จำนวน 
(ยานพาหน

ะ) 

อัตราส่วน
ยานพาห
นะต่อ

ครัวเรือน 

จำนวน 
(ยานพาหน

ะ) 

อัตราส่วน
ยานพาห
นะต่อ

ครัวเรือน 

จำนวน 
(ยานพาหน

ะ) 

อัตราส่วน
ยานพาห
นะต่อ

ครัวเรือน 

จำนวน 
(ยานพาหน

ะ) 

อัตราส่วน
ยานพาห
นะต่อ

ครัวเรือน 
N=1,341,727 N=1,264,961 N=603,476 N=463,854 N=3,674,018 

รถยนต ์ 545,047 1:2 467,370 1:2 256,669 1:2 176,598 1:2 1,445,684 1:2 
รถจกัรยาน-
ยนต ์

992,286 1:1 938,998 1:1 412,279 1:1 343,217 1:1 2,686,780 1:1 

รถจกัรยา
น 

576,246 1:2 580,506 1:2 181,573 1:3 105,604 1:4 1,443,929 1:2 

รถไถ 121,923 1:11 165,145 1:7 30,465 1:19 6,611 1:70 324,144 1:11 
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ประเภท
รถ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ยานพาหน

ะ) 

อัตราส่วน
ยานพาห
นะต่อ

ครัวเรือน 

จำนวน 
(ยานพาหน

ะ) 

อัตราส่วน
ยานพาห
นะต่อ

ครัวเรือน 

จำนวน 
(ยานพาหน

ะ) 

อัตราส่วน
ยานพาห
นะต่อ

ครัวเรือน 

จำนวน 
(ยานพาหน

ะ) 

อัตราส่วน
ยานพาห
นะต่อ

ครัวเรือน 

จำนวน 
(ยานพาหน

ะ) 

อัตราส่วน
ยานพาห
นะต่อ

ครัวเรือน 
N=1,341,727 N=1,264,961 N=603,476 N=463,854 N=3,674,018 

รถไถเดนิ
ตาม 

54,245 1:24 130,385 1:9 5,218 1:115 4,485 1:103 194,333 1:18 

รถเกี่ยว
ข้าว 

7,138 1:187 11,062 1:114 2,540 1:237 426 1:1,088 21,166 1:173 

รถอแีต๋น 113,920 1:11 131,132 1:9 24,622 1:24 1,266 1:366 270,940 1:13 
รถคีบออ้ย 719 1:1,866 1,989 1:635 152 1:3,970 161 1:2,881 3,021 1:1,216 
รถบรรทกุ
สิบล้อ 

2,422 1:553 3,773 1:335 740 1:815 801 1:579 7,736 1:474 

รถอแีตก็
หรืออตี็อก 

9,683 1:138 21,158 1:59 1,013 1:595 169 1:2,744 32,023 1:114 

รถบรรทกุ
หกล้อ 

4,153 1:323 7,962 1:158 973 1:620 1,290 1:359 14,378 1:255 

รถแบ็กโฮ 992 1:1,352 1,260 1:1,003 403 1:1,497 695 1:667 3,350 1:1,096 
รถตกั 730 1:1,837 1,200 1:1,054 214 1:2,819 351 1:1,321 2,495 1:1,472 

 
ผลการสำรวจประชากรที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร (ในรอบปีที่ผ่านมา) 11,266,307 คน ในภาพรวม

ประเทศ พบว่า อัตราผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรเท่ากับ 343.56ต่อประชากรแสนคน และอัตราผู้เสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุจราจรเท่ากับ 12.66 คนต่อประชากรแสนคน โดยผู้ที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรมากที่สุด คือ ผู้สูงอายุ (60 
ปีขึ้นไป) อัตราผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรเท่ากับ 329.57 คนต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ วัยทำงาน (อายุ 
15-59 ปี) อัตราผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรเท่ากับ 327.53 คนต่อประชากรแสนคน เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า 
ภาคใต ้604.70 คนต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราผู้บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจร
มากที่สุด 358.04 คนต่อประชากรแสนคน ภาคเหนือเท่ากับ 268.30 คนต่อแสนประชากรแสนคน และภาคกลาง 
257.59 คนต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ และทุกภาคโดยส่วนใหญ่ พบกลุ่มอายุที่บาดเจ็บจากอุบัติเหตุจราจรมาก
ที่สุด คือ วัยทำงาน (อายุ 15-59 ปี) และผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ้นไป) สำหรับผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร พบว่า 
ภาคใต้มากที่สุดอัตราผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรเท่ากับ 31.49 คนต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 10.89 คนต่อประชากรแสนคน ภาคเหนือ 10.64 คนต่อประชากรแสนคน และภาคกลาง 6.02 
คนต่อแสนประชากร ดังตารางที่ 3.4(3) 
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ตารางที่ 3.4(3) จำนวนและร้อยละของประชากรที่เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจร (ในรอบปีที่ผ่านมา) รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

อุบัติเหตุ
จราจร (ใน
รอบปีที่ผ่าน

มา) 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

อัตรา
ผู้เสียชีวิต/
บาดเจ็บ

จาก
อุบัติเหตุ
จราจรต่อ
ประชากร
แสนคน 

จำนวน 
(คน) 

อัตรา
ผู้เสียชีวิต/
บาดเจ็บ

จาก
อุบัติเหตุ
จราจรต่อ
ประชากร
แสนคน 

จำนวน 
(คน) 

อัตรา
ผู้เสียชีวิต/
บาดเจ็บ

จาก
อุบัติเหตุ
จราจรต่อ
ประชากร
แสนคน 

จำนวน 
(คน) 

อัตรา
ผู้เสียชีวิต/
บาดเจ็บ

จาก
อุบัติเหตุ
จราจรต่อ
ประชากร
แสนคน 

จำนวน 
(คน) 

อัตรา
ผู้เสียชีวิต/
บาดเจ็บ

จาก
อุบัติเหตุ
จราจรต่อ
ประชากร
แสนคน 

N=3,797,561 N=4,342,809 N=1,709,700 N=1,416,237 N=11,266,307 
ผู้เสียชีวิต
จากอบุัติเหตุ
จราจร (ใน
รอบปีที่ผ่าน
มา) 

404 10.64 473 10.89 103 6.02 446 31.49 1,426 12.66 

ผู้บาดเจ็บ
จากอบุัติเหตุ
จราจร (ใน
รอบปีที่ผ่าน
มา) 

10,189 268.30 15,549 358.04 4,404 257.59 8,564 604.70 38,706 343.56 

 N=8,695 N=18,768 N=5,182 N=14,543 N=47,188 
- เด็กปฐมวยั 
(แรกเกิด-5 
ปี) 

12 138.01 22 117.22 5 96.49 8 55.01 47 99.60 

 N=161,647 N=204,309 N=76,060 N=95,134 N=537,150 
- เด็ก (อาย ุ
6-12 ปี) 

186 115.07 273 133.62 111 145.94 179 188.16 749 139.44 

 N=453,399 N=603,892 N=216,553 N=235,317 N=1,509,161 
- เยาวชน 
(อาย ุ13-24 
ปี) 

769 169.61 1,480 245.08 349 161.16 1,040 441.96 3,638 241.06 

 N=2,263,042 N=2,861,530 N=1,070,137 N=941,516 N=7,136,225 
- วยัทำงาน 
(อาย ุ15-59 
ปี) 

5,646 249.49 9,531 333.07 2,732 255.29 5,464 580.34 23,373 327.53 

 N=1,294,318 N=1,161,835 N=524,915 N=325,951 N=3,307,019 
- ผู้สูงอาย ุ
(อาย ุ60 ปี
ขึ้นไป) 

3,576 276.28 4,243 365.20 1,207 229.94 1,873 574.63 10,899 329.57 
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3.5 การจัดการอาหารในชุมชน 
ผลการสำรวจข้อมูลประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ในภาพรวมประเทศ จำนวน 8,374,890 คน พบว่า ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรรม ร้อยละ 42.90 ส่วนใหญ่ทำไร่ถึงร้อยละ 16.19รองลงมา คือ ทำนา ร้อยละ 13.70 และเกษตร
ผสมผสาน ร้อยละ 11.14 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด 
ร้อยละ 52.06 รองลงมา คือ ภาคใต้ ร้อยละ 44.37 ภาคเหนือ ร้อยละ 38.22 และภาคกลาง ร้อยละ 27.43 
ตามลำดับ สำหรับการทำสวนและการทำเกษตรแบบผสมผสาน พบว่า ภาคกลางมีการทำสวน มากที่สุด ร้อยละ 3.48 
และ ภาคใต้มีการทำเกษตรแบบผสมผสาน มากที่สุด ร้อยละ 22.36 (ตารางที่ 3.5(1)) 
 
ตารางที่ 3.5(1) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามการประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
รายภาคและภาพรวมประเทศ 

อาชีพ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ N=4,127,057 N=4,247,833 N=8,374,890 
ไม่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม 2,309,028 55.95 2,472,855 58.21 4,781,883 57.10 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 1,818,029 44.05 1,774,978 41.79 3,593,007 42.90 
รวม 4,127,057 100.00 4,247,833 100.00 8,374,890 100.00 
 N=1,818,029 N=1,774,978 N=3,593,007 
เกษตรกรรม (ทำนา) 256,273 14.10 236,010 13.30 492,283 13.70 
เกษตรกรรม (ทำไร่) 295,682 16.26 286,161 16.12 581,843 16.19 
เกษตรกรรม (ทำสวน) 28,959 1.59 21,037 1.19 49,996 1.39 
เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 4,902 0.27 3,659 0.21 8,561 0.24 
เกษตรกรรม (เพาะเลี้ยงสัตว์
น้ำ) 

18,053 0.99 7,501 0.42 25,554 0.71 

เกษตรกรรม (ประมง) 6,869 0.38 6,956 0.39 13,825 0.38 
เกษตรผสมผสาน 191,410 10.53 208,894 11.77 400,304 11.14 
ภาคเหนือ N=1,383,140 N=1,423,781 N=2,806,921 
ไม่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม 824,388 59.60 909,759 63.90 1,734,147 61.78 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 558,752 40.40 514,022 36.10 1,072,774 38.22 
รวม 1,383,140 100.00 1,423,781 100.00 2,806,921 100.00 
 N=558,752 N=514,022 N=1,072,774 
เกษตรกรรม (ทำนา) 144,169 25.80 130,515 25.39 274,684 25.61 
เกษตรกรรม (ทำไร่) 67,388 12.06 62,370 12.13 129,758 12.10 
เกษตรกรรม (ทำสวน) 11,041 1.98 8,158 1.59 19,199 1.79 
เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 919 0.16 811 0.16 1,730 0.16 
เกษตรกรรม (เพาะเลี้ยงสัตว์
น้ำ) 

1,602 0.29 1,117 0.22 2,719 0.25 

เกษตรกรรม (ประมง) 1,966 0.35 1,896 0.37 3,862 0.36 
เกษตรผสมผสาน 56,478 10.11 60,577 11.78 117,055 10.91 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=1,625,125 N=1,661,865 N=3,286,990 
ไม่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม 776,695 47.79 799,066 48.08 1,575,761 47.94 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 848,430 52.21 862,799 51.92 1,711,229 52.06 
รวม 1,625,125 100.00 1,661,865 100.00 3,286,990 100.00 
 N=848,430 N=862,799 N=1,711,229 
เกษตรกรรม (ทำนา) 69,584 8.20 64,843 7.52 134,427 7.86 
เกษตรกรรม (ทำไร่) 27,374 3.23 27,173 3.15 54,547 3.19 
เกษตรกรรม (ทำสวน) 7,034 0.83 5,880 0.68 12,914 0.75 
เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 1,112 0.13 918 0.11 2,030 0.12 
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อาชีพ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
เกษตรกรรม (เพาะเลี้ยงสัตว์
น้ำ) 

1,781 0.21 1,137 0.13 2,918 0.17 

เกษตรกรรม (ประมง) 1,353 0.16 1,303 0.15 2,656 0.16 
เกษตรผสมผสาน 64,630 7.62 68,463 7.93 133,093 7.78 
ภาคกลาง N=585,711 N=612,834 N=1,198,545 
ไม่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม 418,447 71.44 451,349 73.65 869,796 72.57 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 167,264 28.56 161,485 26.35 328,749 27.43 
รวม 585,711 100.00 612,834 100.00 1,198,545 100.00 
 N=167,264 N=161,485 N=328,749 
เกษตรกรรม (ทำนา) 38,206 22.84 36,388 22.53 74,594 22.69 
เกษตรกรรม (ทำไร่) 39,762 23.77 41,010 25.40 80,772 24.57 
เกษตรกรรม (ทำสวน) 6,706 4.01 4,748 2.94 11,454 3.48 
เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 2,160 1.29 1,527 0.95 3,687 1.12 
เกษตรกรรม (เพาะเลี้ยงสัตว์
น้ำ) 

4,228 2.53 2,533 1.57 6,761 2.06 

เกษตรกรรม (ประมง) 840 0.50 914 0.57 1,754 0.53 
เกษตรผสมผสาน 20,237 12.10 22,538 13.96 42,775 13.01 
ภาคใต ้ N=533,081 N=549,353 N=1,082,434 
ไม่ประกอบอาชพีเกษตรกรรม 289,498 54.31 312,681 56.92 602,179 55.63 
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 243,583 45.69 236,672 43.08 480,255 44.37 
รวม 533,081 100.00 549,353 100.00 1,082,434 100.00 
 N=243,583 N=236,672 N=480,255 
เกษตรกรรม (ทำนา) 4,314 1.77 4,264 1.80 8,578 1.79 
เกษตรกรรม (ทำไร่) 161,158 66.16 155,608 65.75 316,766 65.96 
เกษตรกรรม (ทำสวน) 4,178 1.72 2,251 0.95 6,429 1.34 
เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 711 0.29 403 0.17 1,114 0.23 
เกษตรกรรม (เพาะเลี้ยงสัตว์
น้ำ) 

10,442 4.29 2,714 1.15 13,156 2.74 

เกษตรกรรม (ประมง) 2,710 1.11 2,843 1.20 5,553 1.16 
เกษตรผสมผสาน 50,065 20.55 57,316 24.22 107,381 22.36 

 
ผลการสำรวจครัวเรือน จำนวน 3,674,018 ครัวเรือน และหมู่บ้าน/ชุมชน จำนวน 558 พื้นที่ ในภาพรวม

ประเทศ พบว่า ครัวเรือนไม่ใช้สารเคมีในการเกษตร ร้อยละ 96.66หมู่บ้าน/ชุมชนที่มีการส่งเสริมการทำเกษตรอินทรยี์
และลดปริมาณการใช้สารเคมี ร้อยละ 55.38 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคกลางครัวเรือนไม่ใช้สารเคมีใน
การเกษตรมากถึงร้อยละ 98.62 และภาคเหนือมีหมู่บ้านที่มีการส่งเสริมการทำเกษตรอินทรีย์และลดปริมาณการใช้
สารเคมี ร้อยละ 62.26 (ตารางที่ 3.5(2)) 
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ตารางที่ 3.5(2) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนและหมู่บ้าน/ชุมชน จำแนกตามการทำเกษตรอินทรีย์และลด
ปริมาณการใช้สารเคมี รายภาคและภาพรวมประเทศ 

การทำเกษตร
อินทรีย์และ 

ลดปริมาณการ
ใช้สารเคม ี

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

ครัวเรือนที่ทำ
เกษตรอนิทรียแ์ละ
ลดปริมาณการใช้
สารเคม ี

N=1,341,727 N=1,264,961 N=603,476 N=463,854 N=3,674,018 

- ไม่ใช้สารเคมีใน
การเกษตร 

1,308,543 97.53 1,199,658 94.84 595,156 98.62 447,843 96.55 3,551,200 96.66 

- ใช้สารเคมีใน
การเกษตร 

33,184 2.47 65,303 5.16 8,320 1.38 16,011 3.45 122,818 3.34 

การส่งเสรมิการทำ
เกษตรอนิทรียแ์ละ
ลดปริมาณการใช้
สารเคมีใน
หมู่บ้าน/ชุมชน 

N=159 N=238 N=47 N=114 N=558 

- หมู่บ้าน/ชมุชนที่
มีการส่งเสริมการ
ทำเกษตรอินทรยี์
และลดปรมิาณ
การใช้สารเคม ี

99 62.26 129 54.20 27 57.45 54 47.37 309 55.38 

- หมู่บ้าน/ชมุชนที่
ไม่มีการสง่เสรมิ
การทำเกษตร
อินทรยี์และลด
ปริมาณการใช้
สารเคม ี

60 37.74 109 45.80 20 42.55 60 52.63 249 44.62 

 
3.6 การดูแลเด็กปฐมวัยในชุมชน 

ผลการสำรวจกลุ่มเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) ในภาพรวมประเทศ จำนวน 11,266,307 คน พบว่า เด็ก
ปฐมวัย แรกเกิด - 6 ปี ร้อยละ 0.66 รองลงมา คือ เด็กอายุ 5-6 ปี ร้อยละ 0.42 เด็กอายุ 2-5 ปี ร้อยละ 0.23 และ
เด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี ร้อยละ 0.009 เพศชายมากกว่าเพศหญิง เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้มีเด็กปฐมวัย (แรก
เกิด - 6 ปี) มากที่สุดร้อยละ 1.54 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 0.69 สัดส่วนเพศชายและเพศหญงิ
ใกล้เคียงกัน (ตารางที่ 3.6(1)) 
 
ตารางที่ 3.6(1) จำนวนและร้อยละของเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนกตามอายุและเพศ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

กลุ่มประชากร 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ N=5,528,527 N=5,737,780 N=11,266,307 
- เด็กปฐมวยั (แรกเกิด - 6 ปี) 38,328 0.69 36,028 0.63 74,356 0.66 
- เด็กอายุต่ำกวา่ 2 ป ี 534 0.010 496 0.009 1,030 0.009 
- เด็กอายุ 2-5 ป ี 13,676 0.25 12,780 0.22 26,456 0.23 
- เด็กอายุ 5-6 ป ี 24,118 0.44 22,752 0.40 46,870 0.42 
ภาคเหนือ N=1,857,254 N=1,940,307 N=3,797,561 
- เด็กปฐมวยั (แรกเกิด - 6 ปี) 7,419 0.40 7,074 0.36 14,493 0.38 
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กลุ่มประชากร 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
- เด็กอายุต่ำกวา่ 2 ป ี 178 0.010 148 0.008 326 0.009 
- เด็กอายุ 2-5 ป ี 2,467 0.13 2,352 0.12 4,819 0.13 
- เด็กอายุ 5-6 ป ี 4,774 0.26 4,574 0.24 9,348 0.25 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=2,145,246 N=2,197,563 N=4,342,809 
- เด็กปฐมวยั (แรกเกิด - 6 ปี) 15,527 0.72 14,646 0.67 30,173 0.69 
- เด็กอายุต่ำกวา่ 2 ป ี 170 0.008 141 0.006 311 0.007 
- เด็กอายุ 2-5 ป ี 5,218 0.24 4,937 0.22 10,155 0.23 
- เด็กอายุ 5-6 ป ี 10,139 0.47 9,568 0.44 19,707 0.45 
ภาคกลาง N=829,405 N=880,295 N=1,709,700 
- เด็กปฐมวยั (แรกเกิด - 6 ปี) 4,105 0.49 3,732 0.42 7,837 0.46 
- เด็กอายุต่ำกวา่ 2 ป ี 78 0.009 98 0.01 176 0.01 
- เด็กอายุ 2-5 ป ี 1,679 0.20 1,430 0.16 3,109 0.18 
- เด็กอายุ 5-6 ป ี 2,348 0.28 2,204 0.25 4,552 0.27 
ภาคใต ้ N=696,622 N=719,615 N=1,416,237 
- เด็กปฐมวยั (แรกเกิด - 6 ปี) 11,277 1.62 10,576 1.47 21,853 1.54 
- เด็กอายุต่ำกวา่ 2 ป ี 108 0.02 109 0.02 217 0.02 
- เด็กอายุ 2-5 ป ี 4,312 0.62 4,061 0.56 8,373 0.59 
- เด็กอายุ 5-6 ป ี 6,857 0.98 6,406 0.89 13,263 0.94 

 
ผลการสำรวจครัวเรือน จำนวน 3,674,018 ครัวเรือน พบว่า ในภาพรวมประเทศมีครัวเรือนที่มีเด็กปฐมวัย 

(แรกเกิด - 6 ปี) ร้อยละ 1.79 ส่วนใหญ่อยู่เฉพาะกับพ่อหรือแม่ โดยมีบุคคลอื่นอาศัยอยู่ด้วย ร้อยละ 41.61 และอยู่
เฉพาะกับพ่อและแม่ โดยมีบุคคลอื่นอาศัยอยู่ด้วย ร้อยละ 38.48 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้ มีครัวเรอืนที่มี
เด็กปฐมวัย (แรกเกิด - 6 ปี) มากที่สุดร้อยละ 4.09 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 2.14 โดยการ
อาศัยอยู่ในครัวเรือนที่มีเด็กปฐมวัย (แรกเกิด - 6 ปี) เช่นเดียวกับภาพรวมประเทศ ซึ่งเด็กปฐมวัยทุกภาคส่วนใหญ่อยู่
เฉพาะกับพ่อหรือแม่ โดยมีบุคคลอื่นอาศัยอยู่ด้วย และอยู่เฉพาะกับพ่อและแม่ โดยมีบุคคลอื่นอาศัยอยู่ด้วย ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด ร้อยละ  42.63 และ 40.53 รองลงมา คือ ภาคใต้ ร้อยละ 41.19 และ 39.46 (ตารางที่ 
3.6(2))  
 
ตารางที่ 3.6(2) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนเด็กปฐมวัย (แรกเกิด - 6 ปี) จำแนกตามการอยู่อาศัย รายภาค
และภาพรวมประเทศ 

การอยู่อาศัย
ของเด็ก
ปฐมวัย 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

 N=1,341,727 N=1,264,961 N=603,476 N=463,854 N=3,674,018 
ครัวเรือนที่ไม่
มีเด็กปฐมวัย 

1,328,720 99.03 1,237,949 97.86 596,629 98.87 444,899 95.91 3,608,197 98.21 

ครัวเรือนที่มี
เด็กปฐมวัย 

13,007 0.97 27,012 2.14 6,847 1.13 18,955 4.09 65,821 1.79 

 N=13,007 N=27,012 N=6,847 N=18,955 N=65,821 
- อยู่เฉพาะกับ
พ่อและแม ่

1,717 13.20 2,444 9.05 713 10.41 1,953 10.30 6,827 10.37 

- อยู่เฉพาะกับ
พ่อหรือแม ่

850 6.53 1,183 4.38 599 8.75 947 5.00 3,579 5.44 
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การอยู่อาศัย
ของเด็ก
ปฐมวัย 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

- อยู่เฉพาะกับ
พ่อและแม ่
โดยมีบุคคลอื่น
อาศัยอยู่ด้วย 

4,757 36.57 10,947 40.53 2,145 31.33 7,480 39.46 25,329 38.48 

- อยู่เฉพาะกับ
พ่อหรือแม ่
โดยมีบุคคลอื่น
อาศัยอยู่ด้วย 

5,272 40.53 11,516 42.63 2,796 40.84 7,807 41.19 27,391 41.61 

- อยู่กับญาติ 
(ปู่/ย่า ตา/
ยาย น้า/อา) 

193 1.48 527 1.95 116 1.69 205 1.08 1,041 1.58 

- อยู่กับญาติ 
โดยมีบุคคลอื่น
อาศัยอยู่ด้วย 

218 1.68 395 1.46 478 6.98 563 2.97 1,654 2.51 

 
ผลการสำรวจข้อมูลปัญหาสุขภาพของเด็กปฐมวัย (แรกเกิด - 6 ปี) ในภาพรวมประเทศ จำนวน 65,389 คน 

พบว่า เด็กแรกเกิดถึง 6 เดือน ที่ไม่ได้กินนมแม่อย่างเดียว ร้อยละ 1.96 เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ที่มีพัฒนาการล่าช้า ร้อย
ละ 1.31 เด็กอายุน้อยกว่า 6 ปี ที่ได้รับวัคซีนป้องกันโรคไม่ครบ ร้อยละ 1.19 เด็กแรกเกิดที่มีน้ำหนักน้อยกว่า 2,500 
กรัม ร้อยละ 0.46 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า เด็กแรกเกิดถึง 6 เดือนที่ไม่ได้กินนมแม่อย่างเดียว เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี 
ที่มีพัฒนาการล่าช้า เด็กแรกเกิดที่มีน้ำหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม เด็กอายุน้อยกว่า 6 ปี ที่ได้รับวัคซีนป้องกันโรคไม่
ครบ และ เด็กที่มีความพิการ พบว่าในทุกภูมิภาคมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน (ตารางที่ 3.6(3)) 
 
ตารางที่ 3.6(3) จำนวนและรอ้ยละของเด็กปฐมวัย (แรกเกิด - 6 ปี) จำแนกตามปัญหาสขุภาพ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

ปัญหาสุขภาพของเด็ก
ปฐมวัย 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=12,698 N=28,001 N=5,613 N=19,077 N=65,389 
เด็กแรกเกิดที่มีน้ำหนัก
น้อยกว่า 2,500 กรัม 

81 0.64 145 0.52 18 0.32 59 0.31 303 0.46 

เด็กแรกเกิดถึง 6 เดือน ที่
ไม่ได้กินนมแม่อย่างเดียว 

295 2.32 614 2.19 81 1.44 291 1.53 1,281 1.96 

เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี ที่มี
พัฒนาการล่าชา้ 

168 1.32 442 1.58 44 0.78 201 1.05 855 1.31 

เด็กอายุน้อยกว่า 6 ปี ที่
ได้รับวัคซีนป้องกันโรคไม่
ครบ 

168 1.32 332 1.19 34 0.61 241 1.26 775 1.19 

เด็กที่มีความพิการ 32 0.25 72 0.26 15 0.27 43 0.23 162 0.25 
- ผู้พิการทางกาย/การ
เคลื่อนไหว 

19 59.38 34 47.22 9 60.00 17 39.53 79 48.77 

- ผู้พิการทางการมองเห็น 6 18.75 7 9.72 0 0.00 0 0.00 13 8.02 
- ผู้พิการทางการได้ยิน/สื่อ
ความหมาย 

2 6.25 15 20.83 0 0.00 3 6.98 20 12.35 
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ปัญหาสุขภาพของเด็ก
ปฐมวัย 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อย
ละ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=12,698 N=28,001 N=5,613 N=19,077 N=65,389 
- ผู้พิการทางสติปัญญา/
การเรียนรู ้

8 25.00 22 30.56 4 26.67 18 41.86 52 32.10 

- ผู้พิการทางจิต/
พฤติกรรม 

3 9.38 9 12.50 2 13.33 10 23.26 24 14.81 

 
ผลการวิเคราะห์ภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) โดยจำแนกตามเกณฑ์น้ำหนักตัว ในภาพรวม

ประเทศ พบว่า จากประชากรจำนวน 74,356 คน ส่วนใหญ่น้ำหนักตามเกณฑ์ ร้อยละ 75.98 มีน้ำหนักมากเกินเกณฑ์ 
ร้อยละ 16.73 และพบเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) น้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ถึงร้อยละ 7.29 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า 
ทุกภาคเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) ส่วนใหญ่มีน้ำหนักตามเกณฑ์ ภาคใต้มากที่สุด ร้อยละ 89.35 รองลงมา คือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 77.94 ภาคเหนือ และภาคกลางใกล้เคียงกัน ร้อยละ 63.48 และ 54.23 ตามลำดับ 
นอกจากนี้ยังพบว่า เด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) มีน้ำหนักมากเกินเกณฑ์มากที่สุด คือ ภาคกลาง ร้อยละ 29.27 และ
ภาคเหนือ 26.00 เด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 15.56 และภาคใต้ ร้อยละ 7.70 
(ตารางที่ 3.6(4)) 
 
ตารางที่ 3.6(4) จำนวนและรอ้ยละของเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนกตามน้ำหนักตัว รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

น้ำหนักตัวของเด็ก
ปฐมวัย 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=14,493 N=30,173 N=7,837 N=21,853 N=74,356 
น้ำหนักต่ำกวา่
เกณฑ ์

1,525 10.52 1,961 6.50 1,293 16.50 645 2.95 5,424 7.29 

น้ำหนักตามเกณฑ ์ 9,200 63.48 23,516 77.94 4,250 54.23 19,526 89.35 56,492 75.98 
น้ำหนักมากเกิน
เกณฑ ์

3,768 26.00 4,696 15.56 2,294 29.27 1,683 7.70 12,441 16.73 

 
ข้อมูลการประกอบอาชีพของครัวเรือนเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) จำนวน 65,821 ครัวเรือน ในภาพรวม

ประเทศ พบว่า ประกอบอาชีพ ร้อยละ 91.66 โดยประกอบอาชีพ เกษตรกรรม (ทำนา) มากที่สุด ร้อยละ 38.61 
รองลงมา คือ รับจ้างทั่วไป/รับจ้างรายวัน ร้อยละ 38.51 พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน ร้อยละ 19.91 เกษตรกรรม (ทำ
สวน) ร้อยละ 18.93 ค้าขาย ร้อยละ 13.22 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบอาชีพ
หลักสูงกว่าภาคอื่นๆ ร้อยละ 94.17 รองลงมา คือ ภาคเหนือ ร้อยละ 91.58 ภาคใต้ ร้อยละ 91.17 และภาคกลาง 
ร้อยละ 83.25 ภาคเหนือ ประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป/รับจ้างรายวันมากที่สุด ร้อยละ 38.26 เกษตรกรรม (ทำนา) 
ร้อยละ 34.12 พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน ร้อยละ 20.48 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ทำนา) 
ร้อยละ 69.97 รับจ้างทั่วไป/รับจ้างรายวัน ร้อยละ 33.08 พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน ร้อยละ 24.08 ภาคกลาง ประกอบ
อาชีพรับจ้างทั่วไป/รับจ้างรายวัน ร้อยละ 47.04 พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน ร้อยละ 23.60 เกษตรกรรม (ทำสวน) ร้อย
ละ 15.98 และภาคใต้ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ทำสวน) ร้อยละ 48.17 รับจ้างทั่วไป/รับจ้างรายวัน ร้อยละ 43.87 
ค้าขาย ร้อยละ 17.39 (ตารางที่ 3.6(5)) 
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ตารางที่ 3.6(5) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือนเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนกตามการประกอบอาชีพของ
สมาชิกครอบครัว รายภาคและภาพรวมประเทศ 

การประกอบอาชีพ
ของสมาชิกใน

ครัวเรือนเด็กปฐมวัย 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=13,007 N=27,012 N=6,847 N=18,955 N=65,821 
ไม่ประกอบอาชพี 1,095 8.42 1,576 5.83 1,147 16.75 1,674 8.83 5,492 8.34 
ประกอบอาชีพ 11,912 91.58 25,436 94.17 5,700 83.25 17,281 91.17 60,329 91.66 

 N=11,912 N=25,436 N=5,700 N=17,281 N=60,329 
- เกษตรกรรม (ทำนา) 4,064 34.12 17,797 69.97 890 15.61 544 3.15 23,295 38.61 
- เกษตรกรรม (ทำไร่) 1,920 16.12 1,817 7.14 614 10.77 394 2.28 4,745 7.87 
- เกษตรกรรม (ทำ
สวน) 

1,436 12.06 748 2.94 911 15.98 8,325 48.17 11,420 18.93 

- เกษตรกรรม (ปศุ
สัตว์) 

178 1.49 247 0.97 113 1.98 285 1.65 823 1.36 

- เกษตรกรรม 
(เพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ) 

34 0.29 42 0.17 68 1.19 42 0.24 186 0.31 

- เกษตรกรรม (ทำ
ประมง) 

15 0.13 54 0.21 41 0.72 531 3.07 641 1.06 

- เกษตรแบบ
ผสมผสาน 

87 0.73 89 0.35 32 0.56 166 0.96 374 0.62 

- หัตถกรรม 145 1.22 208 0.82 29 0.51 119 0.69 501 0.83 
- ค้าขาย 1,537 12.90 2,564 10.08 869 15.25 3,006 17.39 7,976 13.22 
- รับจ้างทัว่ไป/รับจ้าง
รายวัน 

4,557 38.26 8,414 33.08 2,681 47.04 7,582 43.87 23,234 38.51 

- ธุรกจิส่วนตวั 878 7.37 1,388 5.46 668 11.72 1,505 8.71 4,439 7.36 
- รับราชการ 935 7.85 1,748 6.87 465 8.16 1,394 8.07 4,542 7.53 
- พนักงานของรัฐ 881 7.40 1,379 5.42 337 5.91 1,409 8.15 4,006 6.64 
- พนักงานรัฐวิสาหกจิ 262 2.20 486 1.91 154 2.70 316 1.83 1,218 2.02 
- พนักงาน/ลกูจ้าง
เอกชน 

2,440 20.48 6,126 24.08 1,345 23.60 2,101 12.16 12,012 19.91 

 
ผลการสำรวจครัวเรือนเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) ในภาพรวมประเทศ จำนวน 65,821 ครัวเรือน พบว่า 

ครัวเรือนเด็กปฐมวัยมีหนี้สิน ร้อยละ 51.13 สาเหตุของการมีหนี้ 5 ลำดับแรก คือ การทำการเกษตร ร้อยละ 60.28 
ซื ้อยานพาหนะ ร้อยละ 34.72 การศึกษาบุตร ร้อยละ 30.04 ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร ร้อยละ 19.44 และซื้อ
อสังหาริมทรัพย์/สร้างบ้าน/ซื้อที่ดิน ร้อยละ 17.58 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีหนี้มาก
ที่สุด ร้อยละ 62.68 และภาคเหนือมีหนี้ ร้อยละ 54.9 สาเหตุของการมีหนี้ คือ การทำการเกษตร ร้อยละ 72.85 และ 
63.23 ตามลำดับ ส่วนภาคกลาง และภาคใต้พบมีหนี้เพียงร้อยละ 37.27 และ 37.24 ตามลำดับ สาเหตุของการมีหนี้ 
ภาคกลาง ส่วนใหญ่เป็นการทำการเกษตร ร้อยละ 51.41 และซื้อยานพาหนะ ร้อยละ 31.86 สำหรับภาคใต้ส่วนใหญ่่
เป็นการซื้อยานพาหนะ ร้อยละ 39.73 รองลงมา คือ การทำการเกษตร ร้อยละ 30.38 ตามลำดับ (ตารางที่ 3.6(6)) 
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ตารางที่ 3.6(6) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนกตามภาระหนี้สิน รายภาค
และภาพรวมประเทศ 

ภาระหน้ีสินของครัวเรือน
เด็กปฐมวยั 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=13,007 N=27,012 N=6,847 N=18,955 N=65,821 
ไม่หนี้สิน 5,893 45.31 10,080 37.32 4,295 62.73 11,897 62.76 32,165 48.87 
หนี้สิน 7,114 54.69 16,932 62.68 2,552 37.27 7,058 37.24 33,656 51.13 

 N=7,114 N=16,932 N=2,552 N=7,058 N=33,656 
- การทำการเกษตร 4,498 63.23 12,335 72.85 1,312 51.41 2,144 30.38 20,289 60.28 
- การศึกษาบุตร 1,924 27.05 5,798 34.24 612 23.98 1,775 25.15 10,109 30.04 
- ซ้ือยานพาหนะ 2,182 30.67 5,886 34.76 813 31.86 2,804 39.73 11,685 34.72 
- ซ้ือสิ่งอำนวยความ
สะดวก (เช่น 
เครื่องใช้ไฟฟ้า) 

695 9.77 2,674 15.79 267 10.46 664 9.41 4,300 12.78 

- ซ้ือโทรศัพท์มือถอื 223 3.13 815 4.81 64 2.51 209 2.96 1,311 3.90 
- ซ้ืออสังหาริมทรัพย์/
สร้างบ้าน/ซ้ือที่ดิน 

1,232 17.32 2,467 14.57 344 13.48 1,875 26.57 5,918 17.58 

- การเจ็บป่วย 566 7.96 1,873 11.06 248 9.72 329 4.66 3,016 8.96 
- ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร 1,227 17.25 4,019 23.74 502 19.67 796 11.28 6,544 19.44 
- ลงทุนในการทำธุรกิจ 847 11.91 1,698 10.03 364 14.26 1,005 14.24 3,914 11.63 
- การเล่นหวยหรือการ
พนัน 

68 0.96 174 1.03 30 1.18 23 0.33 295 0.88 

- ส่งสมาชิกในครัวเรือนไป
ต่างประเทศ 

47 0.66 305 1.80 6 0.24 12 0.17 370 1.10 

 
ผลการสำรวจครัวเรือนเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) จำนวน 65,821 ครัวเรือน ในประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

ภาพรวมประเทศ พบว่า ครัวเรือนเด็กปฐมวัยมีปัญหาสิ่งแวดล้อมถึงร้อยละ 98.53 โดยส่วนใหญ่เป็นปัญหาเสียงดัง 
ร้อยละ 97.38 และปัญหาฝุ่นละออง ร้อยละ 93.08 ตามลำดับ เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า แต่ละภูมิภาคมีสัดส่วน
ของปัญหาสิ่งแวดล้อมเช่นเดียวกับภาพรวม (ตารางที่ 3.6(7)) 
 
ตารางที่ 3.6(7) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนกตามปัญหาสิ่งแวดล้อม ราย
ภาคและภาพรวมประเทศ 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมของ
ครัวเรือนเด็กปฐมวัย 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

 N=13,007 N=27,012 N=6,847 N=18,955 N=65,821 
ไม่มีปัญหาสิ่งแวดล้อม 300 2.31 526 1.95 74 1.08 67 0.35 967 1.47 
มีปัญหาสิ่งแวดล้อม 12,707 97.69 26,486 98.05 6,773 98.92 18,888 99.65 64,854 98.53 

 N=12,707 N=26,486 N=6,773 N=18,888 N=64,854 
- ปัญหาขยะ 1,667 13.12 2,590 9.78 1,684 24.86 2,046 10.83 7,987 12.32 
- ปัญหาน้ำเสีย 8,271 65.09 14,988 56.59 4,740 69.98 12,917 68.39 40,916 63.09 
- ปัญหาที่อยู่อาศัยไม่
ปลอดภัย 

3,946 31.05 7,617 28.76 2,687 39.67 8,876 46.99 23,126 35.66 

- ปัญหาแสงสว่างไม่
เพียงพอ 

1,539 12.11 2,409 9.10 1,648 24.33 1,875 9.93 7,471 11.52 



61 
 

ปัญหาสิ่งแวดล้อมของ
ครัวเรือนเด็กปฐมวัย 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

- ปัญหาเสียงดัง 12,281 96.65 25,768 97.29 6,609 97.58 18,500 97.95 63,158 97.38 
- ปัญหาฝุ่นละออง 11,510 90.58 24,469 92.38 6,402 94.52 17,985 95.22 60,366 93.08 

 
ผลการสำรวจเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) ในภาพรวมประเทศ จำนวน 64,852 คน พบว่า เด็กปฐมวัย (แรก

เกิด – 6 ปี) มีภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 1.36 ส่วนใหญ่เป็นหอบหืด ร้อยละ 56.51 และโรคหัวใจ ร้อยละ 10.08 
เมื่อพิจารณารายภาคพบสัดส่วนของทุกภูมิภาคใกล้เคียงกันและเป็นเช่นเดียวกับภาพรวมของประเทศ (ตารางที่ 3.6(8)) 
 
ตารางที่ 3.6(8) จำนวนและรอ้ยละของเด็กปฐมวัย (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนกตามภาวะเจบ็ป่วยเรื้อรัง รายภาค
และภาพรวมประเทศ 

ภาวะเจบ็ป่วยเรื้อรังใน
เด็กปฐมวยั 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=12,688 N=27,693 N=5,606 N=18,865 N=64,852 
ไม่มีภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง 12,536 98.80 27,288 98.54 5,559 99.16 18,586 98.52 63,969 98.64 
มีภาวะเจ็บปว่ยเรื้อรัง 152 1.20 405 1.46 47 0.84 279 1.48 883 1.36 
 N=152 N=405 N=47 N=279 N=883 
- โรคไต 6 3.95 7 1.73 1 2.13 5 1.79 19 2.15 
- โรคหัวใจ 25 16.45 34 8.40 7 14.89 23 8.24 89 10.08 
- มะเร็ง 4 2.63 2 0.49 0 0.00 3 1.08 9 1.02 
- หอบ หืด 49 32.24 237 58.52 23 48.94 190 68.10 499 56.51 
- โรคเลือด 11 7.24 32 7.90 2 4.26 11 3.94 56 6.34 
- เนื้องอก 4 2.63 2 0.49 0 0.00 3 1.08 9 1.02 
- โรคทางกระดูก 25 16.45 29 7.16 9 19.15 16 5.73 79 8.95 
- โรคทางสมอง 4 2.63 2 0.49 1 2.13 2 0.72 9 1.02 
- อื่นๆ 34 22.37 66 16.30 9 19.15 37 13.26 146 16.53 

 
3.7 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

ผลการสำรวจข้อมูลจากประชากรทั้งหมด จำนวน 11,266,307 คน เป็นกลุ่มเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ 
(50-59 ปี) จำนวน 1,888,604 คน แบ่งเป็นอายุ 50-54 ปี ร้อยละ 8.08 และอายุ 55-59 ปี ร้อยละ 8.68 ส่วน
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 3,307,019 คน แบ่งเป็นอายุ 60-69 ปี ร้อยละ 14.44 อายุ 70-79 ปี ร้อยละ 8.79 
และอายุ 80 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 6.13 กลุ่มเตรียมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) และผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) เพศ
หญิงมากกว่าเพศชายและมีสัดส่วนใกล้เคียงกัน เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนือมีกลุ่มเตรียมความพร้อมเข้าสู่
วัยสูงอายุ (50-59 ปี) ร้อยละ 16.15 และผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 34.08 ภาคกลาง กลุ่มเตรียมความพร้อมเข้าสู่
วัยสูงอายุ (50-59 ปี) ร้อยละ 16.79 ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 30.70 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลุ่มเตรียมความ
พร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) ร้อยละ 17.74 ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 26.75 และภาคใต้ กลุ่มเตรียมความ
พร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) ร้อยละ 15.39 ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 23.02 (ตารางที่ 3.7(1)) 
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ตารางที่ 3.7(1) จำนวนและรอ้ยละของกลุ่มเตรียมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ (50-59 ปี) และผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 
จำแนกตามอายุและเพศ รายภาคและภาพรวมประเทศ 

กลุ่มประชากรผู้สูงอาย ุ
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ N=5,528,527 N=5,737,780 N=11,266,307 
กลุ่มเตรียมความพร้อมเข้าสูว่ัย
สูงอายุ (50-59 ปี) 

915,428 16.56 973,176 16.96 1,888,604 16.76 

- อายุ 50-54 ป ี 446,286 8.07 464,489 8.10 910,775 8.08 
- อายุ 55-59 ป ี 469,142 8.49 508,687 8.87 977,829 8.68 
ผู้สุงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 1,531,176 27.70 1,775,843 30.95 3,307,019 29.35 
- อายุ 60-69 ป ี 773,879 14.00 852,635 14.86 1,626,514 14.44 
- อายุ 70-79 ป ี 460,702 8.33 529,383 9.23 990,085 8.79 
- อายุ 80 ปีขึ้นไป 296,595 5.36 393,825 6.86 690,420 6.13 
ภาคเหนือ N=1,857,254 N=1,940,307 N=3,797,561 
กลุ่มเตรียมความพร้อมเข้าสูว่ัย
สูงอายุ (50-59 ปี) 

294,192 15.84 319,044 16.44 613,236 16.15 

- อายุ 50-54 ป ี 139,622 7.52 146,717 7.56 286,339 7.54 
- อายุ 55-59 ป ี 154,570 8.32 172,327 8.88 326,897 8.61 
ผู้สุงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 605,259 32.59 689,059 35.51 1,294,318 34.08 
- อายุ 60-69 ป ี 303,247 16.33 337,232 17.38 640,479 16.87 
- อายุ 70-79 ป ี 184,068 9.91 205,406 10.59 389,474 10.26 
- อายุ 80 ปีขึ้นไป 117,944 6.35 146,421 7.55 264,365 6.96 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=2,145,246 N=2,197,563 N=4,342,809 
กลุ่มเตรียมความพร้อมเข้าสูว่ัย
สูงอายุ (50-59 ปี) 

377,933 17.62 392,391 17.86 770,324 17.74 

- อายุ 50-54 ป ี 187,093 8.72 192,170 8.74 379,263 8.73 
- อายุ 55-59 ป ี 190,840 8.90 200,221 9.11 391,061 9.00 
ผู้สุงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 541,863 25.26 619,972 28.21 1,161,835 26.75 
- อายุ 60-69 ป ี 277,622 12.94 297,336 13.53 574,958 13.24 
- อายุ 70-79 ป ี 166,087 7.74 189,051 8.60 355,138 8.18 
- อายุ 80 ปีขึ้นไป 98,154 4.58 133,585 6.08 231,739 5.34 
ภาคกลาง N=829,405 N=880,295 N=1,709,700 
กลุ่มเตรียมความพร้อมเข้าสูว่ัย
สูงอายุ (50-59 ปี) 

138,152 16.66 148,900 16.91 287,052 16.79 

- อายุ 50-54 ป ี 68,310 8.24 71,159 8.08 139,469 8.16 
- อายุ 55-59 ป ี 69,842 8.42 77,741 8.83 147,583 8.63 
ผู้สุงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 236,262 28.49 288,653 32.79 524,915 30.70 
- อายุ 60-69 ป ี 117,489 14.17 134,305 15.26 251,794 14.73 
- อายุ 70-79 ป ี 68,056 8.21 83,051 9.43 151,107 8.84 
- อายุ 80 ปีขึ้นไป 50,717 6.11 71,297 8.10 122,014 7.14 
ภาคใต ้ N=696,622 N=719,615 N=1,416,237 
กลุ่มเตรียมความพร้อมเข้าสูว่ัย
สูงอายุ (50-59 ปี) 

105,151 15.09 112,841 15.68 217,992 15.39 

- อายุ 50-54 ป ี 51,261 7.36 54,443 7.57 105,704 7.46 
- อายุ 55-59 ป ี 53,890 7.74 58,398 8.12 112,288 7.93 
ผู้สุงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 147,792 21.22 178,159 24.76 325,951 23.02 
- อายุ 60-69 ป ี 75,521 10.84 83,762 11.64 159,283 11.25 
- อายุ 70-79 ป ี 42,491 6.10 51,875 7.21 94,366 6.66 
- อายุ 80 ปีขึ้นไป 29,780 4.27 42,522 5.91 72,302 5.11 
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ผลการสำรวจผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 2,929,698 คน จำแนกตามสถานภาพสมรสภาพรวมประเทศ 
พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่สมรสจดทะเบียน ร้อยละ 64.77 รองลงมา คือ สมรสไม่จดทะเบียน ร้อยละ 12.75 และโสด 
ร้อยละ 10.27 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือสมรสจดทะเบียนมากที่สุด ร้อยละ 68.14 
รองลงมา คือ ภาคเหนือ ร้อยละ 67.47 ภาคกลาง ร้อยละ 56.85 และภาคใต้ ร้อยละ 54.88 ตามลำดับ ภาคใต้มี
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) สมรสไม่จดทะเบียนร้อยละ 18.58 ภาคกลาง ร้อยละ 18.55ภาคเหนือ ร้อยละ 10.78 และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 10.68 นอกจากนนั้นในแต่ละภูมิภาคยังพบผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) มีสถานภาพโสด อยู่
ด้วยกันไม่สมรส หม้าย หย่า และแยกกันอยู่ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน (ตารางที่ 3.7(2)) 
 
ตารางที่ 3.7(2) จำนวนและรอ้ยละของผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามสถานภาพสมรส รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

สถานภาพ
สมรส 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=1,136,176 N=1,039,052 N=450,329 N=304,141 N=2,929,698 
โสด 118,404 10.42 88,854 8.55 69,834 15.51 23,786 7.82 300,878 10.27 
สมรสจด
ทะเบียน 

766,619 67.47 707,967 68.14 256,024 56.85 166,903 54.88 1,897,513 64.77 

สมรสไม่จด
ทะเบียน 

122,511 10.78 110,938 10.68 83,556 18.55 56,519 18.58 373,524 12.75 

อยู่ด้วยกันไม่
สมรส 

29,483 2.59 21,755 2.09 10,649 2.36 4,826 1.59 66,713 2.28 

หม้าย 85,715 7.54 97,533 9.39 26,676 5.92 47,684 15.68 257,608 8.79 
หย่า 10,315 0.91 7,893 0.76 1,772 0.39 2,517 0.83 22,497 0.77 
แยกกันอยู ่ 3,129 0.28 4,112 0.40 1,818 0.40 1,906 0.63 10,965 0.37 

 
ผลการสำรวจผู้สูงอายุที่จบการศึกษา ในภาพรวมประเทศ จำนวน 2,780,094 คน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จบ

การศึกษาระดับประถมศึกษา ร้อยละ 80.99  ม.ต้น ร้อยละ 6.59 ม.ปลาย ร้อยละ 5.15 และปริญญาตรี ร้อยละ 3.90 
นอกจากนี้ยังพบว่า มีผู้สูงอายุที่จบการศึกษาระดับปริญญาโทและปริญญาเอก ร้อยละ 0.50 และร้อยละ 0.01 เมื่อ
พิจารณารายภาคสัดส่วนของการจบการศึกษาของผู ้ส ูงอายุเป็นเช่นเดียวกับภาพรวมประเทศ พบว่า ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีผู้สูงอายุจบประถมศึกษามากที่สุด ร้อยละ 84.45 ภาคเหนือ ร้อยละ 81.30 ภาคใต้ ร้อยละ 
75.84 และภาคกลาง ร้อยละ 75.19 ภาคกลางมีผู้สูงอายุจบ ม.ต้นมากที่สุด ร้อยละ 8.79 ภาคใต้มีผู้สูงอายุจบ ม.
ปลายมากที่สุด ร้อยละ 7.02 และภาคกลางจบปริญญาตรีมากที่สุด ร้อยละ 5.05 (ตารางที่ 3.7(3)) 

 
ตารางที่ 3.7(3) จำนวนและรอ้ยละของผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามระดบัการศึกษา รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

ระดับ
การศึกษา 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

 N=1,039,254 N=1,037,446 N=440,266 N=263,128 N=2,780,094 
อนุบาล 4,037 0.39 3,810 0.37 1,438 0.33 1,050 0.40 10,335 0.37 
ประถมศึกษา 844,908 81.30 876,093 84.45 331,034 75.19 199,569 75.84 2,251,604 80.99 
ม.ต้น 66,182 6.37 57,811 5.57 38,693 8.79 20,555 7.81 183,241 6.59 
ม.ปลาย 51,132 4.92 45,383 4.37 28,132 6.39 18,460 7.02 143,107 5.15 
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ระดับ
การศึกษา 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ปวช. 8,842 0.85 6,026 0.58 6,574 1.49 3,702 1.41 25,144 0.90 
ปวส. 10,057 0.97 6,807 0.66 6,168 1.40 3,982 1.51 27,014 0.97 
อนุปริญญา 6,177 0.59 4,916 0.47 3,654 0.83 2,184 0.83 16,931 0.61 
ปริญญาตร ี 42,016 4.04 31,590 3.04 22,222 5.05 12,518 4.76 108,346 3.90 
ปริญญาโท 5,784 0.56 4,846 0.47 2,293 0.52 1,052 0.40 13,975 0.50 
ปริญญาเอก 119 0.01 164 0.02 58 0.01 56 0.02 397 0.01 

 
ผลการสำรวจข้อมูลครัวเรือน ในภาพรวมประเทศ จำนวน 3,674,018 ครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนผู้สูงอายุมี

มากถึงร้อยละ 58.45 เมื่อแยกตามลักษณะการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุในครัวเรือน พบว่า ส่วนใหญ่ผู้สูงอายุอยู่คนเดียว
เพียงลำพัง ร้อยละ 13.57 รองลงมา คือ ผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุ ร้อยละ 7.01 ผู้สูงอายุอยู่กับเด็ก (อายุ 6-12 ปี) ร้อย
ละ 0.27 ผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุที่พิการ/เจ็บป่วยเรื้อรัง และผู้สูงอายุอยู่กับผู้ที่ไม่ใช่ผู้สูงอายุที่พิการ/เจ็บป่วยเรื้อรังใน
สัดส่วนใกล้เคียงกัน เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคกลางมีผู้สูงอายุอยู่คนเดียวเพียงลำพังมากที่สุด ร้อยละ 17.42 
รองลงมา คือ ภาคใต ้ร้อยละ 15.52 ภาคเหนือ ร้อยละ 14.57 และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 10.13 ครัวเรือน
ที่มีผู้สูงอายุอยู่กับเด็ก (อายุ 6-12 ปี) ผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุที่พิการ/เจ็บป่วยเรื้อรัง และผู้สูงอายุอยู่กับผู้ที่ไม่ใช่
ผู้สูงอายุที่พิการ/เจ็บป่วยเรื้อรังในทุกภาคมีสัดส่วนใกล้เคียงกันและมีจำนวนน้อย (ตารางที่ 3.7(4)) 
 
ตารางที่ 3.7(4) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือน จำแนกตามการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

การอยู่อาศัยใน
ครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=1,341,727 N=1,264,961 N=603,476 N=463,854 N=3,674,018 
ครัวเรือนที่ไม่มีผู้สูงอายุ 357,930 26.68 395,839 31.29 180,681 29.94 178,234 38.42 1,112,684 30.29 
ครัวเรือนที่มีผู้สูงอาย ุ 830,291 61.88 751,969 59.45 341,947 56.66 223,120 48.10 2,147,327 58.45 

 N=830,291 N=751,969 N=341,947 N=223,120 N=2,147,327 
- ผู้สูงอายอุยูก่ับผู้สูงอาย ุ 76,267 9.19 36,602 4.87 21,545 6.30 16,137 7.23 150,551 7.01 
- ผู้สูงอายอุยูก่ับเด็ก 
(อาย ุ6-12 ปี) 

2,723 0.33 1,374 0.18 1,243 0.36 412 0.18 5,752 0.27 

- ผู้สูงอายอุยูก่ับผู้สูงอายุ
ที่พิการ/เจ็บปว่ยเรือ้รัง 

6,109 0.74 3,198 0.43 1,112 0.33 1,646 0.74 12,065 0.56 

- ผู้สูงอายอุยูก่ับผู้ที่ไม่ใช่
ผู้สูงอายุที่พิการ/
เจ็บป่วยเรื้อรัง  

4,733 0.57 3,333 0.44 1,151 0.34 1,406 0.63 10,623 0.49 

- ผู้สูงอายอุยู่คนเดียว
เพียงลำพัง 

121,004 14.57 76,205 10.13 59,556 17.42 34,634 15.52 291,399 13.57 

 
ผลการสำรวจผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ที่ประกอบอาชีพ ในภาพรวมประเทศ จำนวน 2,720,425 คน พบว่า 

ผู้สูงอายุมีอาชีพหลัก ร้อยละ 80.12 ส่วนใหญ่ทำเกษตรกรรม (ทำนา) มากที่สุด ร้อยละ 44.05 รองลงมา คือ รับจ้าง
ทั่วไป/รับจ้างรายวัน ร้อยละ 18.38 เกษตรกรรม (ทำสวน) ร้อยละ 11.48 และเกษตรกรรม (ทำไร่) ร้อยละ 8.82 
นอกจากนี้ยังมีผู้สูงอายุที่ว่างงาน ถึงร้อยละ 16.70 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือผู้สูงอายุมี
อาชีพหลักมากที่สุด ร้อยละ 84.27 รองลงมา คือ ภาคกลาง ร้อยละ 78.17 ส่วนภาคเหนือและภาคใต้ ร้อยละ 77.69 
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และร้อยละ 77.54 ตามลำดับ การประกอบอาชีพหลักของผู้สูงอายุในแต่ละภูมิภาคมีสัดส่วนเช่นเดียวกับภาพรวม
ประเทศ (ตารางที่ 3.7(5)) 

 
ตารางที่ 3.7(5) จำนวนและรอ้ยละของผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามการประกอบอาชีพ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

การประกอบอาชีพ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=1,062,683 N=983,315 N=389,324 N=285,103 N=2,720,425 
ว่างงาน 204,138 19.21 130,483 13.27 74,445 19.12 45,274 15.88 454,340 16.70 
ไม่มีอาชีพหลัก 32,913 3.10 24,176 2.46 10,548 2.71 18,748 6.58 86,385 3.18 
มีอาชีพหลกั 825,632 77.69 828,656 84.27 304,331 78.17 221,081 77.54 2,179,700 80.12 
- เกษตรกรรม (ทำนา) 289,852 35.11 601,299 72.56 57,302 18.83 11,760 5.32 960,213 44.05 
- เกษตรกรรม (ทำไร่) 106,554 12.91 48,971 5.91 32,978 10.84 3,729 1.69 192,232 8.82 
- เกษตรกรรม (ทำสวน) 72,205 8.75 18,754 2.26 39,655 13.03 119,632 54.11 250,246 11.48 
- เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 11,468 1.39 6,233 0.75 5,267 1.73 3,043 1.38 26,011 1.19 
- เกษตรกรรม (เพาะเลี้ยง
สัตว์น้ำ) 

800 0.10 612 0.07 1,660 0.55 426 0.19 3,498 0.16 

- เกษตรกรรม (ทำ
ประมง) 

1,282 0.16 968 0.12 3,076 1.01 4,051 1.83 9,377 0.43 

- เกษตรแบบผสมผสาน 2,015 0.24 1,240 0.15 898 0.30 2,639 1.19 6,792 0.31 
- หัตถกรรม 3,328 0.40 1,923 0.23 391 0.13 1,126 0.51 6,768 0.31 
- ค้าขาย 26,606 3.22 15,904 1.92 10,292 3.38 14,196 6.42 66,998 3.07 
- รับจ้างทัว่ไป/รับจ้าง
รายวัน 

195,903 23.73 77,107 9.31 97,235 31.95 30,439 13.77 400,684 18.38 

- ธุรกจิส่วนตวั 79,985 9.69 30,663 3.70 41,133 13.52 11,715 5.30 163,496 7.50 
- อื่นๆ 35,634 4.32 24,982 3.01 14,444 4.75 18,325 8.29 93,385 4.28 

 
ผลการสำรวจครัวเรือนผู้สูงอายุ ในภาพรวมประเทศ จำนวน 2,147,327 ครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนผู้สูงอายุมี

หนี้สินถึงร้อยละ 47.39 เมื่อจำแนกตามสาเหตุของการเป็นหนี้ พบว่า ครัวเรือนผู้สูงอายุมีหนี้จากการทำการเกษตร 
ร้อยละ 64.76 การศึกษาบุตร ร้อยละ 27.42 ซื้อยานพาหนะ ร้อยละ 26.39 ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร ร้อยละ 25.91 การ
เจ็บป่วย ร้อยละ 14.52 และซื้ออสังหาริมทรัพย์/สร้างบ้าน/ซื้อที่ดินทำกิน ร้อยละ 13.16 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือครัวเรือนผู้สูงอายุมีหนี้สินถึงร้อยละ 58.32รองลงมา คือ ภาคเหนือ ร้อยละ 47.66 ภาคกลาง 
ร้อยละ 33.27 และภาคใต้ ร้อยละ 31.21 ตามลำดับ สาเหตุของภาระหนี้สินในแต่ละภูมิภาคส่วนใหญ่เป็นการทำ
การเกษตร และมีสัดส่วนเช่นเดียวกับภาพรวม (ตารางที่ 3.7(6)) 
 
ตารางที่ 3.7(6) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือนผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามภาระหนี้สิน รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

ภาระหน้ีสินของ
ครัวเรือนผู้สูงอายุ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=830,291 N=751,969 N=341,947 N=223,120 N=2,147,327 
ไม่หนี้สิน 434,598 52.34 313,417 41.68 228,168 66.73 153,483 68.79 1,129,666 52.61 
หนี้สิน 395,693 47.66 438,552 58.32 113,779 33.27 69,637 31.21 1,017,661 47.39 
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ภาระหน้ีสินของ
ครัวเรือนผู้สูงอายุ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=830,291 N=751,969 N=341,947 N=223,120 N=2,147,327 
 N=395,693 N=438,552 N=113,779 N=69,637 N=1,017,661 

- การทำการเกษตร 243,844 61.62 327,511 74.68 57,970 50.95 29,734 42.70 659,059 64.76 
- การศึกษาบุตร 104,268 26.35 132,610 30.24 24,659 21.67 17,457 25.07 278,994 27.42 
- ซ้ือยานพาหนะ 96,557 24.40 121,970 27.81 29,065 25.55 20,996 30.15 268,588 26.39 
- ซ้ือสิ่งอำนวยความ
สะดวก (เช่น 
เครื่องใช้ไฟฟ้า) 

42,212 10.67 65,937 15.04 12,955 11.39 5,956 8.55 127,060 12.49 

- ซ้ือโทรศัพท์มือถอื 11,621 2.94 19,156 4.37 3,043 2.67 1,438 2.06 35,258 3.46 
- ซ้ืออสังหาริมทรัพย์/
สร้างบ้าน/ซ้ือที่ดิน 

52,028 13.15 53,680 12.24 13,585 11.94 14,600 20.97 133,893 13.16 

- การเจ็บป่วย 55,205 13.95 72,222 16.47 15,876 13.95 4,487 6.44 147,790 14.52 
- ค่าใช้จ่ายด้านอาหาร 102,973 26.02 125,525 28.62 27,605 24.26 7,564 10.86 263,667 25.91 
- ลงทุนในการทำธุรกิจ 54,160 13.69 47,557 10.84 18,154 15.96 10,266 14.74 130,137 12.79 
- การเล่นหวยหรือการ
พนัน 

5,266 1.33 6,833 1.56 1,501 1.32 367 0.53 13,967 1.37 

- ส่งสมชิกในครัวเรือนไป
ต่างประเทศ 

3,115 0.79 5,968 1.36 286 0.25 142 0.20 9,511 0.93 

 
ข้อมูลผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามสภาวะการเจ็บป่วย ในภาพรวมประเทศ จำนวน 2,050,549 คน 

พบว่า ผู้สูงอายุมีสภาวะเจ็บป่วย ร้อยละ 18.19 โดยป่วยไปไหนมาไหนได้ ร้อยละ 88.91 ป่วยอยู่กับบ้าน ไปไหนมา
ไหนไม่ได้ ร้อยละ 9.50 และป่วย นอนติดเตียง ร้อยละ 1.60 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้ผู้สูงอายุมีสภาวะ
เจ็บป่วย ร้อยละ 22.37 รองลงมา คือ ภาคเหนือ ร้อยละ 19.33 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 16.50 และภาค
กลาง ร้อยละ 15.63 โดยภาคเหนือมีผู้สูงอายุที่ป่วยไปไหนมาไหนได้มากที่สุด ร้อยละ 89.84 ภาคกลางมีผู้สูงอายุป่วย
ไปไหนมาไหนได้ร้อยละ 88.88 และทุกภาคมีสัดส่วนผู้สูงอายุป่วย อยู่กับบ้าน ไปไหนมาไหนไม่ได้ใกล้เคียงกัน (ตาราง
ที่ 3.7(7)) 
 
ตารางที่ 3.7(7) จำนวนและรอ้ยละของผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามสภาวะการเจ็บป่วย รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

สภาวะเจบ็ป่วย
ของผู้สูงอาย ุ

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=767,721 N=724,990 N=295,720 N=262,118 N=2,050,549 
ไม่มีสภาวะเจ็บป่วย 619,311 80.67 605,340 83.50 249,507 84.37 203,488 77.63 1,677,646 81.81 
มีสภาวะเจ็บป่วย 148,410 19.33 119,650 16.50 46,213 15.63 58,630 22.37 372,903 18.19 
รวม 767,721 100.00 724,990 100.00 295,720 100.00 262,118 100.00 2,050,549 100.00 
 N=148,410 N=119,650 N=46,213 N=58,630 N=372,903 
ป่วย ไปไหนมาไหน
ได้ 

133,325 89.84 105,467 88.15 41,076 88.88 51,672 88.13 331,540 88.91 

ป่วย อยูก่ับบา้น ไป
ไหนมาไหนไม่ได้ 

13,295 8.96 11,932 9.97 4,595 9.94 5,590 9.53 35,412 9.50 

ป่วย นอนติดเตียง 1,790 1.21 2,251 1.88 542 1.17 1,368 2.33 5,951 1.60 
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ผลการสำรวจครัวเรือนผู้สูงอายุ (60 ปีขึ ้นไป) ในภาพรวมประเทศ จำนวน 2,147,327 ครัวเรือน พบว่า 
ครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุป่วยติดเตียง ร้อยละ 0.32 และครัวเรือนที่ไม่มีผู้สูงอายุป่วยติดเตียง ร้อยละ 99.68 สัดส่วนในแต่
ละภูมิภาค พบว่า ภาคใต้มีครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุป่วยติดเตียง ร้อยละ 0.69 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 0.35 
ภาคเหนือ ร้อยละ 0.25 และภาคกลาง 0.19 ตามลำดับ (ตารางที่ 3.7(8)) 
 
ตารางที่ 3.7(8) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามการป่วยติดเตียง รายภาค
และภาพรวมประเทศ 

การป่วยติดเตียงของ
ผู้สูงอายุ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=830,291 N=751,969 N=341,947 N=223,120 N=2,147,327 
ครัวเรือนไม่มีผู้ป่วย
สูงอายุป่วยติดเตียง 

828,245 99.75 749,354 99.65 341,293 99.81 221,587 99.31 2,140,479 99.68 

ครัวเรือนมีผู้ป่วย
สูงอายุป่วยติดเตียง 

2,046 0.25 2,615 0.35 654 0.19 1,533 0.69 6,848 0.32 

 
ผลการสำรวจผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 3,009,681 คน ในภาพรวมประเทศ พบว่า ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 

มีพฤติกรรมเสี่ยง ร้อยละ 26.54 โดย 5 ลำดับแรกของพฤติกรรมเสี่ยงที่พบมากที่สุด คือ ไม่ได้ออกกำลังกาย ร้อยละ 
32.55 ดื่มสุราเป็นประจำ ร้อยละ 30.38 ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจำปี ร้อยละ 22.66 กินอาหารสุกๆ ดิบๆ ร้อยละ 
21.82 และทำงานหนัก พักผ่อนน้อย ร้อยละ 17.07 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนือผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) มี
พฤติกรรมเสี่ยง ร้อยละ 28.36 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 27.24 ภาคใต้  ร้อยละ 26.06 และภาคกลาง ร้อย
ละ 20.69 ซึ่งในแต่ละภาคพฤติกรรมเสี่ยงที่พบส่วนใหญ่มีทั้งเหมือนกันและแตกต่างกัน โดยภาคใต้ ผู้สูงอายุไม่ออก
กำลังกาย ร้อยละ 53.09 ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจำปี ร้อยละ 41.04 ภาคกลางผู้สูงอายุไม่ออกกำลังกาย ร้อยละ 
37.05 ดื่มสุราเป็นประจำ ร้อยละ 30.88 ส่วนภาคเหนือ ผู้สูงอายุดื่มสุราเป็นประจำ ร้อยละ 35.98 ไม่ออกกำลังกาย 
ร้อยละ 31.14 ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ผู้สูงอายุกินอาหารสุขๆดิบๆ ร้อยละ 28.33 ดื่มสุราเป็นประจำ ร้อยละ 
27.78 (ตารางที่ 3.7(9)) 
 
ตารางที่ 3.7(9) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามพฤติกรรมเสี่ยง รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

พฤติกรรมเสี่ยง 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=1,184,274 N=1,053,677 N=469,227 N=302,503 N=3,009,681 
ไม่มีพฤติกรรมเสีย่ง 848,371 71.64 766,707 72.76 372,161 79.31 223,664 73.94 2,210,903 73.46 
มีพฤติกรรมเสีย่ง 335,903 28.36 286,970 27.24 97,066 20.69 78,839 26.06 798,778 26.54 
รวม 1,184,274 100.00 1,053,677 100.00 469,227 100.00 302,503 100.00 3,009,681 100.00 
 N=335,903 N=286,970 N=97,066 N=78,839 N=798,778 
ดื่มสุราเปน็ประจำ 
(มีการดืม่เหล้า เบียร ์
ไวน์ แชมเปญ 
น้ำตาลเมา กระแช ่
สาโท สรุา หมกั
พื้นบ้าน ในทกุ
สัปดาห์) 

120,858 35.98 79,719 27.78 29,977 30.88 12,136 15.39 242,690 30.38 
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พฤติกรรมเสี่ยง 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=1,184,274 N=1,053,677 N=469,227 N=302,503 N=3,009,681 
ดื่มสุราแล้วขับขี่
ยานพาหนะ 

4,747 1.41 4,540 1.58 640 0.66 1,467 1.86 11,394 1.43 

ขับรถเร็วเกนิกว่าที่
กฎหมายกำหนด 

2,768 0.82 2,898 1.01 1,560 1.61 1,080 1.37 8,306 1.04 

ขับขี่รถยนต์โดยไม่
คาดเข็มขัดนิรภัย 

4,014 1.19 3,008 1.05 1,948 2.01 1,878 2.38 10,848 1.36 

ขับขี่รถจักรยานยนต์
โดยไม่สวมหมวก
นิรภยั 

22,416 6.67 14,193 4.95 7,401 7.62 11,077 14.05 55,087 6.90 

สูบบุหรี่เป็นประจำ 
(มีการสูบบุหรี่ในทุก
วัน) 

21,479 6.39 25,239 8.79 3,801 3.92 14,532 18.43 65,051 8.14 

อยู่ในสถานทีท่ี่มีผู้
สูบบุหรี่ หรือมี
โอกาสได้รับควัน
บุหรี่เป็นประจำใน
ทุกวนั 

6,813 2.03 10,313 3.59 1,540 1.59 6,459 8.19 25,125 3.15 

ไม่ได้ออกกำลังกาย 104,592 31.14 77,611 27.04 35,967 37.05 41,858 53.09 260,028 32.55 
ไม่ได้ตรวจสุขภาพ
ประจำปี 

70,182 20.89 57,043 19.88 21,425 22.07 32,357 41.04 181,007 22.66 

มีความเครียด 10,075 3.00 10,093 3.52 2,605 2.68 4,987 6.33 27,760 3.48 
ทำงานหนัก พกัผอ่น
น้อย 

52,417 15.60 51,555 17.97 19,185 19.76 13,227 16.78 136,384 17.07 

กินอาหารรสจัด 39,661 11.81 45,090 15.71 10,963 11.29 7,601 9.64 103,315 12.93 
กินอาหารสกุๆ ดิบๆ 88,994 26.49 81,298 28.33 3,072 3.16 956 1.21 174,320 21.82 
การใช้ยาชุด ยาแก้
ปวด ยาลกูกลอน 
เป็นประจำ 

15,813 4.71 12,904 4.50 6,280 6.47 3,216 4.08 38,213 4.78 

การใช้สารเสพติด 
(สารระเหย กัญชา 
ยาบ้า เฮโรอีน) 

580 0.17 802 0.28 223 0.23 281 0.36 1,886 0.24 

มีเพศสัมพนัธท์ี่ไม่
ปลอดภัย 

509 0.15 519 0.18 153 0.16 63 0.08 1,244 0.16 

 
ผลการสำรวจผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 3,071,399 คน ในภาพรวมประเทศ พบว่า ผู้สูงอายุมีการเจ็บป่วย

เรื้อรัง ร้อยละ 32.26 โดยการเจ็บป่วยเรื้อรังที่พบมาก 5 ลำดับ คือ กลุ่มโรคความดันโลหิต ร้อยละ 57.28 กลุ่ม
โรคเบาหวาน ร้อยละ 29.99 กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื้อและข้อ ร้อยละ 18.55 โรคไขมันในเลือด ร้อยละ 7.15 กลุ่ม
โรคหัวใจ ร้อยละ 5.51 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนือ ผู้สูงอายุมีการเจ็บป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 35.07 ภาคใต้ 
ร้อยละ 33.74 ภาคกลาง ร้อยละ 32.31 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 28.66  การเจ็บป่วยเรื้อรังที่พบในผู้สูงอายุ
มากที่สุด 3 ลำดับ โดยกลุ่มโรคความดันโลหิต ภาคกลาง พบร้อยละ 64.14 ภาคใต้ ร้อยละ 62.41 ภาคเหนือ ร้อยละ 
61.72 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 45.98 กลุ่มโรคเบาหวาน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบร้อยละ 37.43 ภาค
กลาง ร้อยละ 29.46 ภาคใต้ ร้อยละ 26.75 และภาคเหนือ ร้อยละ 25.56 และกลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื้อและข้อ ภาค
กลาง ร้อยละ 20.86 ภาคเหนือ ร้อยละ 18.86 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 18.34 และภาคใต้ ร้อยละ 14.38 
(ตารางที่ 3.7(10)) 
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ตารางที่ 3.7(10) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามการเจ็บป่วยเรื้อรัง รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

การเจ็บป่วย
เรื้อรัง 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=1,209,248 N=1,075,210 N=482,628 N=304,313 N=3,071,399 
ผู้สูงอายุที่ไม่มี
การเจ็บป่วย
เรื้อรัง 

785,141 64.93 767,055 71.34 326,713 67.69 201,625 66.26 2,080,534 67.74 

ผู้สูงอายุที่มีการ
เจ็บป่วยเรื้อรัง 

424,107 35.07 308,155 28.66 155,915 32.31 102,688 33.74 990,865 32.26 

รวม 1,209,248 100.00 1,075,210 100.00 482,628 100.00 304,313 100.00 3,071,399 100.00 
 N=424,107 N=308,155 N=155,915 N=102,688 N=990,865 
หอบหืด 17,390 4.10 16,542 5.37 5,507 3.53 8,243 8.03 47,682 4.81 
ทางเดินหายใจอุด
ตันเรื้อรัง 

1,052 0.25 1,340 0.43 315 0.20 688 0.67 3,395 0.34 

ถุงลมโป่งพอง 2,523 0.59 1,207 0.39 442 0.28 645 0.63 4,817 0.49 
พิษสุราเรื้อรัง 1,052 0.25 1,863 0.60 260 0.17 589 0.57 3,764 0.38 
โรคติดเชื้อ (วัณ
โรค) 

869 0.20 1,507 0.49 244 0.16 455 0.44 3,075 0.31 

กลุ่มโรคเกี่ยวกับ
เนื้องอกมะเร็ง 

6,994 1.65 4,775 1.55 2,649 1.70 1,510 1.47 15,928 1.61 

กลุ่มโรคหัวใจ 22,180 5.23 15,643 5.08 9,440 6.05 7,368 7.18 54,631 5.51 
กลุ่มโรคความดัน
โลหิต 

261,779 61.72 141,689 45.98 100,001 64.14 64,090 62.41 567,559 57.28 

กลุ่มโรคหลอด
เลือดสมอง 

3,522 0.83 4,816 1.56 1,272 0.82 2,752 2.68 12,362 1.25 

กลุ่มโรคโลหิต 3,967 0.94 3,336 1.08 1,096 0.70 2,270 2.21 10,669 1.08 
กลุ่มโรคตับ 1,218 0.29 1,132 0.37 313 0.20 601 0.59 3,264 0.33 
กลุ่มโรคไต 5,681 1.34 5,834 1.89 1,334 0.86 2,803 2.73 15,652 1.58 
กลุ่มโรคทางเดิน
ปัสสาวะ 

1,413 0.33 1,511 0.49 491 0.31 1,013 0.99 4,428 0.45 

กลุ่มโรคกระดูก 
กล้ามเน้ือและขอ้ 

79,989 18.86 56,509 18.34 32,522 20.86 14,762 14.38 183,782 18.55 

กลุ่มโรคเบาหวาน 108,381 25.56 115,346 37.43 45,934 29.46 27,474 26.75 297,135 29.99 
โรคไขมันในเลือด 29,504 6.96 13,534 4.39 9,168 5.88 18,685 18.20 70,891 7.15 
โรคอ้วน 1,428 0.34 1,797 0.58 476 0.31 1,158 1.13 4,859 0.49 
โรคระบบต่อมไร้
ท่อ (ไทรอยด์) 

2,412 0.57 2,197 0.71 654 0.42 1,205 1.17 6,468 0.65 

โรคทางจิตเวช / 
ซึมเศร้า 

2,604 0.61 2,322 0.75 437 0.28 1,125 1.10 6,488 0.65 

โรคเกี่ยวกับ
ระบบทางเดิน
อาหาร 

2,525 0.60 2,432 0.79 539 0.35 1,350 1.31 6,846 0.69 

โรคภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง (HIVs) 

713 0.17 376 0.12 116 0.07 169 0.16 1,374 0.14 

โรคภูมิแพ้ 13,353 3.15 9,477 3.08 6,623 4.25 3,861 3.76 33,314 3.36 
อื่นๆ 24,934 5.88 11,885 3.86 9,148 5.87 4,776 4.65 50,743 5.12 
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ผลการสำรวจผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) สำรวจจำนวน 3,122,108 คน จำแนกตามความพิการ พบว่า ในภาพรวม
ประเทศมีผู้สูงอายุที่พิการ ร้อยละ 3.47 ซึ่งเมื่อจำแนกความพิการ พบว่า ผู้สูงอายุมีความพิการ ส่วนใหญ่ด้านการ
เคลื่อนไหว ร้อยละ 57.67 ด้านการสื่อสาร ร้อยละ 20.74 และด้านการมองเห็น ร้อยละ 16.62 เมื่อพิจารณารายภาค 
พบว่า ผู้สูงอายุมีความพิการในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด ร้อยละ 3.81 ภาคใต้ ร้อยละ 3.60 ภาคเหนือ ร้อย
ละ 3.56 และภาคกลาง ร้อยละ 2.37 ความพิการในทุกภาคที่พบมากที่สุด คือ ด้านการเคลื่อนไหว โดยพบในภาค
กลาง ร้อยละ 65.98 ภาคใต้ ร้อยละ 60.97 ภาคเหนือ ร้อยละ 58.69 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 53.41 
ตามลำดับ (ตารางที่ 3.7(11)) 
 
ตารางที่ 3.7(11) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามความพิการ รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

ความพิการของผู้สูงอาย ุ
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ N=1,445,194 N=1,676,914 N=3,122,108 
ผู้สูงอายุที่ไม่พิการ 1,392,837 96.38 1,621,045 96.67 3,013,882 96.53 
ผู้สูงอายุที่พิการ 52,357 3.62 55,869 3.33 108,226 3.47 
- ด้านการเคลื่อนไหว 29,679 56.69 32,738 58.60 62,417 57.67 
- ด้านการมองเห็น 8,196 15.65 9,787 17.52 17,983 16.62 
- ด้านการสื่อสาร 11,177 21.35 11,274 20.18 22,451 20.74 
- ด้านสติปัญญา/การเรยีนรู ้ 4,080 7.79 4,197 7.51 8,277 7.65 
- ด้านจิตใจ/อารมณ์ 3,291 6.29 3,671 6.57 6,962 6.43 
ภาคเหนือ N=575,405 N=654,074 N=1,229,479 
ผู้สูงอายุที่ไม่พิการ 553,697 96.23 631,961 96.62 1,185,658 96.44 
ผู้สูงอายุที่พิการ 21,708 3.77 22,113 3.38 43,821 3.56 
- ด้านการเคลื่อนไหว 12,306 56.69 13,412 60.65 25,718 58.69 
- ด้านการมองเห็น 3,023 13.93 3,151 14.25 6,174 14.09 
- ด้านการสื่อสาร 4,998 23.02 4,464 20.19 9,462 21.59 
- ด้านสติปัญญา/การเรยีนรู ้ 1,825 8.41 1,622 7.34 3,447 7.87 
- ด้านจิตใจ/อารมณ์ 1,331 6.13 1,297 5.87 2,628 6.00 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=509,981 N=584,404 N=1,094,385 
ผู้สูงอายุที่ไม่พิการ 490,321 96.14 562,372 96.23 1,052,693 96.19 
ผู้สูงอายุที่พิการ 19,660 3.86 22,032 3.77 41,692 3.81 
- ด้านการเคลื่อนไหว 10,369 52.74 11,899 54.01 22,268 53.41 
- ด้านการมองเห็น 3,682 18.73 4,914 22.30 8,596 20.62 
- ด้านการสื่อสาร 4,313 21.94 4,520 20.52 8,833 21.19 
- ด้านสติปัญญา/การเรยีนรู ้ 1,408 7.16 1,569 7.12 2,977 7.14 
- ด้านจิตใจ/อารมณ์ 1,308 6.65 1,488 6.75 2,796 6.71 
ภาคกลาง N=219,979 N=269,703 N=489,682 
ผู้สูงอายุที่ไม่พิการ 214,301 97.42 263,766 97.80 478,067 97.63 
ผู้สูงอายุที่พิการ 5,678 2.58 5,937 2.20 11,615 2.37 
- ด้านการเคลื่อนไหว 3,757 66.17 3,907 65.81 7,664 65.98 
- ด้านการมองเห็น 750 13.21 801 13.49 1,551 13.35 
- ด้านการสื่อสาร 741 13.05 802 13.51 1,543 13.28 
- ด้านสติปัญญา/การเรยีนรู ้ 437 7.70 544 9.16 981 8.45 
- ด้านจิตใจ/อารมณ์ 326 5.74 419 7.06 745 6.41 
ภาคใต ้ N=139,829 N=168,733 N=308,562 
ผู้สูงอายุที่ไม่พิการ 134,518 96.20 162,946 96.57 297,464 96.40 
ผู้สูงอายุที่พิการ 5,311 3.80 5,787 3.43 11,098 3.60 
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ความพิการของผู้สูงอาย ุ
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
- ด้านการเคลื่อนไหว 3,247 61.14 3,520 60.83 6,767 60.97 
- ด้านการมองเห็น 741 13.95 921 15.91 1,662 14.98 
- ด้านการสื่อสาร 1,125 21.18 1,488 25.71 2,613 23.54 
- ด้านสติปัญญา/การเรยีนรู ้ 410 7.72 462 7.98 872 7.86 
- ด้านจิตใจ/อารมณ์ 326 6.14 467 8.07 793 7.15 

 

ผลการสำรวจครัวเรือนผู้สูงอายุ ในภาพรวมประเทศ จำนวน 836,915 ครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนที่มผีู้สูงอายุ 
(60 ปีขึ้นไป) พบมากที่สุดการใช้โทรศัพท์มือถือ ร้อยละ 89.26 การบอกต่อ (ปากต่อปาก) ร้อยละ 74.25 เสียงตาม
สาย/หอกระจายข่าว ร้อยละ 53.52 การใช้สื่อสังคมออนไลน์ (Facebook) ร้อยละ 37.40 การใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
(Line) ร้อยละ 34.31 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า สัดส่วนของครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ได้รับข้อมูลข่าวสาร
เช่นเดียวกับภาพรวมประเทศ (ตารางที่ 3.7(12)) 
 
ตารางที่ 3.7(12) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนที่มีผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำแนกตามการได้รับข้อมูลข่าวสาร 
รายภาคและภาพรวมประเทศ 

การได้รับข้อมูล
ข่าวสารของครัวเรือน

ที่มีผู้สูงอาย ุ

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=272,253 N=320,314 N=86,213 N=158,135 N=836,915 
การบอกตอ่ (ปากต่อ
ปาก) 

204,544 75.13 230,158 71.85 65,292 75.73 121,407 76.77 621,401 74.25 

การใช้โทรศัพท์มือถือ 239,794 88.08 289,390 90.35 75,984 88.14 141,895 89.73 747,063 89.26 
การใช้โทรศัพท์บ้าน 39,489 14.50 50,733 15.84 10,183 11.81 22,265 14.08 122,670 14.66 
การใช้โทรศัพท์
สาธารณะ 

4,446 1.63 6,246 1.95 1,662 1.93 2,388 1.51 14,742 1.76 

การใช้งานคอมพิวเตอร์ 
และอินเทอร์เน็ต 

24,623 9.04 25,315 7.90 6,915 8.02 10,915 6.90 67,768 8.10 

การใช้งานจดหมาย
อิเล็กทรอนิกส์ (e-
mail) 

17,507 6.43 19,432 6.07 5,095 5.91 7,929 5.01 49,963 5.97 

การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ (Line) 

96,633 35.49 102,196 31.90 31,076 36.05 57,261 36.21 287,166 34.31 

การใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ (Facebook) 

101,628 37.33 115,656 36.11 31,449 36.48 64,262 40.64 312,995 37.40 

การส่งหนังสือแจ้ง/การ
ส่งจดหมาย 

38,679 14.21 50,266 15.69 14,980 17.38 21,493 13.59 125,418 14.99 

ป้ายประกาศ/ป้าย
ประชาสัมพันธ ์

60,282 22.14 72,713 22.70 22,057 25.58 27,336 17.29 182,388 21.79 

เสียงตามสาย/หอ
กระจายข่าว 

173,689 63.80 184,686 57.66 41,728 48.40 47,789 30.22 447,892 53.52 

วิทยุชุมชน 59,899 22.00 62,183 19.41 11,591 13.44 16,886 10.68 150,559 17.99 
เวทีประชุม/ประชาคม 90,609 33.28 103,652 32.36 16,854 19.55 27,867 17.62 238,982 28.56 
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3.8 การจัดการสิ่งแวดล้อม 
ผลการสำรวจครัวเรือนที ่มีการจัดการขยะ ในภาพรวมประเทศ จำนวน 1,277,596 ครัวเรือน พบว่า 

ครัวเรือนส่วนใหญ่มีการจัดให้มีภาชนะรองรับขยะ ร้อยละ 79.23 การใช้บริการเก็บขยะในพื้นที่ (ชุมชน เอกชน หรือ
บริการสาธารณะโดยรัฐ) ร้อยละ 43.54 การคัดแยกขยะ ร้อยละ 39.58 การเผา ร้อยละ 32.26 ลดการใช้ถุงพลาสติก 
โฟม และวัสดุที่ทำเกิดขยะ ร้อยละ 14.59 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีการจัดให้มีภาชนะ
รองรับขยะมากที่สุด ร้อยละ 83.22 ภาคกลางมีการใช้บริการเก็บขยะในพื้นที่ (ชุมชน เอกชน หรือบริการสาธารณะ
โดยรัฐ) ร้อยละ 52.78 ภาคเหนือมีการคัดแยกขยะ ร้อยละ 46.75 แต่อย่างไรก็ตามพบว่า ภาคใต้ มีการจัดการขยะ
ด้วยการเผามากที่สุด ร้อยละ 40.74 (ตารางที่ 3.8(1)) 
 
ตารางที่ 3.8(1) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือน จำแนกตามการจัดการขยะ รายภาคและภาพรวมประเทศ 

การจัดการขยะ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=381,367 N=481,300 N=132,268 N=282,661 N=1,277,596 
การจัดให้มีภาชนะ
รองรับขยะ 

288,292 75.59 400,518 83.22 104,772 79.21 218,634 77.35 1,012,216 79.23 

การใช้บริการเก็บขยะ
ในพื้นที่ (ชุมชน เอกชน 
หรือบริการสาธารณะ
โดยรัฐ) 

174,757 45.82 198,179 41.18 69,812 52.78 113,455 40.14 556,203 43.54 

การนำขยะไปทิ้งที่อื่น 
(ที่ทำงาน นอกพื้นที่
บ้าน ที่ทิ้งขยะใน
ชุมชน) 

52,347 13.73 56,149 11.67 14,436 10.91 18,995 6.72 141,927 11.11 

การฝัง 36,758 9.64 68,772 14.29 9,312 7.04 33,815 11.96 148,657 11.64 
การเผา 105,908 27.77 160,793 33.41 30,281 22.89 115,164 40.74 412,146 32.26 
การทำปุย๋หมัก 30,266 7.94 51,164 10.63 6,402 4.84 14,051 4.97 101,883 7.97 
การทำน้ำหมัก 14,298 3.75 28,447 5.91 3,546 2.68 8,839 3.13 55,130 4.32 
การคัดแยกขยะ 178,283 46.75 202,572 42.09 53,595 40.52 71,265 25.21 505,715 39.58 
งดการใช้ถุงพลาสติก 
โฟม และวัสดุที่ทำเกิด
ขยะ โดยใช้สิ่งอื่น
ทดแทน (ถุงผ้า ปิ่นโต 
ใบตองเพื่อบรรจุ
อาหาร) 

49,927 13.09 48,358 10.05 15,842 11.98 25,241 8.93 139,368 10.91 

ลดการใช้ถุงพลาสติก 
โฟม และวัสดุที่ทำเกิด
ขยะ 

65,377 17.14 65,484 13.61 21,222 16.04 34,381 12.16 186,464 14.59 

การใช้ซ้ำ 46,280 12.14 46,401 9.64 16,962 12.82 28,741 10.17 138,384 10.83 
การแปรรูปใช้ใหม ่ 13,124 3.44 11,584 2.41 4,331 3.27 5,482 1.94 34,521 2.70 

 
ผลการสำรวจครัวเรือนที ่มีการจัดการมลพิษหรือมลภาวะต่างๆ ในภาพรวมประเทศ จำนวน 849 ,005 

ครัวเรือน พบว่า กรณีบ้านอยู่ใกล้แหล่งน้ำหรือมีท่อระบายน้ำเชื่อมกับรางระบายน้ำสาธารณะ มีการดักเศษขยะ เศษ
อาหาร ก่อนปล่อยสู่รางระบายน้ำสาธารณะ ร้อยละ 44.98 สำหรับกรณีอยู่ห่างจากแหล่งน้ำและไม่มีท่อระบาย
น้ำเชื่อมกับรางระบายน้ำสาธารณะ มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยน้ำซึมลงผิวดิน และไม่มีน้ำขัง  ร้อยละ 
35.55 และมีการจัดเก็บสารเคมีที่เป็นอันตรายให้มิดชิด แยกเป็นสัดส่วน และพ้นมือเด็ก ร้อยละ 34.69 เมื่อพิจารณา
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รายภาค พบว่า ครัวเรือนภาคเหนือมีการจัดเก็บสารเคมีที่เป็นอันตรายให้มิดชิด แยกเป็นสัดส่วน และพ้นมือเด็ก ร้อย
ละ 39.16 และกรณีอยู่ห่างจากแหล่งน้ำและไม่มีท่อระบายน้ำเชื่อมกับรางระบายน้ำสาธารณะ มีการดักเศษขยะ เศษ
อาหาร ก่อนปล่อยน้ำซึมลงผิวดิน และไม่มีน้ำขัง ร้อยละ 38.03 ภาคกลางมีการจัดการกรณีบ้านอยู่ใกล้แหล่งน้ำหรือมี
ท่อระบายน้ำเชื่อมกับรางระบายน้ำสาธารณะ มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยสู่รางระบายน้ำสาธารณะ ร้อย
ละ 52.09 และภาคใต้  ร้อยละ 49.95 ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 46.33 (ตารางที่ 3.8(2)) 
 
ตารางที่ 3.8(2) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกตามการจัดการมลพิษหรือมลภาวะต่างๆ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

การจัดการมลพิษหรือ 
มลภาวะต่างๆ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=250,230 N=350,222 N=83,395 N=165,158 N=849,005 
กรณีบ้านอยู่ใกลแ้หล่ง
น้ำหรือมีท่อระบาย
น้ำเชื่อมกับรางระบาย
น้ำสาธารณะ มีการดัก
เศษขยะ เศษอาหาร 
ก่อนปล่อยสู่รางระบาย
น้ำสาธารณะ 

93,709 37.45 162,257 46.33 43,444 52.09 82,490 49.95 381,900 44.98 

กรณีอยู่ห่างจากแหล่ง
น้ำและไม่มีท่อระบาย
น้ำเชื่อมกับรางระบาย
น้ำสาธารณะ มีการดัก
เศษขยะ เศษอาหาร 
ก่อนปล่อยน้ำซึมลงผิว
ดิน และไม่มีน้ำขัง 

95,150 38.03 128,428 36.67 25,291 30.33 52,936 32.05 301,805 35.55 

มีการใช้วัสดุหรือ
อุปกรณ์ป้องกันการเกิด
ควันหรือฝุ่นละออง 

46,348 18.52 46,826 13.37 12,535 15.03 17,310 10.48 123,019 14.49 

มีการใช้วัสดุหรือ
อุปกรณ์ป้องกันการเกิด
เสียงดังรบกวน 

19,227 7.68 22,968 6.56 7,074 8.48 8,818 5.34 58,087 6.84 

มีการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายจากการใช้
สารเคมี 

57,168 22.85 66,545 19.00 13,903 16.67 23,070 13.97 160,686 18.93 

มีการจัดทำปา้ยเตือน
สารเคมีตามประเภท 

15,925 6.36 19,417 5.54 4,390 5.26 8,303 5.03 48,035 5.66 

มีการจัดเก็บสารเคมีที่
เป็นอันตรายให้มิดชิด 
แยกเป็นสัดส่วน และ
พ้นมือเด็ก 

97,997 39.16 123,301 35.21 24,764 29.69 48,444 29.33 294,506 34.69 

มีการทำเกษตรอินทรยี์
และลดปริมาณการใช้
สารเคมี 

33,184 13.26 65,303 18.65 8,320 9.98 16,011 9.69 122,818 14.47 
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ผลการสำรวจครัวเรือนที่เข้าร่วมกิจกรรมในการรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน จำนวน 1,063,609 ครัวเรือน ใน
ภาพรวมประเทศ พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่การเก็บกวาดบริเวณบ้านให้สะอาด ร้อยละ 73.08 การเก็บขยะในที่
สาธารณะ เช่น แม่น้ำ ลำคลอง ชายฝั่งทะเล ร้อยละ 39.15 และการหลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก และกล่องโฟม ร้อย
ละ 23.68 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ครัวเรือนมีการเข้าร่วมกิจกรรมในการรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชนสัดส่วนที่
ใกล้เคียงกัน โดยครัวเรือนที่เข้าร่วมการเก็บกวาดบริเวณบ้านให้สะอาดมากที่สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 74.34 ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือพบมีครัวเรือนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเก็บขยะในที่สาธารณะ เช่น แม่น้ำ ลำคลอง ชายฝั่งทะเล 
ร้อยละ 43.46 และพบว่า ครัวเรือนในภาคเหนือมีการหลีกเลี่ยงการใช้ถุงพลาสติก และกล่องโฟมถึงร้อยละ 25.45 
(ตารางที่ 3.8(3)) 
 
ตารางที่ 3.8(3) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือน จำแนกตามการเข้าร่วมกิจกรรมในการรักษาสิ่งแวดล้อมใน
ชุมชน รายภาคและภาพรวมประเทศ 

การจัดการมลพิษหรือ
มลภาวะต่างๆ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=325,113 N=423,404 N=99,188 N=215,904 N=1,063,609 
การเก็บขยะในที่
สาธารณะ เช่น แม่น้ำ 
ลำคลอง ชายฝั่งทะเล 

111,148 34.19 183,992 43.46 38,098 38.41 83,138 38.51 416,376 39.15 

การขุดลอกคูคลอง 37,696 11.59 52,397 12.38 10,456 10.54 23,344 10.81 123,893 11.65 
การปล่อยสัตว์ป่า/สัตว์
น้ำคืนสู่ธรรมชาติ 

24,798 7.63 39,142 9.24 6,753 6.81 13,781 6.38 84,474 7.94 

การเก็บกวาดบริเวณ
บ้านให้สะอาด 

241,698 74.34 309,031 72.99 72,340 72.93 154,187 71.41 777,256 73.08 

การหลีกเล่ียงการใช้
ถุงพลาสติก และกล่อง
โฟม 

82,741 25.45 96,768 22.85 23,263 23.45 49,119 22.75 251,891 23.68 

การปลูกปา่ไม้ / ปา่
ชายเลน 

51,973 15.99 44,885 10.60 4,984 5.02 13,741 6.36 115,583 10.87 

การทำแนวป้องกันไฟ
ป่า / การลาดตระเวน
ตรวจป่า 

53,992 16.61 16,185 3.82 2,260 2.28 4,370 2.02 76,807 7.22 

การอนุรักษ์ดิน/นำ้ เช่น 
การสร้างฝายชะลอน้ำ 
การปลูกหญา้แฝก 

37,915 11.66 27,186 6.42 2,878 2.90 8,849 4.10 76,828 7.22 

อื่นๆ 1,595 0.49 1,937 0.46 767 0.77 654 0.30 4,953 0.47 
 
3.9 การรับมือภัยพิบัติและภาวะฉุกเฉิน 

ผลการสำรวจข้อมูลการเกิดภัยพิบัติในรอบปีที่ผ่านมา ในภาพรวมประเทศ จำนวน 2,908 พื้นที่ พบว่า การ
เกิดภัยพิบัติส่วนใหญ่ คือ น้ำท่วม ร้อยละ 39.00 ภัยแล้ง ร้อยละ 37.41 พายุ ร้อยละ 36.42 ไฟป่า ร้อยละ 32.32 
และดินถล่ม ร้อยละ 29.47 เมื่อพิจารณารายภาค พบการเกิดภัยพิบัติเป็นไปเช่นเดียวกับภาพรวมประเทศ โดยน้ำท่วม
พบมากที่สุดในภาคใต้ ร้อยละ 64.04 รองลงมา คือ ภัยแล้ง ร้อยละ 58.00 พายุ ร้อยละ 56.15 ดินถล่ม ร้อยละ 
45.48 และไฟป่า ร้อยละ 45.71 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีภัยแล้งมากที่สุด ร้อยละ 43.56 น้ำท่วม ร้อยละ 43.45 
และพายุ ร้อยละ 42.69 ภาคเหนือ มีน้ำท่วมมากที่สุด ร้อยละ 31.32 ภัยแล้ง ร้อยละ 30.62 และพายุ ร้อยละ 30.13 
ส่วนภาคกลาง มีน้ำท่วมมากที่สุด ร้อยละ 26.09 ภัยแล้ง ร้อยละ 23.55 และพายุ ร้อยละ 22.10  (ตารางที่ 3.9(1)) 
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ตารางที่ 3.9(1) จำนวนของ อปท. จำแนกตามการเกิดภัยพิบตัิในรอบปีที่ผ่านมา รายภาคและภาพรวมประเทศ 

การเกิดภยัพิบตั ิ

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(อปท.) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(อปท.) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(อปท.) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(อปท.) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(อปท.) 

ร้อยละ 

N=1,009 N=916 N=552 N=431 N=2,908 
น้ำท่วม 316 31.32 398 43.45 144 26.09 276 64.04 1,134 39.00 
ดินถล่ม 247 24.48 330 36.03 84 15.22 196 45.48 857 29.47 
ไฟป่า 290 28.74 362 39.52 91 16.49 197 45.71 940 32.32 
ภัยแล้ง 309 30.62 399 43.56 130 23.55 250 58.00 1,088 37.41 
พาย ุ 304 30.13 391 42.69 122 22.10 242 56.15 1,059 36.42 
แผ่นดินไหว 201 19.92 164 17.90 42 7.61 89 20.65 496 17.06 
น้ำกัดเซาะ
ชายฝั่งทะเล / 
ตลิ่ง 

190 18.83 197 21.51 58 10.51 142 32.95 587 20.19 

อื่นๆ 169 16.75 212 23.14 59 10.69 132 30.63 572 19.67 

 
ผลการสำรวจครัวเรือนที่ได้ผลกระทบจากภัยพิบัติ  ในภาพรวมประเทศ จำนวน 480,794 ครัวเรือน พบว่า 

ครัวเรือนได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติมากที่สุด คือ ภัยแล้ง ร้อยละ 63.29 รองลงมา คือ น้ำท่วม ร้อยละ 44.97 พายุ 
ร้อยละ 24.94 ไฟป่า ร้อยละ 7.33 สำหรับภัยพิบัติจากดินถล่ม แผ่นดินไหว น้ำกัดเซาะชายฝั่งทะเล/ตลิ่งพบค่อนข้าง
น้อย และมีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีครัวเรือนที่ได้รับผลกระทบ
จากภัยแล้งมากที่สุด ร้อยละ 81.33 ภาคเหนือ ร้อยละ 69.70 ภาคกลาง ร้อยละ 59.06 และภาคใต้ ร้อยละ 29.65 
พบน้ำท่วมมากที่สุดในภาคใต้ ร้อยละ 81.53 และภาคกลาง ร้อยละ 54.86 นอกจากนี้ยังพบว่า ภาคเหนือมีครัวเรือน
ที่ได้รับผลกระทบจากพายุมากถึงร้อยละ 31.71 ไฟป่า ร้อยละ 17.44 และภูมิภาคอื่นๆ ในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน 
(ตารางที่ 3.9(2)) 
 
ตารางที่ 3.9(2) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือน จำแนกตามการได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

การได้รับผลกระทบ 
จากภัยพิบตั ิ

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=129,549 N=194,491 N=31,671 N=125,083 N=480,794 
น้ำท่วม 34,349 26.51 62,515 32.14 17,376 54.86 101,975 81.53 216,215 44.97 
ดินถล่ม 4,240 3.27 2,004 1.03 621 1.96 2,605 2.08 9,470 1.97 
ไฟป่า 22,598 17.44 7,712 3.97 1,534 4.84 3,387 2.71 35,231 7.33 
ภัยแล้ง 90,298 69.70 158,183 81.33 18,706 59.06 37,087 29.65 304,274 63.29 
พาย ุ 41,079 31.71 40,097 20.62 7,180 22.67 31,547 25.22 119,903 24.94 
แผ่นดินไหว 5,939 4.58 488 0.25 157 0.50 222 0.18 6,806 1.42 
น้ำกัดเซาะชายฝั่งทะเล 
/ ตลิ่ง 

649 0.50 529 0.27 194 0.61 1,912 1.53 3,284 0.68 

อื่นๆ 995 0.77 814 0.42 249 0.79 1,506 1.20 3,564 0.74 

 
ผลการสำรวจครัวเรือนที่ประสบปัญหาภัยพิบัติ ในภาพรวมประเทศ จำนวน 738,398 ครัวเรือน พบว่า มี

ครัวเรือนที่การจัดการเมื่อเกิดภัยพิบัติ ร้อยละ 65.55 การจัดการที่ดำเนินการส่วนใหญ่เป็นการเตรียมอุปกรณ์ หรือ
ของใช้จำเป็นเมื่อเกิดภัยพิบัติมากที่สุด ร้อยละ 59.76 รองลงมา คือ ซ่อมแซม หรือปรับปรุงบ้านเรือน ร้อยละ 39.32 
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ร่วมเฝ้าระวังและเตือนภัย ร้อยละ 23.29 อพยพไปอยู่ในที่ปลอดภัย ร้อยละ 20.82 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า 
ครัวเรือนในภาคเหนือได้รับการจัดการเมื่อเกิดภัยพิบัติมากถึงร้อยละ 68.88 รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ร้อยละ 67.68 ภาคใต้ ร้อยละ 66.92 ภาคกลาง ร้อยละ 45.62 สำหรับการจัดการปัญหาภัยพิบัติส่วนใหญ่มีการ
เตรียมอุปกรณ์ หรือของใช้จำเป็นเมื่อเกิดภัยพิบัติ  พบมากที่สุดในภาคใต้ ร้อยละ 77.68 สำหรับการซ่อมแซม หรือ
ปรับปรุงบ้านเรือน และร่วมเฝ้าระวังและเตือนภัย พบมากในภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 43.60 
และร้อยละ 43.33 ตามลำดับภาคเหนือมีการร่วมเฝ้าระวังและเตือนภัย พบร้อยละ 28.72 และนอกจากนี้ในส่วนของ
การการอพยพไปอยู่ในที่ปลอดภัย พบว่าครัวเรือนในภาคใต้มีมากถึงร้อยละ 30.18 (ตารางที่ 3.9(3)) 
 
ตารางที่ 3.9(3) จำนวนและรอ้ยละของครัวเรือน จำแนกตามการจัดการเมื่อเกิดภัยพิบัติ รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

การจัดการ
เมื่อเกิดภยั

พิบัต ิ

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=198,319 N=277,202 N=75,470 N=187,407 N=738,398 
- ไม่มีการ
จัดการเมื่อ
เกิดภัยพิบัต ิ

61,726 31.12 89,583 32.32 41,041 54.38 61,994 33.08 254,344 34.45 

- มีการ
จัดการเมื่อ
เกิดภัยพิบัต ิ

136,593 68.88 187,619 67.68 34,429 45.62 125,413 66.92 484,054 65.55 

รวม 198,319 100.00 277,202 100.00 75,470 100.00 187,407 100.00 738,398 100.00 
 N=136,593 N=187,619 N=34,429 N=125,413 N=484,054 
- เตรียม
อุปกรณ์ 
หรือของใช้
จำเป็นเมื่อ
เกิดภัยพิบัต ิ

71,241 52.16 98,955 52.74 21,671 62.94 97,420 77.68 289,287 59.76 

- อพยพไป
อยู่ในที่
ปลอดภัย 

25,383 18.58 29,488 15.72 8,047 23.37 37,851 30.18 100,769 20.82 

- ซ่อมแซม 
หรือ
ปรับปรุง
บ้านเรือน 

59,552 43.60 81,300 43.33 13,125 38.12 36,366 29.00 190,343 39.32 

- ร่วม
ประชุม
วางแผน
ป้องกัน 
หรือแก้ไข
ปัญหา 

36,940 27.04 49,994 26.65 5,831 16.94 12,508 9.97 105,273 21.75 

- ร่วมเป็น
อาสาสมัคร
ช่วยเหลือ 

19,845 14.53 23,417 12.48 3,803 11.05 8,495 6.77 55,560 11.48 

- ร่วม
สำรวจ
ข้อมูล 

9,986 7.31 15,930 8.49 2,773 8.05 4,661 3.72 33,350 6.89 
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การจัดการ
เมื่อเกิดภยั

พิบัต ิ

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

N=198,319 N=277,202 N=75,470 N=187,407 N=738,398 
- ร่วมเฝ้า
ระวังและ
เตือนภัย 

39,229 28.72 41,050 21.88 7,500 21.78 24,937 19.88 112,716 23.29 

- ร่วมเป็น
สมาชิก
กองทุนภัย
พิบัติ 

3,664 2.68 3,688 1.97 795 2.31 1,689 1.35 9,836 2.03 

- อื่นๆ 637 0.47 613 0.33 355 1.03 240 0.19 1,845 0.38 

 
ผลการสำรวจประชากรจำแนกตามกลุ่มเป้าหมายที่จำเป็นต้องให้การดูแลช่วยเหลือเมื่อเกิดภัยพิบัติ  ใน

ภาพรวมประเทศ จากจำนวนประชากรในแต่ละกลุ่มเป้าหมาย พบว่า กลุ่มเป้าหมายที่จำเป็นต้องให้การดูแลช่วยเหลือ
ส่วนใหญ่เป็นผู้ป่วยติดเตียง ร้อยละ 43.09 รองลงมาเป็นเด็กปฐมวัยร้อยละ 33.43 คนพิการ ร้อยละ 19.67 ผู้ป่วยโรค
เรื ้อรัง ร้อยละ 17.92 และผู้สูงอายุ (60 ปีขึ ้นไป) ร้อยละ 13.79 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า กลุ่มเป้าหมายที่
จำเป็นต้องให้การดูแลช่วยเหลือที่เป็นผู้ป่วยติดเตียง ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีมากที่สุด ร้อยละ 53.57 ภาคใต้ 
ร้อยละ 45.03 ภาคเหนือ ร้อยละ 34.68 และภาคกลาง ร้อยละ 22.75 สำหรับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กปฐมวัย(0-5 ปี) 
ภาคใต้ ร้อยละ 35.77 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 35.53 ภาคเหนือ ร้อยละ 32.73 และภาคกลาง ร้อยละ 
20.42 (ตารางที่ 3.9(4)) 

 
ตารางที่ 3.9(4) จำนวนและรอ้ยละของประชากร จำแนกตามกลุ่มเป้าหมายที่จำเป็นต้องให้การดูแลช่วยเหลือ
เมื่อเกิดภัยพิบัติ รายภาคและภาพรวมประเทศ 

กลุ่มเป้าหมายที่จำเป็นต้อง
ให้การดแูลช่วยเหลือเมื่อ

เกิดภัยพบิัต ิ

เพศชาย เพศหญิง รวม 
จำนวน
ท้ังหมด 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน
ท้ังหมด 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน
ท้ังหมด 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ภาพรวมประเทศ    
- เด็กปฐมวยั (0-5 ปี) 24,416 8,218 33.66 22,772 7,557 33.19 47,188 15,775 33.43 
- วยัสูงอาย ุ(60 ปีขึ้นไป) 1,531,176 209,260 13.67 1,775,843 246,701 13.89 3,307,019 455,961 13.79 
- ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 613,164 111,141 18.13 870,987 154,859 17.78 1,484,151 266,000 17.92 
- คนพิการ 103,118 20,059 19.45 92,827 18,480 19.91 195,945 38,539 19.67 
- ผู้ป่วยติดเตียง 3,950 1,763 44.63 4,923 2,060 41.84 8,873 3,823 43.09 
ภาคเหนือ    
- เด็กปฐมวยั (0-5 ปี) 4,472 1,496 33.45 4,223 1,350 31.97 8,695 2,846 32.73 
- วยัสูงอาย ุ(60 ปีขึ้นไป) 605,259 63,999 10.57 689,059 71,800 10.42 1,294,318 135,799 10.49 
- ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 251,728 36,445 14.48 348,373 48,356 13.88 600,101 84,801 14.13 
- คนพิการ 37,890 5,832 15.39 34,297 5,462 15.93 72,187 11,294 15.65 
- ผู้ป่วยติดเตียง 984 336 34.15 1,317 462 35.08 2,301 798 34.68 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    
- เด็กปฐมวยั (0-5 ปี) 9,702 3,473 35.80 9,066 3,196 35.25 18,768 6,669 35.53 
- วยัสูงอาย ุ(60 ปีขึ้นไป) 541,863 88,306 16.30 619,972 103,840 16.75 1,161,835 192,146 16.54 
- ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 197,297 42,920 21.75 285,301 61,199 21.45 482,598 104,119 21.57 
- คนพิการ 41,565 9,058 21.79 37,254 8,470 22.74 78,819 17,528 22.24 
- ผู้ป่วยติดเตียง 1,671 894 53.50 1,939 1,040 53.64 3,610 1,934 53.57 
ภาคกลาง    
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กลุ่มเป้าหมายที่จำเป็นต้อง
ให้การดแูลช่วยเหลือเมื่อ

เกิดภัยพบิัต ิ

เพศชาย เพศหญิง รวม 
จำนวน
ท้ังหมด 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน
ท้ังหมด 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน
ท้ังหมด 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

- เด็กปฐมวยั (0-5 ปี) 2,751 558 20.28 2,431 500 20.57 5,182 1,058 20.42 
- วยัสูงอาย ุ(60 ปีขึ้นไป) 236,262 12,382 5.24 288,653 15,690 5.44 524,915 28,072 5.35 
- ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 93,580 7,593 8.11 137,053 10,881 7.94 230,633 18,474 8.01 
- คนพิการ 11,436 932 8.15 10,596 856 8.08 22,032 1,788 8.12 
- ผู้ป่วยติดเตียง 389 122 31.36 701 126 17.97 1,090 248 22.75 
ภาคใต ้    
- เด็กปฐมวยั (0-5 ปี) 7,491 2,691 35.92 7,052 2,511 35.61 14,543 5,202 35.77 
- วยัสูงอาย ุ(60 ปีขึ้นไป) 147,792 44,573 30.16 178,159 55,371 31.08 325,951 99,944 30.66 
- ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 70,559 24,183 34.27 100,260 34,423 34.33 170,819 58,606 34.31 
- คนพิการ 12,227 4,237 34.65 10,680 3,692 34.57 22,907 7,929 34.61 
- ผู้ป่วยติดเตียง 906 411 45.36 966 432 44.72 1,872 843 45.03 

 
3.10 ปัญหาสุขภาพโรคอุบัติใหม่และปัจจัยเสี่ยงอื่น 

ผลการสำรวจประชากร กลุ่มเป้าหมายในดูแลสุขภาพที่สำคัญในภาพรวมประเทศ จำนวน 11,266,307 คน 
พบว่า กลุ่มวัยทำงานพบมากที่สุด ร้อยละ 63.34 รองลงมา คือ กลุ่มผู้สูงอายุ ร้อยละ 29.35 กลุ่มเด็กและเยาวชน 
ร้อยละ 18.16 กลุ ่มผู ้พิการ ร้อยละ 1.74 กลุ ่มผู ้ป่วยเรื ้อรัง ร้อยละ 1.41 และเมื ่อพิจารณารายภาค พบว่า 
กลุ่มเป้าหมายในดูแลสุขภาพที่สำคัญมีสัดส่วนใกล้เคียงกับสัดส่วนภาพรวมประเทศ โดยภาคใต้พบกลุ่มวัยทำงานมาก
ที่สุด ร้อยละ 66.48 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือพบกลุ่มวัยทำงาน 65.89 ภาคกลางพบกลุ่มวัยทำงาน ร้อยละ 62.59 
และภาคเหนือพบกลุ่มวัยทำงาน ร้อยละ 59.59 ภาคเหนือพบกลุ่มผู้สูงอายุมากกว่าทุกภาค ร้อยละ 34.08 และภาคใต้
มีเด็กและเยาวชนมากกว่าทุกภาค ร้อยละ 23.33 (ตารางที่ 3.10(1)) 
 
ตารางที่ 3.10(1) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่มเป้าหมายในการดูแลสขุภาพ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

กลุ่มประชากรเปา้หมาย 
ในการดูแลสขุภาพ 

เพศชาย เพศหญิง รวม 
จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ภาพรวมประเทศ    
กลุ่มประชากรเป้าหมายในการ
ดูแลสุขภาพ 

N=5,528,527 N=5,737,780 N=11,266,307 

กลุ่มเด็ก 0-2 ป ี 3,207 0.06 2,937 0.05 6,144 0.05 
กลุ่มเด็ก 3-5 ป ี 21,209 0.38 19,835 0.35 41,044 0.36 
กลุ่มเด็กและเยาวชน 1,047,532 18.95 998,779 17.41 2,046,311 18.16 
- อายุ 6-12 ป ี 271,615 4.91 265,535 4.63 537,150 4.77 
- อายุ 13-15 ป ี 184,054 3.33 173,857 3.03 357,911 3.18 
- อายุ 16-19 ป ี 261,621 4.73 246,157 4.29 507,778 4.51 
- อายุ 20-24 ป ี 330,242 5.97 313,230 5.46 643,472 5.71 
กลุ่มวัยทำงาน 3,578,367 64.73 3,557,858 62.01 7,136,225 63.34 
กลุ่มผู้สูงอาย ุ 1,531,176 27.70 1,775,843 30.95 3,307,019 29.35 
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 947 0.02 3,655 0.06 4,602 0.04 
กลุ่มผู้ป่วยจิตเวช 9,457 0.17 8,289 0.14 17,746 0.16 
ผู้ป่วยอัลไซเมอร ์ 1,401 0.03 2,326 0.04 3,727 0.03 
ผู้ติดยาเสพติด 9,825 0.18 4,565 0.08 14,390 0.13 
กลุ่มผู้ป่วยติดเชื้อเอดส ์ 4,291 0.08 4,768 0.08 9,059 0.08 
ผู้ติดเชื้อวัณโรค 1,108 0.02 695 0.01 1,803 0.02 
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กลุ่มประชากรเปา้หมาย 
ในการดูแลสขุภาพ 

เพศชาย เพศหญิง รวม 
จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

กลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง 63,428 1.15 95,357 1.66 158,785 1.41 
กลุ่มผู้ป่วยระยะสุดท้าย 564 0.01 460 0.008 1,024 0.009 
กลุ่มผู้พิการ 103,118 1.87 92,827 1.62 195,945 1.74 
- ผู้พิการทางกาย/เคลื่อนไหว 52,363 50.78 49,158 52.96 101,521 51.81 
- ผู้พิการทางการมองเห็น 13,676 13.26 15,170 16.34 28,846 14.72 
- ผู้พิการทางการได้ยิน/สื่อ
ความหมาย 

16,572 16.07 17,454 18.80 34,026 17.37 

- ผู้พิการทางสติปัญญา/การ
เรียนรู ้

17,887 17.35 14,888 16.04 32,775 16.73 

- ผู้พิการทางจิต/พฤตกิรรม 11,286 10.94 7,992 8.61 19,278 9.84 
ผู้ด้อยโอกาส (ไม่มีบัตร
ประชาชน เข้าไม่ถึึงสิทธิ์ในการ
รักษา ขาดสวัสดิการ) 

2,608 0.05 2,995 0.05 5,603 0.05 

ภาคเหนือ    
กลุ่มประชากรเป้าหมายในการ
ดูแลสุขภาพ 

N=1,857,254 N=1,940,307 N=3,797,561 

กลุ่มเด็ก 0-2 ป ี 740 0.04 690 0.04 1,430 0.04 
กลุ่มเด็ก 3-5 ป ี 3,732 0.20 3,533 0.18 7,265 0.19 
กลุ่มเด็กและเยาวชน 313,874 16.90 301,172 15.52 615,046 16.20 
- อายุ 6-12 ป ี 81,053 4.36 80,594 4.15 161,647 4.26 
- อายุ 13-15 ป ี 54,048 2.91 51,319 2.64 105,367 2.77 
- อายุ 16-19 ป ี 78,466 4.22 73,680 3.80 152,146 4.01 
- อายุ 20-24 ป ี 100,307 5.40 95,579 4.93 195,886 5.16 
กลุ่มวัยทำงาน 1,130,567 60.87 1,132,475 58.37 2,263,042 59.59 
กลุ่มผู้สูงอาย ุ 605,259 32.59 689,059 35.51 1,294,318 34.08 
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 240 0.01 942 0.05 1,182 0.03 
กลุ่มผู้ป่วยจิตเวช 2,616 0.14 3,123 0.16 5,739 0.15 
ผู้ป่วยอัลไซเมอร ์ 667 0.04 943 0.05 1,610 0.04 
ผู้ติดยาเสพติด 2,260 0.12 1,159 0.06 3,419 0.09 
กลุ่มผู้ป่วยติดเชื้อเอดส ์ 2,110 0.11 2,542 0.13 4,652 0.12 
ผู้ติดเชื้อวัณโรค 358 0.02 233 0.01 591 0.02 
กลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง 23,856 1.28 33,509 1.73 57,365 1.51 
กลุ่มผู้ป่วยระยะสุดท้าย 175 0.009 169 0.009 344 0.009 
กลุ่มผู้พิการ 37,890 2.04 34,297 1.77 72,187 1.90 
- ผู้พิการทางกาย/เคลื่อนไหว 19,640 51.83 18,753 54.68 38,393 53.19 
- ผู้พิการทางการมองเห็น 4,862 12.83 4,857 14.16 9,719 13.46 
- ผู้พิการทางการได้ยิน/สื่อ
ความหมาย 

6,965 18.38 6,472 18.87 13,437 18.61 

- ผู้พิการทางสติปัญญา/การ
เรียนรู ้

6,429 16.97 5,115 14.91 11,544 15.99 

- ผู้พิการทางจิต/พฤตกิรรม 3,487 9.20 2,619 7.64 6,106 8.46 
ผู้ด้อยโอกาส (ไม่มีบัตร
ประชาชน เข้าไม่ถึึงสิทธิ์ในการ
รักษา ขาดสวัสดิการ) 

1,025 0.06 1,119 0.06 2,144 0.06 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    
กลุ่มประชากรเป้าหมายในการ
ดูแลสุขภาพ 

N=2,145,246 N=2,197,563 N=4,342,809 
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กลุ่มประชากรเปา้หมาย 
ในการดูแลสขุภาพ 

เพศชาย เพศหญิง รวม 
จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

กลุ่มเด็ก 0-2 ป ี 1,200 0.06 1,128 0.05 2,328 0.05 
กลุ่มเด็ก 3-5 ป ี 8,502 0.40 7,938 0.36 16,440 0.38 
กลุ่มเด็กและเยาวชน 414,052 19.30 394,149 17.94 808,201 18.61 
- อายุ 6-12 ป ี 103,928 4.84 100,381 4.57 204,309 4.70 
- อายุ 13-15 ป ี 73,926 3.45 70,004 3.19 143,930 3.31 
- อายุ 16-19 ป ี 104,013 4.85 98,124 4.47 202,137 4.65 
- อายุ 20-24 ป ี 132,185 6.16 125,640 5.72 257,825 5.94 
กลุ่มวัยทำงาน 1,440,254 67.14 1,421,276 64.68 2,861,530 65.89 
กลุ่มผู้สูงอาย ุ 541,863 25.26 619,972 28.21 1,161,835 26.75 
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 286 0.01 1,379 0.06 1,665 0.04 
กลุ่มผู้ป่วยจิตเวช 4,232 0.20 3,043 0.14 7,275 0.17 
ผู้ป่วยอัลไซเมอร ์ 507 0.02 724 0.03 1,231 0.03 
ผู้ติดยาเสพติด 4,080 0.19 1,894 0.09 5,974 0.14 
กลุ่มผู้ป่วยติดเชื้อเอดส ์ 1,659 0.08 1,712 0.08 3,371 0.08 
ผู้ติดเชื้อวัณโรค 523 0.02 308 0.01 831 0.02 
กลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง 24,216 1.13 38,126 1.73 62,342 1.44 
กลุ่มผู้ป่วยระยะสุดท้าย 192 0.009 196 0.009 388 0.009 
กลุ่มผู้พิการ 41,565 1.94 37,254 1.70 78,819 1.81 
- ผู้พิการทางกาย/เคลื่อนไหว 19,752 47.52 18,404 49.40 38,156 48.41 
- ผู้พิการทางการมองเห็น 6,180 14.87 7,283 19.55 13,463 17.08 
- ผู้พิการทางการได้ยิน/สื่อ
ความหมาย 

6,560 15.78 6,741 18.09 13,301 16.88 

- ผู้พิการทางสติปัญญา/การ
เรียนรู ้

7,042 16.94 5,768 15.48 12,810 16.25 

- ผู้พิการทางจิต/พฤตกิรรม 5,421 13.04 3,475 9.33 8,896 11.29 
ผู้ด้อยโอกาส (ไม่มีบัตร
ประชาชน เข้าไม่ถึึงสิทธิ์ในการ
รักษา ขาดสวัสดิการ) 

855 0.04 925 0.04 1,780 0.04 

ภาคกลาง    
กลุ่มประชากรเป้าหมายในการ
ดูแลสุขภาพ 

N=829,405 N=880,295 N=1,709,700 

กลุ่มเด็ก 0-2 ป ี 429 0.05 391 0.04 820 0.05 
กลุ่มเด็ก 3-5 ป ี 2,322 0.28 2,040 0.23 4,362 0.26 
กลุ่มเด็กและเยาวชน 149,052 17.97 143,561 16.31 292,613 17.11 
- อายุ 6-12 ป ี 37,560 4.53 38,500 4.37 76,060 4.45 
- อายุ 13-15 ป ี 25,996 3.13 24,402 2.77 50,398 2.95 
- อายุ 16-19 ป ี 37,561 4.53 35,514 4.03 73,075 4.27 
- อายุ 20-24 ป ี 47,935 5.78 45,145 5.13 93,080 5.44 
กลุ่มวัยทำงาน 535,443 64.56 534,694 60.74 1,070,137 62.59 
กลุ่มผู้สูงอาย ุ 236,262 28.49 288,653 32.79 524,915 30.70 
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 149 0.02 269 0.03 418 0.02 
กลุ่มผู้ป่วยจิตเวช 725 0.09 786 0.09 1,511 0.09 
ผู้ป่วยอัลไซเมอร ์ 97 0.01 420 0.05 517 0.03 
ผู้ติดยาเสพติด 1,095 0.13 713 0.08 1,808 0.11 
กลุ่มผู้ป่วยติดเชื้อเอดส ์ 269 0.03 319 0.04 588 0.03 
ผู้ติดเชื้อวัณโรค 68 0.008 56 0.006 124 0.007 
กลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง 6,142 0.74 9,345 1.06 15,487 0.91 
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กลุ่มประชากรเปา้หมาย 
ในการดูแลสขุภาพ 

เพศชาย เพศหญิง รวม 
จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

กลุ่มผู้ป่วยระยะสุดท้าย 33 0.004 36 0.004 69 0.004 
กลุ่มผู้พิการ 11,436 1.38 10,596 1.20 22,032 1.29 
- ผู้พิการทางกาย/เคลื่อนไหว 6,632 57.99 6,195 58.47 12,827 58.22 
- ผู้พิการทางการมองเห็น 1,284 11.23 1,399 13.20 2,683 12.18 
- ผู้พิการทางการได้ยิน/สื่อ
ความหมาย 

1,211 10.59 1,884 17.78 3,095 14.05 

- ผู้พิการทางสติปัญญา/การ
เรียนรู ้

2,022 17.68 2,082 19.65 4,104 18.63 

- ผู้พิการทางจิต/พฤตกิรรม 1,017 8.89 808 7.63 1,825 8.28 
ผู้ด้อยโอกาส (ไม่มีบัตร
ประชาชน เข้าไม่ถึงสิทธิในการ
รักษา ขาดสวัสดิการ) 

578 0.07 762 0.09 1,340 0.08 

กลุ่มเด็ก 0-2 ป ี 429 0.05 391 0.04 820 0.05 
ภาคใต ้    
กลุ่มประชากรเป้าหมายในการ
ดูแลสุขภาพ 

N=696,622 N=719,615 N=1,416,237 

กลุ่มเด็ก 0-2 ป ี 838 0.12 728 0.10 1,566 0.11 
กลุ่มเด็ก 3-5 ป ี 6,653 0.96 6,324 0.88 12,977 0.92 
กลุ่มเด็กและเยาวชน 170,554 24.48 159,897 22.22 330,451 23.33 
- อายุ 6-12 ป ี 49,074 7.04 46,060 6.40 95,134 6.72 
- อายุ 13-15 ป ี 30,084 4.32 28,132 3.91 58,216 4.11 
- อายุ 16-19 ป ี 41,581 5.97 38,839 5.40 80,420 5.68 
- อายุ 20-24 ป ี 49,815 7.15 46,866 6.51 96,681 6.83 
กลุ่มวัยทำงาน 472,103 67.77 469,413 65.23 941,516 66.48 
กลุ่มผู้สูงอาย ุ 147,792 21.22 178,159 24.76 325,951 23.02 
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 272 0.04 1,065 0.15 1,337 0.09 
กลุ่มผู้ป่วยจิตเวช 1,884 0.27 1,337 0.19 3,221 0.23 
ผู้ป่วยอัลไซเมอร ์ 130 0.02 239 0.03 369 0.03 
ผู้ติดยาเสพติด 2,390 0.34 799 0.11 3,189 0.23 
กลุ่มผู้ป่วยติดเชื้อเอดส ์ 253 0.04 195 0.03 448 0.03 
ผู้ติดเชื้อวัณโรค 159 0.02 98 0.01 257 0.02 
กลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง 9,214 1.32 14,377 2.00 23,591 1.67 
กลุ่มผู้ป่วยระยะสุดท้าย 164 0.02 59 0.008 223 0.02 
กลุ่มผู้พิการ 12,227 1.76 10,680 1.48 22,907 1.62 
- ผู้พิการทางกาย/เคลื่อนไหว 6,339 51.84 5,806 54.36 12,145 53.02 
- ผู้พิการทางการมองเห็น 1,350 11.04 1,631 15.27 2,981 13.01 
- ผู้พิการทางการได้ยิน/สื่อ
ความหมาย 

1,836 15.02 2,357 22.07 4,193 18.30 

- ผู้พิการทางสติปัญญา/การ
เรียนรู ้

2,394 19.58 1,923 18.01 4,317 18.85 

- ผู้พิการทางจิต/พฤตกิรรม 1,361 11.13 1,090 10.21 2,451 10.70 
ผู้ด้อยโอกาส (ไม่มีบัตร
ประชาชน เข้าไม่ถึึงสิทธิ์ในการ
รักษา ขาดสวัสดิการ) 

150 0.02 189 0.03 339 0.02 

 
ผลการสำรวจภาวะสุขภาพประชากรอายุ 20 ปีขึ้นไป ในภาพรวมประเทศ โดยการใช้เกณฑ์ดัชนีมวลกาย

ตามเกณฑ์ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จำนวน 3,287,289 คน พบว่า ส่วนใหญ่ประชากรทั้งเพศชายและ
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หญิงมีดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 43.96 ท้วม โรคอ้วนระดับที่ 1 ร้อยละ 19.91 น้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
ร้อยละ 16.52 อ้วน โรคอ้วนระดับที่ 2 ร้อยละ 16.04 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ส่วนใหญ่ทุกภูมิภาคอยู่ในเกณฑ์
ปกติ โดยภาคเหนือมีดัชนีมวลกายอยู ่ในเกณฑ์ปกติมากที ่ส ุด ร้อยละ 45.03 ภาคใต้ ร้อยละ 45.02 ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 44.23 และภาคกลาง ร้อยละ 36.08 ตามลำดับ ดัชนีมวลกายท้วม (โรคอ้วนระดับที่ 1) 
พบมากที่ภาคใต้ ร้อยละ 20.83 และน้ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐานพบมากที่ภาคกลาง ร้อยละ 28.04 (ตารางที่ 
3.10(2)) 

 
ตารางที่ 3.10(2) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 20 ปีขึ้นไป จำแนกตามดชันีมวลกาย (ตามเกณฑ์กรม
อนามัยกระทรวงสาธารณสุข) รายภาคและภาพรวมประเทศ 

ดัชนีมวลกายของผู้ที่มีอายุ 20 ป ี
ขึ้นไป ตามเกณฑ์กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสขุ 

เพศชาย เพศหญิง รวม 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ภาพรวมประเทศ N=1,591,255 N=1,696,034 N=3,287,289 
- น้อยกวา่ 18.5 (น้อยกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน) 

248,026 15.59 294,919 17.39 542,945 16.52 

- 18.5-22.9 (ปกติ) 701,858 44.11 743,231 43.82 1,445,089 43.96 
- 23.0-24.9 (ท้วม โรคอ้วนระดับที ่
1) 

354,340 22.27 300,107 17.69 654,447 19.91 

- 24-29.9 (อ้วน โรคอ้วนระดับที่ 2) 245,695 15.44 281,642 16.61 527,337 16.04 
- มากกวา่ 30 (อ้วนมาก อ้วนระดับ
ที่ 3) 

41,336 2.60 76,135 4.49 117,471 3.57 

ภาคเหนือ N=374,868 N=405,684 N=780,552 
- น้อยกวา่ 18.5 (น้อยกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน) 

52,584 14.03 67,920 16.74 120,504 15.44 

- 18.5-22.9 (ปกติ) 168,416 44.93 183,040 45.12 351,456 45.03 
- 23.0-24.9 (ท้วม โรคอ้วนระดับที ่
1) 

82,473 22.00 71,389 17.60 153,862 19.71 

- 24-29.9 (อ้วน โรคอ้วนระดับที่ 2) 60,079 16.03 65,884 16.24 125,963 16.14 
- มากกวา่ 30 (อ้วนมาก อ้วนระดับ
ที่ 3) 

11,316 3.02 17,451 4.30 28,767 3.69 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=769,018 N=812,999 N=1,582,017 
- น้อยกวา่ 18.5 (น้อยกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน) 

117,541 15.28 141,268 17.38 258,809 16.36 

- 18.5-22.9 (ปกติ) 340,497 44.28 359,179 44.18 699,676 44.23 
- 23.0-24.9 (ท้วม โรคอ้วนระดับที ่
1) 

173,635 22.58 142,947 17.58 316,582 20.01 

- 24-29.9 (อ้วน โรคอ้วนระดับที่ 2) 118,509 15.41 134,804 16.58 253,313 16.01 
- มากกวา่ 30 (อ้วนมาก อ้วนระดับ
ที่ 3) 

18,836 2.45 34,801 4.28 53,637 3.39 

ภาคกลาง N=119,595 N=130,778 N=250,373 
- น้อยกวา่ 18.5 (น้อยกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน) 

32,975 27.57 37,238 28.47 70,213 28.04 

- 18.5-22.9 (ปกติ) 42,090 35.19 48,252 36.90 90,342 36.08 
- 23.0-24.9 (ท้วม โรคอ้วนระดับที ่
1) 

23,004 19.23 20,538 15.70 43,542 17.39 

- 24-29.9 (อ้วน โรคอ้วนระดับที่ 2) 18,242 15.25 19,379 14.82 37,621 15.03 
- มากกวา่ 30 (อ้วนมาก อ้วนระดับ
ที่ 3) 

3,284 2.75 5,371 4.11 8,655 3.46 
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ดัชนีมวลกายของผู้ที่มีอายุ 20 ป ี
ขึ้นไป ตามเกณฑ์กรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสขุ 

เพศชาย เพศหญิง รวม 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 

ภาคใต ้ N=327,774 N=346,573 N=674,347 
- น้อยกวา่ 18.5 (น้อยกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน) 

44,926 13.71 48,493 13.99 93,419 13.85 

- 18.5-22.9 (ปกติ) 150,855 46.02 152,760 44.08 303,615 45.02 
- 23.0-24.9 (ท้วม โรคอ้วนระดับที ่
1) 

75,228 22.95 65,233 18.82 140,461 20.83 

- 24-29.9 (อ้วน โรคอ้วนระดับที่ 2) 48,865 14.91 61,575 17.77 110,440 16.38 
- มากกวา่ 30 (อ้วนมาก อ้วนระดับ
ที่ 3) 

7,900 2.41 18,512 5.34 26,412 3.92 

 
ผลการสำรวจประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป ในภาพรวมประเทศ จำนวน 9,661,464 คน พบว่า ประชากรมีการ

เจ็บป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 14.64 โดยการเจ็บป่วยเรื้อรังที่พบมาก ได้แก่ กลุ่มโรคความดันโลหิต ร้อยละ 50.88 กลุ่ม
โรคเบาหวาน ร้อยละ 27.80 กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื้อและข้อ ร้อยละ 17.54 โรคไขมันในเลือด ร้อยละ 6.86 โรค
ภูมิแพ้ ร้อยละ 6.17 หอบหืด ร้อยละ 6.10 กลุ่มโรคหัวใจ ร้อยละ 5.27 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ทุกภูมิภาคโดย
ส่วนใหญ่มีสัดส่วนของประชากรที่มีการเจ็บป่วยเรื้อรังใกล้เคียงกัน โดยการเจ็บป่วยเรื้อรังของแต่ละภูมิภาคที่พบมาก 
สุด คือ กลุ่มโรคความดันโลหิต ภาคกลาง ร้อยละ 58.02 ภาคเหนือ ร้อยละ 55.95 ภาคใต้ ร้อยละ 53.75 และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 40.16 (ตารางที่ 3.10(3)) 
 
ตารางที่ 3.10(3) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามการเจ็บปว่ยเรื้อรัง รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

การเจ็บป่วย
เรื้อรัง 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,304,295 N=3,725,531 N=1,460,013 N=1,171,625 N=9,661,464 
ประชากรที่
ไม่มีการ
เจ็บป่วย
เรื้อรัง 

2,727,271 82.54 3,264,634 87.63 1,240,329 84.95 1,015,094 86.64 8,247,328 85.36 

ประชากรที่มี
การเจ็บป่วย
เรื้อรัง 

577,024 17.46 460,897 12.37 219,684 15.05 156,531 13.36 1,414,136 14.64 

รวม 3,304,295 100.00 3,725,531 100.00 1,460,013 100.00 1,171,625 100.00 9,661,464 100.00 
 N=577,024 N=460,897 N=219,684 N=156,531 N=1,414,136 
หอบหืด 28,663 4.97 30,871 6.70 11,672 5.31 15,082 9.64 86,288 6.10 
ทางเดิน
หายใจอุดตัน
เรื้อรัง 

1,651 0.29 2,747 0.60 561 0.26 1,075 0.69 6,034 0.43 

ถุงลมโป่ง
พอง 

3,042 0.53 1,972 0.43 831 0.38 983 0.63 6,828 0.48 

พิษสุราเรื้อรัง 2,256 0.39 4,905 1.06 714 0.33 1,103 0.70 8,978 0.63 
โรคติดเชื้อ 
(วัณโรค) 

1,303 0.23 2,681 0.58 739 0.34 944 0.60 5,667 0.40 
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การเจ็บป่วย
เรื้อรัง 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=3,304,295 N=3,725,531 N=1,460,013 N=1,171,625 N=9,661,464 
กลุ่มโรค
เกี่ยวกบัเนื้อ
งอกมะเร็ง 

9,782 1.70 7,922 1.72 4,126 1.88 2,715 1.73 24,545 1.74 

กลุ่มโรคหัวใจ 28,166 4.88 22,605 4.90 12,880 5.86 10,888 6.96 74,539 5.27 
กลุ่มโรค
ความดัน
โลหิต 

322,858 55.95 185,093 40.16 127,455 58.02 84,140 53.75 719,546 50.88 

กลุ่มโรค
หลอดเลือด
สมอง 

4,599 0.80 6,894 1.50 2,085 0.95 3,978 2.54 17,556 1.24 

กลุ่มโรค
โลหิต 

6,299 1.09 5,736 1.24 2,048 0.93 3,705 2.37 17,788 1.26 

กลุ่มโรคตับ 2,213 0.38 2,252 0.49 926 0.42 1,034 0.66 6,425 0.45 
กลุ่มโรคไต 7,327 1.27 8,359 1.81 2,266 1.03 4,015 2.56 21,967 1.55 
กลุ่มโรค
ทางเดิน
ปัสสาวะ 

1,831 0.32 2,133 0.46 735 0.33 1,465 0.94 6,164 0.44 

กลุ่มโรค
กระดูก 
กล้ามเน้ือ
และข้อ 

102,619 17.78 80,022 17.36 44,013 20.03 21,353 13.64 248,007 17.54 

กลุ่ม
โรคเบาหวาน 

138,762 24.05 155,476 33.73 59,781 27.21 39,094 24.98 393,113 27.80 

โรคไขมันใน
เลือด 

38,542 6.68 19,207 4.17 13,218 6.02 26,028 16.63 96,995 6.86 

โรคอ้วน 3,753 0.65 5,321 1.15 1,618 0.74 3,120 1.99 13,812 0.98 
โรคระบบ
ต่อมไร้ท่อ 
(ไทรอยด์) 

4,909 0.85 5,003 1.09 1,673 0.76 2,654 1.70 14,239 1.01 

โรคทางจิต
เวช / 
ซึมเศร้า 

5,697 0.99 7,174 1.56 1,367 0.62 3,161 2.02 17,399 1.23 

โรคเกี่ยวกับ
ระบบ
ทางเดิน
อาหาร 

4,223 0.73 4,597 1.00 1,119 0.51 2,598 1.66 12,537 0.89 

โรคภูมิคุ้มกัน
บกพร่อง 
(HIVs) 

2,283 0.40 1,372 0.30 328 0.15 718 0.46 4,701 0.33 

โรคภูมิแพ้ 32,101 5.56 26,369 5.72 16,686 7.60 12,087 7.72 87,243 6.17 
อื่นๆ 40,810 7.07 23,455 5.09 15,727 7.16 8,905 5.69 88,897 6.29 

 
ผลการสำรวจประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามแนวทางการดูแลรักษาเมื่อเจ็บป่วย ในภาพรวมประเทศ 

จำนวน 2,574,812 คน พบว่า กินยามากที่สุด ร้อยละ 79.92รองลงมา คือ การเฝ้าระวังอาการผิดปกติของร่างกาย 
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ร้อยละ 35.38 พาไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล/รถบริการสุขภาพ ร้อยละ 14.54 ฉีดยา ร้อยละ 6.26 เมื่อพิจารณา
รายภาค พบว่า ทุกภูมิภาคประชากรมีสัดส่วนของแนวทางการดูแลรักษาเมื่อเจ็บป่วยใกล้เคียงกันกับภาพรวมประเทศ 
(ตารางที่ 3.10(4)) 
 
ตารางที่ 3.10(4) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามแนวทางการดูแลรักษาเมื่อ
เจ็บป่วย รายภาคและภาพรวมประเทศ 

แนวทางการดูแลรักษา
เมื่อเจ็บป่วย 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

 N=926,766 N=968,266 N=427,549 N=252,231 N=2,574,812 
กินยา 763,198 82.35 731,662 75.56 339,014 79.29 223,991 88.80 2,057,865 79.92 
ฉีดยา 53,557 5.78 73,457 7.59 16,282 3.81 17,834 7.07 161,130 6.26 
การใช้สมุนไพร 11,583 1.25 11,130 1.15 3,034 0.71 10,627 4.21 36,374 1.41 
การดูแลด้านอาหาร 49,162 5.30 51,599 5.33 17,156 4.01 35,093 13.91 153,010 5.94 
การทำกายภาพบำบัด 16,469 1.78 19,548 2.02 5,914 1.38 6,738 2.67 48,669 1.89 
การเฝ้าระวังอาการ
ผิดปกติของร่างกาย 

314,226 33.91 373,348 38.56 159,082 37.21 64,353 25.51 911,009 35.38 

พาไปรับการรักษาที่
โรงพยาบาล/รถบริการ
สุขภาพ 

103,144 11.13 172,956 17.86 38,029 8.89 60,140 23.84 374,269 14.54 

อื่นๆ 4,996 0.54 4,784 0.49 2,632 0.62 1,564 0.62 13,976 0.54 

 
ผลการประชากรอายุ 15 ปีขึ ้นไป จำแนกตามสภาวะการเจ็บป่วยเรื ้อรัง  ในภาพรวมประเทศ จำนวน 

6,552,440 คน พบว่า ส่วนใหญ่ป่วย ไปไหนมาไหนได้ ร้อยละ 7.60 ป่วย อยู่กับบ้าน ไปไหนมาไหนไม่ได้ ร้อยละ 0.71 
และป่วย นอนติดเตียง ร้อยละ 0.13 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า สภาวะการเจ็บป่วยเรื้อรังของประชากรมีสัดส่วน
ใกล้เคียงกันกับภาพรวมประเทศ (ตารางที่ 3.10(5)) 
 
ตารางที่ 3.10(5) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไป จำแนกตามสภาวะการเจ็บป่วยเรื้อรัง ราย
ภาคและภาพรวมประเทศ 

สภาวะเจบ็ป่วยเรื้อรัง 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ N=3,195,991 N=3,356,449 N=6,552,440 
ป่วย ไปไหนมาไหนได้ 210,370 6.58 287,363 8.56 497,733 7.60 
ป่วย อยูก่ับบา้น ไปไหนมาไหน
ไม่ได้ 

18,949 0.59 27,755 0.83 46,704 0.71 

ป่วย นอนติดเตียง 3,842 0.12 4,832 0.14 8,674 0.13 
ภาคเหนือ N=1,023,010 N=1,079,858 N=2,102,868 
ป่วย ไปไหนมาไหนได้ 83,248 8.14 109,078 10.10 192,326 9.15 
ป่วย อยูก่ับบา้น ไปไหนมาไหน
ไม่ได้ 

6,839 0.67 9,909 0.92 16,748 0.80 

ป่วย นอนติดเตียง 968 0.09 1,305 0.12 2,273 0.11 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=1,240,815 N=1,287,991 N=2,528,806 
ป่วย ไปไหนมาไหนได้ 67,444 5.44 95,049 7.38 162,493 6.43 
ป่วย อยูก่ับบา้น ไปไหนมาไหน
ไม่ได้ 

6,467 0.52 9,751 0.76 16,218 0.64 

ป่วย นอนติดเตียง 1,597 0.13 1,881 0.15 3,478 0.14 
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สภาวะเจบ็ป่วยเรื้อรัง 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาคกลาง N=435,368 N=467,744 N=903,112 
ป่วย ไปไหนมาไหนได้ 25,999 5.97 36,397 7.78 62,396 6.91 
ป่วย อยูก่ับบา้น ไปไหนมาไหน
ไม่ได้ 

2,538 0.58 3,688 0.79 6,226 0.69 

ป่วย นอนติดเตียง 382 0.09 693 0.15 1,075 0.12 
ภาคใต ้ N=496,798 N=520,856 N=1,017,654 
ป่วย ไปไหนมาไหนได้ 33,679 6.78 46,839 8.99 80,518 7.91 
ป่วย อยูก่ับบา้น ไปไหนมาไหน
ไม่ได้ 

3,105 0.63 4,407 0.85 7,512 0.74 

ป่วย นอนติดเตียง 895 0.18 953 0.18 1,848 0.18 
 

ผลการสำรวจประชากรอายุ 15-59 ปี ในภาพรวมประเทศ จำนวน 3,327,729 คน พบว่า ส่วนใหญ่มีสิทธิและ
สวัสดิการในการรักษาพยาบาล ร้อยละ 94.82 เมื่อจำแนกตามประเภทของระบบประกันสุขภาพ เป็นบัตรทอง (30 
บาท) มากที่สุด ร้อยละ 39.01 ประกันสังคม ร้อยละ 5.60 และสวัสดิการข้าราชการ ร้อยละ 2.18 เมื่อพิจารณาราย
ภาค พบว ่า ภาคเหน ือม ีส ิทธ ิและสว ัสด ิการในการร ักษาพยาบาล ร ้อยละ 95.72 รองลงมา ค ือ ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 94.73 ภาคกลาง ร้อยละ 94.25 และภาคใต้ ร้อยละ 94.19 ตามลำดับ เมื่อจำแนก
ประเภทของระบบประกันสุขภาพในแต่ละภูมิ ิภาค พบว่า มีีสัดส่วนของสิทธิิและสวัสดิการในการรักษาพยาบาล
ใกล้เคียงกันกับภาพรวมประเทศ (ตารางที่่ 3.10(6)) 

 
ตารางที่ 3.10(6) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15-59 ปี จำแนกตามประเภทของระบบประกันสุขภาพ 
รายภาคและภาพรวมประเทศ 

ประเภทของระบบ
ประกันสุขภาพ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=874,472 N=1,358,069 N=298,063 N=797,125 N=3,327,729 
ไม่มีสิทธิและสวัสดิการใน
การรักษาพยาบาล 

37,451 4.28 71,568 5.27 17,150 5.75 46,347 5.81 172,516 5.18 

มีสิทธิและสวัสดิการใน
การรักษาพยาบาล 

837,021 95.72 1,286,501 94.73 280,913 94.25 750,778 94.19 3,155,213 94.82 

 N=837,021 N=1,286,501 N=280,913 N=750,778 N=3,155,213 
สิทธิตามระบบ
หลักประกันสุขภาพของ
รัฐ 

381,047 45.52 616,366 47.91 123,861 44.09 365,307 48.66 1,486,581 47.12 

- บัตรทอง (30 บาท) 306,845 36.66 506,120 39.34 96,808 34.46 321,145 42.77 1,230,918 39.01 
- ประกันสังคม 53,374 6.38 79,021 6.14 19,991 7.12 24,335 3.24 176,721 5.60 
- สวัสดิการข้าราชการ 20,252 2.42 24,609 1.91 6,702 2.39 17,209 2.29 68,772 2.18 
สวัสดิการเฉพาะอื่น 6,398 0.76 5,753 0.45 1,514 0.54 4,895 0.65 18,560 0.59 
- สวัสดิการขององค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น 

1,058 0.13 1,068 0.08 150 0.05 763 0.10 3,039 0.10 

- สวัสดิการพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

1,407 0.17 1,159 0.09 694 0.25 1,025 0.14 4,285 0.14 

- สิทธิแรงงานต่างด้าว 186 0.02 173 0.01 11 0.004 111 0.01 481 0.02 
- สวัสดิการที่รัฐจัดให้
สำหรับกลุ่มเฉพาะ เช่น 
ทหารผ่านศึก 

1,650 0.20 1,080 0.08 131 0.05 1,377 0.18 4,238 0.13 
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ประเภทของระบบ
ประกันสุขภาพ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

N=874,472 N=1,358,069 N=298,063 N=797,125 N=3,327,729 
- สวัสดิการขององค์กร
อิสระของรัฐ 

445 0.05 377 0.03 109 0.04 258 0.03 1,189 0.04 

ประกันสุขภาพเอกชน 42,375 5.06 27,547 2.14 22,305 7.94 9,309 1.24 101,536 3.22 
สวัสดิการที่จัดโดยชุมชน 21,984 2.63 23,228 1.81 8,637 3.07 5,044 0.67 58,893 1.87 

 
3.11 การควบคุมโรคติดต่อ 

ผลการสำรวจประชากรที ่มีการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อในรอบปีที ่ผ่านมา ในภาพรวมประเทศ  จำนวน 
11,266,307 คน พบว่า ประชากรมีการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ 3 อันดับแรก ได้แก่ โรคอุจารระร่วงมากที่สุด อัตรา
ป่วย 8.90 คนต่อประชากรแสนคน รองลงมา คือ โรคไข้เลือดออก อัตราป่วย 7.73 คนต่อประชากรแสนคน โรค
ไข้หวัดสายพันธุ์ใหม่ อัตราป่วย 6.58 คนต่อประชากรแสนคน เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใตม้ีอัตราป่วยด้วยโรค
อุจรระร่วงสูงที่สุด อัตราป่วย 26.69 คนต่อประชากรแสนคน ภาคเหนือ อัตราป่วย 7.98 คนต่อประชากรแสนคน 
ภาคกลาง มีอัตราป่วย 7.08 คนต่อประชากรแสนคน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีอัตราป่วย 4.63 คนต่อประชากร
แสนคน และนอกจากนี้ยังพบว่า ภาคใต้มีอัตราป่วยโรคไข้เลือดออก และอัตราป่วยโรคไหวัดสายพันธุ์ใหม่มากกว่าทุก
ภาค (ตารางที่ 3.11(1)) 
 
ตารางที่ 3.11(1) จำนวนและอัตราป่วยต่อประชากรแสนคนของประชากร จำแนกตามการเจ็บป่วยด้วยโรคติดต่อ
ในรอบปีที่ผ่านมา รายภาคและภาพรวมประเทศ 

ประชากรที่
เจ็บป่วยด้วย
โรคติดต่อ 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(คน) 

อัตรา
ป่วยต่อ

ประชากร
แสนคน 

จำนวน 
(คน) 

อัตรา
ป่วยต่อ

ประชากร
แสนคน 

จำนวน 
(คน) 

อัตรา
ป่วยต่อ

ประชากร
แสนคน 

จำนวน 
(คน) 

อัตรา
ป่วยต่อ

ประชากร
แสนคน 

จำนวน 
(คน) 

อัตรา
ป่วยต่อ

ประชากร
แสนคน 

N=3,797,561 N=4,342,809 N=1,709,700 N=1,416,237 N=11,266,307 
ไข้เลือดออก 214 5.64 293 6.74 44 2.57 320 22.60 871 7.73 
โรคชิคุณกุนย่า 198 5.21 31 0.71 11 0.64 59 4.17 299 2.65 
มาลาเรีย 1 0.03 1 0.02 0 0.00 15 1.06 17 0.15 
วัณโรค 32 0.84 62 1.43 18 1.05 57 4.02 169 1.50 
โปลิโอ 1 0.03 7 0.16 0 0.00 8 0.56 16 0.14 
มือเท้าปากเปือ่ย 61 1.61 145 3.34 12 0.70 88 6.21 306 2.72 
อุจจาระรว่ง 303 7.98 201 4.63 121 7.08 378 26.69 1,003 8.90 
ไข้หวัดสายพันธุ์
ใหม่ 

71 1.87 385 8.87 11 0.64 274 19.35 741 6.58 

โรคฉี่หนู 1 0.03 15 0.35 0 0.00 21 1.48 37 0.33 
ไข้หวัดนก 3 0.08 0 0.00 0 0.00 2 0.14 5 0.04 
ตาแดง 58 1.53 63 1.45 4 0.23 191 13.49 316 2.80 
HIV / AIDs 79 2.08 58 1.34 12 0.70 40 2.82 189 1.68 
ไวรัสตับอักเสบ 7 0.18 19 0.44 6 0.35 13 0.92 45 0.40 
อื่นๆ 329 8.66 497 11.44 69 4.04 201 14.19 1,096 9.73 
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3.12 การเฝ้าระวังความรุนแรงในครอบครัว 
ผลการสำรวจประชากรกลุ่มเปราะบางที่ต้องเฝ้าระวังความรุนแรงในครอบครัว  ในภาพรวมประเทศ จำนวน 

5,866,272 คน พบว่า ส่วนใหญ่กลุ่มเปราะบางที่เป็นผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) มากถึงร้อยละ 56.37 เด็กและเยาวชน 
ร้อยละ 34.88 และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ร้อยละ 25.30 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ทั้ง 4 ภาคมีกลุ่มเปราะบางที่เป็น
ผู้สูงอายุมากที่สุด โดยภาคเหนือ ร้อยละ 62.08 ภาคกลาง ร้อยละ 58.96 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 53.80 
และภาคใต้ ร้อยละ 44.55 ส่วนกลุ่มเปราะบางที่เป็นเด็กและเยาวชน ภาคใต้พบมากที่สุด ร้อยละ 45.17 (ตารางที่ 
3.12(1)) 
 
ตารางที่ 3.12(1) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่มเปราะบางที่ต้องเฝ้าระวังความรุนแรงใน
ครอบครัว รายภาคและภาพรวมประเทศ 

กลุ่มเปราะบาง 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ N=2,812,258 N=3,054,014 N=5,866,272 
กลุ่มเด็ก 0-2 ป ี 3,207 0.11 2,937 0.10 6,144 0.10 
กลุ่มเด็ก 3-5 ป ี 21,209 0.75 19,835 0.65 41,044 0.70 
กลุ่มเด็กและเยาวชน 1,047,532 37.25 998,779 32.70 2,046,311 34.88 
- อายุ 6-12 ป ี 271,615 9.66 265,535 8.69 537,150 9.16 
- อายุ 13-15 ป ี 184,054 6.54 173,857 5.69 357,911 6.10 
- อายุ 16-19 ป ี 261,621 9.30 246,157 8.06 507,778 8.66 
- อายุ 20-24 ป ี 330,242 11.74 313,230 10.26 643,472 10.97 
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 1,531,176 54.45 1,775,843 58.15 3,307,019 56.37 
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน ขอ้เสื่อม 
หัวใจ มะเร็ง ไตวาย เป็นต้น) 

613,164 21.80 870,987 28.52 1,484,151 25.30 

ผู้ด้อยโอกาส 2,608 0.09 2,995 0.10 5,603 0.10 
คนพิการ 103,118 3.67 92,827 3.04 195,945 3.34 
ผู้ป่วยจิตเวช 9,457 0.34 8,289 0.27 17,746 0.30 
ผู้ติดเชื้อเอชไอวี 4,291 0.15 4,768 0.16 9,059 0.15 
ผู้ป่วยระยะท้าย 564 0.02 460 0.02 1,024 0.02 
ภาคเหนือ N=998,382 N=1,086,429 N=2,084,811 
กลุ่มเด็ก 0-2 ป ี 740 0.07 690 0.06 1,430 0.07 
กลุ่มเด็ก 3-5 ป ี 3,732 0.37 3,533 0.33 7,265 0.35 
กลุ่มเด็กและเยาวชน 313,874 31.44 301,172 27.72 615,046 29.50 
- อายุ 6-12 ป ี 81,053 8.12 80,594 7.42 161,647 7.75 
- อายุ 13-15 ป ี 54,048 5.41 51,319 4.72 105,367 5.05 
- อายุ 16-19 ป ี 78,466 7.86 73,680 6.78 152,146 7.30 
- อายุ 20-24 ป ี 100,307 10.05 95,579 8.80 195,886 9.40 
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 605,259 60.62 689,059 63.42 1,294,318 62.08 
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน ขอ้เสื่อม 
หัวใจ มะเร็ง ไตวาย เป็นต้น) 

251,728 25.21 348,373 32.07 600,101 28.78 

ผู้ด้อยโอกาส 1,025 0.10 1,119 0.10 2,144 0.10 
คนพิการ 37,890 3.80 34,297 3.16 72,187 3.46 
ผู้ป่วยจิตเวช 2,616 0.26 3,123 0.29 5,739 0.28 
ผู้ติดเชื้อเอชไอวี 2,110 0.21 2,542 0.23 4,652 0.22 
ผู้ป่วยระยะท้าย 175 0.02 169 0.02 344 0.02 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=1,043,468 N=1,116,192 N=2,159,660 
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กลุ่มเปราะบาง 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
กลุ่มเด็ก 0-2 ป ี 1,200 0.12 1,128 0.10 2,328 0.11 
กลุ่มเด็ก 3-5 ป ี 8,502 0.81 7,938 0.71 16,440 0.76 
กลุ่มเด็กและเยาวชน 414,052 39.68 394,149 35.31 808,201 37.42 
- อายุ 6-12 ป ี 103,928 9.96 100,381 8.99 204,309 9.46 
- อายุ 13-15 ป ี 73,926 7.08 70,004 6.27 143,930 6.66 
- อายุ 16-19 ป ี 104,013 9.97 98,124 8.79 202,137 9.36 
- อายุ 20-24 ป ี 132,185 12.67 125,640 11.26 257,825 11.94 
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 541,863 51.93 619,972 55.54 1,161,835 53.80 
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน ขอ้เสื่อม 
หัวใจ มะเร็ง ไตวาย เป็นต้น) 

197,297 18.91 285,301 25.56 482,598 22.35 

ผู้ด้อยโอกาส 855 0.08 925 0.08 1,780 0.08 
คนพิการ 41,565 3.98 37,254 3.34 78,819 3.65 
ผู้ป่วยจิตเวช 4,232 0.41 3,043 0.27 7,275 0.34 
ผู้ติดเชื้อเอชไอวี 1,659 0.16 1,712 0.15 3,371 0.16 
ผู้ป่วยระยะท้าย 192 0.02 196 0.02 388 0.02 
ภาคกลาง N=418,230 N=471,989 N=890,219 
กลุ่มเด็ก 0-2 ป ี 429 0.10 391 0.08 820 0.09 
กลุ่มเด็ก 3-5 ป ี 2,322 0.56 2,040 0.43 4,362 0.49 
กลุ่มเด็กและเยาวชน 149,052 35.64 143,561 30.42 292,613 32.87 
- อายุ 6-12 ป ี 37,560 8.98 38,500 8.16 76,060 8.54 
- อายุ 13-15 ป ี 25,996 6.22 24,402 5.17 50,398 5.66 
- อายุ 16-19 ป ี 37,561 8.98 35,514 7.52 73,075 8.21 
- อายุ 20-24 ป ี 47,935 11.46 45,145 9.56 93,080 10.46 
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 236,262 56.49 288,653 61.16 524,915 58.96 
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน ขอ้เสื่อม 
หัวใจ มะเร็ง ไตวาย เป็นต้น) 

93,580 22.38 137,053 29.04 230,633 25.91 

ผู้ด้อยโอกาส 578 0.14 762 0.16 1,340 0.15 
คนพิการ 11,436 2.73 10,596 2.24 22,032 2.47 
ผู้ป่วยจิตเวช 725 0.17 786 0.17 1,511 0.17 
ผู้ติดเชื้อเอชไอวี 269 0.06 319 0.07 588 0.07 
ผู้ป่วยระยะท้าย 33 0.008 36 0.008 69 0.008 
ภาคใต ้ N=352,178 N=379,404 N=731,582 
กลุ่มเด็ก 0-2 ป ี 838 0.24 728 0.19 1,566 0.21 
กลุ่มเด็ก 3-5 ป ี 6,653 1.89 6,324 1.67 12,977 1.77 
กลุ่มเด็กและเยาวชน 170,554 48.43 159,897 42.14 330,451 45.17 
- อายุ 6-12 ป ี 49,074 13.93 46,060 12.14 95,134 13.00 
- อายุ 13-15 ป ี 30,084 8.54 28,132 7.41 58,216 7.96 
- อายุ 16-19 ป ี 41,581 11.81 38,839 10.24 80,420 10.99 
- อายุ 20-24 ป ี 49,815 14.14 46,866 12.35 96,681 13.22 
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 147,792 41.97 178,159 46.96 325,951 44.55 
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (ความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน ขอ้เสื่อม 
หัวใจ มะเร็ง ไตวาย เป็นต้น) 

70,559 20.04 100,260 26.43 170,819 23.35 

ผู้ด้อยโอกาส 150 0.04 189 0.05 339 0.05 
คนพิการ 12,227 3.47 10,680 2.81 22,907 3.13 
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กลุ่มเปราะบาง 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ผู้ป่วยจิตเวช 1,884 0.53 1,337 0.35 3,221 0.44 
ผู้ติดเชื้อเอชไอวี 253 0.07 195 0.05 448 0.06 
ผู้ป่วยระยะท้าย 164 0.05 59 0.02 223 0.03 
กลุ่มเด็ก 0-2 ป ี 838 0.24 728 0.19 1,566 0.21 

 
ผลการสำรวจประชากรที่มีปัญหาที่ส่งผลต่อสุขภาพจิต ในภาพรวมประเทศ จำนวน 92,239 คน พบว่า 

ประชากรมีภาวะเครียด ร้อยละ 80.75 สัดส่วนเพศหญิงมากกว่าเพศชาย อีกทั้งยังพบว่ามีการเจ็บป่วยเป็นโรคทางจิต
เวช/ซึมเศร้า ร้อยละ 19.24 สัดส่วนเพศชายมากกว่าเพศหญิง และยังพบว่ามีการฆ่าตัวตายจำนวน 10 คน สัดส่วน
เพศชายมากกว่าเพศหญิง เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ทุกภูมิภาคสัดส่วนประชากรที่มีความเครียดใกล้เคียงกัน ภาค
กลางมากที่สุด ร้อยละ 83.01 ซึ่งพบในกลุ่มเพศหญิงมากกว่าเพศชาย นอกจากนี้ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและ
ภาคเหนือยังพบว่าประชากรเจ็บป่วยเป็นโรคทางจิตเวช/ซึมเศร้าในสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน (ตารางที่ 3.12(2)) 
 
ตารางที่ 3.12(2) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามปัญหาที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตและเพศ รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

ปัญหาที่ส่งผลต่อสุขภาพจติ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ N=39,981 N=52,258 N=92,239 
มีความเครียด 30,516 76.33 43,967 84.13 74,483 80.75 
เจ็บป่วยเป็นโรคทางจิตเวช/
ซึมเศร้า 

9,457 23.65 8,289 15.86 17,746 19.24 

มีการฆ่าตวัตาย 8 0.02 2 0.004 10 0.01 
ภาคเหนือ N=12,428 N=16,948 N=29,376 
มีความเครียด 9,809 78.93 13,825 81.57 23,634 80.45 
เจ็บป่วยเป็นโรคทางจิตเวช/
ซึมเศร้า 

2,616 21.05 3,123 18.43 5,739 19.54 

มีการฆ่าตวัตาย 3 0.02 0 0.00 3 0.01 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=15,347 N=20,021 N=35,368 
มีความเครียด 11,112 72.41 16,978 84.80 28,090 79.42 
เจ็บป่วยเป็นโรคทางจิตเวช/
ซึมเศร้า 

4,232 27.58 3,043 15.20 7,275 20.57 

มีการฆ่าตวัตาย 3 0.02 0 0.00 3 0.008 
ภาคกลาง N=3,826 N=5,070 N=8,896 
มีความเครียด 3,101 81.05 4,284 84.50 7,385 83.01 
เจ็บป่วยเป็นโรคทางจิตเวช/
ซึมเศร้า 

725 18.95 786 15.50 1,511 16.99 

มีการฆ่าตวัตาย 0 0.00 0 0.00 0 0.00 
ภาคใต ้ N=8,380 N=10,219 N=18,599 
มีความเครียด 6,494 77.49 8,880 86.90 15,374 82.66 
เจ็บป่วยเป็นโรคทางจิตเวช/
ซึมเศร้า 

1,884 22.48 1,337 13.08 3,221 17.32 

มีการฆ่าตวัตาย 2 0.02 2 0.02 4 0.02 
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ผลการสำรวจครัวเรือนที ่มีสมาชิกเป็นผู ้พิการทางจิต /พฤติกรรม ในภาพรวมประเทศ จำนวน 19,278 
ครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนที่มีผู้พิการทางจิต/พฤติกรรมอยู่กับผู้ดื่มสูบบุหรี่เป็นประจำ ร้อยละ 15.20 ครัวเรือนที่มีผู้
พิการทางจิต/พฤติกรรมอยู่กับผู้ดื่มสุราเป็นประจำ ร้อยละ 10.80 โดยพบว่า ภาคใต้ ครัวเรือนที่มีผู้พิการทางจิต/
พฤติกรรมอยู่กับผู้สูบบุหรี่เป็นประจำ และผู้ดื่มสุราเป็นประจำสูงกว่าภูมิภาคอื่นๆ โดยพบร้อยละ 17.14 และ 21.95 
ตามลำดับ (ตารางที่ 3.12(3)) 
 
ตารางที่ 3.12(3) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนที่มีสมาชิกเป็นผู้พิการทางจิต/พฤติกรรม จำแนกตามการอยู่
อาศัย รายภาคและภาพรวมประเทศ 

การอยู่อาศัยของผู้
พิการทางจิต/

พฤติกรรม 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน 

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน 
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

 N=6,106 N=8,896 N=1,825 N=2,451 N=19,278 
ครัวเรือนที่มีผู้พิการ
ทางจิต/พฤติกรรมอยู่
กับผู้สูบบุหรี่เป็นประจำ 

913 14.95 1,351 15.19 246 13.48 420 17.14 2,930 15.20 

ครัวเรือนที่มีผู้พิการ
ทางจิต/พฤติกรรมอยู่
กับผู้ดื่มสุราเป็นประจำ 

429 7.03 991 11.14 124 6.79 538 21.95 2,082 10.80 

 
3.13 เศรษฐกิจชุมชน 

ผลการสำรวจรายได้ของครัวเรือนทั้งหมดต่อปี  ในภาพรวมประเทศ จำนวน 1,220,824 ครัวเรือน พบว่า 
ครัวเรือนมีรายได้เฉลี่ยต่อปี 196,505.44±405,567.74 บาท โดยพบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีครัวเรือนที่มี
รายได้เฉลี่ยมากที ่สุด 202,499.88±378,630.92 บาท รองลงมา คือ ภาคเหนือ 199,008.45±461,451.60 บาท 
ภาคใต้ 189,269.70± 386,946.77 บาท และภาคกลาง 174,177.68±409,244.04 บาท ซึ่งแต่ละภูมิภาคมีรายได้
เฉลี่ยต่อปีใกล้เคียงกัน (ตารางที่ 3.13(1)) 
 
ตารางที่ 3.13(1) จำนวนรายได้ของครัวเรือนทั้งหมดต่อปี จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ 

รายไดข้องครัวเรือน 
ภาคเหนือ 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคกลาง ภาคใต ้
ภาพรวม
ประเทศ 

จำนวน (บาท) จำนวน (บาท) จำนวน (บาท) จำนวน (บาท) จำนวน (บาท) 
N=311,226 N=552,842 N=100,158 N=256,598 N=1,220,824 

รายได้เฉลี่ยครัวเรือน 199,008.45 202,499.88 174,177.68 189,269.70 196,505.44 
ค่ามัธยฐาน (Median) 126,800.00 144,000.00 100,000.00 130,000.00 130,000.00 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 461,451.60 378,630.92 409,244.04 386,946.77 405,567.74 
ค่าพิสัยควอไทล์ (Inter Quartile 
Range : IQR) 

200,000.00 200,000.00 243,200.00 181,000.00 200,000.00 

รายได้ต่ำสุด 3,600.00 3,600.00 3,600.00 3,600.00 3,600.00 
รายได้สูงสุด 30,000,000.00 30,000,000.00 30,000,000.00 30,000,000.00 30,000,000.00 

 

จากผลการสำรวจรายได้และแหล่งที่มาของรายได้ครัวเรือนภาพรวมประเทศ จำนวน 3,674,018 ครัวเรือน 
พบว่า ครัวเรือนมีรายได้เฉลี่ยทั้งสิ้น 86,229.88 บาท รายได้เฉลี่ยต่อคน 32,182.86 บาท ส่วนใหญ่เป็นรายได้เฉลี่ย
ที่มาจากเงินเดือน/ค่าจ้างมากที่สุด ร้อยละ 51.29 รายรับจากการทำการเกษตรเฉลี่ย ร้อยละ 22.19 รายได้จากการ
ประกอบธุรกิจ/ค้าขาย ร้อยละ 14.04 รายได้จากแหล่งอ่ืนๆ ร้อยละ 10.26 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า รายได้เฉลี่ย
ต่อปีของครัวเรือนทุกภาคส่วนใหญ่เป็นรายได้จากเงินเดือน/ค่าจ้าง เช่นเดียวกับภาพรวมประเทศ (ตารางที่ 3.13(2)) 
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ตารางที่ 3.13(2) รายได้เฉลี่ยต่อปีและแหล่งที่มาของรายไดค้รัวเรือน จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ 

แหล่งที่มาของ
รายได้ครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 

N=1,341,727 N=1,264,961 N=603,476 N=463,854 N=3,674,018 
เงินเดือน/ค่าจ้าง 35,397.52 52.57 52,069.94 54.05 32,894.95 50.37 67,422.83 47.97 44,770.03 51.92 
รายรับจากการทำ
การเกษตร 

13,642.76 20.26 18,482.54 19.19 16,800.51 25.73 39,822.75 28.33 19,133.06 22.19 

รายได้จากการ
ประกอบธุรกิจ/
ค้าขาย 

9,805.13 14.56 12,277.73 12.75 9,254.67 14.17 21,989.68 15.65 12,104.36 14.04 

รายได้จาก
ทรัพย์สิน 

862.16 1.28 2,352.21 2.44 573.44 0.88 1,610.84 1.15 1,422.28 1.65 

รายได้จากแหล่งอื่น 
ๆ 

7,699.90 11.43 11,189.83 11.62 5,797.43 8.88 9,771.28 6.95 8,850.51 10.26 

รวมรายรับและ
รายได ้

67,338.05 96,332.98 65,306.96 140,544.69 86,229.88 

รายได้เฉลี่ยต่อคน 26,295.42 33,295.21 27,070.50 52,830.37 32,182.86 
 

จากผลการสำรวจสัดส่วนรายได้และแหล่งที่มาของรายได้ครัวเรือน ภาพรวมประเทศ จำนวน  3,674,018 
ครัวเรือน พบว่า รวมรายรับและรายได้เฉลี่ย 316,810,139,841.80 บาท เมื่อจำแนกสัดส่วนของรายได้ ส่วนใหญ่เป็น
รายได้จากเงินเดือน/ค่าจ้าง ร้อยละ 51.92 รองลงมาเป็นรายรับจากการทำการเกษตร ร้อยละ 22.19 รายได้จากการ
ประกอบธุรกิจ/ค้าขาย ร้อยละ 14.01 รายได้จากแหล่งอ่ืน ๆ ร้อยละ 10.26 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า รายได้เฉลี่ย
ต่อปีของครัวเรือนทุกภาคส่วนใหญ่เป็นรายได้จากเงินเดือน/ค่าจ้าง โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 54.05 
ภาคเหนือ ร้อยละ 52.57 ภาคกลาง ร้อยละ 50.37 ภาคใต้ ร้อยละ 47.97 ซึ่งสัดส่วนเป็นเช่นเดียวกับภาพรวม
ประเทศ (ตารางที่ 3.13(3)) 
 
ตารางที่ 3.13(3) สัดส่วนรายได้ครัวเรือนต่อปี จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ 

รายได้ 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน (บาท) ร้อยละ จำนวน (บาท) ร้อยละ จำนวน (บาท) ร้อยละ จำนวน (บาท) ร้อยละ จำนวน (บาท) ร้อยละ 
N=1,341,727 N=1,264,961 N=603,476 N=463,854 N=3,674,018 

เงินเดือน
/ค่าจ้าง 

47,493,806,8
15.00 

52.57 65,866,445,79
0.56 

54.05 19,851,313,12
4.00 

50.37 31,274,348,5
67.80 

47.97 164,485,914,2
97.36 

51.92 

รายรับ
จากการ
ทำ
การเกษ
ตร 

18,304,863,2
15.00 

20.26 23,379,698,41
7.84 

19.19 10,138,703,35
8.00 

25.73 18,471,943,6
85.00 

28.33 70,295,208,67
5.84 

22.19 

รายได้
จากการ
ประกอบ
ธุรกิจ/
ค้าขาย 

13,155,808,9
21.60 

14.56 15,530,852,67
7.00 

12.75 5,584,969,913.
00 

14.17 10,200,001,9
99.00 

15.65 44,471,633,51
0.60 

14.04 

รายได้
จาก
ทรัพย์สิน 

1,156,778,61
8.00 

1.28 2,975,458,475
.00 

2.44 346,059,992.0
0 

0.88 747,193,171.
00 

1.15 5,225,490,256
.00 

1.65 

รายได้
จากแหล่ง
อื่น ๆ 

10,331,165,8
09.00 

11.43 14,154,700,80
8.00 

11.62 3,498,609,033.
00 

8.88 4,532,448,84
0.00 

6.95 32,516,924,49
0.00 

10.26 

รวม
รายรับ

90,349,280,454.60 121,857,460,904.40 39,411,183,420.00 65,192,215,062.80 316,810,139,841.80 
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รายได้ 
ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน (บาท) ร้อยละ จำนวน (บาท) ร้อยละ จำนวน (บาท) ร้อยละ จำนวน (บาท) ร้อยละ จำนวน (บาท) ร้อยละ 
N=1,341,727 N=1,264,961 N=603,476 N=463,854 N=3,674,018 

และ
รายได้ 

 
ผลการสำรวจรายจ่ายของครัวเรือน ในภาพรวมประเทศ จำนวน 1 ,320,561 ครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนมี

รายจ่ายเฉลี่ยต่อปี 243,255.24 ± 462,173.63 บาท เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคกลางมีครัวเรือนที่มีรายจ่าย
เฉลี ่ยมากที ่ส ุด 301,994.03 ± 610,443.75 บาท รองลงมา คือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 241 ,153.69 ± 
406,462.13 บาท ภาคเหนือ  238,574.41 ± 513,601.33 และภาคใต้ 229,090.79 ± 404,302.11  โดยแต่ละ
ภูมิภาคมีรายจ่ายเฉลี่ยต่อปีใกล้เคียงกัน (ตารางที่ 3.13(4)) 
 
ตารางที่ 3.13(4) จำนวนรายจ่ายของครัวเรือนต่อปี จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ 

รายจ่ายของครัวเรือน 
ภาคเหนือ 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคกลาง ภาคใต ้
ภาพรวม
ประเทศ 

จำนวน (บาท) จำนวน (บาท) จำนวน (บาท) จำนวน (บาท) จำนวน (บาท) 
N=395,034 N=511,857 N=120,491 N=293,179 N=1,320,561 

รายจ่ายเฉลี่ยครัวเรอืน 238,574.41 241,153.69 301,994.03 229,090.79 243,255.24 
ค่ามัธยฐาน (Median) 152,000.00 169,000.00 189,000.00 163,500.00 164,000.00 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 513,601.33 406,462.13 610,443.75 404,302.11 462,173.63 
ค่าพิสัยควอไทล์ (Inter Quartile 
Range : IQR) 

197,600.00 197,500.00 252,800.00 186,000.00 199,000.00 

รายจ่ายต่ำสุด 3,600.00 3,600.00 3,600.00 3,600.00 3,600.00 
รายจ่ายสูงสุด 30,000,000.00 30,000,000.00 30,000,000.00 30,000,000.00 30,000,000.00 

 
ผลการสำรวจประเภทของรายจ่ายเฉลี่ยของครัวเรือน ในภาพรวมประเทศ จำนวน  1 ,320,561 ครัวเรือน 

พบว่า ประเภทของรายจ่ายเฉลี่ยต่อปีของครัวเรือนมากที่สุดเป็นค่าอาหารเฉลี่ย 49,366.04  บาท (ร้อยละ 34.10) 
รองลงมา คือ ลงทุนในการทำการเกษตรเฉลี่ย 17,949.35 บาท (ร้อยละ 12.40) ลงทุนในการประกอบธุรกิจ/ค้าขาย 
17,515.21 บาท (ร้อยละ 12.10) เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า รายจ่ายเฉลี่ยต่อปีของครัวเรือนทุกภาคส่วนใหญ่เป็น
ค่าอาหารเช่นเดียวกับภาพรวมประเทศ (ตารางที่ 3.13(5)) 

 
ตารางที่ 3.13(5) ประเภทของรายจ่ายเฉลี่ยต่อปีของครัวเรือน จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ 

รายจ่ายของ
ครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 

 N=395,034 N=511,857 N=120,491 N=293,179 N=1,320,561 
อาหาร 47,323.51 34.04 45,099.28 31.90 60,979.76 32.74 54,794.41 38.77 49,366.04 34.10 
เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์และ
ยาสูบ 

2,943.78 2.12 3,950.66 2.79 3,091.18 1.66 2,430.24 1.72 3,233.49 2.23 

ลงทุนในการทำ
การเกษตร 

20,188.72 14.52 18,025.27 12.75 29,223.00 15.69 10,166.18 7.19 17,949.35 12.40 

ลงทุนในการ
ประกอบธุรกิจ/
ค้าขาย 

18,870.30 13.57 15,711.51 11.11 22,926.44 12.31 16,614.48 11.76 17,515.21 12.10 
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รายจ่ายของ
ครัวเรือน 

ภาคเหนือ 
ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 

ที่อยู่อาศััยและ
เครื่องใช้ภายใน
บ้าน 

8,975.88 6.46 10,283.10 7.27 15,300.26 8.21 10,088.11 7.14 10,306.54 7.12 

การเดินทางและ
ยานพาหนะ 

11,950.41 8.60 11,803.68 8.35 16,767.31 9.00 13,986.24 9.90 12,785.01 8.83 

ของใช้ส่วนบุคคล/
เครื่องนุ่งห่ม/
รองเท้า 

6,601.55 4.75 7,359.92 5.21 10,051.73 5.40 7,770.92 5.50 7,469.91 5.16 

การสื่อสาร 4,582.80 3.30 4,963.78 3.51 6,459.88 3.47 4,823.48 3.41 4,955.17 3.42 
การศึกษา 6,917.65 4.98 8,500.04 6.01 7,593.67 4.08 10,176.97 7.20 8,316.28 5.75 
การบันเทิง/การจัด
งานพิธ ี

1,220.14 0.88 1,751.36 1.24 1,487.69 0.80 1,939.62 1.37 1,610.19 1.11 

เวชภัณฑ์/ค่า
รักษาพยาบาล 

2,288.28 1.65 3,011.42 2.13 3,181.39 1.71 2,372.58 1.68 2,668.78 1.84 

กิจกรรมทางศาสนา 2,096.16 1.51 2,649.13 1.87 2,520.63 1.35 2,014.49 1.43 2,331.09 1.61 
ค่าใช้จ่ายที่ไม่
เกี่ยวกบัการอุปโภค 
(ค่าภาษีของขวัญ 
เบี้ยประกันภัย) 

5,065.56 3.64 8,262.01 5.84 6,665.12 3.58 4,151.00 2.94 6,247.43 4.32 

 
ผลการสำรวจสัดส่วนรายจ่ายของครัวเรือน ในภาพรวมประเทศ จำนวน 1,320,561 ครัวเรือน พบว่า ครัวเรือน

มีรายจ่ายมากสุด 5 ลำดับ คือ ค่าอาหาร ร้อยละ 38.88 รองลงมา คือ ลงทุนในการประกอบธุรกิจ/ค้าขายร้อยละ 
11.18 ลงทุนในการทำการเกษตรร้อยละ 10.21 การเดินทางและยานพาหนะร้อยละ 9.42 และที่อยู่อาศััยและ
เครื่องใช้ภายในบ้านร้อยละ 5.95 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้ ค่าอาหาร ร้อยละ 56.48 ลงทุนในการทำ
การเกษตร ร้อยละ 4.92 ลงทุนในการประกอบธุรกิจ/ค้าขาย ร้อยละ 8.08 การเดินทางและยานพาหนะ ร้อยละ 7.61 
การศึกษา ร้อยละ 4.92 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ค่าอาหาร ร้อยละ 34.66 การเดินทางและยานพาหนะ ร้อยละ 
10.78 ลงทุนในการประกอบธุรกิจ/ค้าขาย ร้อยละ 11.01 ภาคเหนือ ค่าอาหาร ร้อยละ 31.30 ลงทุนในการประกอบ
ธุรกิจ/ค้าขาย ร้อยละ 14.56 และลงทุนในการทำการเกษตร ร้อยละ 13.74 ภาคกลาง ค่าอาหาร ร้อยละ 29.15 
ลงทุนในการทำการเกษตร ร้อยละ 14.09 ลงทุนในการประกอบธุรกิจ/ค้าขาย ร้อยละ 11.34 (ตารางที่ 3.13(6)) 
 
ตารางที่ 3.13(6) สัดส่วนรายจ่ายเฉลี่ยต่อปีของครัวเรือน จำแนกรายภาคและภาพรวมประเทศ 

รายจ่ายของ
ครัวเรือน 

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน (บาท) ร้อยละ จำนวน (บาท) ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 

N=395,034 N=511,857 N=120,491 N=293,179 N=1,320,561 
อาหาร 18,491,946,9

82.00 
31.30 30,817,998,26

5.00 
34.66 7,283,372,379.

00 
29.15 34,227,280,06

2.00 
56.48 90,820,597,68

8.00 
38.88 

เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์และ
ยาสูบ 

1,162,877,57
2.00 

1.97 5,042,539,761.
00 

5.67 372,458,804.0
0 

1.49 712,482,966.0
0 

1.18 7,290,359,103
.00 

3.12 

ลงทุนในการทำ
การเกษตร 

8,115,182,03
5.00 

13.74 9,225,849,438.
00 

10.38 3,521,028,728.
00 

14.09 2,980,510,262
.00 

4.92 23,842,570,46
3.00 

10.21 

ลงทุนในการ
ประกอบธุรกิจ/
ค้าขาย 

8,602,972,07
5.00 

14.56 9,787,984,761.
00 

11.01 2,832,429,731.
00 

11.34 4,898,613,330
.00 

8.08 26,121,999,89
7.00 

11.18 
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รายจ่ายของ
ครัวเรือน 

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน (บาท) ร้อยละ จำนวน (บาท) ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 
จำนวน 
(บาท) 

ร้อยละ 

N=395,034 N=511,857 N=120,491 N=293,179 N=1,320,561 
ที่อยู่อาศััยและ
เครื่องใช้ภายใน
บ้าน 

3,545,772,41
5.00 

6.00 5,263,468,979.
00 

5.92 1,843,563,212.
00 

7.38 3,256,035,594
.00 

5.37 13,908,840,20
0.00 

5.95 

การเดินทางและ
ยานพาหนะ 

5,760,873,65
9.00 

9.75 9,581,815,696.
00 

10.78 2,050,322,953.
00 

8.21 4,610,488,890
.00 

7.61 22,003,501,19
8.00 

9.42 

ของใช้ส่วนบุคคล/
เครื่องนุ่งห่ม/
รองเท้า 

4,097,884,26
3.00 

6.94 3,767,223,741.
00 

4.24 1,311,148,526.
00 

5.25 2,278,260,293
.00 

3.76 11,454,516,82
3.00 

4.90 

การสื่อสาร 1,810,361,96
2.28 

3.06 2,540,736,112.
00 

2.86 1,048,361,466.
00 

4.20 1,414,143,925
.00 

2.33 6,813,603,465
.28 

2.92 

การศึกษา 3,270,592,72
8.00 

5.54 4,800,799,259.
00 

5.40 914,969,235.0
0 

3.66 2,983,661,591
.00 

4.92 11,970,022,81
3.00 

5.12 

การบันเทิง/การ
จัดงานพิธี 

481,997,186.
00 

0.82 966,441,256.0
0 

1.09 179,253,302.0
0 

0.72 568,655,958.0
0 

0.94 2,196,347,702
.00 

0.94 

เวชภัณฑ์/ค่า
รักษาพยาบาล 

904,658,339.
00 

1.53 1,541,411,379.
36 

1.73 383,328,449.0
0 

1.53 695,591,632.0
0 

1.15 3,524,989,799
.36 

1.51 

กิจกรรมทาง
ศาสนา 

828,052,781.
00 

1.40 1,355,953,590.
00 

1.52 2,443,758,761.
00 

9.78 760,607,520.0
0 

1.26 5,388,372,652
.00 

2.31 

ค่าใช้จ่ายที่ไม่
เกี่ยวกับการ
อุปโภค (ค่าภาษี
ของขวัญ เบี้ย
ประกันภัย) 

2,001,070,16
3.99 

3.39 4,228,959,149.
00 

4.76 803,086,380.1
4 

3.21 1,216,982,840
.36 

2.01 8,250,098,533
.49 

3.53 

 
ผลการสำรวจครัวเรือนที่มีหนี้สิน ในภาพรวมประเทศ จำนวน 1 ,370,006 ครัวเรือน พบว่า ส่วนใหญ่แหล่งกู้ยืมเป็น
สถาบันการเงินเฉพาะกิจ ร้อยละ 31.49 รองลงมา คือ สถาบันการเงินที่ไม่ใช่ธนาคาร ร้อยละ 30.35 กองทุนของ
หมู่บ้าน/ชุมชน ร้อยละ 24.33 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ครัวเรือนในภาคใต้ มีแหล่งกู้ยืมเงินเป็นสถาบันการเงิน
เฉพาะกิจมากถึงร้อยละ 33.45 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 32.18 ภาคเหนือ ร้อยละ 31.05 สำหรับภาคกลาง 
ส่วนใหญ่มีแหล่งกู้ยืมเงินเป็นสถาบันการเงินที่ไม่ใช่ธนาคาร ร้อยละ 29.94 ซึ่งทุกภูมิภาคมีแหล่งกู้ยืมเงินส่วนใหญ่เป็น
สถาบันการเงินเฉพาะกิจ สถาบันการเงินที่ไม่ใช่ธนาคาร และกองทุนของหมู่บ้าน/ชุมชน โดยมีสัดส่วนใกล้เคียงกับ
ภาพรวมของประเทศ (ตารางที่ 3.13(7)) 
 
ตารางที่ 3.13(7) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนที่มีหนี้สิน จำแนกตามแหล่งเงินกู้ รายภาคและภาพรวม
ประเทศ 

แหล่งเงินกู ้
ภาคเหนือ 

ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคกลาง ภาคใต ้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 
จำนวน

(ครัวเรือน) 
ร้อยละ 

จำนวน
(ครัวเรือน) 

ร้อยละ 

 N=398,897 N=682,121 N=99,287 N=189,701 N=1,370,006 
สถาบันการเงินเฉพาะ
กิจ 

123,861 31.05 219,525 32.18 24,613 24.79 63,458 33.45 431,457 31.49 

ธนาคารพาณิชย ์ 17,803 4.46 27,738 4.07 7,779 7.83 13,500 7.12 66,820 4.88 
สถาบันการเงินที่ไม่ใช่
ธนาคาร 

127,361 31.93 212,555 31.16 29,722 29.94 46,175 24.34 415,813 30.35 

กองทุนของหมู่บ้าน/
ชุมชน 

98,676 24.74 170,927 25.06 20,650 20.80 43,112 22.73 333,365 24.33 

เงินกู้นอกระบบ 31,196 7.82 51,376 7.53 16,523 16.64 23,456 12.36 122,551 8.95 
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3.14 ระบบการส่งเสริมโครงขา่ยความคุ้มครองทางสังคม 
ผลการสำรวจประชากรกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มเปราะบาง ในภาพรวมประเทศ จำนวน 11,266,307 คน พบวา่ ผู้สงูอายุ 
(60 ปีขึ้นไป) มากทีสุ่ด ร้อยละ 29.35 รองลงมา คือ ผู้ป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 13.17 คนว่างงาน ร้อยละ 9.30 คนพิการ 
ร้อยละ 1.74 เมื่อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนือ มีผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) มากทีสุ่ด ร้อยละ 34.08 ผู้ป่วยเรื้อรัง 
ร้อยละ 15.80ภาคกลาง มีผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 30.70 ผู้ป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 13.49 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีผู้สูงอายุ (60 ปีขึน้ไป) ร้อยละ 26.75 ผู้ป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 11.11 
ภาคใต้ มีผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) ร้อยละ 23.02 ผู้ป่วยเรื้อรัง ร้อยละ 12.06 (ตารางที่ 3.14(1)) 
 
ตารางที่ 3.14(1) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกตามกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มเปราะบาง รายภาคและ
ภาพรวมประเทศ 

ปัญหาที่ส่งผลต่อสุขภาพจติ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
ภาพรวมประเทศ N=5,528,527 N=5,737,780 N=11,266,307 
เด็กปฐมวัย 24,416 0.44 22,772 0.40 47,188 0.42 
คนด้อยโอกาส/คนไร้ที่อยู่
อาศัย/คนไร้ที่พึ่ง 

2,608 0.05 2,995 0.05 5,603 0.05 

ผู้ป่วยจิตเวช 9,457 0.17 8,289 0.14 17,746 0.16 
ผู้ป่วยเรื้อรัง 613,164 11.09 870,987 15.18 1,484,151 13.17 
คนพิการ 103,118 1.87 92,827 1.62 195,945 1.74 
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 1,531,176 27.70 1,775,843 30.95 3,307,019 29.35 
คนว่างงาน 456,825 8.26 590,571 10.29 1,047,396 9.30 
ภาคเหนือ N=1,857,254 N=1,940,307 N=3,797,561 
เด็กปฐมวัย 4,472 0.24 4,223 0.22 8,695 0.23 
คนด้อยโอกาส/คนไร้ที่อยู่
อาศัย/คนไร้ที่พึ่ง 

1,025 0.06 1,119 0.06 2,144 0.06 

ผู้ป่วยจิตเวช 2,616 0.14 3,123 0.16 5,739 0.15 
ผู้ป่วยเรื้อรัง 251,728 13.55 348,373 17.95 600,101 15.80 
คนพิการ 37,890 2.04 34,297 1.77 72,187 1.90 
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 605,259 32.59 689,059 35.51 1,294,318 34.08 
คนว่างงาน 166,906 8.99 227,496 11.72 394,402 10.39 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ N=2,145,246 N=2,197,563 N=4,342,809 
เด็กปฐมวัย 9,702 0.45 9,066 0.41 18,768 0.43 
คนด้อยโอกาส/คนไร้ที่อยู่
อาศัย/คนไร้ที่พึ่ง 

855 0.04 925 0.04 1,780 0.04 

ผู้ป่วยจิตเวช 4,232 0.20 3,043 0.14 7,275 0.17 
ผู้ป่วยเรื้อรัง 197,297 9.20 285,301 12.98 482,598 11.11 
คนพิการ 41,565 1.94 37,254 1.70 78,819 1.81 
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 541,863 25.26 619,972 28.21 1,161,835 26.75 
คนว่างงาน 159,685 7.44 194,081 8.83 353,766 8.15 
ภาคกลาง N=829,405 N=880,295 N=1,709,700 
เด็กปฐมวัย 2,751 0.33 2,431 0.28 5,182 0.30 
คนด้อยโอกาส/คนไร้ที่อยู่
อาศัย/คนไร้ที่พึ่ง 

578 0.07 762 0.09 1,340 0.08 

ผู้ป่วยจิตเวช 725 0.09 786 0.09 1,511 0.09 
ผู้ป่วยเรื้อรัง 93,580 11.28 137,053 15.57 230,633 13.49 
คนพิการ 11,436 1.38 10,596 1.20 22,032 1.29 
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 236,262 28.49 288,653 32.79 524,915 30.70 
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ปัญหาที่ส่งผลต่อสุขภาพจติ 
เพศชาย เพศหญิง รวม 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ 
คนว่างงาน 69,489 8.38 91,886 10.44 161,375 9.44 
ภาคใต ้ N=696,622 N=719,615 N=1,416,237 
เด็กปฐมวัย 7,491 1.08 7,052 0.98 14,543 1.03 
คนด้อยโอกาส/คนไร้ที่อยู่
อาศัย/คนไร้ที่พึ่ง 

150 0.02 189 0.03 339 0.02 

ผู้ป่วยจิตเวช 1,884 0.27 1,337 0.19 3,221 0.23 
ผู้ป่วยเรื้อรัง 70,559 10.13 100,260 13.93 170,819 12.06 
คนพิการ 12,227 1.76 10,680 1.48 22,907 1.62 
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) 147,792 21.22 178,159 24.76 325,951 23.02 
คนว่างงาน 60,745 8.72 77,108 10.72 137,853 9.73 

 
ผลการสำรวจทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับระบบการส่งเสริมโครงข่ายความคุ้มครองทางสังคม ในภาพรวม

ประเทศทุนทางสังคมทั้ง 6 ระดับ (บุคคลและครอบครัว กลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน หน่วยงานและแหล่งประโยชน์ 
ชุมชนหรือหมู่บ้าน ตำบล เครือข่าย) พบว่า อัตราส่วนของจำนวนทุนทางสังคมด้านสังคมต่อพื้นที่มากที่สุดเท่ากับ 
104:1 รองลงมาเป็นด้านเศรษฐกิจเท่ากับ 79:1 โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราส่วนทุนทางสังคมด้านสังคมต่อ
พื้นที่มากที่สุดเท่ากับ 111:1 และภาคกลางมีอัตราส่วนทุนด้านสังคมต่อพื้นที่น้อยที่สุดเท่ากับ 67:1 ภาคเหนือมี
อัตราส่วนทุนด้านสุขภาพต่อพื ้นที ่มากที ่ส ุดเท่ากับ 57:1 และภาคกลางมีอัตราส่วนน้อยที ่ส ุด 39:1 ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีอัตราส่วนทุนด้านเศรษฐกิจต่อพื้นที่มากที่สุด 93:1 และภาคกลางมีอัตราส่วนน้อยที่สุด 59:1 
(ตารางที่ 3.14(2)) 
 

ตารางที่ 3.14(2) จำนวนทุนทางสังคมที่เกี่ยวข้องกับระบบสง่เสริมโครงข่ายความคุ้มครองทางสังคม รายภาค
และภาพรวมประเทศ 

ทุนทางสังคม
ในระบบการ

ส่งเสริม
โครงข่าย

ความคุ้มครอง
ทางสังคม 

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ 

จำนวน 
(ทุน) 

จำนวน
พื้นที่ 

อัตรา
ทุน
ต่อ

พื้นที่ 

จำนวน 
(ทุน) 

จำนวน
พื้นที่ 

อัตรา
ทุน
ต่อ

พื้นที่ 

จำนวน 
(ทุน) 

จำนวน
พื้นที่ 

อัตรา
ทุน
ต่อ

พื้นที่ 

จำนวน 
(ทุน) 

จำนวน
พื้นที่ 

อัตรา
ทุน
ต่อ

พื้นที่ 

จำนวน 
(ทุน) 

จำนวน
พื้นที่ 

อัตรา
ทุน
ต่อ

พื้นที่ 

ด้านสังคม 19,320 186 104 : 1 35,075 317 111 : 1 4,507 68 67 : 1 12,241 156 79 : 1 19,320 186 104 : 1 
ด้านเศรษฐกิจ 14,592 187 79 : 1 29,308 316 93 : 1 4,002 68 59 : 1 9,359 155 61 : 1 14,592 187 79 : 1 
ด้านสภาวะ
แวดล้อม 

11,342 187 61 : 1 21,082 317 67 : 1 2,658 66 41 : 1 8,099 156 52 : 1 11,342 187 61 : 1 

ด้านสุขภาพ 10,553 187 57 : 1 16,910 315 54 : 1 2,635 68 39 : 1 7,261 156 47 : 1 10,553 187 57 : 1 
ด้านการเมือง
การปกครอง 

7,005 178 40 : 1 12,247 312 40 : 1 2,111 67 32 : 1 4,610 150 31 : 1 7,005 178 40 : 1 
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