
แบบสอบถามการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเงินของครัวเรือน 
คำชี้แจง 
แบบสอบถามนี้มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงด้านการจดัการเงินของครัวเรือนผู้เข้าร่วม Workshop ความรอบรู้
ทางการเงิน – สน.3 ก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม ข้อมูลจะนำไปใช้เพื่อการติดตามและประเมินผลโครงการเท่าน้ัน 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ช่ือ.......................................................................นามสกลุ................................................อายุ............................ 
หมู่บ้าน.......................... ตำบล.......................... อำเภอ......................... จังหวัด................................................ 

บทบาทของท่านในครอบครัว ☐ ผู้หาเลี้ยงครอบครัวหลัก ☐ ผู้ช่วยหารายได้ให้ครอบครัว ☐ ผู้ดูแลบ้าน / ดูแลครอบครัว 

☐ สมาชิกในครอบครัวทั่วไป ☐ อื่น ๆ ___________ จำนวนสมาชิกในครัวเรือน ................... คน       

อาชีพที่สร้างรายได้หลักให้กับครัวเรือน ☐ เกษตรกร / ทำไร่ / ทำนา / ทำสวน ☐ รับจา้งทั่วไป ☐ ค้าขาย / ทำธุรกิจ

ส่วนตัว ☐ พนักงานบริษัท / โรงงาน ☐ ข้าราชการ / พนักงานรัฐ ☐ แม่บ้าน / ดูแลครอบครัว ☐ ว่างงาน ☐ อื่น ๆ 
(โปรดระบุ) ............................. 

  
 
 
 
 
 
 

ส่วนที่ 2 สถานะหนี้และค่าใช้จ่ายจากปัจจัยเสี่ยง (ก่อนเข้าอบรม) 
สถานะหนี้สนิก่อนเข้าร่วมโครงการ 
ครัวเรือนของท่านมีหนี้สินหรือไม ่

☐ ไม่ม ี

☐ มี ระบจุำนวนหนี้สินครัวเรือนโดยรวมประมาณต่อเดือน........................ บาท 

ภาระหนี้สินของครัวเรือน*☐ มีหนี้เล็กน้อย สามารถบริหารจัดการได้ดี/ปลอดภัย (ภาระหนี้สินน้อยกว่า ร้อยละ 30 ของ
รายได้รวม) 

☐ มีหนี้ปานกลาง สามารถจ่ายหนี้ในแต่ละเดือนได้ตามปกติ แต่เริม่ตึงตัว (ภาระหนี้สิน ร้อยละ 30-50 ของรายได้รวม) 

☐ มีหนี้จำนวนมาก สามารถจ่ายหนี้ได้ค่อนข้างยาก หรือต้องกู้มาใช้จ่าย/ชำระหนีเ้ก่า (ภาระหนีส้ิน มากกว่าร้อยละ 50 ของ
รายได้รวม)  
หมายเหตุ * ประเมินจาก (หนี้สินครัวเรือนโดยรวมรายเดือน/รายไดร้ายเดือน) x 100 
  

รายจ่ายครัวเรือนโดยประมาณต่อเดือน 

☐ ต่ำกว่า 5,000 บาท 

☐ 5,001 – 10,000 บาท 

☐ 10,001 – 20,000 บาท 

☐ มากกว่า 20,000 บาท 
 

รายได้ครัวเรือนโดยประมาณต่อเดอืน 

☐ ต่ำกว่า 5,000 บาท 

☐ 5,001 – 10,000 บาท 

☐ 10,001 – 20,000 บาท 

☐ มากกว่า 20,000 บาท 
 



ในช่วง 1 เดือนก่อนเข้าร่วมอบรม ครัวเรือนของท่านมีค่าใช้จ่ายดังต่อไปนี้หรือไม ่
รายการ ไม่มี        มี (ระบุจำนวนเงินต่อเดือน) 

ซื้อเหล้า / เครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ ☐                   ............... บาท 
ซื้อบุหรี ่ ☐ ............... บาท 

บุหรี่ไฟฟ้า ☐ ............... บาท 
การพนัน ☐ ............... บาท 

หวย/หวยใตด้ิน ☐ ............... บาท 
รวมค่าใช้จ่ายทั้งหมดจากพฤติกรรมเสี่ยง............................ บาท / เดือน 
 
ส่วนที่ 3  แบบประเมินความรอบรู้ทางการเงินและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  
โปรดให้คะแนนความเห็นของท่าน แล้วเลือกคำตอบท่ีตรงกับตัวท่านมากที่สุด 
คะแนน 1 = ไม่จริงเลย 2 = ค่อนข้างไม่จริง 3 = ไม่ค่อยจริง 4 = ค่อนข้างจริง 5 = จริง 6 = จริงที่สุด 

ข้อ ประเด็นคำถาม 
ไม่จริง
เลย 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่ค่อย
จริง 

ค่อนข้าง
จริง 

จริง 
จริงท่ีสุด 

ส่วนที่ 1 ความคิดเร่ืองการจัดการเงิน 

1 
ฉันรู้ว่าตัวเองว่าตัวเองมรีายได้เดือนละ
ประมาณเท่าไร 

      

2 ฉันรู้ว่ามีหนีส้ินรวมทั้งหมดประมาณเท่าไร       

3 ก่อนใช้เงิน ฉันมักคิดหรือวางแผนก่อน       

4 
ฉันแยกได้ว่าอะไรคือของจำเป็น อะไรไม่
จำเป็น 

      

5 ฉันตั้งใจเก็บเงินออมไว้ใช้ในอนาคต       
6 ฉันมีแผนว่าจะใช้หนี้ให้หมดอย่างไร       

7 
ถ้าขาดรายไดส้ัก 3 เดือน ฉันคิดวา่ยังพอ
ประคองครอบครัวได ้

      

ส่วนที่ 2 พฤติกรรมการใช้เงิน 

8 
ฉันจดบันทึกรายรับ รายจ่าย หรือหนี้สินของ
ตัวเองหรือครอบครัว 

     
 

9 
ฉันพยายามหางานหรืออาชีพเสรมิที่ช่วยเพิ่ม
รายได ้

     
 

10 ฉันพยายามลดค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จำเปน็       
11 ฉันพยายามเก็บเงินออมเป็นประจำ       
12 ฉันผ่อนชำระหนีต้รงตามเวลาที่กำหนด       

13 
เวลามีของที่อยากซื้อ ฉันสามารถควบคุม
ตัวเองไม่ให้ใช้เงินเกิน 

     
 



ข้อ ประเด็นคำถาม 
ไม่จริง
เลย 

ค่อนข้าง
ไม่จริง 

ไม่ค่อย
จริง 

ค่อนข้าง
จริง 

จริง 
จริงท่ีสุด 

14 
ฉันพยายามไม่ใช้เงินเพื่อระบายความเครยีด
หรือความทุกข์ใจ 

     
 

ส่วนที่ 3 การเปลี่ยนแปลงเร่ืองการเงินของครัวเรือน  
15 ครอบครัวมรีายได้จากมากกว่า 1 ช่องทาง       

16 
รายได้ของครอบครัวเพยีงพอกับค่าใช้จ่ายใน
ชีวิตประจำวัน 

     
 

17 ครอบครัวมีการวางแผนการใช้เงินร่วมกัน       

18 ครอบครัวมเีงินสำรองไว้ใช้ในกรณฉีุกเฉิน       
19 หนี้สินของครอบครัวลดลง       

20 
คนในครอบครัวพูดคยุเรื่องการเงินกันมาก
ขึ้น 

     
 

ส่วนที่ 4 การเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยง (กรณีที่ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงเหล่านี้ ไม่ต้องลงข้อมลู) 

21 
ฉันพยายามลดการดื่มเหล้าหรือเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ์

     
 

22 ฉันพยายามลดการสูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า       
23 ฉันพยายามหลีกเลี่ยงการเล่นการพนัน       
24 ฉันพยายามลดการซื้อลอตเตอร/ีหวยใต้ดิน       

25 
โดยรวมแล้ว ฉันใช้เงินกับเหลา้ บุหรี่ การ
พนัน และหวย น้อยลง 

     
 

 
 
  

 


