
(ร่าง) แบบสอบถามสำหรับเก็บข้อมูลผลกระทบตามตัวชี้วัด สสส. 
Version 23 พฤศจิกายน 2568 

: การสูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้า ของประชากรอายุ 15 ปี ขึ้นไป 

A. ข้อมูลพื้นฐาน 

1. ภาค  1. เหนือ      2. กลาง      3. ตะวันออกเฉียงเหนือ      4. ใต ้     5. กรุงเทพมหานคร 

2. จังหวัด………………………………………………………….. 

3. เขตการปกครอง      1. ในเขตเทศบาล   2. นอกเขตเทศบาล 

4. อำเภอ……………………………………………………………. 

5. ตำบล……………………………………………………………… 

6. หมู่บ้าน……………………………………………………………. 

7. เพศ   1. ชาย      2. หญิง 
8. ท่านนิยามตนเองว่าเป็นบุคคลที่มีความหลากหลายทางเพศ หรือเป็น LGBTQ+ หรือไม ่(เช่น หญิงรักหญิง ชาย

รักชาย หรือ เกิดเป็นเพศชายแต่รู้สึกว่าเป็นผู้หญิง หรือเกิดเป็นเพศหญิงแต่รู้สึกว่าเป็นผู้ชาย เป็นต้น)  
 1. ใช ่  1. ไม่ใช่ 

9. อายุ       ปี   เดือน  วัน 

10. ศาสนา  1. พุทธ    2. คริสต์    3. อิสลาม    4. ไม่นับถือศาสนา    5. อ่ืน ๆ ระบุ………… 

11. วัน เดือน ปีเกิด (ตามบัตรประชาชน)  /   / 2  

12. น้ำหนัก . กิโลกรัม 

13. ส่วนสูง . เซนติเมตร 

14. เส้นรอบเอว วัดครั้งที่ 1 . เซนติเมตร วัดครั้งที่ 2 . เซนติเมตร 

15. โรคประจำตัว เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ 
 1. ไม่มี      2. เบาหวาน 
 3. ความดันโลหิตสูง    4. โรคหัวใจและหลอดเลือด 
 5. โรคหลอดเลือดสมอง อัมพฤกษ์ อัมพาต  6. โรคไตเรื้อรัง 
 7. อ่ืน ๆ ระบุ…………………………………….. 

16. ระดับการศึกษาสูงสุด 
 1. ไม่เคยศึกษา/ไม่ได้เรียนหนังสือ   2. ประถมศึกษา 
 3. มัธยมศึกษา     4. ปวช/ปวส/อนุปริญญา 
 5. ปริญญาตรี     6. ปริญญาโท 
 7. สูงกว่าปริญญาโท  
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B. การสูบบุหรี่ของประชากร (อายุ 15 ปีขึ้นไป) 

1. ในช่วง 30 วันที่ผ่านมา มีการสูบบุหรี่ในบ้าน (ท่านสูบเอง หรือมีผู้อื่นสูบ) ของท่านบ่อยเพียงใด 
 1. ไม่เคยมีการสูบบุหรี่ในบ้านเลย   2. นาน ๆ ครั้ง (น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง) 
 3. ค่อนข้างบ่อย (1-3 วันต่อสัปดาห์)  4. เกือบทุกวัน (4-6 วันต่อสัปดาห์) 
 5. ทุกวัน 

2. ในตลอดช่วงชีวิตท่านเคยสูบบุหรี่ หรือบุหรี่มวนเอง (ยาเส้น) หรือใช้ยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เช่น ยานัตถุ์ ยาเส้น
เคี้ยว บารากู ่หรือ บุหรี่ไฟฟ้า ใช่หรือไม่ 
 1. ไม่เคยสูบเลย (ข้ามไปตอบข้อ 7-10) 
 2. ปัจจุบันสูบ ทุกวัน (ตอบข้อ 3-10) 
 3. ปัจจุบันสูบ แต่ไม่ได้สูบทุกวัน (ตอบข้อ 3-10) 
 4. เคยสูบ แต่เลิกสูบแล้ว น้อยกว่า 6 เดือน (ตอบเฉพาะข้อ 3 และ ข้อ 7-10) 
 5. เคยสูบ แต่เลิกสูบแล้ว ตั้งแต่ 6 เดือนแต่ไม่เกิน 1 ปี (ตอบเฉพาะข้อ 3 และ ข้อ 7-10) 
 6. เคยสูบ แต่เลิกสูบแล้ว ตั้งแต่ 1 ปีขึ้นไป (ตอบเฉพาะข้อ 3 และ ข้อ 7-10) 

3. ในตลอดช่วงชีวิตท่านเคยสูบบุหรี่ประเภทใดต่อไปนี้บ้าง (ถามเฉพาะคนที่ปัจจุบันสูบ หรือเคยสูบ ตอบข้อ 2-6 
ในคำถามข้อ 2) 
3.1 บุหรี่ที่ผลิตจากโรงงาน/บุหรี่ซิกาแรต   1. ไมเ่คยสูบ  2. เคยสูบ 
3.2 บุหรี่มวนเอง/ยาเส้น/บุหรี่ขี้โย    1. ไมเ่คยสูบ  2. เคยสูบ 
3.3 บุหรี่ไฟฟ้า/บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์    1. ไมเ่คยสูบ  2. เคยสูบ 
3.4 ยาสูบไม่มีควัน/ยาเส้นเคี้ยว/หมากผสมใบยาสูบ  1. ไมเ่คยสูบ  2. เคยสูบ 
3.5 อ่ืน ๆ เช่น บารากู่/ไปป์/ซิการ์    1. ไมเ่คยสูบ  2. เคยสูบ 
(คนที่ตอบข้อ 4-6 ในข้อ 2 แล้วให้ไปตอบข้อ 7-10) 

4. ปัจจุบันท่านสูบบุหรี่ประเภทใดต่อไปนี้บ้าง (ถามเฉพาะคนที่ปัจจุบันสูบ ตอบข้อ 2 หรือ 3 ในคำถามข้อ 2) 
4.1 บุหรี่ที่ผลิตจากโรงงาน/บุหรี่ซิกาแรต   1. สูบ  2. ไม่สูบ (ข้ามไปข้อ 4.2) 

4.1a สูบ……………………………………… มวนต่อวัน  
4.2 บุหรี่มวนเอง/ยาเส้น/บุหรี่ขี้โย    1. สูบ  2. ไม่สูบ (ข้ามไปข้อ 4.3) 

4.2a สูบ……………………………………… มวนต่อวัน  
4.3 บุหรี่ไฟฟ้า/บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์    1. สูบ  2. ไม่สูบ (ข้ามไปข้อ 4.4) 

4.3a สูบ……………………………………… ครั้งต่อวัน  
4.4 ยาเส้นเคี้ยว/หมากผสมใบยาสูบ    1. สูบ  2. ไม่สูบ (ข้ามไปข้อ 4.5) 

4.4a สูบ……………………………………… ครั้งต่อวัน  
4.5 อ่ืน ๆ เช่น บารากู่/ไปป์/ซิการ์    1. สูบ  2. ไม่สูบ (ข้ามไปข้อ 5) 

4.5a สูบ……………………………………… มวนต่อวัน  
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5. สำหรับคนที่ปัจจุบันยังสูบบุหรี่ สูบบุหรี่มวนแรกของวันเมื่อไร ภายหลังจากตื่นนอน (ถามเฉพาะคนที่ปัจจุบันสูบ 
ตอบข้อ 2 หรือ 3 ในคำถามข้อ 2) 
 1. ภายใน 5 นาที     2. 6-30 นาท ี
 3. 31-60 นาท ี     4. มากกว่า 60 นาที 

6. สำหรับคนที่ปัจจุบันยังสูบบุหรี่ ท่านเคยพยายามท่ีจะเลิกสูบบุหรี่หรือไม่ (ถามเฉพาะคนที่ปัจจุบันสูบ ตอบข้อ 2 
หรือ 3 ในคำถามข้อ 2) 
 1. ไม่เคยคิด/ไม่อยากเลิก    2. เคยคิดแต่ไม่เคยพยายามเลิก 
 3. เคยพยายามเลิก 1-2 ครั้ง   4. เคยพยายามเลิกมากกว่า 2 ครั้ง 

7.  ในรอบ 7 วันที่ผ่านมา คุณพบเห็นการสูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้าในที่พักอาศัยของตนเอง หรือไม่ (ท้ังนี้ อาจเป็นการสูบ
บุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้าของตนเอง สมาชิกครอบครัว หรือบุคคลอ่ืนที่มาในที่พักของตนเอง) 

 1. เห็น      2. ไม่เห็น 
 3. จำไม่ได้/ไม่แน่ใจ 

8. ในรอบ 7 วันที่ผ่านมา คุณพบเห็นการสูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้าในสถานที่สาธารณะใดๆ ของชุมชน หรือไม่ 
 1. เห็น      2. ไม่เห็น 
 3. จำไม่ได้/ไม่แน่ใจ 

9. ในรอบ 7 วันที่ผ่านมา คุณ พบเห็นการแบ่งขายบุหรี่ซิกาแรตเป็นมวน ณ ร้านค้า ในชุมชน หรือไม่ 
 1. เห็น      2. ไม่เห็น 
 3. จำไม่ได้/ไม่แน่ใจ 

10. ในรอบ 7 วันที่ผ่านมา คุณ พบเห็นการโฆษณาส่งเสริมการขายบุหรี่ รวมทั้งบุหรี่ไฟฟ้า ณ ร้านค้า หรือพ้ืนที่
สาธารณะใดๆ ในชุมชน หรือไม่ 
 1. เห็น      2. ไม่เห็น 
 3. จำไม่ได้/ไม่แน่ใจ 
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การได้รับควันบุหร่ี  

1. ในรอบ 7 วันที่ผ่านมา คุณพบเห็นการสูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้าในทีพ่ักอาศัยของตนเอง หรือไม่ (ทั้งนี้ อาจเป็นการสบู 
บุหรี/่บุหรี่ไฟฟ้าของตนเอง สมาชิกครอบครัว หรือบุคคลอื่นที่มาในที่พักของตนเอง) 

1) เห็น  2) ไม่เห็น  3) จําไม่ได/้ไม่แน่ใจ 
2. ในรอบ 7 วันที่ผ่านมา คุณพบเห็นการสูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟ้าในสถานทีส่าธารณะใดๆ ของชุมชน หรือไม่ 

1) เห็น 

2) ไม่เห็น 
3) จําไม่ได้/ไม่แน่ใจ 

การปฏิบัติตามพระราชบัญญตัคิวบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2560  

1. ในรอบ 7 วันที่ผ่านมา คุณ พบเห็นการแบ่งขายบุหรี่ซิกาแรตเป็นมวน ณ ร้านคา้ ในชุมชน หรือไม่ 

1) เห็น  2) ไม่เห็น  3) จําไม่ได/้ไม่แน่ใจ 
2. ในรอบ 7 วันที่ผ่านมา คุณ พบเห็นการโฆษณาส่งเสริมการขายบุหรี่ รวมทั้งบุหรี่ไฟฟ้า ณ ร้านค้า หรือพื้นที่ 

สาธารณะใดๆ ในชุมชน หรือไม ่

1) เห็น  2) ไม่เห็น  3) จําไม่ได/้ไม่แน่ใจ 

 
 


