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กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักสำนัับสำนุันัสำุขภ�วะชุุมชุนั (สำำ�นััก 3) 
สำำ�นัักง�นักองทุนัสำนัับสำนุันัก�รุสำรุ้�งเสำริุมสำุขภ�พ (สำสำสำ.),
2567. 312 หน้ั�

บรุรุณ�ธิกิ�รุอำ�นัวยก�รุ 
ดร.นิิสา รัตนิดิลก ณ ภููเก็ต

กองบรุรุณ�ธิกิ�รุ
รองศาสตราจารย์์ ดร.ขนิิษฐา นิันิทบุุตร
ผูู้�ช่่วย์ศาสตราจารย์์ ดร.พีีรพีงษ์ บุุญสวัสดิ�กุลช่ัย์ 
ผูู้�ช่่วย์ศาสตราจารย์์ ดร.รัตนิ์ดาวรรณ คลังกลาง
ดร.พีรรณิภูา ไช่ย์รัตนิ์
นิางสาวณัฐกานิต์ สิทธิิสมานิ
นิางสาวเกศรินิ อินิทองหลาง
นิาย์ศุภูช่ัย์ เสนิตา
นิางสาววรรณิษา ภููมินิอก  
นิางสาวสุภูัช่ช่า เกิดย์ินิดี 
นิางสาวณช่นิก ฤทธิิ�มนิตรี  
นิางสาวนิุช่นิาท เดช่อรุณ

จัดัพิมพ์โดย 
สำนิักสนิับุสนิุนิสุขภูาวะชุ่มช่นิ (สำนิัก 3)
สำนิักงานิกองทุนิสนิับุสนิุนิการสร�างเสริมสุขภูาพี (สสส.) 
อาคารศูนิย์์เรีย์นิรู�สุขภูาวะ 
เลขที� 99/8 ซอย์งามดูพีลี แขวงทุ่งมหาเมฆ 
เขตสาทร กรุงเทพีฯ 10120

รุวบรุวมและเรีุยบเรีุยงข้อมูล 
นิาย์ปวันิ พีรหมตันิ   
นิาย์ภูัทร์นิิธิิ กันิทะ  
นิาย์กรกษิณ สามะนินิถีี 
นิางธิัญญา แสงอุบุล   
นิางพีวงผู้กา อย์ู่ดีรัมย์์  
นิางสาวจิราวรรณ ลีบุาง 
นิาย์มานิะ ช่่วย์ชู่   
นิางสาวลลิตตา เพีช่รกิจ  
นิางสาวนิิศาช่ล วงศ์สวัสดิ�
นิางสาวทัศนิีย์์ วีระกันิต์   
นิาย์สรพีงษ์ พีาลีบุุตร  
นิางสาวรัช่ณิฎา รุ่งศรี
นิางสาวพีลอย์ไพีลินิ ช่ิณศรี   
นิางสาวกานิต์ณัฎฐา ผู้าริโนิ 
นิางสาววโรช่า ศรีเจริญ   
นิาย์ณัฐศาสตร์ บุุญมาก  
นิางสาวขจี ศรีโมรา
นิางนิิระมล สมตัว   
นิาย์ช่าฤทธิิ� วรวิช่ญพีงศ์  
นิางสาวมาณิกา อย์ู่สำรวญ
นิางสาวสุวภูัทร นิักรู�กำพีลพีัฒนิ์  
นิางสาวอัจฉรา วริลุนิ  
นิาย์ทศพีร ทองย์�อย์
นิางสาวช่นิาภูา อิศรางกูร ณ อย์ุธิย์า  
นิางสาวกมนิทรรศนิ์ แม่นิธินิู

รายงานข้้อมููลตำำาบลโดยการสำำารวจ
(Thailand Community Network 
Appraisal Program: TCNAP) ปีี 2566 
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บทสำรุปผูู้้บริหาร

บทนำา

สำ่วนท่� 1

ข้้อมููลประชากร

1.1 ครัวเรือนิ
1.2 เพีศ
1.3 อาย์ุ
1.4 กลุ่มประช่ากรเป้าหมาย์ 13 กลุ่ม กลุ่มผูู้�ต�องได�รับุการดูแลช่่วย์เหลือ
1.5 กลุ่มประช่ากรเป้าหมาย์สำคัญในิพีื�นิที�

สำ่วนท่� 2

ข้้อมููลสำถานการณ์ปั์ญหาและความูต้ำองการข้องพื้้�นท่� 5 ด้าน

2.1 ด�านิสังคม
2.2 ด�านิเศรษฐกิจ
2.3 ด�านิสภูาวะแวดล�อม
2.4 ด�านิสุขภูาพี
2.5 ด�านิการเมืองการปกครอง
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41
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50
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68
81
91
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สำ่วนท่� 3

ข้้อมููลพื้ฤตำิกรรมูเส่ำ�ยงและข้้อมููลการข้ับเคล้�อนงานสำุข้ภาวะชุมูชน 14 ประเด็น

3.1 พีฤติกรรมการสูบุบุุหรี�
3.2 พีฤติกรรมการดื�มสุรา
3.3 กิจกรรมทางกาย์
3.4 การลดอุบุัติเหตุจราจรและความปลอดภูัย์ทางถีนินิ
3.5 การจัดการอาหารในิชุ่มช่นิ
3.6 การดูแลเด็กปฐมวัย์ในิชุ่มช่นิ
3.7 การพีัฒนิาคุณภูาพีช่ีวิตผูู้�สูงอาย์ุ
3.8 การจัดการสิ�งแวดล�อม
3.9 การรับุมือภูัย์พีิบุัติและภูาวะฉุกเฉินิ
3.10 ปัญหาสุขภูาพีโรคอุบุัติใหม่และปัจจัย์เสี�ย์งอื�นิ
3.11 การควบุคุมโรคติดต่อ
3.12 การเฝ้้าระวังความรุนิแรงในิครอบุครัว
3.13 เศรษฐกิจชุ่มช่นิ
3.14 ระบุบุการส่งเสริมโครงข่าย์ความคุ�มครองทางสังคม

สำ่วนท่� 4

พื้้�นท่�ข้ับเคล้�อนงานบูรณ์าการ 2 ประเด็น

4.1 การจัดการความปลอดภูัย์ทางถีนินิโดย์ชุ่มช่นิท�องถีิ�นิ
 4.1.1 สรุปราย์งานิผู้ลการดำเนิินิงานิเฝ้้าระวังอุบุัติเหตุ
 4.1.2 สถีานิการณ์การเกิดอุบุัติเหตุทางถีนินิในิพีื�นิที�รับุผู้ิดช่อบุ 
  ช่่วง 7 วันิอันิตราย์ เทศกาลปีใหม่ 2567
 4.1.3 สถีานิการณ์การเกิดอุบุัติเหตุในิพีื�นิที�รับุผู้ิดช่อบุ 
  ช่่วง 7 วันิอันิตราย์ เทศกาลสงกรานิต์ 2567
 4.1.4 เปรีย์บุเทีย์บุสถีานิการณ์การเกิดอุบุัติเหตุทางถีนินิในิพีื�นิที�รับุผู้ิดช่อบุ 
  ช่่วง 7 วันิอันิตราย์ เทศกาลปีใหม่ 2567 และสถีานิการณ์การเกิดอุบุัติเหตุ
  ในิพีื�นิที�รับุผู้ิดช่อบุ ช่่วง 7 วันิอันิตราย์ เทศกาลสงกรานิต์ 2567
4.2 การดููแลผูู้�สูงอาย์ุุโดย์ชุ่มช่นิท�องถีิ�นิ
 4.2.1 ข�อมูลการดูแลกลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี) 
 4.2.2 ข�อมูลการดูแลผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป)
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115
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129
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160
173
175
181
188

191

192
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211
214
261

สำ�รุบัญ (ต่่อ)
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สำ�รุบัญต่�รุ�ง

ตารางที� 1.1 จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรอืนิ จำแนิกตามราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 1.2 จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามเพีศ ราย์ภูาค
 และภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 1.3 จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามกลุ่มอาย์ุและเพีศ ราย์ภูาค
 และภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 1.4 จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามกลุ่มประช่ากรเป้าหมาย์ 
 13 กลุ่ม กลุ่มผูู้�ต�องได�รับุการดูแลช่่วย์เหลือ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 1.5 จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามกลุม่ประช่ากรเปา้หมาย์สำคญั
 ในิพีื�นิที� ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.1(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป 
 จำแนิกตามสถีานิภูาพีสมรส ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.1(2) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามการนิับุถีือศาสนิา ราย์ภูาค
 และภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.1(3) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามการอย์ู่อาศัย์ในิครัวเรือนิ 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.1(4) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอายุ์ 3 ปขี้�นิไป จำแนิกตามระดับุการศก้ษา 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.1(5) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามช่่องทางการสื�อสาร ราย์ภูาค
 และภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.1(6) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามสถีานิะที�อย์ู่อาศัย์ ราย์ภูาค
 และภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.1(7) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามสถีานิะที�ดินิทำกินิ ราย์ภูาค
 และภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.2(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป 
 จำแนิกตามการประกอบุอาช่ีพีหลัก ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.2(2) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป 
 จำแนิกตามการประกอบุอาช่ีพีเสริม ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.2(3) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามภูาระหนิี�สินิ ราย์ภูาค
 และภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.2(4) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามแหล่งการออม ราย์ภูาค
 และภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.3(1) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามการจัดการสภูาวะแวดล�อม
 ครัวเรือนิ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
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สำ�รุบัญต่�รุ�ง (ต่่อ)

ตารางที� 2.3(2) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามประเภูทการจัดการนิ�ำ 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.3(3) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามการจัดการพีลังงานิทางเลือก 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.3(4) จำนิวนิและร�อย์ละของครวัเรอืนิ จำแนิกตามปญัหาภูยั์พีบิุตัทิี�สง่ผู้ลกระทบุ
 กับุครัวเรือนิ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.3(5) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามการจัดการปัญหาภูัย์พีิบุัติ
 ที�ส่งผู้ลกระทบุกับุครัวเรือนิ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.3(6) จำนิวนิและร�อย์ละของครวัเรอืนิ จำแนิกตามการเข�ารว่มกจิกรรมของสมาช่กิ
 ครัวเรือนิในิการรักษาสิ�งแวดล�อมในิชุ่มช่นิ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.4(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป 
 จำแนิกตามพีฤติกรรมเสี�ย์ง ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.4(2) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป จำแนิกตามการดื�มสุรา 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.4(3) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป จำแนิกตามการสูบุบุุหรี� 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.4(4) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป จำแนิกตามภูาวะเสี�ย์ง
 จากการประกอบุอาช่ีพี ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.4(5) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ราย์ภูาค
 และภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.4(6) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามสิทธิิและสวัสดิการ
 ในิการรักษาพีย์าบุาลราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.4(7) อัตราส่วนิบุุคลากรด�านิสุขภูาพีที�ปฏิิบุัติงานิประจำในิพีื�นิที�ต่อประช่ากร
 เป้าหมาย์ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.5(1) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามการมีส่วนิร่วมในิกิจกรรม
 ของชุ่มช่นิราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 2.5(2) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามกรณีพีิพีาท ราย์ภูาค
 และภูาพีรวมประเทศ
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ตารางที� 3.1(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามพีฤติกรรมการสูบุบุุหรี� 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.1(2) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามพีฤติกรรมการสูบุบุุหรี� 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.2(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามพีฤติกรรมการดื�มสุรา 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ 
ตารางที� 3.2(2) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามการดื�มสุรา 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.2(3) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไปที�ดื�มสุราเป็นิประจำ 
 จำแนิกตามพีฤติกรรมเสี�ย์ง ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.2(4) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป จำแนิกตามพีฤติกรรม
 การดื�มสุราและสูบุบุุหรี�เป็นิประจำ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.3(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามกิจกรรมทางกาย์และเพีศ 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.3(2) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรที�ไม่ออกกำลังกาย์ จำแนิกตามกลุ่มอาย์ุ
 และเพีศ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.4(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ ุ15 ปีข้�นิไป จำแนิกตามพีฤตกิรรมเสี�ย์ง
 ในิการขับุขี�และเพีศ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.4(2) สัดส่วนิครัวเรือนิต่อย์านิพีาหนิะ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.4(3) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรที�เสีย์ช่ีวิตจากอุบุัติเหตุจราจร 
 (ในิรอบุปีที�ผู้่านิมา) ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.5(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป 
 จำแนิกตามการประกอบุอาชี่พีเกษตรกรรม ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.5(2) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิและหมู่บุ�านิ/ชุ่มช่นิ จำแนิกตาม
 การทำเกษตรอินิทรีย์์และลดปริมาณการใช่�สารเคมี ราย์ภูาคและ
 ภูาพีรวมประเทศ
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ตารางที� 3.6(1) จำนิวนิและร�อย์ละของเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี)
 จำแนิกตามอาย์ุและเพีศ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.6(2) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด - 6 ปี) 
 จำแนิกตามการอย์ู่อาศัย์ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.6(3) จำนิวนิและร�อย์ละของเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด - 6 ปี) 
 จำแนิกตามปัญหาสุขภูาพี ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.6(4) จำนิวนิและร�อย์ละของเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) 
 จำแนิกตามนิ�ำหนิักตัว ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.6(5) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) 
 จำแนิกตามการประกอบุอาช่ีพีของสมาช่ิกครอบุครัว ราย์ภูาคและ
 ภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.6(6) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) 
 จำแนิกตามภูาระหนิี�สินิ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.6(7) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) 
 จำแนิกตามปัญหาสิ�งแวดล�อม ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.6(8) จำนิวนิและร�อย์ละของเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) 
 จำแนิกตามภูาวะเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.7(1) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุ่มเตรีย์มเข�าสู่วยั์ผูู้�สูงอายุ์ (50-59 ป)ี และผูู้�สูงอายุ์ 
 (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามอาย์ุและเพีศ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.7(2) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามสถีานิภูาพีสมรส 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.7(3) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามระดับุการศ้กษา 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.7(4) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามการอย์ู่อาศัย์ของผูู้�สูงอาย์ุ 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.7(5) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สงูอาย์ ุ(60 ปขี้�นิไป) จำแนิกตามการประกอบุอาช่พีี 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.7(6) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามภูาระหนิี�สินิ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.7(7) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามสภูาวะการเจ็บุป่วย์ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.7(8) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามการป่วย์ติดเตีย์ง ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
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ตารางที� 3.7(9) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามพีฤติกรรมเสี�ย์ง 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.7(10) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สงูอาย์ ุ(60 ปขี้�นิไป) จำแนิกตามการเจบ็ุป่วย์เรื�อรงั 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.7(11) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามความพีิการ 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.7(12) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามการได�รับุข�อมูลข่าวสาร ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.8(1) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามการจัดการขย์ะ 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.8(2) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามการจัดการมลพีิษ
 หรือมลภูาวะต่างๆ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ 
ตารางที� 3.8(3) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามการเข�าร่วมกิจกรรม
 ในิการรักษาสิ�งแวดล�อมในิชุ่มช่นิ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.9(1) จำนิวนิของ อปท. จำแนิกตามการเกิดภูัย์พีิบุัติในิรอบุปีที�ผู้่านิมา 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.9(2) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามการได�รับุผู้ลกระทบุ
 จากภูัย์พีิบุัติ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.9(3) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามการจัดการเมื�อเกิดภูัย์พีิบุัติ 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.9(4) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามกลุ่มเป้าหมาย์ที�จำเป็นิ
 ต�องให�การดูแลช่่วย์เหลือเมื�อเกิดภูัย์พีิบุัติ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.10(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามกลุ่มเป้าหมาย์ในิการดูแล
 สุขภูาพี ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.10(2) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอายุ์ 20 ปขี้�นิไป จำแนิกตามดัช่นีิมวลกาย์ 
 (ตามเกณฑ์ก์รมอนิามัย์กระทรวงสาธิารณสุข) ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.10(3) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป 
 จำแนิกตามการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.10(4) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป จำแนิกตามแนิวทาง
 การดูแลรักษาเมื�อเจ็บุป่วย์ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.10(5) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป 
 จำแนิกตามสภูาวะการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.10(6) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15-59 ปี จำแนิกตามประเภูท
 ของระบุบุประกันิสุขภูาพี ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
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ตารางที� 3.11(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามการเจ็บุป่วย์ด�วย์โรคติดต่อ
 ในิรอบุปีที�ผู้่านิมา ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.12(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามกลุ่มเปราะบุางที�ต�องเฝ้้าระวัง
 ความรุนิแรงในิครอบุครัว ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.12(2) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามปัญหาที�ส่งผู้ลต่อสุขภูาพีจิต
 และเพีศ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.12(3) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิที�มีสมาช่ิกเป็นิผูู้�พีิการทางจิต/พีฤติกรรม 
 จำแนิกตามการอย์ู่อาศัย์ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.13(1) จำนิวนิราย์ได�ของครัวเรือนิทั�งหมดต่อปี 
 จำแนิกราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ 
ตารางที� 3.13(2) ราย์ได�เฉลี�ย์ต่อปีและแหล่งที�มาของราย์ได�ครัวเรือนิ 
 จำแนิกราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.13(3) สัดส่วนิราย์ได�ครัวเรือนิต่อปี จำแนิกราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.13(4) จำนิวนิราย์จ่าย์ของครัวเรือนิต่อปี จำแนิกราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.13(5) ประเภูทของราย์จ่าย์เฉลี�ย์ต่อปีของครัวเรือนิ 
 จำแนิกราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.13(6) สัดส่วนิราย์จ่าย์เฉลี�ย์ต่อปีของครัวเรือนิ จำแนิกราย์ภูาค
 และภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.13(7) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิที�มีหนิี�สินิ จำแนิกตามแหล่งเงินิกู� 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.14(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามกลุม่เสี�ย์งและกลุม่เปราะบุาง 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 3.14(2) จำนิวนิทุนิทางสังคมที�เกี�ย์วข�องกับุระบุบุการส่งเสริมโครงข่าย์
 ความคุ�มครองทางสังคม ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
ตารางที� 4.1(1) จำนิวนิศูนิย์์ประสานิงานิการจัดการความปลอดภูัย์ทางถีนินิ (ศปง.) 
 และตำบุลเครือข่าย์แย์กราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.1(2) ข�อมูลสถีานิการณ์การเกิดอุบุัติเหตุ จำแนิกราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.1(3) ข�อมูลผูู้�บุาดเจ็บุและผูู้�เสีย์ช่ีวิตจากการเกิดอุบุัติเหตุ 
 จำแนิกราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.1(4) ลักษณะสภูาพีแวดล�อม และถีนินิที�เกิดอุบุัติเหตุทางถีนินิ 
 จำแนิกราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.1(5) ลักษณะการเกิดอุบุัติเหตุทางถีนินิ จำแนิกราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.1(6) ปัจจยั์ที�เกี�ย์วข�องกบัุการเกดิอบุุติัเหตุทางถีนินิที�เกดิจากการกระทำของคนิ
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ตารางที� 4.1(7) ปัจจยั์ที�เกี�ย์วข�องกบัุการเกดิอบุุติัเหตทุางถีนินิที�เกดิจากสภูาพีแวดล�อม
 และถีนินิ
ตารางที� 4.1(8) ปัจจัย์ที�เกี�ย์วข�องกับุการเกิดอุบุัติเหตุทางถีนินิที�เกิดจากสภูาพีรถี
ตารางที� 4.1(9) ข�อมลูสถีานิการณ์การเกิดอบุุติัเหตทุางถีนินิ จำแนิกราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.1(10) ข�อมูลสถีานิการณ์การเกิดอุบุัติเหตุ จำแนิกราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.1(11) เปรีย์บุเทีย์บุสถีานิการณ์การเกิดอุบุัติเหตุทางถีนินิในิพีื�นิที�รับุผู้ิดช่อบุ 
 ช่่วง 7 วันิอันิตราย์ เทศกาลปีใหม่ 2567 กับุเทศกาลสงกรานิต์ 2567
ตารางที� 4.2(1) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 และผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามอาย์ุ เพีศราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2(2) จำนิวนิและร�อย์ละของครวัเรอืนิกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ุ 
 (50-59 ปี) และผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกราย์ภูาคและภูาพีรวม 
ตารางที� 4.2.1.1(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสู่วยั์สูงอาย์ุ 
 (50-59 ปี) จำแนิกตามสถีานิภูาพีสมรส ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(1) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามค่าดัช่นิีมวลกาย์ (Body Mass Index: BMI) 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(2) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามค่าความดันิโลหิต ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(3) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามความสามารถีในิการมองเห็นิและการได�ย์ินิ 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(4) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามการเจ็บุป่วย์ทั�วไป ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(5) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามการเจ็บุป่วย์ฉุกเฉินิ ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(6) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามการเจ็บุป่วย์ด�วย์โรคเรื�อรัง ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(7) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามความพีิการ ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(8) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามปัญหาและความต�องการในิการดูแลช่่วย์เหลือ 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(9) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามพีฤติกรรมเสี�ย์ง ราย์ภูาคและภูาพีรวม
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ตารางที� 4.2.1.2(10) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรีย์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามภูาวะเสี�ย์งต่อการประกอบุอาช่ีพี ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(11) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรีย์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามผูู้�ให�การดูแลช่่วย์เหลือกรณีเจ็บุป่วย์หรือพีิการ 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(12) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรีย์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามสิทธิิการรักษาพีย์าบุาล ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(13) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรีย์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามสวัสดิการที�ให�การดูแลช่่วย์เหลือ ราย์ภูาคและภูาพีรวม 
ตารางที� 4.2.1.2(14) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรีย์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามการประเมินิความสามารถีในิการทำกิจกรรมประจำวันิ 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(15) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรีย์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามการประเมินิภูาวะสมองเสื�อม ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(16) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรีย์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามการประเมินิความเครีย์ดของกรมสุขภูาพีจิต (ST-5) 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(17) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรีย์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
 จำแนิกตามการประเมินิโรคซ้มเศร�า (2Q) ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.3(1) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุ่มเตรยี์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอายุ์ (50–59 ปี) 
 จำแนิกตามอาช่ีพีหลัก ราย์ภูาคและภูาพีรวม
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ตารางที� 4.2.1.3(2) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุ่มเตรยี์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอายุ์ (50–59 ปี) 
 จำแนิกตามแหล่งสนิับุสนิุนิทักษะหรือความสามารถีในิการทำงานิ
 หรือประกอบุอาช่ีพี ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.3(3) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุ่มเตรยี์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอายุ์ (50–59 ปี) 
 จำแนิกตามความเพีีย์งพีอของราย์ได� ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.4 จำนิวนิและร�อย์ละของครวัเรอืนิกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ุ
 (50–59 ปี) จำแนิกตามสิ�งแวดล�อมที�เอื�อต่อสุขภูาวะ 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.5 จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ุ 
 (50 – 59 ปี) จำแนิกตามสุขภูาวะทางสังคม ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.6 จำนิวนิและร�อย์ละของครวัเรอืนิกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ุ 
 (50 – 59 ปี) จำแนิกตามการติดต่อสื�อสารและการรับุรู�ข�อมูลข่าวสาร 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.1(1) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามสถีานิภูาพี
 สมรส ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.2(1) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามค่าดัช่นิี
 มวลกาย์ (Body Mass Index: BMI) ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.2(2) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามค่าความดันิโลหิต ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.2(3) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สงูอาย์ ุ(60 ปขี้�นิไป) จำแนิกตามความสามารถี
 ในิการมองเห็นิและการได�ย์ินิ ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.2(4) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามการเจ็บุป่วย์ทั�วไป ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.2(5) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามการเจ็บุป่วย์ฉุกเฉินิ ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.2(6) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามการเจ็บุป่วย์ด�วย์โรคเรื�อรัง ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.2(7) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามความพีิการ ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.2(8) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามปัญหา
 และความต�องการในิการดูแลช่่วย์เหลือ ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.2(9) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามพีฤติกรรมเสี�ย์ง ราย์ภูาคและภูาพีรวม
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ตารางที� 4.2.2.2(10) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามภูาวะเสี�ย์ง
 จากการประกอบุอาช่ีพี ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.2(11) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามผูู้�ให�การดูแล
 ช่่วย์เหลือกรณีผูู้�สูงอาย์ุเจ็บุป่วย์หรือพีิการ ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.2(12) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามสิทธิิในิการรักษาพีย์าบุาล ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.2(13) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามสวัสดิการที�ให�การดูแลช่่วย์เหลือ ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.2(14) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามการประเมินิ
 ความสามารถีในิการทำกิจกรรมประจำวันิ ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.2(15) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามการประเมินิภูาวะสมองเสื�อม ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(16) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามการประเมินิ
 ความเครีย์ดของกรมสุขภูาพีจิต (ST-5) ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.1.2(17) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามการประเมินิโรคซ้มเศร�า (2Q) ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.3(1) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามอาช่ีพีหลัก ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.3(2) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามแหล่งสนิับุสนิุนิทักษะหรือความสามารถีในิการทำงานิ
 หรือประกอบุอาช่ีพี ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.3(3) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามความเพีีย์งพีอของราย์ได� ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.4 จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามสิ�งแวดล�อมที�เอื�อต่อสุขภูาวะ ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.5 จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามสุขภูาวะทางสังคม ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ตารางที� 4.2.2.6 จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 
 จำแนิกตามการติดต่อสื�อสารและการรับุรู�ข�อมูลข่าวสาร 
 ราย์ภูาคและภูาพีรวม
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บทสำรุปผูู้้บริหาร
แผู้นิสุขภูาวะชุ่มช่นิ สำนิักงานิกองทุนิสนิับุสนิุนิการสร�างเสริมสุขภูาพี มีการออกแบุบุให�มีการขับุเคลื�อนิงานิเพีื�อ
บุรรลเุปา้หมาย์ของแผู้นิที�สำคญั 2 สว่นิ คอื สว่นิที� 1 ย์ทุธิศาสตรก์ารเสรมิความเข�มแขง็ช่มุช่นิท�องถิี�นิให�เปน็ิกลไก
การขบัุเคลื�อนิการสร�างเสรมิสขุภูาวะช่มุช่นิ โดย์องคก์รหลกัในิพีื�นิที� 4 กลุม่ คอื องคก์รปกครองสว่นิท�องถีิ�นิ กำนินัิ 
ผูู้�ใหญ่บุ�านิ หนิ่วย์งานิรัฐในิพีื�นิที� กลุ่มทางสังคมและองค์กรชุ่มช่นิ รวมทั�งองค์กรศาสนิา มีย์ุทธิศาสตร์ขับุเคลื�อนิ
การทำงานิ 3 ส่วนิ คือ 1) การพัีฒนิาระบุบุการจัดการพืี�นิที� (S=Systematization) 2) การสร�างและพัีฒนิา
นิวตักรรมชุ่มช่นิ (I=Innovative Creation) และ 3) การบูุรณาการภูาย์ในิชุ่มช่นิท�องถีิ�นิและร่วมมอืกบัุหนิว่ย์งานิ
สนิบัุสนุินิจากภูาย์นิอก (I=Integration and Collaboration) และส่วนิที� 2 กลไกการจัดการเครอืขา่ย์ปฏิบิุตักิาร
หรือเครือข่าย์ตำบุลที�เข�มแข็ง ร่วมขับุเคลื�อนิงานิสานิ 5 พีลัง ได�แก่ พีลังพีื�นิที� ผูู้�นิำ นิวัตกรรม องค์กร และข�อมูล
ร่วมกันิพีัฒนิานิโย์บุาย์สาธิารณะ และข�อตกลงการขับุเคลื�อนิปฏิิบุัติการเสริมสร�างสุขภูาวะชุ่มช่นิในิระดับุ 
เครือข่าย์ ผู้า่นิกระบุวนิการแลกเปลี�ย์นิเรยี์นิรู�และเทีย์บุเคีย์งประสบุการณ์ เช่ื�อมโย์งกับุนิโย์บุาย์ของอำเภูอ จงัหวัด 
โดย์เฉพีาะพีลงัผูู้�นิำที�รวมตวักนัิขบัุเคลื�อนิการแก�ปญัหาและการพีฒันิาให�กบัุพีื�นิที� ในิลกัษณะของกลไกการทำงานิ
รว่มกันิของทุกภูาคสว่นิ เช่น่ิ กลไกการประสานิความรว่มมอื กลไกการสร�างนิวตักรรม กลไกการปร้กษาหารอืหา
ทางออกหรือแก�ปัญหา กลไกการจัดทำข�อมูลและสรุปบุทเรีย์นิ กลไกการสร�างการเรีย์นิรู�และแลกเปลี�ย์นิ
ประสบุการณ์ เป็นิต�นิ

การพัีฒนิาระบุบุข�อมูลตำบุลโดย์การสำรวจ (Thailand Community Network Appraisal Program: TCNAP) 
เปน็ิกระบุวนิการที�มุง่เนิ�นิให�เกดิการเรยี์นิรู�และนิำใช่�ข�อมลูช่มุช่นิรว่มกนัิของทกุฝ้า่ย์ที�เกี�ย์วข�องเพีื�อสร�างประโย์ช่นิ์
ให�กับุชุ่มช่นิ ซ้�งนิำไปสู่การพีัฒนิาชุ่มช่นิท�องถีิ�นิอย์่างมีส่วนิร่วม ภูาย์ใต�การประสานิความร่วมมืออย์่างนิ�อย์ในิ 4 
องค์กรหลัก ซ้�งเป็นิผูู้�ที�มีประสบุการณ์ตรงอย์ู่กับุปัญหา มีการเรีย์นิรู� และเข�าใจเงื�อนิไขต่างๆ เพีื�อนิำมาใช่�ในิการ
จัดการปัญหาได�อย์่างสอดคล�องกับุบุริบุท สังคม วัฒนิธิรรมของพีื�นิที� กระบุวนิการเก็บุรวบุรวมข�อมูลเนิ�นิการมี
ส่วนิร่วมเริ�มตั�งแต่การค�นิหา เรีย์นิรู� ทบุทวนิ สอบุทานิ วิเคราะห์ และนิำใช่�ข�อมูลร่วมกันิ เพีื�อให�ชุ่มช่นิท�องถีิ�นิมี
ข�อมูลสำหรับุการวางแผู้นิและดำเนิินิกิจกรรมต่างๆ ที�สนิับุสนิุนิการแก�ไขปัญหาและตอบุสนิองต่อความต�องการ
ของพีื�นิที�ตนิเอง ซ้�งนิำไปสูก่ารพีฒันิาและย์กระดบัุคุณภูาพีชี่วติที�ดใีห�กับุประช่าช่นิในิพีื�นิที� เพีื�อให�บุรรลเุปา้หมาย์
ของการมีข�อมูลชุ่มช่นิที�ครบุถี�วนิ ถีูกต�อง และเช่ื�อถืีอได� จ้งใช่� 4 กระบุวนิการหลัก คือ เก็บุเอง วิเคราะห์เอง  
นิำใช่�เอง และสร�างความเป็นิเจ�าของข�อมูล ทั�งในิส่วนิของการคำนิ้งถี้งความถูีกต�องของข�อมูลที�ตนิเองเป็นิผูู้�ให�
ข�อมลู การรว่มรบัุผู้ดิช่อบุในิการเรยี์นิรู�และสอบุทานิข�อมลูของพีื�นิที� การรว่มวเิคราะหแ์ละใช่�ประโย์ช่นิจ์ากข�อมลู 
รวมทั�งการปกป้องหรือรักษาความลับุของข�อมูลในิส่วนิที�จำเป็นิต�องได�รับุการปกปิด ผู้ลการวิเคราะห์ข�อมูล 
สะท�อนิให�เห็นิถีง้สถีานิการณ์ของพีื�นิที�ปจัจุบุนัิ รวมถ้ีงลักษณะประช่ากรกลุ่มสำคัญ ตลอดจนิศักย์ภูาพีการจัดการ
ตนิเองของชุ่มช่นิท�องถีิ�นิ และสามารถีนิำใช่�ข�อมลูที�สรุปได�ไปประกอบุการดำเนินิิการต่างๆ ได�อย่์างมปีระสิทธิภิูาพี 
เพีื�อออกแบุบุการดำเนิินิงานิทั�งในิลักษณะงานิใหม่ งานิเดิมแต่เพีิ�มกลุ่มประช่ากร ขย์าย์พีื�นิที� หรือต่อย์อด 
จากงานิเดิม ในิเช่ิงนิวัตกรรมทั�งแบุบุเดี�ย์ว หรือเช่ิงประเด็นิ หรือระบุบุได� และเกิดผู้ลดีต่อประช่ากรเป้าหมาย์  
อันินิำไปสู่การสร�างเสริมสุขภูาพีประช่าช่นิตามบุทบุาทขององค์กรหลักและทุนิทางสังคมที�เป็นิผูู้�ร่วมขบุวนิการ

การพัีฒนิาระบุบุข�อมูลตำบุลโดย์การสำรวจ ภูาย์ใต�ความร่วมมือของสำนัิกงานิกองทุนิสนิับุสนิุนิการสร�างเสริม 
สุขภูาพี (สสส.) โดย์สำนิักสนิับุสนิุนิสุขภูาวะชุ่มช่นิ (สำนิัก 3) กับุองค์กรปกครองส่วนิท�องถีิ�นิ หรือคณะกรรมการ
พีัฒนิาตำบุลที�เป็นิสมาช่ิกเครือข่าย์ร่วมสร�างช่มุช่นิท�องถีิ�นินิ่าอย์ู่ในิปี 2566 ซ้�งได�ลงทะเบุีย์นิและบุันิท้กข�อมูลในิ
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ระบุบุข�อมูลตำบุลโดย์การสำรวจ โดย์จัดเก็บุข�อมูลในิโปรแกรม Thailand Community Network Appraisal 
Program- TCNAP (http:/tcnap.org/) ตั�งแต่วันิที� 1 มกราคม ถี้งวันิที� 31 ธิันิวาคม พี.ศ. 2566 ซ้�งแสดงให�เห็นิ
ภูาพีรวมของประเทศและจำแนิกราย์ภููมิภูาคในิ 4 ส่วนิ ดังนิี�

ข�อมูลประช่ากรและครัวเรือนิที�อาศัย์อย์ู่จริงในิพีื�นิที� 2,834 ตำบุล มีจำนิวนิครัวเรือนิ 3,514,197 ครัวเรือนิ และ
มีประช่ากรทั�งหมด 10,681,617 คนิ ครอบุคลุม 4 ภููมิภูาค ได�แก่ ภูาคเหนิือ 17 จังหวัด 986 ตำบุล มีครัวเรือนิ 
1,304,790 ครัวเรอืนิ และประช่ากร 3,673,270 คนิ ภูาคตะวนัิออกเฉีย์งเหนิอื 20 จงัหวดั 885 ตำบุล มคีรวัเรอืนิ  
1,204,183 ครัวเรือนิ และประช่ากร 4,085,944 คนิ ภูาคกลาง 26 จังหวัด 540 ตำบุล มีครัวเรือนิ 570,075  
ครัวเรือนิ และมีประช่ากร 1,611,053 คนิ ภูาคใต� 13 จังหวัด 423 ตำบุล มีครัวเรือนิ 435,149 ครัวเรือนิ และ
ประช่ากร 1,311,350 คนิ 

สำ่วนท่� 1 ข้้อมููลประชากร

ปีระชากรท่ี่�อาศััยอย่�จริงแยกเป็ีนเพศัชาย ร้อยละ 49.18 และเพศั

หญิิง ร้อยละ 50.82 โดยปีระชากรเพศัหญิิงมากกว่�าเพศัชาย 

อตัราส่�ว่นเพศัชาย 96.78 คนต�อหญิงิ 100 คน เม่�อพจิารณารายภาค 

พบว่�า ภาคตะว่ันออกเฉ่ียงเหน่อม่ปีระชากรมากท่ี่�สุ่ด รองลงมา ค่อ 

ภาคเหน่อ ภาคกลาง และภาคใต้ ทุี่กภาคปีระชากรเพศัหญิิง 
ม่มากกว่�าเพศัชาย โดยส่ัดส่�ว่นเพศัชายและเพศัหญิิงในแต�ละภาค

 
ใกล้เค่ยงกัน 

โครงสร�างทางอาย์ุและเพีศของประช่ากรในิภูาพีรวม พีบุว่า โครงสร�างพีีระมิดประช่ากรมีลักษณะฐานิแคบุย์อด
แคบุ และตรงส่วนิกลางพีองออก ประช่ากรอาย์ุต�ำกว่า 15 ปี ร�อย์ละ 9.25 วัย์แรงงานิอาย์ุ 15-59 ปี ร�อย์ละ 
65.35 และประช่ากรอาย์ุ 60 ปีข้�นิไป ร�อย์ละ 25.41 โดย์สัดส่วนิประช่ากรเพีศหญิงจะมากกว่าเพีศช่าย์เล็กนิ�อย์ 
โครงสร�างทางอายุ์และเพีศของประช่ากรเมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า มีโครงสร�างประช่ากรที�คล�าย์กันิกับุภูาพี
รวมของประเทศ จากข�อมูลภูาพีรวมประเทศและราย์ภูาคสะท�อนิให�เห็นิวา่ แนิวโนิ�มของจำนิวนิประช่ากรทั�งหมด
จะเพีิ�มข้�นิอย์่างช่�าๆ และลดลง จำนิวนิประช่ากรวัย์เด็กมีแนิวโนิ�มจะลดลงอย์่างต่อเนิื�อง ในิขณะที�ประช่ากร 
ผูู้�สงูอาย์มุแีนิวโนิ�มจะเพีิ�มข้�นิอย่์างต่อเนิื�องเช่่นิกนัิ และเมื�อเทีย์บุกบัุปีที�ผู่้านิมา พีบุว่า จำนิวนิประช่ากรที�สำรวจได�
ตามอาย์ุและเพีศมีจำนิวนิเพีิ�มข้�นิ 

กลุ่มประช่ากรเป้าหมาย์ 13 กลุ่ม และกลุ่มผูู้�ต�องได�รับุการดูแลช่่วย์เหลือในิภูาพีรวมของประเทศ พีบุว่า กลุ่มวัย์
ทำงานิ (15-59 ปี) มากที�สุด ร�อย์ละ 65.35 รองลงมา คือ กลุ่มผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) ร�อย์ละ 25.41 เด็กและ
เย์าวช่นิ (13-24 ปี) ร�อย์ละ 13.81 ผูู้�ป่วย์โรคเรื�อรัง ร�อย์ละ 12.54 เด็ก 6-12 ปี ร�อย์ละ 6.26 ผูู้�พีิการ ร�อย์ละ 
1.75 เด็ก 3-5 ปี ร�อย์ละ 0.69 ผูู้�ป่วย์จิตเวช่ ร�อย์ละ 0.15 เด็ก 0-2 ปี ร�อย์ละ 0.13 ผูู้�ติดเช่ื�อ HIV ร�อย์ละ 0.08 
ผูู้�ด�อย์โอกาส ร�อย์ละ 0.05 หญิงตั�งครรภู์ ร�อย์ละ 0.04 และผูู้�ป่วย์ระย์ะสุดท�าย์ ร�อย์ละ 0.009 นิอกจากนิั�นิย์ังพีบุ
กลุ่มแรงงานิต่างด�าวและบุุคคลไร�สัญช่าติที�สำรวจได�ครั�งนิี�ในิแต่ละภูาคมีเพีีย์งเล็กนิ�อย์เมื�อเทีย์บุกับุประช่ากร
ทั�งหมด อัตราพี้�งพีิงต่อ 100 ประช่ากรวัย์แรงงานิ พีบุว่า ในิภูาพีรวมของประเทศอัตราพี้�งพีิงรวมเท่ากับุ 53.52  
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อตัราพี้�งพีงิวยั์เดก็เท่ากบัุ 14.15 และอัตราพี้�งพีงิวยั์สงูอาย์เุท่ากบัุ 39.37 เมื�อแย์กตามราย์ภูาค พีบุว่า อตัราพี้�งพีงิ 
รวมมากที�สุดในิภูาคเหนิือเท่ากับุ 60.11 รองลงมา ได�แก่ ภูาคกลางเท่ากับุ 55.68 ภูาคใต�เท่ากับุ 50.61 และ 
ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือเท่ากับุ 48.14 ซ้�งทุกภูาคมีอัตราพี้�งพีิงวัย์สูงอาย์ุสูงกว่าวัย์เด็ก โดย์เฉพีาะที�ภูาคเหนิือ 
และพีบุว่าภูาคใต�มีอัตราพี้�งพีิงวัย์เด็กสูงกว่าภูาคอื�นิๆ 

สำ่วนท่� 2 ข้้อมููลสำถานการณ์ปั์ญหาและความูต้ำองการข้องพื้้�นท่� 5 ด้าน

ปีระกอบด้ว่ย ด้านส่ังคม ด้านเศัรษฐกิจ ด้านส่ภาว่ะแว่ดล้อม ด้านสุ่ขภาพ 

และด้านการเม่องการปีกครอง ดังน่�

1. ด้านสำังคมู
ประกอบุด�วย์ สถีานิภูาพีสมรสของประช่ากรอายุ์ 15 ปีข้�นิไป พีบุว่า ในิ
ภูาพีรวมของประเทศประช่ากรส่วนิใหญ่สมรสจดทะเบุยี์นิมากที�สดุ ร�อย์ละ  
40.11 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า สถีานิภูาพีสมรสในิแต่ละภููมิภูาค 
มีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกับุภูาพีรวมของประเทศ โดย์ภูาคเหนืิอประช่ากรมี
สถีานิภูาพีสมรสจดทะเบีุย์นิมากที�สุด การนัิบุถืีอศาสนิาในิภูาพีรวมประเทศ 

พีบุวา่ ประช่ากรสว่นิใหญน่ิบัุถีอืศาสนิา ร�อย์ละ 99.99 ไมน่ิบัุถีอืศาสนิาเพียี์งร�อย์ละ 0.01 นิบัุถีอืศาสนิาพีทุธิมาก
ที�สดุ ร�อย์ละ 92.91 รองลงมา ได�แก่ ศาสนิาอิสลาม ศาสนิาคริสต์ และยั์งมีประช่ากรที�นิบัุถืีอศาสนิาฮินิิดู/พีราหมณ์ 
และศาสนิาซิกข์เพีีย์งเล็กนิ�อย์ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ประช่ากรส่วนิใหญ่ในิแต่ละภููมิภูาคนัิบุถีือศาสนิา 
ในิสัดส่วนิที�ใกล�เคีย์งกันิ ศาสนิาพีุทธิเป็นิศาสนิาที�นิับุถีือมากที�สุด การอย์ู่อาศัย์ในิครัวเรือนิของประช่ากร พีบุว่า 
ส่วนิใหญ่ประช่ากรมีช่ื�อในิทะเบุีย์นิบุ�านิและพีักอาศัย์ ร�อย์ละ 85.93 มีช่ื�อในิทะเบุีย์นิบุ�านิแต่ไม่พีักอาศัย์ ร�อย์ละ 
13.09 และมีประช่ากรเพียี์งส่วนินิ�อย์ที�ไมม่ชี่ื�อในิทะเบีุย์นิบุ�านิแต่พีกัอาศยั์ ร�อย์ละ 0.98 การศก้ษาของประช่ากร
อาย์ุ 3 ปีข้�นิไป พีบุว่า ประช่ากรที�จบุการศ้กษา ร�อย์ละ 74.28 กำลังศ้กษา ร�อย์ละ 19.63 และมีประช่ากรที� 
ไมไ่ด�เรยี์นิเพียี์งร�อย์ละ 6.09 ตามลำดบัุ สำหรบัุประช่ากรที�กำลงัศก้ษา สว่นิใหญก่ำลงัศก้ษาในิระดบัุประถีมศ้กษา 
ร�อย์ละ 40.15 และมเีพียี์งสว่นินิ�อย์ที�ศก้ษาในิระดบัุปรญิญาตรขี้�นิไป สว่นิประช่ากรที�จบุระดบัุประถีมศก้ษามาก
ที�สุด ร�อย์ละ 52.02 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทุกภููมิภูาคมีสัดส่วนิเช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวมประเทศ ช่่องทางการ
สื�อสารของครัวเรือนิ ในิภูาพีรวม พีบุว่า ทุกครัวเรือนิมีการสื�อสารหลากหลาย์ช่่องทาง ซ้�งช่่องทางการสื�อสาร 
ที�ใช่�มากที�สุดเป็นิการใช่�โทรศัพีท์มือถีือ ร�อย์ละ 89.21 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า มีความสอดคล�องกับุข�อมูล
ในิภูาพีรวมของประเทศ ซ้�งช่่องทางการสื�อสารที�ใช่�มากที�สดุแต่ละภูมูิภูาค คือ การใช่�โทรศัพีท์มอืถีือ การบุอกต่อ 
(ปากต่อปาก) และเสีย์งตามสาย์/หอกระจาย์ข่าว การใช่�สื�อสงัคมออนิไลน์ิ ตามลำดับุ ข�อมลูของครวัเรอืนิจำแนิกตาม
สถีานิะที�อย์ูอ่าศยั์ พีบุว่า ส่วนิใหญ่มีที�อย์ู่อาศัย์เป็นิของตนิเอง ร�อย์ละ 96.88 และส่วนิใหญ่ทุกภููมิภูาคประช่ากร 
ในิครัวเรือนิมีที�อย์ู่อาศัย์เป็นิของตนิเอง ข�อมูลของครัวเรือนิจำแนิกสถีานิะที�ดินิทำกินิ พีบุว่า ส่วนิใหญ่มีที�ดินิ 
ทำกินิเป็นิของตนิเอง ร�อย์ละ 91.62 และมีเพีีย์งส่วนินิ�อย์ เช่่าที�ดินิทำกินิ ร�อย์ละ 5.23 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค  
พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือมีครัวเรือนิมีที�ดินิทำกินิมากที�สุด 
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2. ด้านเศรษฐกิจ
ประกอบุด�วย์ การประกอบุอาช่ีพีหลักของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป พีบุว่า ในิภูาพีรวมประเทศ มีการประกอบุ
อาชี่พีหลัก ร�อย์ละ 84.40 แต่กย็์งัพีบุประช่ากรบุางส่วนิที�วา่งงานิ ร�อย์ละ 11.34 และไม่มอีาชี่พีหลัก ร�อย์ละ 4.25 
โดย์ผูู้�ที�ประกอบุอาช่ีพีหลัก ส่วนิใหญ่ประกอบุอาช่ีพีเกษตรกรรม (ทำนิา) ร�อย์ละ 27.38 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค 
พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือมีประช่ากรที�ประกอบุอาช่ีพีมากที�สุด ร�อย์ละ 86.19 ถ้ีงแม�ว่าทุกภููมิภูาคย์ังมี
ประช่ากรอายุ์ 15 ปขี้�นิไปวา่งงานิ และไมม่อีาช่พีีหลกั เมื�อเทยี์บุกบัุปทีี�ผู้า่นิมา พีบุว่า สดัสว่นิของประช่ากรมกีาร
ประกอบุอาช่ีพีหลักเพีิ�มมากข้�นิ และจำนิวนิประช่ากรที�ว่างงานิและไม่มีอาช่ีพีหลักมีจำนิวนิลดลง การประกอบุ
อาช่ีพีเสริมของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป พีบุว่า ในิภูาพีรวมประเทศประช่ากรส่วนิใหญ่ไม่มีอาช่ีพีเสริม ร�อย์ละ 
68.45 มเีพียี์งสว่นินิ�อย์เทา่นิั�นิที�ประกอบุอาช่พีีเสรมิ ร�อย์ละ 31.55 เมื�อเทยี์บุข�อมลูกบัุปทีี�ผู่้านิมา พีบุวา่ ประช่ากร
อาย์ ุ15 ปขี้�นิไปมีการประกอบุอาชี่พีเสริมเพีิ�มข้�นิถีง้ร�อย์ละ 3.50 อาชี่พีเสริมที�ทำกันิสว่นิใหญ่ย์งัคงเป็นิการรับุจ�าง
ทั�วไป/รับุจ�างราย์วันิ ภูาระหนิี�สินิของครัวเรือนิ พีบุว่า ในิภูาพีรวมของประเทศครัวเรือนิส่วนิใหญ่มีภูาระหนิี�สินิ 
ร�อย์ละ 99.76 สาเหตุของภูาระหนิี�สินิที�พีบุมากที�สุด คือ การทำการเกษตร ร�อย์ละ 56.75 รองลงมา คือ  
การศ้กษาบุุตร ซื�อ ค่าใช่�จ่าย์ด�านิอาหาร ซื�ออสังหาริมทรัพีย์์/สร�างบุ�านิ/ซื�อที�ดินิทำกินิ เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค  
พีบุว่า ครัวเรอืนิของภูาคใต�มีภูาระหนิี�สนิิมากที�สดุ เมื�อเทยี์บุกบัุปีที�ผู่้านิมา พีบุว่า ภูาระหนิี�สนิิเพีิ�มข้�นิจากปีที�ผู่้านิมา 
ถี้งร�อย์ละ 44.57 แต่อย์่างไรก็ตามสาเหตุของการเป็นิหนิี�ย์ังเป็นิเรื�องการทำการเกษตร การออมของครัวเรือนิ  
พีบุว่า ภูาพีรวมประเทศ ครัวเรือนิส่วนิใหญ่มีการออม ร�อย์ละ 99.72 และมีเพีีย์งส่วนินิ�อย์ที�ไม่มีการออม  
แหล่งการออมของครัวเรือนิพีบุมากที�สุด คือ ธินิาคาร ธิกส./สลาก ธิกส. ร�อย์ละ 37.68 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค 
พีบุว่า ภูาคใต�มีการออมทุกครัวเรือนิ เมื�อเทีย์บุกับุปีที�ผู้่านิมา พีบุว่า ครัวเรือนิมีการออมเพีิ�มข้�นิมากกว่าร�อย์ละ 
41.66 

3. ด้านสำภาวะแวดล้อมู
เป็นิการจัดการสภูาวะแวดล�อมในิครัวเรือนิตามสภูาพีปัญหาของพืี�นิที� พีบุว่า ภูาพีรวมครัวเรือนิส่วนิใหญ่มีการ
จัดการสภูาวะแวดล�อมครัวเรือนิ ประกอบุด�วย์ การถี่าย์เทอากาศ/แสงสว่างภูาย์ในิบุ�านิ ส่วนิใหญ่มีการจัดบุ�านิ
ให�อากาศถี่าย์เทได�สะดวก ไม่อับุช่ื�นิไม่อบุอ�าว ร�อย์ละ 94.27 และทุกภููมิภูาคมีการจัดการให�การถี่าย์เทอากาศ/
แสงสว่างภูาย์ในิบุ�านิในิสัดส่วนิที�ใกล�เคีย์งกันิ เกือบุทุกครัวเรอืนิมีการทำความสะอาดภูาย์ในิบุ�านิ จดัให�เป็นิสัดส่วนิ 
เปน็ิระเบุยี์บุอย์า่งสม�ำเสมอ ร�อย์ละ 97.00 กรณทีี�มกีารเลี�ย์งสัตวใ์นิบุ�านิมีการแย์กเปน็ิสัดสว่นิ และมกีารทำความ
สะอาดอย์่างสม�ำเสมอ ร�อย์ละ 52.04 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคเหนิือมีการทำความสะอาดภูาย์ในิบุ�านิ 
จดัให�เป็นิสัดส่วนิ เป็นิระเบีุย์บุอย่์างสม�ำเสมอมากกว่าภูาคอื�นิๆ ความปลอดภูยั์/มั�นิคงของบุ�านิเรอืนิ พีบุว่า ส่วนิใหญ่ 
มีการดูแลและซ่อมแซมตัวบุ�านิให�อย์ู่ในิสภูาพีดี มั�นิคง แข็งแรง ร�อย์ละ 94.56 และทุกภููมิภูาคมีการจัดการ 
ความปลอดภูยั์/มั�นิคงของบุ�านิเรอืนิในิสดัสว่นิที�ใกล�เคยี์งกบัุภูาพีรวมของประเทศ การจดัการขย์ะภูาย์ในิครวัเรอืนิ 
พีบุว่า ครัวเรือนิส่วนิใหญ่มีการจัดให�มีภูาช่นิะรองรับุขย์ะมากถี้งร�อย์ละ 78.25 และครัวเรือนิในิแต่ละภููมิภูาค 
มีการจัดการขย์ะภูาย์ในิครัวเรือนิในิสัดส่วนิที�ใกล�เคีย์งกับุภูาพีรวมของประเทศ โดย์ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ 
มกีารจัดให�มภีูาช่นิะรองรบัุขย์ะสงูกวา่ภูาคอื�นิๆ ครวัเรอืนิส่วนิใหญม่กีารทำความสะอาดบุริเวณรอบุบุ�านิให�สะอาด 
ร�อย์ละ 96.19 การจัดการมลพีิษหรือมลภูาวะต่างๆ พีบุว่า กรณีบุ�านิอย์ู่ใกล�แหล่งนิ�ำหรือมีท่อระบุาย์นิ�ำเช่ื�อมกับุ
รางระบุาย์นิ�ำสาธิารณะ ส่วนิใหญ่ครัวเรือนิมีการดักเศษขย์ะ เศษอาหาร ก่อนิปล่อย์สู่รางระบุาย์นิ�ำสาธิารณะ  
ร�อย์ละ 41.31 กรณีอย์ู่ห่างจากแหล่งนิ�ำและไม่มีท่อระบุาย์นิ�ำเช่ื�อมกับุรางระบุาย์นิ�ำสาธิารณะ มีการดักเศษขย์ะ 
เศษอาหาร ก่อนิปล่อย์นิ�ำซม้ลงผู้ิวดินิ และไม่มนีิ�ำขัง ร�อย์ละ 31.99 การจัดการนิ�ำสำหรับุการอุปโภูคและบุริโภูค
ของครัวเรือนิ พีบุว่า ครัวเรือนิส่วนิใหญ่มีนิ�ำอุปโภูคบุริโภูคที�สะอาด เพีีย์งพีอตลอดปี ร�อย์ละ 94.18 การจัดการ
นิ�ำบุริโภูค (นิ�ำกินิ) พีบุว่า ครัวเรือนิส่วนิใหญ่มีการซื�อนิ�ำสะอาด ร�อย์ละ 65.29 และทุกภููมิภูาคมีการจัดการ 
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นิ�ำบุริโภูค (นิ�ำกินิ) โดย์การซื�อนิ�ำสะอาดมากที�สุด การจัดการนิ�ำอุปโภูค (นิ�ำใช่�) พีบุว่า ครัวเรือนิส่วนิใหญ่มีการ
ใช่�นิ�ำประปา ร�อย์ละ 76.17 และทุกภููมิภูาคส่วนิใหญ่มีการใช่�นิ�ำประปามากที�สุด 

การจัดการพีลังงานิทางเลือกของครัวเรือนิ พีบุว่า ส่วนิใหญ่ครัวเรือนิที�มีไฟฟ้าใช่� ร�อย์ละ 99.37 และมีครัวเรือนิ
ที�ไมม่ไีฟฟา้ใช่� ร�อย์ละ 0.63 ซ้�งครวัเรอืนิที�มไีฟฟา้ใช่�ส่วนิใหญเ่ป็นิไฟฟา้สว่นิภููมิภูาค ร�อย์ละ 99.02 ไฟฟา้ผู้ลิตเอง 
(พีลังงานิแสงอาทิตย์์ พีลังงานิลม พีลังงานินิ�ำ) ร�อย์ละ 3.57 สำหรับุการอนิุรักษ์พีลังงานิ พีบุว่า ครัวเรือนิที�ไม่มี 
การอนิุรักษ์พีลังงานิถ้ีงร�อย์ละ 70.13 อย่์างไรก็ตามย์ังพีบุครัวเรือนิที�มีการอนิุรักษ์พีลังงานิถี้งร�อย์ละ 29.87  
ซ้�งการอนุิรกัษ์พีลังงานิของครัวเรอืนิส่วนิใหญ่ลดการใช่�ไฟฟา้ในิบุางช่ว่งเวลา ร�อย์ละ 88.55 เลือกใช่�เครื�องมือและ 
อปุกรณ์ที�มปีระสิทธิภิูาพีสูง ร�อย์ละ 52.80 ครัวเรอืนิที�ได�รับุผู้ลกระทบุเมื�อเกิดปญัหาภัูย์พิีบุติั ในิภูาพีรวมประเทศ
พีบุปัญหาภูัย์พีิบุัติที�ส่งผู้ลกระทบุต่อครัวเรือนิมากที�สุด คือ ภูัย์แล�ง ร�อย์ละ 63.54 รองลงมา คือ นิ�ำท่วม พีาย์ุ  
ไฟปา่ เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุวา่ ภูมูภิูาคสว่นิใหญไ่ด�รบัุผู้ลกระทบุจากภัูย์แล�ง มเีพียี์งภูาคใต�ที�ได�รบัุกระทบุจาก
นิ�ำท่วมมาก ในิส่วนิของการจัดการปัญหาภัูย์พีิบุัติที�ส่งผู้ลกระทบุกับุครัวเรือนิ พีบุว่า ในิภูาพีรวมของประเทศ 
ครัวเรือนิที�มีการจัดการปัญหาโดย์เตรีย์มอุปกรณ์ หรือของใช่�จำเป็นิเมื�อเกิดภัูย์พิีบุัติ ร�อย์ละ 59.19 อีกทั�งยั์งมี
การซ่อมแซม หรือปรับุปรุงบุ�านิเรือนิ ร่วมเฝ้้าระวังและเตือนิภูัย์ ร่วมประชุ่มวางแผู้นิป้องกันิ หรือแก�ไขปัญหา 
อพีย์พีไปอย์ู่ในิที�ปลอดภูัย์ ร่วมเป็นิอาสาสมัครช่่วย์เหลือ ร่วมสำรวจข�อมูล และร่วมเป็นิสมาช่ิกกองทุนิภูัย์พีิบุัติ 
เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทุกภููมิภูาคมีการจัดการปัญหาภูัย์พีิบุัติที�ส่งผู้ลกระทบุกับุครัวเรือนิ โดย์ส่วนิใหญ่มี
การเตรีย์มอุปกรณ์ หรือของใช่�จำเป็นิเมื�อเกิดภัูย์พิีบุติัและการจัดการอื�นิๆ ที�มสัีดส่วนิใกล�เคีย์งกับุภูาพีรวมประเทศ 
การเข�าร่วมกิจกรรมของสมาชิ่กครัวเรือนิในิการรักษาสิ�งแวดล�อมในิชุ่มช่นิ พีบุว่า มีการเก็บุกวาดบุริเวณบุ�านิ 
ให�สะอาด ร�อย์ละ 72.39 และส่วนิใหญ่ทุกภููมิภูาคมีการเก็บุกวาดบุริเวณบุ�านิให�สะอาด และการจัดการปัญหา
ภูัย์พีิบุัติที�ส่งผู้ลกระทบุกับุครัวเรือนิในิลักษณะเดีย์วกับุภูาพีรวมของประเทศ

4. ด้านสำุข้ภาพื้
ประกอบุด�วย์ พีฤตกิรรมเสี�ย์งด�านิสขุภูาพีของประช่ากรอาย์ ุ15 ปขี้�นิไป พีบุวา่ ในิภูาพีรวมของประเทศ ประช่ากร
สว่นิใหญไ่มมี่พีฤตกิรรมเสี�ย์ง ร�อย์ละ 77.25 และมพีีฤตกิรรมเสี�ย์ง ร�อย์ละ 22.75 โดย์สว่นิใหญด่ื�มสรุาเปน็ิประจำ 
ร�อย์ละ 45.24 ไม่ได�ออกกำลังกาย์ ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี กินิอาหารสุกๆ ดิบุๆ ทำงานิหนิัก พีักผู้่อนินิ�อย์ 
เป็นิต�นิ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทุกภููมิภูาคพีฤติกรรมเสี�ย์งของประช่ากรมีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกันิ 

การดื�มสุราของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป ในิภูาพีรวมของประเทศไม่ดื�มสุรา ร�อย์ละ 89.71 เพีศช่าย์ดื�มสุรา
มากกว่าเพีศหญิง และภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือมีประช่ากรดื�มสุรามากกว่าทุกภููมิภูาค สัดส่วนิการดื�มสุราทุก
ภููมิภูาคเพีศช่าย์ดื�มมากกว่าเพีศหญิง การสูบุบุุหรี�ของประช่ากร ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ไม่สูบุบุุหรี� ร�อย์ละ 
97.84 สูบุบุุหรี� ร�อย์ละ 2.16 เพีศช่าย์สูบุบุุหรี�มากกว่าเพีศหญิง ภูาคใต�พีบุสูบุบุุหรี�สูงสุด สัดส่วนิการสูบุบุุหรี� 
ทุกภููมิภูาคเพีศช่าย์สูบุบุุหรี�มากกว่าเพีศหญิง ภูาวะเสี�ย์งจากการประกอบุอาช่ีพีของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป  
ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุวา่ ประช่ากรส่วนิใหญ่ไมม่ภีูาวะเสี�ย์ง ร�อย์ละ 87.29 มภีูาวะเสี�ย์งจากการประกอบุอาชี่พี
ร�อย์ละ 12.71 โดย์พีบุภูาวะเสี�ย์งจากการใช่�สารเคมีในิการเกษตรโดย์ป้องกันิตนิเองไม่เหมาะสมมากที�สุด  
ทุกภููมิภูาคมีสัดส่วนิภูาวะเสี�ย์งจากการประกอบุอาช่ีพีเป็นิเช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวมประเทศ การเจ็บุป่วย์เรื�อรังของ
ประช่ากร ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ประช่ากรไม่มีการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ร�อย์ละ 87.46 มีการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง  
ร�อย์ละ 12.54 โดย์การเจ็บุป่วย์เรื�อรังมากที�สุด คือ กลุ่มโรคความดันิโลหิต กลุ่มโรคเบุาหวานิ กลุ่มโรคกระดูก 
กล�ามเนิื�อและข�อ โรคภูมิูแพี� หอบุหืด โรคไขมันิในิเลือด กลุม่โรคหัวใจ กลุม่โรคเกี�ย์วกบัุเนิื�องอกมะเรง็ กลุม่โรคไต  
กลุ่มโรคโลหิต และพีบุว่า ภูาคเหนิือมีการเจ็บุป่วย์เรื�อรังสูงกว่าทุกภูาค 
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สิทธิิและสวัสดิการในิการรักษาพีย์าบุาลของประช่ากร ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า มีสิทธิิและสวัสดิการ 
ในิการรักษาพีย์าบุาล ร�อย์ละ 97.39 และไม่มีสิทธิิและสวัสดิการในิการรักษาพีย์าบุาลเพีีย์งร�อย์ละ 2.61 สิทธิิ
และสวัสดิการในิการรักษาพีย์าบุาลที�มากที�สดุ คอื บุตัรทอง (30 บุาท) ร�อย์ละ 84.97 รองลงมา คอื ประกันิสังคม 
สวัสดิการข�าราช่การ และสวัสดิการพีนิักงานิรัฐวิสาหกิจ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาคสิทธิิการรักษาของทุกภููมิภูาค 
มสีดัสว่นิใกล�เคยี์งกนัิกับุภูาพีรวมประเทศ อตัราสว่นิบุคุลากรด�านิสุขภูาพีที�ปฏิบิุตังิานิประจำในิพืี�นิที�ตอ่ประช่ากร
เป้าหมาย์ พีบุว่า อัตราส่วนิของแพีทย์์เป็นิ 1:14,262 อัตราส่วนิของพีย์าบุาลเป็นิ 1:2,792 อัตราส่วนิของ 
เจ�าหนิ�าที�สาธิารณสุขเป็นิ 1:3,181 อัตราส่วนิของนิักวิช่าการสาธิารณสุขเป็นิ 1:6,157 และอัตราส่วนิของ 
เจ�าหนิ�าที�ทันิตสาธิารณสุขเป็นิ 1:12,139 อาสาสมัครสาธิารณสุข (อสม.) อัตราส่วนิเป็นิ 1:132 หมอพีื�นิบุ�านิ 
อัตราส่วนิเป็นิ 1:207 อาสาสมัครอื�นิๆ ที�ดูแลช่่วย์เหลือ อัตราส่วนิเป็นิ 1:169 กลุ่ม/ช่มรมต่างๆ (เช่่นิ ผูู้�ป่วย์  
ผูู้�สูงอาย์ุ) อัตราส่วนิเป็นิ 1:87 

5. ด้านการเมู้องการปกครอง
ประกอบุด�วย์ การมีส่วนิร่วมในิกิจกรรมของชุ่มช่นิ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า สมาชิ่กครัวเรือนิมีส่วนิร่วมในิ
กจิกรรมของช่มุช่นิ ร�อย์ละ 99.53 โดย์ครวัเรอืนิที�ผูู้�มสีทิธิเิลือกตั�งได�ไปใช่�สิทธิเิลือกตั�งในิระดับุท�องถีิ�นิครั�งที�ผู่้านิมา  
(ผูู้�ใหญ่บุ�านิ ผูู้�บุริหารท�องถีิ�นิสมาช่ิกสภูาท�องถีิ�นิ) ร�อย์ละ 94.15 และทุกภููมิภูาคครัวเรือนิมีส่วนิร่วมในิกิจกรรม
ของช่มุช่นิเปน็ิไปในิทศิทางเดยี์วกนัิกบัุภูาพีรวมของประเทศ ครวัเรอืนิที�มกีรณพีีพิีาท พีบุวา่ ครวัเรอืนิที�เกดิกรณี
พีิพีาทเพีีย์งเล็กนิ�อย์ โดย์เป็นิความขัดแย์�งในิครัวเรือนิ และมีความขัดแย์�งกับุบุุคลอื�นิ ซ้�งกรณีพีิพีาทที�พีบุทั�ง  
4 ภููมิภูาคมีลักษณะข�อพีิพีาทที�สอดคล�องกับุภูาพีรวมของประเทศ

สำ่วนท่� 3 ข้้อมููลพื้ฤตำิกรรมูเสำ่�ยงและข้้อมููลการข้ับเคล้�อนงานสำุข้ภาวะชุมูชน 14 ประเด็น

ปีระกอบด้ว่ย พฤติกรรมการส่บ่บุหร่� พฤติกรรมการด่�มส่รุา กจิกรรม

ที่างกาย การลดอุบติัเหตุจราจรและคว่ามปีลอดภัยที่างถนน การจดัการ 

อาหารในชุมชน การดแ่ลเดก็ปีฐมวั่ยในชุมชน การพัฒนาคุณภาพชวิ่่ต

ผู้่้ส่่งอายุ การจัดการสิ่�งแว่ดล้อม การรับม่อกับภัยพิบัติและภาว่ะ 
ฉุีกเฉิีน ปัีญิหาสุ่ขภาพโรคอุบตัใิหม�และปัีจจยัเส่่�ยงอ่�น การคว่บคมุโรค

ติดต�อ การเฝ้้าระว่ังคว่ามรุนแรงในครอบครัว่ เศัรษฐกิจชุมชน และ

ระบบการส่�งเส่รมิโครงข�ายคว่ามคุ้มครองที่างส่ังคม ดังน่� 

1. พื้ฤตำิกรรมูการสำูบบุหร่�
พีบุว่า ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 15 ปีข้�นิไป ร�อย์ละ 2.16 เพีศช่าย์มีพีฤติกรรมการสูบุบุุหรี�มากกว่าเพีศหญิง เมื�อวิเคราะห์
ตามช่ว่งอายุ์ พีบุว่า ผูู้�สบูุบุหุรี�อาย์ ุ25-59 ปมีากที�สดุ รองลงมา คอื ผูู้�สบูุบุหุรี�อาย์ ุ60 ปขี้�นิไป ซ้�งเพีศช่าย์มสีดัสว่นิ
ของพีฤติกรรมการสูบุบุุหรี�มากกว่าเพีศหญิง และย์ังพีบุว่า มีผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุต�ำกว่า 15 ปีถี้งร�อย์ละ 0.15 โดย์เพีศ
ช่าย์และเพีศหญิงมีสัดส่วนิการสูบุบุุหรี�ใกล�เคีย์งกันิ เมื�อวิเคราะห์อัตราส่วนิของผูู้�สูบุบุุหรี�เป็นิประจำ (ช่าย์:หญิง) 
เท่ากับุ 9:1 และพีบุว่า มีผูู้�ที�อย์ู่ ในิสถีานิที�ที�มีผูู้�สูบุบุุหรี�  หรือมีโอกาสได� รับุควันิบุุหรี� เป็นิประจำในิ 
ทุกวันิถี้งร�อย์ละ 0.90 โดย์มีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกันิระหว่างเพีศช่าย์และเพีศหญิง เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า  
ภูาคใต�มีสัดส่วนิของผูู้�สูบุบุุหรี�มากกว่าภูาคอื�นิๆ เพีศช่าย์มีพีฤติกรรมการสูบุบุุหรี�มากกว่าเพีศหญิง เมื�อวิเคราะห ์
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พีฤติกรรมการสูบุบุุหรี�ของสมาชิ่กในิครัวเรือนิ ในิภูาพีรวมของประเทศ พีบุว่า มีครัวเรือนิที�มีสมาชิ่กสูบุบุุหรี�ถี้ง
ร�อย์ละ 5.20 

2. พื้ฤตำิกรรมูการด้�มูสำุรา
พีบุว่า ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป ร�อย์ละ 10.29 เป็นิเพีศช่าย์มากกว่าเพีศหญิง ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 25-59 ปีมากที�สุด 
และมีผูู้�ดื�มสุราอายุ์ต�ำกว่า 15 ปี เมื�อวิเคราะห์อัตราส่วนิของผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ (ช่าย์:หญิง) เป็นิ 3:1  
เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอ มผีูู้�ดื�มสุราอายุ์ 15 ปีข้�นิไปมากที�สดุ เมื�อวิเคราะห์ตามช่่วงวัย์  
พีบุว่า ในิแต่ละภููมิภูาคมีผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 25-59 ปีมากที�สุดในิสัดส่วนิที�ใกล�เคีย์งกันิ และพีบุผูู้�ดื�มสุราอาย์ุต�ำกว่า  
15 ปีใกล�เคีย์งกันิ ในิภูาพีรวมประเทศมีครัวเรือนิที�มีสมาช่ิกดื�มสุรา ร�อย์ละ 23.82 ซ้�งพีบุครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ 
(60 ปีข้�นิไป) และผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำมากที�สุด เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า มีครัวเรือนิที�มีสมาช่ิกดื�มสุราเป็นิ
ประจำเป็นิครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) และผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำพีบุมากในิภูาคเหนิือ ผู้ลการวิเคราะห์
พีฤติกรรมเสี�ย์งของประช่ากรอายุ์ 15 ปขี้�นิไปที�ดื�มสุราเป็นิประจำ ในิภูาพีรวมของประเทศ พีบุว่า ผูู้�ที�ดื�มสุราแล�ว
ขับุขี�ย์านิพีาหนิะมากที�สุด ซ้�งพีฤติกรรมเสี�ย์งหลังการดื�มสุราส่วนิใหญ่พีบุในิเพีศช่าย์มีมากกว่าเพีศหญิง 

พีฤติกรรมการดื�มสุราและสูบุบุุหรี�เป็นิประจำของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป ในิภูาพีรวมประเทศเพีศช่าย์มี
พีฤติกรรมการดื�มสุราและสูบุบุุหรี�เป็นิประจำมากกว่าเพีศหญิง เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคใต�ประช่ากรมี
พีฤติกรรมดื�มสุราและสูบุบุุหรี�เป็นิประจำมากที�สุด ทุกภููมิภูาคเพีศช่าย์มีพีฤติกรรมการดื�มสุราและสูบุบุุหรี� 
เป็นิประจำมากกว่าเพีศหญิง 

3. กิจกรรมูทางกาย
ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ส่วนิใหญ่ไม่ได�ออกกำลงักาย์ถีง้ร�อย์ละ 5.53 รองลงมา คอื ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี  
ทำงานิหนิักพีักผู้่อนินิ�อย์ และมีภูาวะเครีย์ด เป็นิต�นิ เมื�อพีิจารณาตามเพีศ พีบุว่า เพีศหญิงไม่ได�ออกกำลังกาย์ 
ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี และมีภูาวะเครีย์ดมากกว่าเพีศช่าย์ แต่อย์่างไรก็ตามพีบุว่า เพีศช่าย์ทำงานิพีักผู้่อนิ
นิ�อย์กว่าเพีศหญิง ซ้�งพีบุว่า ประช่ากรวัย์ผูู้�ใหญ่ (25-59 ปี) ไม่ได�ออกกำลังกาย์มากที�สุด ร�อย์ละ 3.02  
รองลงมา คือ วัย์ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) 2.09 วัย์รุ่นิ (15-24 ปี) และวัย์เด็ก (0-14 ปี) มีเพีีย์งเล็กนิ�อย์ ทุกกลุ่มอาย์ุ
เพีศหญิงไม่ได�ออกกำลังกาย์มากกว่าเพีศช่าย์ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทุกภูาควัย์ผูู้�ใหญ่ (25-59 ปี) ไม่ได� 
ออกกำลังกาย์มากที�สุด โดย์ทุกภูาคเพีศหญิงไม่ได�ออกกำลังกาย์มากกว่าเพีศช่าย์และมีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกันิ

4. การลดอุบัตำิเหตำุจราจรและความูปลอดภัยทางถนน 
พีบุว่า พีฤติกรรมเสี�ย์งในิการขับุขี�ของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป โดย์ภูาพีรวมของประเทศประช่ากรมีพีฤติกรรม
การขบัุรถีเรว็เกนิิกวา่ที�กฎหมาย์กำหนิดถ้ีงร�อย์ละ 2.77 รองลงมา คอื ขบัุขี�รถีจกัรย์านิย์นิตโ์ดย์ไมส่วมหมวกนิริภูยั์ 
ไม่คาดเข็มขัดนิิรภูัย์ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือประช่ากรมีพีฤติกรรมการขับุรถีเร็ว
เกินิกว่ากฎหมาย์กำหนิดสูงกว่าภูาคอื�นิๆ สำหรับุข�อมูล ผูู้�ที�บุาดเจ็บุจากอุบุัติเหตุจราจรในิปีที�ผู้่านิมา พีบุว่า  
ภูาคใต�มากที�สุด ส่วนิผู้ลการสำรวจย์านิพีาหนิะของครัวเรือนิ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า สัดส่วนิครัวเรือนิต่อ 
ย์านิพีาหนิะที�ใช่�ขับุขี�โดย์สารมากที�สุด คือ รถีจักรย์านิย์นิต์ 1:1 ผู้ลการสำรวจประช่ากรที�เสีย์ช่ีวิตจากอุบุัติเหตุ
จราจร (ในิรอบุปทีี�ผู้า่นิมา) ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุวา่ ผูู้�ที�บุาดเจบ็ุจากอบุุตัเิหตจุราจร จำนิวนิ 33,826 คนิ อตัรา
ผูู้�บุาดเจบ็ุจากอบุุตัเิหตจุราจรเทา่กบัุ 316.67 คนิตอ่ประช่ากรแสนิคนิ และผูู้�เสยี์ช่วีติจากอบุุติัเหตจุราจร จำนิวนิ 
4,225 คนิ อตัราผูู้�เสยี์ชี่วติจากอบัุุตเิหตจุราจรเทา่กับุ 39.55 คนิตอ่ประช่ากรแสนิคนิ โดย์ผูู้�ที�บุาดเจบ็ุจากอบุุตัเิหตุ
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จราจรมากที�สุด คือ ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) อัตราผูู้�บุาดเจ็บุจากอุบุัติเหตุจราจรเท่ากับุ 338.92 คนิต่อประช่ากร 
แสนิคนิ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคใต�มีอัตราผูู้�บุาดเจ็บุจากอุบุัติเหตุจราจรมากที�สุด 582.83 คนิ 
ต่อประช่ากรแสนิคนิ และทุกภูาคพีบุกลุ่มอาย์ุที�บุาดเจ็บุจากอุบุัติเหตุจราจรมากที�สุด คือ ผูู้�สูงอาย์ุ สำหรับุ 
ผูู้�เสีย์ช่ีวิตจากอุบุัติเหตุจราจร พีบุว่า ภูาคใต�มากที�สุดอัตราผูู้�เสีย์ช่ีวิตจากอุบุัติเหตุจราจรเท่ากับุ 95.17 คนิ 
ต่อประช่ากรแสนิคนิ 

5. การจดัการอาหารในชุมูชน 
ผู้ลการสำรวจข�อมูลประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ประกอบุอาช่ีพีเกษตรกรรรม ร�อย์ละ 
38.45 ส่วนิใหญ่ทำนิาถี้งร�อย์ละ 64.39 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือประกอบุอาช่ีพี
เกษตรกรรมมากที�สุด สำหรับุการทำการเกษตรแบุบุผู้สมผู้สานิพีบุในิทุกภูาคแต่มีเพีีย์งเล็กนิ�อย์ ผู้ลการสำรวจ
ครัวเรือนิและหมู่บุ�านิ/ชุ่มช่นิ พีบุว่า ในิภูาพีรวมประเทศครัวเรือนิที�ทำการทำเกษตรอินิทรีย์์และลดปริมาณการ
ใช่�สารเคม ีโดย์ไมใ่ช่�สารเคมใีนิการเกษตร ร�อย์ละ 99.86 หมูบุ่�านิ/ช่มุช่นิที�มกีารสง่เสรมิการทำเกษตรอนิิทรยี์แ์ละ
ลดปริมาณการใช่�สารเคมี ร�อย์ละ 99.75 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทุกภูาคมีครัวเรือนิที�ไม่ใช่�สารเคมีในิ
การเกษตรและหมูบุ่�านิ/ชุ่มช่นิที�มกีารส่งเสริมการทำเกษตรอินิทรยี์แ์ละลดปริมาณการใช่�สารเคมีในิสัดส่วนิที�ใกล�
เคีย์งกันิ 

6. การดูแลเด็กปฐมูวัยในชุมูชน 
ผู้ลการสำรวจกลุ่มเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า เด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด - 6 ปี) ร�อย์ละ 
1.36 เมื�อพีิจารณาในิแต่ละช่่วงอาย์ุ พีบุว่า เด็กอาย์ุต�ำกว่า 2 ปี ร�อย์ละ 0.05 เด็กอาย์ุ 2-5 ปี ร�อย์ละ 0.41 และ
เด็กอาย์ุ 5-6 ปี ร�อย์ละ 0.89 โดย์ในิแต่ละช่่วงอาย์ุมีสัดส่วนิ เพีศช่าย์มากกว่าเพีศหญิง เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค  
พีบุว่า ภูาคใต�มีสัดส่วนิเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด - 6 ปี) มากที�สุด ในิภูาพีรวมประเทศมีครัวเรือนิที�มีเด็กปฐมวัย์  
(แรกเกิด - 6 ปี) ร�อย์ละ 3.52 ส่วนิใหญ่อย์ู่เฉพีาะกับุพ่ีอหรือแม่ โดย์มีบุุคคลอื�นิอาศัย์อย์ู่ด�วย์ เมื�อพีิจารณา 
ราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคใต� มีสัดส่วนิครัวเรือนิที�มีเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด - 6 ปี) มากที�สุด โดย์ส่วนิใหญ่อย์ู่เฉพีาะกับุ
พี่อหรือแม่ โดย์มีบุุคคลอื�นิอาศัย์อย์ู่ด�วย์เช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวมประเทศ ปัญหาสุขภูาพีของเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด -  
6 ปี) ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า เด็กแรกเกิดถี้ง 6 เดือนิ ที�ไม่ได�กินินิมแม่อย์่างเดีย์ว เด็กแรกเกิดถี้ง 5 ปี ที�มี
พีัฒนิาการล่าช่�า และเด็กที�มีความพีิการ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า เด็กแรกเกิดถี้ง 6 เดือนิ ที�ไม่ได�กินินิมแม่
อย์่างเดีย์วมีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกันิ สำหรับุภูาวะโภูช่นิาการเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) โดย์จำแนิกตามเกณฑ์ ์
นิ�ำหนัิกตัว ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ส่วนิใหญ่นิ�ำหนัิกตามเกณฑ์์ ร�อย์ละ 70.96 มีนิ�ำหนัิกมากเกินิเกณฑ์์  
ร�อย์ละ 21.78 และพีบุเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) นิ�ำหนิักต�ำกว่าเกณฑ์์ถี้งร�อย์ละ 7.26 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค 
พีบุว่า ทกุภูาคเดก็ปฐมวยั์ (แรกเกดิ – 6 ป)ี สว่นิใหญม่นีิ�ำหนิกัตามเกณฑ์ ์ในิด�านิการประกอบุอาช่พีีของครวัเรอืนิ
เดก็ปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ป)ี ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า สว่นิใหญ่มกีารประกอบุอาชี่พี ร�อย์ละ 93.05 โดย์ประกอบุ
อาช่ีพีรับุจ�างทั�วไป/รับุจ�างราย์วันิมากที�สุด ครัวเรือนิเด็กปฐมวัย์มีหนิี�สินิ ร�อย์ละ 59.65 สาเหตุของการมีหนิี� คือ 
การทำการเกษตร ซื�อย์านิพีาหนิะ การศ้กษาบุุตร เป็นิต�นิ โดย์ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือและภูาคเหนิือมีสัดส่วนิ
ของการมีหนีิ�มากกว่าภูาคกลางและภูาคใต� สาเหตุของการมีหนิี� คือ การทำการเกษตร ครัวเรือนิเด็กปฐมวัย์ 
มปีญัหาสิ�งแวดล�อมถีง้ร�อย์ละ 98.83 โดย์ส่วนิใหญ่เปน็ิปญัหาที�อย์ูอ่าศัย์ไม่ปลอดภัูย์ ร�อย์ละ 44.92 รองลงมา คอื 
ปัญหานิ�ำเสยี์ และปัญหาขย์ะ เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุว่า แต่ละภูมิูภูาคมสีดัส่วนิของปัญหาสิ�งแวดล�อมเช่่นิเดีย์วกบัุ 
ภูาพีรวม 
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7. การพื้ัฒนาคุณ์ภาพื้ช่วิตำผูู้้สำูงอายุ
กลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี) แบุ่งเป็นิอาย์ุ 50-54 ปี ร�อย์ละ 8.79 และอายุ์ 55-59 ปี  
ร�อย์ละ 8.36 ส่วนิผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) แบุ่งเป็นิอาย์ุ 60-69 ปี ร�อย์ละ 13.72 อาย์ุ 70-79 ปี ร�อย์ละ 7.72 และ
อาย์ุ 80 ปี ข้�นิไป ร�อย์ละ 3.97 กลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี) และผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป)  
พีบุว่า มีเพีศหญิงมากกว่าเพีศช่าย์และมีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกันิ 

สถีานิภูาพีสมรสของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) พีบุว่า ในิภูาพีรวมประเทศผูู้�สูงอาย์ุส่วนิใหญ่สมรสจดทะเบุีย์นิ  
ร�อย์ละ 55.95 รองลงมา คอื สมรสไม่จดทะเบุยี์นิ และหม�าย์ เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวนัิออกเฉีย์งเหนิอื  
มีผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) สมรสจดทะเบุีย์นิมากกว่าภูาคอื�นิๆ ในิด�านิระดับุการศ้กษา พีบุว่า ผูู้�สูงอาย์ุส่วนิใหญ่ 
จบุประถีมศ้กษา ร�อย์ละ 82.30 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาคสัดส่วนิของการจบุการศ้กษาของผูู้�สูงอาย์ุเป็นิเช่่นิเดีย์วกับุ
ภูาพีรวมประเทศ สำหรบัุข�อมลูครวัเรอืนิผูู้�สงูอาย์ใุนิภูาพีรวมประเทศมมีากถีง้ร�อย์ละ 52.53 เมื�อแย์กตามลกัษณะ
การอย์ู่อาศัย์ของผูู้�สูงอาย์ุในิครัวเรือนิ พีบุว่า ส่วนิใหญ่ผูู้�สูงอาย์ุอย์ู่กับุผูู้�สูงอาย์ุมากที�สุด ร�อย์ละ 44.01 รองลงมา 
คือ ผูู้�สูงอายุ์อย์ู่กับุเด็ก (อายุ์ 6-12 ปี) ผูู้�สูงอายุ์อย์ู่กับุผูู้�สูงอายุ์ที�พิีการ/เจ็บุป่วย์เรื�อรัง และผูู้�สูงอายุ์ 
อย์ูก่บัุผูู้�ที�ไม่ใช่่ผูู้�สงูอาย์ทุี�พีกิาร/เจบ็ุป่วย์เรื�อรงั เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคเหนิอื และภูาคตะวนัิออกเฉยี์งเหนิอื 
มีสัดส่วนิผูู้�สูงอาย์ุอย์ู่กับุผูู้�สูงอาย์ุมากกว่าภูาคอื�นิ 

การประกอบุอาช่พีีหลกัของผูู้�สงูอาย์ ุ(60 ปขี้�นิไป) ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุวา่ ผูู้�สงูอาย์มุอีาช่พีีหลกั ร�อย์ละ 80.33 
สว่นิใหญ่ทำเกษตรกรรม (ทำนิา) มากที�สดุ รองลงมา คอื รบัุจ�างทั�วไป/รบัุจ�างราย์วันิ เกษตรกรรม (ทำสวนิ) และ
เกษตรกรรม (ทำไร่) นิอกจากนิี�ย์ังมีผูู้�สูงอาย์ุที�ว่างงานิถี้งร�อย์ละ 16.58 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิ
ออกเฉีย์งเหนืิอ มีสัดส่วนิผูู้�สูงอายุ์มีอาชี่พีหลักมากกว่าภูาคอื�นิ การประกอบุอาชี่พีหลักของผูู้�สูงอายุ์ในิแต่ละ
ภูมูภิูาคมีสัดส่วนิเช่น่ิเดยี์วกบัุภูาพีรวมประเทศ ครวัเรอืนิผูู้�สงูอาย์มุหีนิี�สนิิถีง้ร�อย์ละ 86.68 เมื�อจำแนิกตามสาเหตุ
ของการเป็นิหนิี�จากการทำการเกษตร การศ้กษาบุุตร ซื�อย์านิพีาหนิะ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิ
ออกเฉีย์งเหนิือ สัดส่วนิครัวเรือนิผูู้�สูงอาย์ุมีหนิี�สินิมากกว่าภูาคอื�นิๆ สาเหตุของภูาระหนิี�สินิในิแต่ละภููมิภูาคมี
สัดส่วนิเช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวม 

สภูาวะการเจบ็ุปว่ย์ของผูู้�สงูอาย์ ุ(60 ปข้ี�นิไป) ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุวา่ ผูู้�สงูอาย์มุสีภูาวะเจบ็ุปว่ย์ ร�อย์ละ 18.46 
โดย์ปว่ย์ไปไหนิมาไหนิได� ร�อย์ละ 89.46 ปว่ย์อย์ูก่บัุบุ�านิ ไปไหนิมาไหนิไมไ่ด� ร�อย์ละ 9.01 และปว่ย์ นิอนิตดิเตยี์ง 
ร�อย์ละ 1.53 ในิภูาพีรวมประเทศมีครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุป่วย์ติดเตีย์ง ร�อย์ละ 0.22 และครัวเรือนิที�ไม่มีผูู้�สูงอาย์ุ
ปว่ย์ตดิเตยี์ง ร�อย์ละ 99.78 เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุวา่ ภูาคใต� มสีดัสว่นิผูู้�สงูอาย์มุสีภูาวะเจบ็ุปว่ย์และมสีดัสว่นิ
ผูู้�สูงอาย์ุป่วย์ติดเตีย์ง มากกว่าภูาคอื�นิๆ 

ผู้ลการสำรวจผูู้�สงูอาย์ ุ(60 ปีข้�นิไป) ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ผูู้�สงูอาย์ ุ(60 ปีข้�นิไป) ส่วนิใหญ่ไม่มพีีฤตกิรรมเสี�ย์ง  
ร�อย์ละ 73.88 แต่อย์่างไรก็ตามพีบุว่า ผูู้�สูงอาย์ุมีพีฤติกรรมเสี�ย์งถ้ีงร�อย์ละ 26.12 โดย์พีฤติกรรมเสี�ย์งที� 
พีบุมาก ได�แก่ ไม่ได�ออกกำลังกาย์ ร�อย์ละ 33.84 ดื�มสุราเป็นิประจำ ร�อย์ละ 31.18 ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี 
ร�อย์ละ 23.6 ขับุรถีเร็วเกินิกว่าที�กฎหมาย์กำหนิด ร�อย์ละ 23.52 เป็นิต�นิ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทุกภูาค 
ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) มีพีฤติกรรมเสี�ย์งในิสัดส่วนิที�ใกล�เคีย์งกันิ นิอกจากนิั�นิย์ังพีบุผูู้�สูงอาย์ุมีการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง 
ร�อย์ละ 32.74 โดย์การเจ็บุป่วย์เรื�อรังที�พีบุมาก ได�แก่ กลุ่มโรคความดันิโลหิต โรคติดเช่ื�อ (วัณโรค) กลุ่มโรค 
เบุาหวานิ พีิษสุราเรื�อรัง กลุ่มโรคกระดูก กล�ามเนืิ�อและข�อ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคเหนืิอ มีสัดส่วนิ 
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ผูู้�สูงอาย์ุมีการเจ็บุป่วย์เรื�อรังมากกว่าภูาคอื�นิๆ การเจ็บุป่วย์เรื�อรังที�พีบุในิผูู้�สูงอาย์ุที�พีบุมีลักษณะเช่่นิเดีย์วกับุ 
ภูาพีรวมประเทศ ผูู้�สงูอาย์ทุี�ไม่พีกิาร ร�อย์ละ 96.42 ต่อย่์างไรกต็ามพีบุผูู้�สงูอาย์ทุี�พีกิารถีง้ร�อย์ละ 3.58 ซ้�งส่วนิใหญ่ 
ผูู้�สงูอาย์มุคีวามพีกิารด�านิการเคลื�อนิไหวมากที�สดุ ร�อย์ละ 57.12 เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุวา่ ทกุภูมูภิูาคสดัสว่นิ
ผูู้�สงูอาย์มุคีวามพีกิารในิสดัสว่นิที�ใกล�เคยี์งกนัิ สำหรบัุการรบัุข�อมลูขา่วสารของครวัเรอืนิผูู้�สูงอาย์ ุพีบุวา่ ครวัเรอืนิ
ที�มีผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) มีการใช่�โทรศัพีท์มือถีือมากที�สุด ร�อย์ละ 50.72 รองลงมา คือ บุอกต่อ (ปากต่อปาก) 
ร�อย์ละ 44.38 เสีย์งตามสาย์/หอกระจาย์ข่าว ร�อย์ละ 32.01 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ 
(60 ปีข้�นิไป) ได�รับุข�อมูลข่าวสารเช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวมประเทศ 

8. การจดัการสิำ�งแวดล้อมู
ประกอบุด�วย์ การจัดการขย์ะในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ครัวเรือนิส่วนิใหญ่มีการจัดให�มีภูาช่นิะรองรับุขย์ะ  
ร�อย์ละ 78.25 รองลงมา คอื การใช่�บุรกิารเกบ็ุขย์ะในิพีื�นิที� (ช่มุช่นิ เอกช่นิ หรอืบุรกิารสาธิารณะโดย์รฐั) การคดัแย์กขย์ะ  
อย์่างไรก็ตามย์ังพีบุว่า มีการเผู้าขย์ะและนิำขย์ะไปทิ�งที�อื�นิ (ที�ทำงานิ นิอกพืี�นิที�บุ�านิ ที�ทิ�งขย์ะในิชุ่มช่นิ)  
ซ้�งพีบุว่า แต่ละภููมิภูาคมีสัดส่วนิการจัดการขย์ะโดย์การเผู้าในิสัดส่วนิที�ใกล�เคีย์งกันิแต่พีบุมากที�สุดที�ภูาคใต�  
การจัดการมลพีิษหรือมลภูาวะต่างๆ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ครัวเรือนิส่วนิใหญ่มีการจัดการในิกรณีบุ�านิ 
อย์ู่ใกล�แหล่งนิ�ำหรือท่อระบุาย์นิ�ำเช่ื�อมกับุรางระบุาย์นิ�ำสาธิารณะ มีการดักเศษขย์ะ เศษอาหาร ก่อนิปล่อย์สู่  
รางระบุาย์นิ�ำสาธิารณะ ร�อย์ละ 41.31 กรณีอย์ู่ห่างจากแหล่งนิ�ำและไม่มีท่อระบุาย์นิ�ำเช่ื�อมกับุรางระบุาย์นิ�ำ
สาธิารณะ มีการดักเศษขย์ะ เศษอาหาร ก่อนิปล่อย์นิ�ำซ้มลงผู้ิวดินิ และไม่มีนิ�ำขัง ร�อย์ละ 31.99 ครัวเรือนิที� 
เข�าร่วมกิจกรรมในิการรักษาสิ�งแวดล�อมในิชุ่มช่นิ พีบุว่า ครัวเรือนิส่วนิใหญ่เข�าร่วมกิจกรรมการเก็บุกวาดบุริเวณ
บุ�านิให�สะอาดมากที�สุด ร�อย์ละ 72.39 รองลงมา คือ การเก็บุขย์ะในิที�สาธิารณะ เช่่นิ แม่นิ�ำ ลำคลอง ช่าย์ฝ้ั�ง
ทะเล และการหลีกเลี�ย์งการใช่�ถีุงพีลาสติก และกล่องโฟม เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ครัวเรือนิมีการเข�าร่วม
กิจกรรมในิการรักษาสิ�งแวดล�อมในิชุ่มช่นิสัดส่วนิที�ใกล�เคีย์งกันิ 

9. การรับมู้อภัยพื้ิบัตำิและภาวะฉุกุเฉุนิ
พีบุว่า ในิภูาพีรวมประเทศการเกิดภูัย์พีิบุัติในิรอบุปีที�ผู้่านิมา ส่วนิใหญ่ คือ นิ�ำท่วม ร�อย์ละ 36.38 รองลงมา คือ 
ดนิิถีลม่ พีาย์ ุไฟปา่ ภูยั์แล�ง แผู้น่ิดนิิไหว นิ�ำกดัเซาะช่าย์ฝ้ั�งทะเล/ตลิ�ง เปน็ิต�นิ เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุวา่ สดัสว่นิ
การเกิดภูัย์พีิบัุติในิด�านิต่างๆมีในิลักษณะเช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวมประเทศ ครัวเรือนิที�ได�ผู้ลกระทบุจากภูัย์พีิบัุติ  
ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ครัวเรือนิได�รับุผู้ลกระทบุจากภูัย์พีิบุัติมากที�สุด คือ ภูัย์แล�ง ร�อย์ละ 50.19 รองลงมา 
คือ นิ�ำท่วม พีาย์ุ ไฟป่า ดินิถีล่ม เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือมีสัดส่วนิครัวเรือนิที�ได�รับุ
ผู้ลกระทบุจากภูัย์แล�งมากที�สุดมากกว่าภูาคอื�นิๆ และสัดส่วนิครัวเรือนิที�ได�รับุผู้ลกระทบุจากนิ�ำท่วมมากที�สุด 
ในิภูาคใต� และรองลงมาในิภูาคกลาง นิอกจากนิี�ย์งัพีบุว่า ภูาคเหนืิอมีสัดส่วนิครัวเรอืนิที�ได�รับุผู้ลกระทบุจากพีายุ์
มากที�สุด 

ครัวเรือนิที�ประสบุปัญหาภูัย์พีิบุัติ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า มีครัวเรือนิที�การจัดการเมื�อเกิดภูัย์พีิบุัติ ร�อย์ละ 
79.02 การจดัการที�ดำเนินิิการส่วนิใหญ่เป็นิการเตรยี์มอปุกรณ์ หรอืของใช่�จำเป็นิเมื�อเกิดภูยั์พีบิุตัมิากที�สดุ ร�อย์ละ  
59.13 รองลงมา คือ ซ่อมแซม หรือปรับุปรุงบุ�านิเรือนิ ร่วมเฝ้้าระวังและเตือนิภูัย์ ร่วมประชุ่มวางแผู้นิป้องกันิ 
หรือแก�ไขปัญหา เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ครัวเรือนิในิภูาคเหนิือมีการจัดการเมื�อเกิดภูัย์พีิบุัติมากถี้งร�อย์ละ 
82.13 สำหรับุการจัดการปัญหาภัูย์พีิบัุติส่วนิใหญ่มีการเตรีย์มอุปกรณ์ หรือของใช่�จำเป็นิเมื�อเกิดภูัย์พีิบุัติ 
พีบุมากที�สุดในิภูาคใต� ร�อย์ละ 76.81 ส่วนิการซ่อมแซม หรือปรับุปรุงบุ�านิเรือนิ และร่วมเฝ้้าระวังและเตือนิภูัย์ 
พีบุมากในิภูาคเหนิือและภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ และนิอกจากนิี�ในิส่วนิของการการอพีย์พีไปอย์ู่ในิที�ปลอดภูัย์ 
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พีบุมากในิครวัเรอืนิในิภูาคใต� กลุม่เปา้หมาย์ที�จำเปน็ิต�องให�การดแูลช่ว่ย์เหลอืเมื�อเกดิภูยั์พีบิุตั ิในิภูาพีรวมประเทศ 
พีบุว่า กลุ่มเป้าหมาย์ที�จำเป็นิต�องให�การดูแลช่่วย์เหลือส่วนิใหญ่เป็นิผูู้�ป่วย์ระย์ะท�าย์มากที�สุด รองลงมาเป็นิ 
เด็กปฐมวัย์ (0-5 ปี) ผูู้�ป่วย์จิตเวช่ ผูู้�ด�อย์โอกาส คนิพีิการ ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) และผูู้�ป่วย์โรคเรื�อรัง 

10. ปัญหาสำุข้ภาพื้
โรคอุบุัติใหม่และปัจจัย์เสี�ย์งอื�นิ กลุ่มเป้าหมาย์ในิดูแลสุขภูาพีที�สำคัญในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ส่วนิใหญ่เป็นิ 
กลุ่มวัย์ทำงานิพีบุมากที�สุด ร�อย์ละ 65.35 รองลงมา คือ กลุ่มผูู้�สูงอาย์ุ ร�อย์ละ 25.41 กลุ่มผูู้�ป่วย์เรื�อรัง ร�อย์ละ 
12.54 กลุ่มเด็กและเย์าวช่นิอาย์ุ 6-12 ปี ร�อย์ละ 6.26 และอาย์ุ 20-24 ปี ร�อย์ละ 5.85 อาย์ุ 16-19 ปี ร�อย์ละ 
4.68 และอาย์ุ 13-15 ปี ร�อย์ละ 3.28 ส่วนิกลุ่มเป้าหมาย์อื�นิๆ ซ้�งพีบุนิ�อย์กล่าวกลุ่มเป้าหมาย์ที�กล่าวถ้ีง 
ในิข�างต�นิ ได�แก่ กลุ่มผูู้�พีิการ กลุ่มผูู้�ป่วย์จิตเวช่ ผูู้�ติดย์าเสพีติด กลุ่มหญิงตั�งครรภู์ และกลุ่มผูู้�ป่วย์ติดเช่ื�อเอดส์  
ผูู้�ด�อย์โอกาส (ไม่มีบุัตรประช่าช่นิ เข�าไม่ถี้งสิทธิิในิการรักษา ขาดสวัสดิการ) ผูู้�ป่วย์อัลไซเมอร์ ผูู้�ติดเช่ื�อวัณโรค 
กลุ่มผูู้�ป่วย์ระย์ะท�าย์ และเมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า กลุ่มเป้าหมาย์ในิดูแลสุขภูาพีที�สำคัญมีสัดส่วนิใกล�เคีย์ง
กับุสัดส่วนิภูาพีรวมประเทศ

ภูาวะสุขภูาพีประช่ากรอาย์ุ 20 ปีข้�นิไป ในิภูาพีรวมประเทศ โดย์การใช่�เกณฑ์์ดัช่นิีมวลกาย์ตามเกณฑ์์ของ 
กรมอนิามัย์ กระทรวงสาธิารณสุข พีบุวา่ สว่นิใหญป่ระช่ากรทั�งเพีศช่าย์และหญงิมดีชั่นิมีวลกาย์อย์ูใ่นิเกณฑ์ป์กติ 
ร�อย์ละ 47.97 และมีผูู้�ที�มีดัช่นิีมวลกาย์อ�วนิระดับุที� 3 ร�อย์ละ 3.89 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ส่วนิใหญ่ 
ทุกภููมิภูาคอย์ู่ในิเกณฑ์์ปกติ 

ผู้ลการสำรวจประช่ากรอาย์ ุ15 ปขี้�นิไป ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุวา่ ประช่ากรมกีารเจบ็ุปว่ย์เรื�อรงั ร�อย์ละ 13.93 
โดย์การเจบ็ุป่วย์เรื�อรงัที�พีบุมาก ได�แก่ กลุม่โรคความดนัิโลหติพีบุมากที�สดุ ร�อย์ละ 49.29 รองลงมา คอื โรคตดิเช่ื�อ  
(วัณโรค) ร�อย์ละ 27.10 กลุ่มโรคเบุาหวานิ ร�อย์ละ 26.83 หอบุหืด ร�อย์ละ 19.44 พีิษสุราเรื�อรัง ร�อย์ละ 17.75 
และกลุ่มโรคกระดูก กล�ามเนิื�อและข�อ ร�อย์ละ 17.25 เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทุกภููมิภูาคมีสัดส่วนิของ 
การเจ็บุป่วย์เรื�อรังใกล�เคีย์งกันิ แนิวทางการดูแลรักษาเมื�อเจ็บุป่วย์ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ส่วนิใหญ่กินิย์า
มากที�สดุ ร�อย์ละ 76.72 รองลงมา คอื การเฝ้า้ระวงัอาการผู้ดิปกตขิองรา่งกาย์ ร�อย์ละ 35.38 พีาไปรบัุการรกัษา
ที�โรงพีย์าบุาล/รถีบุริการสุขภูาพี ร�อย์ละ 12.63 ส่วนิการดูแลรักษา โดย์การฉีดย์า การดูแลด�านิอาหาร การทำ
กาย์ภูาพีบุำบุดั การใช่�สมนุิไพีร พีบุนิ�อย์กวา่แนิวทางที�กลา่วมาในิข�างต�นิ เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุวา่ ทกุภูมูภิูาค
ประช่ากรมีแนิวทางการดูแลรักษาเมื�อเจ็บุป่วย์เช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวมของประเทศ สภูาวะการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง  
ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ส่วนิใหญ่ป่วย์ ไปไหนิมาไหนิได� ร�อย์ละ 96.57 ป่วย์ อย์ู่กับุบุ�านิ ไปไหนิมาไหนิไม่ได� 
ร�อย์ละ 2.88 และป่วย์ นิอนิติดเตีย์ง ร�อย์ละ 0.54 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า สภูาวะการเจ็บุป่วย์เรื�อรังของ
ประช่ากรมีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกันิกับุภูาพีรวมประเทศ 

สิทธิิและสวัสดิการในิการรักษาพีย์าบุาลของประช่ากรอาย์ุ 15-59 ปี ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ส่วนิใหญ่มีสิทธิิ
และสวสัดกิารในิการรกัษาพีย์าบุาล ร�อย์ละ 96.14 เมื�อจำแนิกตามประเภูทของระบุบุประกนัิสขุภูาพี เป็นิบัุตรทอง  
(30 บุาท) มากที�สุด ร�อย์ละ 85.11 รองลงมาเป็นิประกันิสังคม ร�อย์ละ 10.10 และสวัสดิการข�าราช่การ ร�อย์ละ 
4.49 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค เมื�อพีิจารณาราย์ภูาคสิทธิิและสวัสดิการในิการรักษาพีย์าบุาลมีสัดส่วนิเช่่นิเดีย์วกับุ
ภูาพีรวม 
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11. การควบคุมูโรคตำิดตำ่อ
ผู้ลการสำรวจประช่ากรที�มีการเจ็บุป่วย์ด�วย์โรคติดต่อในิรอบุปีที�ผู้่านิมา ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ประช่ากรมี
การเจ็บุป่วย์ด�วย์โรคติดต่อ ได�แก่ โรคอุจารระร่วงมากที�สุด อัตราป่วย์ 84.60 คนิต่อประช่ากรแสนิคนิ รองลงมา 
คือ โรคไข�เลือดออก อัตราป่วย์ 81.20 คนิต่อประช่ากรแสนิคนิ โรคไข�หวัดสาย์พีันิธิุ์ใหม่ อัตราป่วย์ 38.98 คนิต่อ
ประช่ากรแสนิคนิ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ และภูาคเหนิือมีอัตราป่วย์ด�วย์ 
โรคอุจจาระร่วงสูงที�สดุ สำหรับุภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอและภูาคใต� พีบุว่า มอีตัราป่วย์โรคไข�เลือดออกมากที�สดุ

12. การเฝ้้าระวังความูรุนแรงในครอบครัว
ประช่ากรกลุ่มเปราะบุางที�ต�องเฝ้้าระวังความรุนิแรงในิครอบุครัว ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ป ี
ข้�นิไป) มากถี้งร�อย์ละ 25.41 รองลงมาเป็นิ ผูู้�ป่วย์โรคเรื�อรัง ร�อย์ละ 12.54 และเด็กและเย์าวช่นิอาย์ุ 6-12 ปี  
ร�อย์ละ 6.26 เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทั�ง 4 ภูาคมผีูู้�สงูอาย์มุากที�สดุ ประช่ากรที�มปัีญหาที�ส่งผู้ลต่อสุขภูาพีจติ  
ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ส่วนิใหญ่เป็นิประช่ากรมีภูาวะเครีย์ดมากที�สุด ร�อย์ละ 0.64 โดย์มีสัดส่วนิ 
เพีศหญิงมากกว่าเพีศช่าย์ และย์ังพีบุมีการเจ็บุป่วย์เป็นิโรคทางจิตเวช่/ซ้มเศร�า ร�อย์ละ 0.15 และข�อมูลที�สำคัญ 
คือ มีการฆ่าตัวตาย์ โดย์มีจำนิวนิเพีศช่าย์และเพีศหญิงเท่ากันิ เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิออก 
เฉยี์งเหนิอืและภูาคเหนิอืมสีดัสว่นิประช่ากรที�มคีวามเครยี์ดมากกวา่ทกุภูาค พีบุภูาคใต�มสีดัสว่นิการเจบ็ุปว่ย์เปน็ิ
โรคทางจิตเวช่/ซ้มเศร�ามากกว่าทุกภูาค และภูาคกลางมีจำนิวนิการฆ่าตัวตาย์มากกว่าทุกภูาค 

ครัวเรือนิที�มีสมาชิ่กเป็นิผูู้�พีิการทางจิต/พีฤติกรรม ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ครัวเรือนิที�มีผูู้�พีิการทางจิต/
พีฤติกรรมอย์ู่โดย์ลำพีัง ร�อย์ละ 92.17 ครัวเรือนิที�มีผูู้�พีิการทางจิต/พีฤติกรรมอย์ู่กับุผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ ร�อย์ละ 
16.17 ครวัเรอืนิที�มผีูู้�พีกิารทางจติ/พีฤตกิรรมอย์ูก่บัุผูู้�สบูุบุหุรี�เปน็ิประจำ ร�อย์ละ 11.06 โดย์พีบุวา่ ภูาคเหนิอืและ
ภูาคกลางมีครัวเรอืนิที�มผีูู้�พีกิารทางจิต/พีฤติกรรมอย์ูโ่ดย์ลำพัีงเท่ากันิ ร�อย์ละ 92.53 ภูาคใต�มีครัวเรอืนิที�มผีูู้�พีกิาร
ทางจิต/พีฤติกรรมอย์ู่กับุผูู้�สูบุบุุหรี�เป็นิประจำ และผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำสูงกว่าภููมิภูาคอื�นิๆ 

13. เศรษฐกิจชุมูชน 
ราย์ได�ของครวัเรอืนิทั�งหมดตอ่ปี ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุวา่ ครวัเรอืนิมรีาย์ได�เฉลี�ย์ต่อป ี243,498.25±389,344.34 
บุาท โดย์พีบุว่า ภูาคกลางมีครัวเรอืนิที�มรีาย์ได�เฉลี�ย์มากที�สดุ 306,567.51 ± 507,001.46 บุาท สว่นิภูมิูภูาคอื�นิๆ
มีราย์ได�เฉลี�ย์ต่อปีใกล�เคีย์งกันิ 

ผู้ลการสำรวจราย์ได�เฉลี�ย์ตอ่ปีและแหลง่ที�มาของราย์ได�ครวัเรอืนิภูาพีรวมประเทศ พีบุวา่ ครวัเรอืนิมรีาย์ได�เฉลี�ย์
ทั�งสิ�นิ 243,257.20 บุาท ราย์ได�เฉลี�ย์ตอ่คนิ 98,923.98 บุาท สว่นิใหญเ่ปน็ิราย์ได�เฉลี�ย์ที�มาจากเงนิิเดอืนิ/คา่จ�าง
มากที�สุดเฉลี�ย์ 130,476.47 บุาท (ร�อย์ละ 53.63) ราย์รับุจากการทำการเกษตรเฉลี�ย์ 57,136.58 บุาท (ร�อย์ละ 
23.48) ราย์ได�จากการประกอบุธิุรกิจ/ค�าขาย์เฉลี�ย์ 35,841.88 บุาท (ร�อย์ละ 14.73) ราย์ได�จากทรัพีย์์สินิเฉลี�ย์ 
3,484.79 บุาท (ร�อย์ละ 1.43) เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ราย์ได�เฉลี�ย์ต่อปีของครัวเรือนิทุกภูาคส่วนิใหญ่เป็นิ
ราย์ได�จากเงินิเดือนิ/ค่าจ�าง เช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวมประเทศ 
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ผู้ลการสำรวจสัดส่วนิราย์ได�และแหล่งที�มาของราย์ได�ครัวเรือนิต่อปี ภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า รวมราย์รับุและ 
ราย์ได�เฉลี�ย์ 36,460,495,327.48 บุาท เมื�อจำแนิกสัดส่วนิของราย์ได� ส่วนิใหญ่เป็นิราย์ได�จากเงินิเดือนิ/ค่าจ�าง 
ร�อย์ละ 54.43 รองลงมาเป็นิราย์รับุจากการทำการเกษตร ร�อย์ละ 22.18 ราย์ได�จากการประกอบุธิุรกิจ/ค�าขาย์ 
ร�อย์ละ 14.49 และราย์ได�จากแหล่งอื�นิ ๆ ร�อย์ละ 7.28 ราย์ได�จากทรัพีย์์สินิ ร�อย์ละ 1.62 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค 
พีบุวา่ ราย์ได�เฉลี�ย์ตอ่ปีของครัวเรอืนิทุกภูาคส่วนิใหญ่เปน็ิราย์ได�จากเงินิเดอืนิ/ค่าจ�าง ซ้�งสดัสว่นิเป็นิเช่น่ิเดีย์วกบัุ
ภูาพีรวมประเทศ 

ผู้ลการสำรวจราย์จ่าย์ของครัวเรือนิต่อปี ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ครัวเรือนิมีราย์จ่าย์เฉลี�ย์ต่อปี 141,957.57 
± 66,396.39 บุาท เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคกลางมีครัวเรือนิที�มีราย์จ่าย์เฉลี�ย์มากที�สุด 180,187.07 ± 
90,913.96 บุาท ส่วนิภููมิภูาคอื�นิๆมีราย์จ่าย์เฉลี�ย์ต่อปีใกล�เคีย์งกันิ ผู้ลการสำรวจประเภูทของราย์จ่าย์เฉลี�ย์ของ
ครัวเรือนิ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ประเภูทของราย์จ่าย์เฉลี�ย์ต่อปีของครัวเรือนิมากที�สุดเป็นิการลงทุนิในิการ
ประกอบุธิุรกิจ/ค�าขาย์เฉลี�ย์ 85,099.74 บุาท (ร�อย์ละ 29.18) ค่าอาหารเฉลี�ย์ 52,304.26 บุาท (ร�อย์ละ 17.94) 
ลงทุนิในิการทำการเกษตรเฉลี�ย์ 40,126.49 บุาท (ร�อย์ละ 13.76) การศ้กษาเฉลี�ย์ 23,831.55 บุาท (ร�อย์ละ 
8.17) ค่าใช่�จ่าย์ที�ไม่เกี�ย์วกับุการอุปโภูค (ค่าภูาษีของขวัญ เบุี�ย์ประกันิภูัย์) เฉลี�ย์ 16,546.71 บุาท (ร�อย์ละ 5.67) 
เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุวา่ ราย์จา่ย์เฉลี�ย์ตอ่ปีของครวัเรอืนิทกุภูาคสว่นิใหญเ่ปน็ิการลงทนุิในิการประกอบุธิรุกจิ/
ค�าขาย์ รองลงมาเป็นิค่าอาหารเช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวมประเทศ

สัดส่วนิราย์จ่าย์ของครัวเรือนิต่อปี ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ครัวเรือนิมีราย์จ่าย์มากสุด คือ ค่าอาหาร ร�อย์ละ 
34.37 รองลงมาเปน็ิลงทนุิในิการทำการเกษตร ร�อย์ละ 12.39 ลงทนุิในิการประกอบุธิรุกจิ/ค�าขาย์ ร�อย์ละ 12.38 
การเดินิทางและย์านิพีาหนิะ ร�อย์ละ 8.72 และ ที�อย์ู่อาศัย์และเครื�องใช่�ภูาย์ในิบุ�านิ ร�อย์ละ 7.24 ทุกภููมิภูาค
สัดส่วนิราย์จ่าย์ของครัวเรือนิส่วนิใหญ่เป็นิค่าอาหารเช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวมประเทศ สำหรับุครัวเรือนิที�มีหนิี�สินิ  
ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ส่วนิใหญ่แหล่งกู�ย์ืมเป็นิสถีาบุันิการเงินิเฉพีาะกิจ ร�อย์ละ 31.17 รองลงมา คือ เงินิกู� 
นิอกระบุบุ ร�อย์ละ 31.01 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ครัวเรือนิในิภูาคใต�มีแหล่งกู�ย์ืมเงินิเป็นิสถีาบุันิการเงินิ
เฉพีาะกิจมากที�สุด รองลงมาเป็นิแหล่งเงินิกู�นิอกระบุบุ และกองทุนิของหมู่บุ�านิ/ชุ่มช่นิ ซ้�งเป็นิสัดส่วนิที�มากกว่า
ภูมูภิูาคอื�นิ สว่นิภูาคอื�นิๆ โดย์สว่นิใหญม่แีหลง่กู�ย์มืเงนิิที�เปน็ิสถีาบุนัิการเงนิิเฉพีาะกจิ แหลง่เงนิิกู�นิอกระบุบุ และ
กองทุนิของหมู่บุ�านิ/ชุ่มช่นิ ที�สูงกว่าแหล่งกู�อื�นิๆ

14. ระบบการสำ่งเสำริมูโครงข้่ายความูคุ้มูครองทางสำังคมู
ประช่ากรกลุม่เสี�ย์งและกลุม่เปราะบุาง ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุวา่ ผูู้�สงูอายุ์ (60 ปขี้�นิไป) มากที�สดุ ร�อย์ละ 25.41 
รองลงมา คือ ผูู้�ป่วย์เรื�อรัง ร�อย์ละ 12.54 คนิว่างงานิ ร�อย์ละ คนิพีิการ ร�อย์ละ 8.94 เด็กปฐมวัย์ ร�อย์ละ 1.36 
ผูู้�ป่วย์จิตเวช่ ร�อย์ละ 0.15 และคนิด�อย์โอกาส/คนิไร�ที�อย์ู่อาศัย์/คนิไร�ที�พี้�ง ร�อย์ละ 0.05 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค 
พีบุว่า ภูาคเหนิือมีผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) มากกว่าทุกภูาค ผู้ลการสำรวจทุนิทางสังคมที�เกี�ย์วข�องกับุระบุบุการ 
ส่งเสริมโครงข่าย์ความคุ�มครองทางสังคมในิ พีบุว่า อัตราส่วนิของจำนิวนิทุนิทางสังคมด�านิสุขภูาพีต่อพีื�นิที� 
มากที�สดุเท่ากบัุ 89:1 รองลงมาเป็นิด�านิสังคมเท่ากบัุ 72:1 โดย์ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอมอีตัราส่วนิทุนิทางสังคม
ด�านิสุขภูาพีต่อพีื�นิที�มากกว่าทุกภูาค 
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สำ่วนท่� 4 พื้้�นท่�ข้ับเคล้�อนงานบูรณ์าการ 2 ประเด็น 

1. การจดัการความูปลอดภัยทางถนนโดยชุมูชนท้องถิ�น
ข�อมูลของพีื�นิที�ทำงานิบุูรณาการประเด็นิการจัดการความปลอดภูัย์ทางถีนินิ
โดย์ชุ่มช่นิท�องถีิ�นิ จากศูนิย์์ประสานิงานิการจัดการความปลอดภูัย์ทางถีนินิ 
(ศปง.) จำนิวนิ 26 พีื�นิที� และตำบุลเครือข่าย์ 155 พีื�นิที� รวม 181 พีื�นิที� ดังนิี�

ข�อมลูสรุปราย์งานิผู้ลการดำเนินิิงานิเฝ้า้ระวังอบุุติัเหตุ ระหวา่งเดอืนิธินัิวาคม 
พี.ศ. 2566 - มกราคม พี.ศ. 2567 ประกอบุด�วย์ ข�อมูลสถีานิการณ์การเกิด
อุบุัติเหตุในิพีื�นิที� พีบุว่า จำนิวนิครั�งของการเกิดอุบุัติเหตุทางถีนินิภูาพีรวม 246 ครั�ง ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ
เกิดอุบุัติเหตุสูงสุด จำนิวนิ 130 ครั�ง ภูาคใต�เกิดอุบุัติเหตุต�ำสุด จำนิวนิ 26 ครั�ง ช่่วงเวลาที�เกิดอุบุัติเหตุมากที�สุด 
คอื เวลา 16.01 นิ. - 20.00 นิ. จำนิวนิ 76 ครั�ง และช่่วงเวลาที�เกดิอบุุตัเิหตนุิ�อย์ที�สดุ คอื เวลา 00.01 นิ. - 04.00 นิ.  
จำนิวนิ 17 ครั�ง ย์านิพีาหนิะที�เกิดอุบุัติเหตุ ได�แก่ รถีจักรย์านิย์นิต์ รถีกระบุะ/รถีปิคอัพี รถีย์นิต์นิั�งส่วนิบุุคคล 
เป็นิต�นิ ข�อมูลผูู้�บุาดเจ็บุและผูู้�เสีย์ช่ีวิตจากการเกิดอุบุัติเหตุ พีบุว่า ผูู้�ได�รับุบุาดเจ็บุจากอุบุัติเหตุจราจร จำนิวนิ 
161 คนิ ส่วนิใหญ่เป็นิผูู้�ที�ได�รับุบุาดเจ็บุเล็กนิ�อย์ถี้งปานิกลาง (ได�ทำหัตถีการ หรือนิอนิโรงพีย์าบุาล) จำนิวนิ  
97 คนิ ผูู้�บุาดเจ็บุสาหัส (เจ็บุหนิักต�องส่งต่อ หรือช่่วย์ฟ้�นิคืนิช่ีพี) จำนิวนิ 17 คนิ และมีผูู้�เสีย์ช่ีวิตจากอุบุัติเหตุ 
ทางถีนินิ จำนิวนิ 18 ราย์ ข�อมูลลักษณะสภูาพีแวดล�อม และถีนินิที�เกิดอุบุัติเหตุทางถีนินิ พีบุว่า ส่วนิใหญ่เป็นิ
ถีนินิทางหลวงช่นิบุท จุดเสี�ย์ง จุดเฝ้้าระวังการเกิดอุบุัติเหตุ จำนิวนิ 223 จุดเสี�ย์ง โดย์จุดเสี�ย์ง จุดเฝ้้าระวัง 
การเกิดอุบุัติเหตุ ได�แก่ ทางตรง ทางโค�ง และโค�งหักศอก เป็นิต�นิ ลักษณะการเกิดอุบุัติเหตุทางถีนินิ พีบุว่า  
รถีเกิดอุบุัติเหตุแบุบุไม่มีคู่กรณี เช่่นิ หลับุในิ ล�มเอง หรือตกถีนินิเองมากที�สุด จำนิวนิ 72 ครั�ง ปัจจัย์ที�เกี�ย์วข�อง
กับุการเกิดอุบุัติเหตุทางถีนินิที�เกิดจากการกระทำของคนิที�พีบุมาก ได�แก่ ตัดหนิ�ากระช่ั�นิชิ่ดสูงสุด ขับุรถีเร็ว 
เกินิกำหนิด ดื�มแล�วขับุ 

ข�อมูลสถีานิการณ์การเกิดอุบุัติเหตุทางถีนินิในิพีื�นิที�รับุผู้ิดช่อบุ ช่่วง 7 วันิอันิตราย์ เทศกาลปีใหม่ 2567 ระหว่าง
วันิที� 29 ธิันิวาคม พี.ศ. 2566 – 4 มกราคม พี.ศ. 2567 พีบุว่า จำนิวนิครั�งของการเกิดอุบุัติเหตุทางถีนินิ  
106 ครั�ง ข�อมูลผูู้�ประสบุเหตุ พีบุว่า กลุ่มที� 1 คนิเดินิเท�า ส่วนิใหญ่มีอาการบุาดเจ็บุ แต่ไม่มีราย์งานิผูู้�เสีย์ช่ีวิต 
กลุ่มที� 2 ผูู้�ขับุขี� ส่วนิใหญ่มีอาการบุาดเจ็บุ แต่ไม่มีผูู้�เสีย์ช่ีวิต และกลุ่มที� 3 ผูู้�โดย์สาร ส่วนิใหญ่มีอาการบุาดเจ็บุ 
และมีการเสีย์ช่ีวิตจากอุบัุติเหตุ สำหรับุประเภูทของย์านิพีาหนิะที�เกิดเหตุ ส่วนิใหญ่เป็นิรถีจักรย์านิย์นิต์  
รองลงมาเปน็ิรถีย์นิตน์ิั�งสว่นิบุุคคล และรถีกะบุะ/รถีปคิอพัี ถีนินิที�เกดิอบุุตัเิหต ุพีบุวา่ สว่นิใหญเ่ปน็ิถีนินิทางหลวง 
นิอกจากนิี�ย์ังพีบุว่า อุบุัติเหตุส่วนิใหญ่เกิดในิช่่วงกลางวันิ บุริเวณจุดเกิดเหตุพีบุมากสุดมีลักษณะเป็นิทางตรง 
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ข�อมูลสถีานิการณ์การเกิดอุบุัติเหตุในิพีื�นิที�รับุผู้ิดช่อบุ ช่่วง 7 วันิอันิตราย์ เทศกาลสงกรานิต์ 2567 ระหว่างวันิที� 
11 – 17 เมษาย์นิ พี.ศ. 2567 พีบุว่า จำนิวนิครั�งของการเกิดอุบุัติเหตุทางถีนินิ 107 ครั�ง ผูู้�ประสบุเหตุ พีบุว่า 
กลุ่มที� 1 คนิเดินิเท�า ส่วนิใหญ่มีอาการบุาดเจ็บุ แต่ไม่มีราย์งานิผูู้�เสีย์ช่ีวิต กลุ่มที� 2 ผูู้�ขับุขี� มีอาการบุาดเจ็บุ และ
มีราย์งานิการเสีย์ชี่วิต และกลุ่มที� 3 ผูู้�โดย์สาร ส่วนิใหญ่มีอาการบุาดเจ็บุมากที�สุด และมีราย์งานิการเสีย์ชี่วิต  
ย์านิพีาหนิะที�เกิดเหตุเป็นิรถีจักรย์านิย์นิต์มากที�สุด ถีนินิที�เกิดอุบุัติเหตุทางถีนินิส่วนิใหญ่เป็นิถีนินิทางหลวง 
นิอกจากนิี�ย์งัพีบุวา่ อบุุตัเิหตสุว่นิใหญเ่กดิในิช่ว่งกลางวนัิ บุริเวณจดุเกดิเหตพุีบุมากสดุ คอื ทางตรง ทางโค�ง และ
โค�งหักศอก 

เมื�อเปรยี์บุเทยี์บุสถีานิการณก์ารเกดิอุบัุตเิหตุทางถีนินิในิพีื�นิที�รบัุผู้ดิช่อบุ ช่ว่ง 7 วนัิอนัิตราย์ เทศกาลปใีหม่ 2567 
และสถีานิการณ์การเกิดอุบุัติเหตุในิพีื�นิที�รับุผู้ิดช่อบุ ช่่วง 7 วันิอันิตราย์ เทศกาลสงกรานิต์ 2567 พีบุว่า จำนิวนิ
ครั�งของการเกิดอุบุัติเหตุทางถีนินิเทศกาลสงกรานิต์มากกว่าเทศกาลปีใหม่เพีีย์งเล็กนิ�อย์ ผูู้�ประสบุเหตุ พีบุว่า 
เทศกาลปีใหม่มีผูู้�ประสบุเหตุมากกว่าเทศกาลสงกรานิต์ทั�ง 3 กลุม่ (คนิเดินิเท�า ผูู้�ขบัุขี� ผูู้�โดย์สาร) ผู้ลของอบุุตัเิหตุ
ผูู้�ประสบุภัูย์ช่่วงเทศกาลปีใหม่และเทศกาลสงกรานิต์ส่วนิใหญ่มีอาการบุาดเจ็บุในิสัดส่วนิที�ใกล�เคีย์งกันิ และมี
ราย์งานิการเสีย์ชี่วิตช่่วงเทศกาลสงกรานิต์มากกว่าเทศกาลปีใหม่ ย์านิพีาหนิะที�เกิดอุบุัติเหตุ ส่วนิใหญ่เป็นิ 
รถีจกัรย์านิย์นิต ์รถีย์นิตน์ิั�งสว่นิบุคุคล และรถีกะบุะ/รถีปคิอพัี ประเภูทถีนินิที�เกดิอบุุติัเหตทุางถีนินิในิช่ว่งเทศกาล
ปีใหม่และเทศกาลสงกรานิต์ ส่วนิใหญ่เป็นิถีนินิทางหลวง ซ้�งจำนิวนิครั�งของการเกิดอุบุัติเหตุเทศกาลสงกรานิต์
จากถีนินิทางหลวงมากกว่าเทศกาลปีใหม่ ส่วนิใหญ่เกิดอุบุัติเหตุในิช่่วงกลางวันิในิสัดส่วนิที�ใกล�เคีย์งกันิ บุริเวณ
จุดเกิดเหตุพีบุมากสุดในิช่่วงเทศกาลปีใหม่และเทศกาลสงกรานิต์ คือ ทางตรง 

2. การดููแลผูู้้สำูงอายุุโดยชุมูชนท้องถิ�น
ผู้ลการสำรวจข�อมูลจำนิวนิ 55 พีื�นิที� มีจำนิวนิ 79,524 ครัวเรือนิ พีบุว่า ครัวเรือนิที�มีกลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�า
สู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี) ร�อย์ละ 21.12 และครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) ร�อย์ละ 39.62 เมื�อพีิจารณาราย์
ภูาค พีบุวา่ ภูาคใต�มีครวัเรอืนิที�มกีลุม่เตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอายุ์ (50-59 ป)ี มากกว่าทุกภูาค ร�อย์ละ 23.12 
สำหรับุครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือมากมากที�สุด ร�อย์ละ 47.62 

ข้อ้มูลูการดูแูลกล่�มูเตรยีมูความูพรอ้มูเข้า้สูู่�วยัสู่งูอาย ่(50-59 ปี)ี ประกอบุด�วย์ สถีานิภูาพีสมรสของกลุ่มเตรีย์ม
ความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี) พีบุว่า ภูาพีรวมมีสถีานิภูาพีสมรสจดทะเบุีย์นิมากที�สุด ร�อย์ละ 54.23  
เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ส่วนิใหญ่ทุกภูาคมีสถีานิภูาพีสมรสจดทะเบุีย์นิมากที�สุด ข�อมูลสถีานิะสุขภูาพีเมื�อ
จำแนิกตามค่าดัช่นิีมวลกาย์ (Body Mass Index: BMI) พีบุว่า ภูาพีรวมมีค่าดัช่นิีมวลกาย์ปกติ ร�อย์ละ 38.59 
อย์่างไรก็ตามพีบุว่า มีนิ�ำหนิักเกินิ (BMI 23-27.5 kg/m2) ร�อย์ละ 37.48 ผู้อม ร�อย์ละ 13.84 และมีภูาวะอ�วนิ 
(BMI > 27.5 kg/m2)ร�อย์ละ 10.08 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ส่วนิใหญ่ทุกภูาคกลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่
วยั์สูงอายุ์มคีา่ดชั่นีิมวลกาย์ระดับุปกติมากที�สดุ สว่นินิ�ำหนิกัเกินิ ผู้อม และมีภูาวะอ�วนิทกุภูาคพีบุในิสดัสว่นิที�ใกล�
เคีย์งกันิ ผู้ลการสำรวจค่าความดันิโลหิตของกลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี) พีบุว่า ภูาพีรวม
ส่วนิใหญ่มีค่าความดันิโลหิตในิระดับุปกติ ร�อย์ละ 78.95 และพีบุว่า มีผูู้�ที�มีความดันิโลหิตสูงระดับุ 2 (อาจเป็นิ
โรคความดันิโลหิตสูง โดย์มีค่า SBP 160-179 และหรือ DBP 100-109) และระดับุ 3 (เป็นิโรคความดันิโลหิตสูง 
โดย์มีค่า (SBP >= 180 และหรือ DBP >= 110) เพีีย์งเล็กนิ�อย์ ผู้ลการสำรวจการมองเห็นิ พีบุว่า ภูาพีรวม 
ส่วนิใหญ่มีความสามารถีในิการมองเห็นิช่ัดเจนิถ้ีงร�อย์ละ 85.76 ความสามารถีในิการได�ย์ินิ ภูาพีรวมส่วนิใหญ่
ได�ย์ินิช่ัดเจนิดีถี้งร�อย์ละ 95.62 
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ข�อมลูการเจบ็ุป่วย์ทั�วไปของกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สูงอาย์ ุ(50-59 ป)ี พีบุวา่ ภูาพีรวมมกีารเจบ็ุปว่ย์ทั�วไป 
ร�อย์ละ 24.66 โดย์ส่วนิใหญ่มีภูาวะเจ็บุป่วย์ด�วย์ไข�หวัด ร�อย์ละ 46.26 ในิส่วนิของการเจ็บุป่วย์ฉุกเฉินิ พีบุว่า 
มีการเจ็บุป่วย์ฉุกเฉินิ ร�อย์ละ 7.39 โดย์ส่วนิใหญ่หาย์ใจหอบุเหนิื�อย์ ร�อย์ละ 24.12 สำหรับุการเจ็บุป่วย์ด�วย์ 
โรคเรื�อรงั พีบุวา่ มกีารเจบ็ุป่วย์ด�วย์โรคเรื�อรงั ร�อย์ละ 26.45 โดย์สว่นิใหญ่เปน็ิโรคความดนัิโลหิตสูง ร�อย์ละ 59.85 
ในิส่วนิของความพีิการ พีบุว่า มีความพีิการ ร�อย์ละ 5.28 โดย์ส่วนิใหญ่มีความพีิการทางการเคลื�อนิไหว ร�อย์ละ 
28.63 ในิส่วนิของปัญหาและความต�องการในิการดูแลช่่วย์เหลือ พีบุว่า มีปัญหาและความต�องการในิการดูแล
ช่ว่ย์เหลอื ร�อย์ละ 7.70 โดย์ส่วนิใหญล่กัษณะปญัหาและความต�องการในิการดูแลช่ว่ย์เหลือที�พีบุ คอื กนิิย์า/ฉดีย์า
ไม่ต่อเนิื�อง ร�อย์ละ 30.07 และในิส่วนิของพีฤติกรรมเสี�ย์ง พีบุว่า มพีีฤตกิรรมเสี�ย์งเพียี์งร�อย์ละ 26.56 ซ้�งส่วนิใหญ่ 
มีพีฤติกรรมเสี�ย์งที�ไม่ได�ออกกำลังกาย์ ร�อย์ละ 33.53 

ข�อมูลการสำรวจภูาวะเสี�ย์งในิการประกอบุอาช่ีพีของกลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี) พีบุว่า  
ในิภูาพีรวมมภีูาวะเสี�ย์งเพียี์งร�อย์ละ 10.23 โดย์ภูาวะเสี�ย์งในิการประกอบุอาช่พีีที�พีบุมากที�สดุ สว่นิใหญเ่ปน็ิภูาวะ
เสี�ย์งจากการใช่�สารเคมีในิการเกษตรโดย์ป้องกันิตนิเองไม่เหมาะสม ร�อย์ละ 37.73 ในิส่วนิของผูู้�ให�การดูแล 
ช่่วย์เหลือกรณีเจ็บุป่วย์หรือพีิการของกลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี) พีบุว่า ภูาพีรวมส่วนิใหญ่
มีผูู้�ให�การดูแลช่่วย์เหลือกรณีเจ็บุป่วย์หรือพีิการ ร�อย์ละ 70.02 โดย์เป็นิการดูแลตนิเองมากที�สุด ร�อย์ละ 79.53 
ในิส่วนิสิทธิิการรักษาพีย์าบุาล พีบุว่า ในิภูาพีรวมส่วนิใหญ่ใช่�สิทธิิหลักประกันิสุขภูาพีถี�วนิหนิ�าหรือบัุตรทอง  
(30 บุาท) ร�อย์ละ 91.37 ในิส่วนิสวัสดิการให�การดูแลช่่วย์เหลือ พีบุว่า มีสวัสดิการที�ให�การดูแลช่่วย์เหลือ  
ร�อย์ละ 40.26 โดย์ได�รับุสวสัดิการจากกองทุนิวันิละบุาทมากที�สุด ร�อย์ละ 51.41 

ข�อมลูการประเมินิความสามารถีในิการทำกิจกรรมประจำวันิของกลุม่เตรีย์มความพีร�อมเข�าสูวั่ย์สูงอายุ์ (50-59 ปี)  
พีบุว่า ในิภูาพีรวมส่วนิใหญ่เป็นิกลุ่มติดสังคม ร�อย์ละ 98.01 มีกลุ่มติดบุ�านิ กลุ่มติดเตีย์ง เพีีย์งเล็กนิ�อย์  
การประเมินิภูาวะสมองเสื�อมของกลุม่เตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอายุ์ (50-59 ปี) พีบุว่า ส่วนิใหญ่มภีูาวะสมองเสื�อม 
นิ�อย์มาก ร�อย์ละ 89.76 การประเมินิความเครีย์ดของกรมสุขภูาพีจิต (ST-5) มีความเครีย์ดนิ�อย์ ร�อย์ละ 88.30 
การประเมินิโรคซ้มเศร�า (2Q) พีบุว่า ส่วนิใหญ่ปกติ ไม่เป็นิโรคซ้มเศร�า ร�อย์ละ 97.91 

ข�อมูลการทำงานิและการประกอบุอาช่ีพีของกลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50–59 ปี) พีบุว่า ส่วนิใหญ่
มีอาช่ีพีหลัก ร�อย์ละ 88.89 และไม่มีอาช่ีพีหลัก เพีีย์งร�อย์ละ 11.11 อาช่ีพีหลักที�ทำมากที�สุด คือ ทำนิา ร�อย์ละ 
41.38 ข�อมลูการมีแหล่งสนัิบุสนุินิทกัษะหรือความสามารถีในิการทำงานิหรือประกอบุอาชี่พี สว่นิใหญ่ไมม่แีหล่ง
สนิับุสนิุนิ ร�อย์ละ 76.82 และมีแหล่งสนิับุสนิุนิเพีีย์งร�อย์ละ 23.18 โดย์ในิกลุ่มนิี�มีแหล่งสนิับุสนิุนิที�มากที�สุด คือ 
ศพีอส. ร�อย์ละ 46.83 สำหรับุข�อมูลความเพีีย์งพีอของราย์ได� ส่วนิใหญ่มีราย์ได�เพีีย์งพีอ ร�อย์ละ 66.42 ในิส่วนิ
ของภูาระหนิี�สนิิ พีบุว่าไม่มภีูาระหนิี�สนิิ ร�อย์ละ 50.18 และในิด�านิการออม สว่นิใหญ่มกีารออมเงินิ ร�อย์ละ 65.36 
ข�อมูลสิ�งแวดล�อมที�เอื�อต่อสุขภูาวะของกลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50 – 59 ปี) พีบุว่า ในิภูาพีรวม
ลักษณะบุ�านิส่วนิใหญ่เป็นิบุ�านิช่ั�นิเดีย์ว ร�อย์ละ 59.39 ส่วนิใหญ่เป็นิบุ�านิของตนิเอง ร�อย์ละ 94.83 บุ�านิ มีความ
มั�นิคง แข็งแรง ปลอดภูัย์ ร�อย์ละ 96.06มีการจัดการ ดูแลรักษาความสะอาด และความเรีย์บุร�อย์ต่างๆ ภูาย์ในิ
บุ�านิเป็นิประจำสม�ำเสมอ ร�อย์ละ 75.52 การปรับุปรุงบุ�านิให�เอื�อต่อความปลอดภัูย์หรือความสะดวก พีบุว่า  
ในิภูาพีรวมส่วนิใหญ่ไม่ได�ปรับุปรุง ร�อย์ละ 74.28 แต่ในิส่วนิที�มกีารปรับุปรุง พีบุมีสว่นิที�มกีารปรับุปรุง คอื มกีาร
เปลี�ย์นิโถีส�วมเป็นิแบุบุนิั�ง ร�อย์ละ 20.85 สำหรับุพีื�นิที�รอบุบุ�านิ ส่วนิใหญ่มีพีื�นิที�ใช่�ในิการพัีกผู้่อนิ หรือ 
ออกกําลงักาย์ได� ร�อย์ละ 51.34 การดแูลรกัษาความสะอาดบุริเวณรอบุบุ�านิมกีารเกบ็ุกวาด และจัดระเบุยี์บุ ไมม่ี
พีื�นิที�รก ร�อย์ละ 72.77 ส่วนิความปลอดภัูย์ในิด�านิชี่วิตและทรัพีย์์สินิ พีบุว่าไม่มีปัญหา ร�อย์ละ 93.43 แต่มี 
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ส่วนินิ�อย์ที�มีปัญหา คอื มปัีญหาการลกัขโมย์ ปัญหาการทะเลาะววิาท ปัญหาภูยั์พีบิุตั ิ สำหรบัุความต�องการในิ 
การดูแลช่่วย์เหลือ ส่วนิใหญ่ ไม่ต�องการการดูแลช่่วย์เหลือในิการแก�ไขปัญหาหรือปรับุสภูาพีบุ�านิเรือนิและ 
สิ�งแวดล�อมที�อย์ู่อาศัย์ในิปัจจุบุันิ ร�อย์ละ 76.64 เนิื�องจากสามารถีจัดการแก�ไขปัญหาได�เอง และต�องการความ
ช่่วย์เหลือในิบุางกิจกรรมจากผูู้�อื�นิ (บุุคคล/กลุ่ม/องค์กร/หนิ่วย์งานิให�การดูแล) นิอกจากนิี�ในิส่วนิการได�รับุการ
ดูแลช่่วย์เหลือในิการแก�ไขปัญหาหรือปรับุสภูาพีบุ�านิเรือนิและสิ�งแวดล�อมที�อย์ู่อาศัย์ในิรอบุปีที�ผู้่านิมา พีบุว่า 
ส่วนิใหญ่ไม่มีปัญหา ร�อย์ละ 88.00 

สุขภูาวะทางสังคมของของกลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50–59 ปี) พีบุว่า สัมพีันิธิภูาพีของกลุ่มเตรีย์ม
ความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอายุ์ (50–59 ปี) กับุสมาชิ่กคนิอื�นิๆ ในิครัวเรือนิ ส่วนิใหญ่รักใคร่ ช่่วย์เหลือ ดูแลกันิดี  
ร�อย์ละ 95.22 การเป็นิสมาช่ิกกับุกลุ่ม/ช่มรม/องค์กรของชุ่มช่นิ พีบุว่า ภูาพีรวมประมาณคร้�งหนิี�งเข�าร่วมเป็นิ
สมาช่ิก ร�อย์ละ 49.60 สำหรับุการเข�าร่วมทำกิจกรรม พีบุว่า ส่วนิใหญ่ได�เข�าร่วมทำกิจกรรม ร�อย์ละ 66.97  
โดย์การไปใช่�สิทธิเิลือกตั�งมากที�สดุร�อย์ละ 68.57 สำหรับุปญัหา/อุปสรรคในิการเข�าร่วมกิจกรรม พีบุวา่ส่วนิใหญ่
ไมมี่ปญัหา/อปุสรรค ร�อย์ละ 87.54 ในิสว่นิของการสนิบัุสนินุิหรอืการจดับุรกิารช่ว่ย์เหลอืกลุม่เตรยี์มความพีร�อม
เข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50–59 ปี) ส่วนิใหญ่ย์ังไม่มีการสนิับุสนิุนิหรือการจัดการช่่วย์เหลือ ร�อย์ละ 69.45 

การติดต่อสื�อสารและการรับุรู�ข�อมูลข่าวสารของกลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50–59 ปี) พีบุว่า  
ภูาพีรวมการใช่�ช่่องทางการสื�อสาร ส่วนิใหญ่เป็นิการบุอกต่อ (ปากต่อปาก) ร�อย์ละ 88.88 รองลงมาคอื การพีดูคยุ์ 
ผู้่านิโทรศัพีท์มือถีือ ร�อย์ละ 83.91 และหอกระจาย์ข่าว ร�อย์ละ 45.14 พีบุปัญหาอุปสรรคเพีีย์งส่วนินิ�อย์ ได�แก่ 
ขาดทักษะในิการใช่�การใช่�สื�อออนิไลนิ์ ร�อย์ละ 5.35 และขาดทักษะในิการใช่�อุปกรณ์หรือเครื�องมือในิการสื�อสาร 
ร�อย์ละ 4.70 และส่วนิใหญ่ย์ังไม่มีการสนิับุสนิุนิร�อย์ละ 90.05 นิ�อย์

ข้อ้มูลูการดููแลผูู้้สูู่งอาย ่(60 ปีขี้้�นไปี) ประกอบุด�วย์ สถีานิภูาพีสมรส พีบุว่า ภูาพีรวมสว่นิใหญ่สมรสจดทะเบีุย์นิ 
ร�อย์ละ 56.07 รองลงมา คือ หม�าย์ ร�อย์ละ 19.56 และสมรสไม่จดทะเบุีย์นิ ร�อย์ละ 10.64 ข�อมูลสภูาวะสุขภูาพี
ของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) พีบุว่า ส่วนิใหญ่ค่าดัช่นิีมวลกาย์ปกติ (BMI 18.5-23 kg/m2) ร�อย์ละ 45.08 นิ�ำหนิัก
เกินิ (BMI 23-27.5 kg/m2) ร�อย์ละ 37.23 และมีภูาวะอ�วนิ (BMI > 27.5 kg/m2) ร�อย์ละ 9.72 ส่วนิใหญ่มีค่า
ความดนัิโลหติปกต ิร�อย์ละ 72.85 สว่นิความดนัิปกตแิคเ่กอืบุสงู (SBP 130-139 และหรอื DBP 85-89) พีบุเพียี์ง 
ร�อย์ละ 7.09 ความดันิโลหิตสูงระดับุ 1 (อาจเป็นิโรคความดันิโลหิตสูง (SBP 140-159 และหรือ DBP 90-99)) 
ร�อย์ละ 7.53 สำหรับุผูู้�สูงอาย์ุที�มีความดันิโลหิตสูง ระดับุ 2 (SBP 160-179 และหรือ DBP 100-109) และระดับุ 
3 (เป็นิโรคความดันิโลหิตสูง(SBP >= 180 และหรือ DBP >= 110)) มีเพีีย์งร�อย์ละ 0.26 และร�อย์ละ 0.05 ตาม
ลำดับุ ความสามารถีในิการมองเห็นิช่ัดเจนิ ร�อย์ละ 77.38 ส่วนิใหญ่ได�ย์ินิช่ัดเจนิดี ร�อย์ละ 76.81 ผูู้�สูงอาย์ุ (60 
ปีข้�นิไป) มีการเจ็บุป่วย์ทั�วไป ร�อย์ละ 32.87 โดย์ส่วนิใหญ่มีการเจ็บุป่วย์ด�วย์ไข�หวัด ร�อย์ละ 42.22 ปวดเมื�อย์
กล�ามเนิื�อ ร�อย์ละ 36.06 เหนิื�อย์ อ่อนิเพีลีย์ ร�อย์ละ 29.39 และปวดศีรษะ/เวีย์นิศีรษะ ร�อย์ละ 22.48 พีบุมีการ
เจ็บุป่วย์ฉุกเฉินิเพีีย์ง ร�อย์ละ 7.12 โดย์ส่วนิใหญ่มีการเจ็บุป่วย์ด�วย์หาย์ใจหอบุเหนิื�อย์ ร�อย์ละ 31.22 

การเจ็บุป่วย์ด�วย์โรคเรื�อรังของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) มีการเจ็บุป่วย์ด�วย์โรคเรื�อรัง ร�อย์ละ 46.06 โดย์ส่วนิใหญ่มี
การเจ็บุป่วย์ด�วย์ความดันิโลหิตสูง ร�อย์ละ 65.52 เบุาหวานิ ร�อย์ละ 30.41 กระดูก และข�อเสื�อม ร�อย์ละ 7.78  
ผูู้�สงูอาย์ ุ(60 ปขี้�นิไป) มคีวามพีกิาร ร�อย์ละ 10.79 โดย์สว่นิใหญ่พิีการทางกาย์/เคลื�อนิไหวร�อย์ละ 41.86 มปีญัหา
และความต�องการในิการดูแลช่่วย์เหลือด�านิสุขภูาพี ร�อย์ละ 12.02 โดย์ในิส่วนิที�มีปัญหาและความต�องการ  
ส่วนิใหญ่มปัีญหาและความต�องการในิการดแูลช่่วย์เหลือด�านิกนิิย์า/ฉดีย์าไม่ต่อเนิื�อง ร�อย์ละ 25.79 มพีีฤตกิรรมเสี�ย์ง 
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ของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) ร�อย์ละ 28.28 โดย์ในิส่วนิที�มีพีฤติกรรมเสี�ย์ง ส่วนิใหญ่มีพีฤติกรรมเสี�ย์งจากไม่ได� 
ออกกำลังกาย์ ร�อย์ละ 35.42 ดื�มสุราเป็นิประจำ (มีการดื�มเหล�า เบุีย์ร์ ไวนิ์ แช่มเปญ นิ�ำตาลเมา กระแช่่ สาโท 
สุราหมักพีื�นิบุ�านิ ในิทุกสัปดาห์) ร�อย์ละ 17.44 สูบุบุุหรี�เป็นิประจำ (มีการสูบุบุุหรี�ในิทุกวันิ) ร�อย์ละ 15.63 

ผู้ลการสำรวจภูาวะเสี�ย์งจากการประกอบุอาชี่พีของผูู้�สงูอายุ์ (60 ปีข้�นิไป) พีบุว่า ผูู้�สงูอายุ์ (60 ปีข้�นิไป) มภีูาวะเสี�ย์ง 
จากการประกอบุอาช่ีพี ร�อย์ละ 9.15 ส่วนิใหญ่มีภูาวะเสี�ย์งจากการประกอบุอาช่ีพีจากใช่�สารเคมีในิการเกษตร
โดย์ป้องกันิตนิเองไม่เหมาะสม ร�อย์ละ 36.48 ทำงานิในิลักษณะย์ืนิ หรือนิั�งในิท่าเดิมนิานิๆ เช่่นิ ทอผู้�า ทอเสื�อ 
ร�อย์ละ 17.83 ทำงานิในิบุริเวณที�มผีู้ง ฝุ้น่ิละออง ควันิ เช่น่ิ ฝุ่้นินิุน่ิ ฝุ่้นิหนิิ ร�อย์ละ 10.95 ในิส่วนิของผูู้�ให�การดูแล
ช่่วย์เหลือกรณีผูู้�สงูอายุ์เจบ็ุป่วย์หรือพิีการ พีบุว่ามีผูู้�ให�การดูแลช่ว่ย์เหลือ ร�อย์ละ 85.67 โดย์ส่วนิใหญ่ดแูลตนิเอง 
ร�อย์ละ 73.59 และบุุตรหลานิที�เปน็ิสมาช่กิในิครวัเรอืนิ ร�อย์ละ 67.84 สำหรบัุสทิธิใินิการรกัษาพีย์าบุาลสว่นิใหญ่
ใช่�สิทธิิหลักประกันิสุขภูาพีถี�วนิหนิ�าหรือบุัตรทอง (30 บุาท) ร�อย์ละ 86.51 ในิส่วนิของสวัสดิการให�การดูแล 
ช่่วย์เหลอื พีบุว่า มสีวสัดกิารดแูลช่่วย์เหลอื ร�อย์ละ 49.07 โดย์ส่วนิใหญ่สวัสดกิารดแูลช่่วย์เหลือที�พีบุ เป็นิกองทนุิ 
วันิละบุาท ร�อย์ละ 53.85 

ข�อมูลการประเมินิความสามารถีในิการทำกิจกรรมประจำวันิ ผูู้�สูงอายุ์ (60 ปีข้�นิไป) พีบุว่า ส่วนิใหญ่อย์ู่ในิ  
กลุม่ตดิสงัคม ร�อย์ละ 96.16 รองลงมา คอื กลุม่ตดิบุ�านิ ร�อย์ละ 2.77 และกลุม่ตดิเตยี์ง ร�อย์ละ 1.07 การประเมนิิ
ภูาวะสมองเสื�อม พีบุว่า ส่วนิใหญ่มีภูาวะสมองเสื�อมนิ�อย์มาก ร�อย์ละ 83.03 รองลงมา คือ มีภูาวะสมองเสื�อม
ปานิกลาง ร�อย์ละ 13.15 มีภูาวะสมองเสื�อมค่อนิข�างมาก ร�อย์ละ 2.31 และมีภูาวะสมองเสื�อมมาก ร�อย์ละ 1.51 
ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) ส่วนิใหญ่มีความเครีย์ดระดับุนิ�อย์ ร�อย์ละ 85.84 การประเมินิโรคซ้มเศร�า (2Q) ส่วนิใหญ่
ปกติไม่เป็นิโรคซ้มเศร�า ร�อย์ละ 97.55 แต่ย์ังเป็นิผูู้�มีความเสี�ย์งหรือมีแนิวโนิ�มที�จะเป็นิโรคซ้มเศร�า ร�อย์ละ 2.45 
ข�อมูลการทำงานิและการประกอบุอาช่ีพีของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) พีบุว่า ส่วนิใหญ่มีอาช่ีพีหลัก ร�อย์ละ 82.75 
โดย์อาชี่พีหลักที�ทำมากที�สุด คือ ทำนิา ร�อย์ละ 43.74 ในิส่วนิของแหล่งสนัิบุสนิุนิทักษะหรือความสามารถี 
ในิการทำงานิหรือประกอบุอาช่ีพี พีบุว่า ส่วนิใหญ่ไม่มีแหล่งสนิับุสนิุนิ ร�อย์ละ 84.32 สำหรับุการสำรวจ 
ความเพีีย์งพีอของราย์ได�ของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) ส่วนิใหญ่เพีีย์งพีอ ร�อย์ละ 64.06 ในิส่วนิของภูาระหนิี�สินิ  
ส่วนิใหญ่ไม่มีหนิี�สินิ ร�อย์ละ 58.60 ในิส่วนิที�มีหนิี�สินิ พีบุว่า มีหนิี�สินิสามารถีช่ดใช่�คืนิได� ร�อย์ละ 40.59 และมี 
หนิี�สินิช่ดใช่�คืนิไม่ได� ร�อย์ละ 0.81 นิอกจากนิี�ในิส่วนิการออม พีบุว่า มีการออมเงินิ ร�อย์ละ 61.85 

ข�อมูลสิ�งแวดล�อมที�เอื�อต่อสุขภูาวะของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) พีบุว่า ลักษณะบุ�านิส่วนิใหญ่เป็นิบุ�านิช่ั�นิเดีย์ว  
ร�อย์ละ 55.10 เป็นิบุ�านิของตนิเอง ร�อย์ละ 94.13 บุ�านิมั�นิคง แข็งแรง ปลอดภูัย์ ร�อย์ละ 96.00 สภูาพีอุปกรณ์
ภูาย์ในิบุ�านิเรอืนิมั�นิคง แขง็แรง ปลอดภูยั์ ร�อย์ละ 93.88 มกีารจดัการดแูลรกัษาความสะอาด และความเรยี์บุร�อย์ 
ต่างๆภูาย์ในิบุ�านิเป็นิประจำสม�ำเสมอ ร�อย์ละ 77.72 สำหรับุการปรับุปรุงบุ�านิให�เอื�อต่อความปลอดภูัย์หรือ 
ความสะดวกสำหรบัุผูู้�สงูอาย์ ุพีบุวา่ สว่นิใหญไ่มไ่ด�ปรบัุปรงุ ร�อย์ละ 72.49 ในิสว่นิของการดแูลรกัษาความสะอาด
บุรเิวณรอบุบุ�านิ สว่นิใหญ่มพีีื�นิที�ใช่�ในิการพัีกผู้อ่นิ หรือออกกําลังกาย์ได� ร�อย์ละ 50.69 สำหรับุความต�องการดูแล
ช่ว่ย์เหลอืในิการแก�ไขปญัหาหรอืปรบัุสภูาพีบุ�านิเรอืนิและสิ�งแวดล�อมที�อย์ูอ่าศยั์ของผูู้�สูงอาย์ ุ(ในิปจัจบุุนัิ) พีบุวา่ 
ส่วนิใหญ่ไม่ต�องการ เพีราะไม่มีปัญหา ร�อย์ละ 76.33 

สุขภูาวะทางสังคมของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) พีบุว่า ส่วนิใหญ่รักใคร่ ช่่วย์เหลือ ดูแลกันิดี ร�อย์ละ 94.03  
มเีข�าร่วมเปน็ิสมาชิ่กของชุ่มช่นิ ร�อย์ละ 55.22 โดย์ในิการเข�ารว่มเปน็ิสมาชิ่กของชุ่มช่นิ สว่นิใหญ่เข�ารว่มกองทุนิ/
กลุ่มฌาปนิกิจ ร�อย์ละ 44.47 สำหรับุการเข�าร่วมทำกิจกรรมของผูู้�สูงอาย์ุกับุชุ่มช่นิ ในิระย์ะ 1 ปีที�ผู้่านิมา พีบุว่า  
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สว่นิใหญเ่ข�ารว่มทำกจิกรรม ร�อย์ละ 59.74 โดย์การเข�ารว่มทำกจิกรรม เปน็ิการไปใช่�สทิธิเิลอืกตั�ง ร�อย์ละ 66.14 
สำหรับุปัญหา/อุปสรรคในิการเข�าร่วมกิจกรรมของผูู้�สูงอาย์ุกับุชุ่มช่นิ พีบุว่า ส่วนิใหญ่ไม่มีปัญหา ร�อย์ละ 85.57 
และมีปัญหาเพีีย์ง ร�อย์ละ 14.43 โดย์ในิกลุ่มผูู้�สูงอาย์ุที�พีบุปัญหา/อุปสรรคในิการเข�าร่วมกิจกรรม ส่วนิใหญ่มี
ปัญหาสุขภูาพี ร�อย์ละ 33.98 มีการสนิับุสนิุนิหรือการจัดบุริการช่่วย์เหลือผูู้�สูงอาย์ุ ร�อย์ละ 34.48 โดย์ส่วนิใหญ่
เป็นิการจัดกิจกรรมสำหรับุผูู้�สูงอาย์ุในิวันิสำคัญต่างๆ เช่่นิ วันิปีใหม่ วันิสงกรานิต์ และงานิบุุญประเพีณีต่างๆ 
เป็นิต�นิ ร�อย์ละ 47.64

การติดต่อสื�อสารและการรับุรู�ข�อมูลข่าวสารของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) พีบุว่า ส่วนิใหญ่มีช่่องทางการสื�อสารของ
ผูู้�สูงอาย์ุกับุบุุคคลอื�นิโดย์การบุอกต่อ (ปากต่อปาก) ร�อย์ละ 89.12 รองลงมาเป็นิการพีูดคุย์ผู้่านิโทรศัพีท์มือถีือ 
ในิส่วนิของปัญหาอุปสรรคในิการสื�อสารของผูู้�สูงอาย์ุ ส่วนิใหญ่ไม่มีปัญหาอุปสรรคในิการสื�อสาร ร�อย์ละ 84.16 
มเีพียี์งบุางสว่นิที�มปีญัหาอปุสรรคในิการสื�อสาร ร�อย์ละ 15.84 โดย์ในิกลุ่มที�มปีญัหาอปุสรรค สว่นิใหญพ่ีบุปญัหา
เกี�ย์วกับุขาดทักษะในิการใช่�การใช่�สื�อออนิไลนิ์ ร�อย์ละ 42.94 ส่วนิใหญ่ไม่มีการสนิับุสนิุนิหรือการจัดบุริการ 
ช่่วย์เหลือ ร�อย์ละ 88.68 

ราย์งานิผู้ลการสรปุข�อมลูระบุบุข�อมลูตำบุลโดย์การสำรวจ (TCNAP) เปน็ิแหลง่ข�อมลูที�สำคญัซ้�งนิอกจากจะสรปุ
สถีานิการณใ์นิด�านิตา่งๆ ของพีื�นิที�แล�ว ย์งัสามารถีสรปุผู้ลเกี�ย์วกบัุการจดัการสขุภูาวะช่มุช่นิ ทั�งนิี�โดย์เฉพีาะสว่นิ
ที�เกิดจากการร่วมสนัิบุสนิุนิของแผู้นิสุขภูาวะชุ่มช่นิด�วย์ยุ์ทธิศาสตร์ S-I-I รวมทั�งกลไกหรือเครื�องมือที�เอื�อหรือ
จดัการให�การประสานิผูู้�นิำ องคก์รหลกั และทนุิทางสงัคมทั�งหลาย์มารว่มมอืกนัิทำงานิอย์า่งกลมกลนืิและราบุรื�นิ 
ทั�งที�เปน็ิกลไกประสานิฝ่้าย์ตา่งๆ กลไกสร�างการเรยี์นิรู�หรอืถีา่ย์ทอดความรู� ขย์าย์งานิ กลไกการสร�างงานิ กจิกรรม 
หรือบุริการสาธิารณะต่างๆ และวิธิีการทำงานิแบุบุใหม่ๆ ตลอดจนิการทำงานิร่วมกับุหนิ่วย์งานิ องค์กรอื�นิ  
อันินิำไปสู่การย์กระดับุการบุริหารจัดการสุขภูาวะชุ่มช่นิได�ด�วย์ซ้�งปรากฏิเป็นิงานิเด่นิ ที�นิำมาซ้�งความสำเร็จ 
ในิการแก�ปัญหา ช่ื�อเสีย์ง ความเป็นิอัตลักษณ์ของพีื�นิที� 
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แนวคิดหลักการ

การพัฒนาระบบข้อม่ลตำาบลโดยการส่ำารว่จ เป็ีน 
กระบว่นการท่ี่�มุ�งเน้นให้เกิดการเร่ยนร่้และนำาใช้ข้อม่ล

ชุมชนร�ว่มกันของทุี่กฝ่้ายท่ี่� เก่�ยว่ข้องเพ่�อส่ร้าง

ปีระโยชน์ให้กับชุมชน ซึ่่�งนำาไปีส่่�การพัฒนาชุมชน
 

ท้ี่องถิ�นอย�างม่ส่�ว่นร�ว่ม ภายใต้การปีระส่านคว่ามร�ว่มมอ่
 อย�างน้อยใน 4 องค์กรหลัก ได้แก� องค์กรปีกครอง
 ส่�ว่นท้ี่องถิ�นในฐานะองค์กรหลักของการพัฒนาชุมชน

ท้ี่องถิ�น ร�ว่มกับภาคปีระชาชน ท้ี่องท่ี่� และหน�ว่ยงาน

ภาครัฐในพ่�นท่ี่� ซึ่่�งเป็ีนผู้่้ท่ี่�ม่ปีระส่บการณ์ตรง อย่�กับ

ปัีญิหา ม่การเรย่นร้่ และเข้าใจเง่�อนไขต�างๆ เพ่�อนำามาใช้
 

ในการจดัการปัีญิหาได้อย�างส่อดคลอ้งกบับรบิที่ ส่งัคม 

ว่ัฒนธรรมของพ่�นท่ี่� 

บทนำา
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ข้้อมููล

สำำ�รุวจัทั�งหมด 76 จังัหวดั 2,834 ต่ำ�บล 3,514,197 ครัุวเรืุอนั ปรุะชุ�กรุ 10,681,617 คนั

ปีระชากรและครัว่เร่อนท่ี่�อาศััยอย่�จริงในพ่�นท่ี่� ภายใต้คว่ามรับผู้ิดชอบขององค์กรปีกครองส่�ว่นท้ี่องถิ�น หร่อ
 คณะกรรมการพัฒนาตำาบลท่ี่�เป็ีนส่มาชิกเครอ่ข�ายร�ว่มส่ร้างชุมชนท้ี่องถิ�นน�าอย่� ในปีี 2566 ซึ่่�งได้ลงที่ะเบ่ยนและ

บันท่ี่กข้อม่ลในระบบข้อม่ลตำาบลโดยการส่ำารว่จ จำานว่น 2,834 ตำาบล ทัี่�งน่�โดยม่จำานว่นครัว่เร่อน 3,514,197  
ครัว่เร่อน และม่ปีระชากรทัี่�งหมด จำานว่น 10,681,617 คน ซึ่่�งในการรายงานข้อม่ลครั�งน่� ได้นำาเส่นอข้อม่ล 

 
ปีระกอบด้ว่ย ข้อม่ลรายภาค และภาพรว่มปีระเที่ศั โดยม่การจดักลุ�มรายภาค 4 ภาค ดังน่�

ภาคเหน้อ

ภาคกลาง ภาคใต้ำ

ภาคตำะวันออก
เฉุย่งเหน้อ

1,304,790

570,075 435,149

1,204,183ครัุวเรืุอนั

ครัุวเรืุอนั ครัุวเรืุอนั

ครัุวเรืุอนั
ปรุะชุ�กรุ

3,673,270 คนั 

ปรุะชุ�กรุ 
1,611,053 คนั 

ปรุะชุ�กรุ
1,311,350 คนั 

ปรุะชุ�กรุ
4,085,944 คนั 

จำนิวนิ 17 จังหวัด ได�แก่ จังหวัดเช่ีย์งใหม่ ลำพีูนิ  
ลําปาง แม่ฮิ่องสอนิ เช่ีย์งราย์ พีะเย์า แพีร่ นิ่านิ 
พีษิณุโลก ตาก สโุขทัย์ เพีช่รบูุรณ์ อตุรดิตถ์ี นิครสวรรค์ 
กาํแพีงเพีช่ร พีจิิตร และอทัุย์ธิานิ ีโดย์มตีำบุลเครอืขา่ย์
ร่วมสร�างชุ่มช่นิท�องถีิ�นินิ่าอย์ู่ จำนิวนิ 986 ตำบุล

จำนิวนิ 26 จังหวัด ประกอบุด�วย์ นิครนิาย์ก 
กรงุเทพีมหานิคร ช่ยั์นิาท นิครปฐม นินิทบุุร ีปทมุธิานิี 
พีระนิครศรอีย์ธุิย์า ลพีบุุร ีสมทุรปราการ สมทุรสงคราม 
สมุทรสาคร สิงห์บุุรี สุพีรรณบุุรี สระบุุรี อ่างทอง 
กาญจนิบุรุ ีจนัิทบุรุ ีฉะเช่งิเทรา ช่ลบุุร ีตราด ปราจนีิบุรุี 
เพีช่รบุรุ ีระย์อง ราช่บุรุ ีประจวบุครีขีนัิธิ ์และสระแก�ว 
โดย์มีตำบุลเครือข่าย์ร่วมสร�างชุ่มช่นิท�องถิี�นิน่ิาอย์ู ่
จำนิวนิ 540 ตำบุล

จำนิวนิ 20 จังหวัด ได�แก่ มุกดาหาร อำนิาจเจริญ 
ย์โสธิร บุ้งกาฬ เลย์ ร�อย์เอ็ด มหาสารคาม กาฬสินิธิุ์ 
อุบุลราช่ธิานีิ นิครพีนิม สุรินิทร์ ขอนิแก่นิ ช่ัย์ภููมิ 
บุรุรีมัย์ ์สกลนิคร ศรสีะเกษ หนิองบุวัลำภู ูนิครราช่สีมา 
อดุรธิานิ ีและหนิองคาย์ โดย์มีตำบุลเครอืขา่ย์รว่มสร�าง
ชุ่มช่นิท�องถีิ�นินิ่าอย์ู่ จำนิวนิ 885 ตำบุล

จำนิวนิ 13 จังหวัด ประกอบุด�วย์ กระบุี� ชุ่มพีร 
นิครศรีธิรรมราช่ พีังงา ระนิอง สุราษฎร์ธิานีิ ตรัง 
นิราธิิวาส ปัตตานิี พีัทลุง ย์ะลา สตูล และสงขลา โดย์
มตีำบุลเครือข่าย์ร่วมสร�างชุ่มช่นิท�องถีิ�นิน่ิาอย์ู ่จำนิวนิ 
423 ตำบุล
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กระบวนการเก็บรวบรวมูข้้อมููล

เน้นการม่ส่�ว่นร�ว่มเริ�มตั�งแต�การค้นหา เรย่นร้่ ที่บที่ว่น ส่อบที่าน ว่ิเคราะห์ และนำาใช้ข้อม่ลร�ว่มกัน เพ่�อให้ชุมชน

ท้ี่องถิ�นม่ข้อม่ลส่ำาหรับการว่างแผู้น และดำาเนินกิจกรรมต�างๆ ท่ี่�ส่นับส่นุนการแก้ไขปัีญิหาและตอบส่นองต�อ
 คว่ามต้องการของพ่�นท่ี่�ตนเอง ซึ่่�งนำาไปีส่่�การพัฒนาและยกระดับคุณภาพช่ว่ิตท่ี่�ด่ให้กับปีระชาชนในพ่�นท่ี่� ดังนั�น

เพ่�อให้บรรลุเป้ีาหมายของการม่ข้อม่ลชุมชนท่ี่�ครบถ้ว่น ถ่กต้อง และเช่�อถ่อได้ จง่ใช้ 4 กระบว่นการหลัก ดังน่�

การเกบ็เอง ดำเนินิิการเกบ็ุและรวบุรวมข�อมลูของตำบุล โดย์คนิในิช่มุช่นิเอง ซ้�งประกอบุด�วย์ ผูู้�แทนิในิ 4 องคก์ร
หลัก เป็นิการสร�างทีม (ทีมจัดการ และทีมจัดเก็บุข�อมูล) และสร�างกระบุวนิการเรีย์นิรู�ข�อมูลร่วมกันิของผูู้�ที�
เกี�ย์วข�องในิระหว่างการจัดเก็บุข�อมูล เพีื�อให�ผูู้�ที�เกี�ย์วข�องได�เห็นิและย์อมรับุกับุสภูาพีที�เป็นิจริง

การวิเคราะห์์เอง ทุกฝ้่าย์ที�เกี�ย์วข�อง ได�ร่วมกันิตรวจสอบุความถูีกต�องและความสอดคล�องกันิของข�อมูล (ทีม
ตรวจสอบุข�อมลู) กอ่นิที�จะนิำไปบุนัิท้กลงในิโปรแกรม TCNAP (ทีมบัุนิทก้ข�อมลู) เพืี�อที�จะนิำข�อมลูจากฐานิข�อมลู
ไปทำการวิเคราะห์และนิำใช่�ในิการพีัฒนิาและดำเนิินิการตามความต�องการที�กำหนิดไว� (ทีมวิเคราะห์ข�อมูล)

การนำใช้้เอง เรีย์นิรู�และนิำใช่�ข�อมูลที�ได�จากกระบุวนิการวิเคราะห์ข�อมูล เพีื�อให�ผูู้�ที�เกี�ย์วข�องในิชุ่มช่นิ (ทีมนิำใช่�
ข�อมูล) ได�เห็นิข�อมูลที�เป็นิหลักฐานิเช่ิงประจักษ์พีร�อมๆ กันิ ก่อนิที�จะช่่วย์กันิพีิจารณาถี้งสภูาพีปัญหาและนิำใช่�
ศกัย์ภูาพีที�มอีย์ูใ่นิพีื�นิที�ทั�งในิสว่นิที�เปน็ิทนุิทางสงัคม (คนิสำคญั กลุม่ทางสงัคม องคก์รช่มุช่นิ ผูู้�นิำ แกนินิำช่มุช่นิ) 
และแหล่งประโย์ช่นิ์ที�มีในิชุ่มช่นิ เพีื�อให�การจัดการกับุปัญหาและความต�องการได�อย์่างเหมาะสม

การสู่ร้างความูเปี็นเจ้้าข้องข้้อมููล สร�างความรู�ส้กในิการเป็นิเจ�าของข�อมูล ทั�งในิส่วนิของการคำนิ้งถี้งความ 
ถีูกต�องของข�อมูลที�ตนิเองเป็นิผูู้�ให�ข�อมูล การร่วมรับุผู้ิดช่อบุในิการเรีย์นิรู�และสอบุทานิข�อมูลของพีื�นิที� การร่วม
วิเคราะห์และใช่�ประโย์ช่นิ์จากข�อมูล รวมทั�งการปกป้องหรือรักษาความลับุของข�อมูลในิส่วนิที�จำเป็นิต�องได�รับุ
การปกปิด
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ระยะเวลาข้องการจดัเก็บข้้อมููล

โปรแกรมูจดัเก็บและแสำดงผู้ลข้้อมููล

องค์ประกอบข้องรายงานข้้อมููลตำำาบล
โดยการสำำารวจ 

การจดัเก็บและจดัที่ำาข้อมล่ให้เป็ีนปัีจจุบนัรายปีี (ตั�งแต�
ว่ันท่ี่� 1 มกราคม 2566 ถ่งว่ันท่ี่� 31 ธนัว่าคม 2566) 

บันท่ี่กข้อม่ลลงในโปีรแกรม Thailand Community 

Network Appraisal Program-TCNAP 

(http://tcnap3.tcnap.org/) และปีระมว่ลผู้ลข้อมล่ใน

เชิงส่ถิติ และกราฟแส่ดงผู้ล

สำ่วนท่� 1

ข้อมล่ปีระชากร ได้แก� เพศั อาย ุกลุ�มปีระชากรเป้ีาหมาย 
 13 กลุ�ม กลุ�มผู้่้ต้องได้รบัการด่แลช�ว่ยเหล่อ และกลุ�ม

ปีระชากรเป้ีาหมายส่ำาคัญิในพ่�นท่ี่�

สำ่วนท่� 2 

ข้อม่ลส่ถานการณ์ปัีญิหาและคว่ามต้องการของ
 

พ่�นท่ี่� 5 ด้าน ปีระกอบด้ว่ย ด้านส่ังคม ด้านเศัรษฐกิจ 
 

ด้านส่ภาว่ะแว่ดล้อม ด้านสุ่ขภาพ และด้านการเม่อง
 

การปีกครอง

สำ่วนท่� 3 

ข้อม่ลพฤติกรรมเส่่�ยงและข้อม่ลการขับเคล่�อนงาน 
สุ่ขภาว่ะชุมชน 14 ปีระเด็น ได้แก� พฤติกรรมการ 
ส่่บบุหร่� พฤติกรรมการด่�มสุ่รา กิจกรรมที่างกาย  

การลดอุบัติเหตุจราจรและคว่ามปีลอดภัยที่างถนน  

การจัดการอาหารในชุมชน การด่แลเด็กปีฐมว่ัย 

ในชุมชน การพัฒนาคุณภาพช่ว่ิตผู้่้ส่่งอายุ การจดัการ

ส่ิ�งแว่ดล้อม การรับม่อกับภัยพิบัติและภาว่ะฉุีกเฉิีน 

ปัีญิหาสุ่ขภาพโรคอุบัติ ใหม�และปัีจจัยเ ส่่�ยงอ่�น  
การคว่บคุมโรคติดต�อ การเฝ้้าระวั่งคว่ามรุนแรง 
ในครอบครัว่ เศัรษฐกิจชุมชน และระบบการส่�งเส่ริม

โครงข�ายคว่ามคุ้มครองที่างส่ังคม

สำ่วนท่� 4

พ่�นท่ี่�ขับเคล่�อนงานบ่รณาการ 2 ปีระเด็น ได้แก�  
การจัดการคว่ามปีลอดภัยที่างถนนโดยชุมชนท้ี่องถิ�น 

และการด่่แลผู้่้ส่่งอายุุโดยชุมชนท้ี่องถิ�น 



ภาคเหนือ

17
จงัหวัด

986
พื�นที�

1,304,790
ครัวเรือน

3,673,270
คน

ประชากร

4,085,944
คน

ประชากร

20
จงัหวัด

885
พื�นที�

1,204,183
ครัวเรือน

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ

26
จงัหวัด

540
พื�นที�

570,075
ครัวเรือน

ภาคกลาง

ภาคใต้

13
จงัหวัด

423
พื�นที�

435,149
ครัวเรือน

1,611,053
คน

ประชากร

1,311,350
คน

ประชากร สํารวจทั�งหมด 76 จงัหวัด

2,834 ตําบล

3,514,197 ครัวเรือน

ประชากร 10,681,617 คน



ข้้อมููลประชากร
ส่�ว่นท่ี่� 1



3,514,197
ครวัเรอืน

ภาคเหนือ
ร้อยละ 37.13

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ร้อยละ 34.27

ภาคกลาง
ร้อยละ 16.22

ภาคใต้
ร้อยละ 12.38
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1.1 ครัวเร้อน

ข�อมูลปี 2566 จากระบุบุข�อมูลตำบุลโดย์การสำรวจทั�งหมด 76 จังหวัดของประเทศไทย์ จำนิวนิตำบุล 2,834 
ตำบุล มคีรวัเรอืนิทั�งหมด 3,514,197 ครัวเรอืนิ โดย์ภูาคเหนิอืมคีรัวเรอืนิที�สำรวจได�มากที�สุดจำนิวนิ 1,304,790 
ครัวเรือนิ (ร�อย์ละ 37.17) รองลงมา คือ ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือจำนิวนิ 1,204,183 ครัวเรือนิ (ร�อย์ละ 34.27) 
ภูาคกลางจำนิวนิ 570,075 ครัวเรือนิ (ร�อย์ละ 16.22) ภูาคใต�มีครัวเรือนิที�สำรวจได�นิ�อย์ที�สุดจำนิวนิ 435,149 
ครัวเรือนิ (ร�อย์ละ 12.38) (ตารางที�� 1.1) เมื�อเทีย์บุกับุปีที�ผู้่านิมา พีบุว่า มีจำนิวนิครัวเรือนิที�สำรวจได�เพีิ�มข้�นิ 
417,057 ครัวเรือนิ 

ตารางที่ี� 1.1 จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

 ประช่ากรที�อาศยั์อย์ูจ่รงิทั�งหมดจำนิวนิ 10,681,617 คนิ แย์กเป็นิเพีศช่าย์จำนิวนิ 5,253,497 คนิ (ร�อย์ละ  
49.18) และเพีศหญิงจำนิวนิ 5,428,120 คนิ (ร�อย์ละ 50.82) โดย์ประช่ากรเพีศหญิงมากกว่าเพีศช่าย์จำนิวนิ 
174,623 คนิ อตัราส่วนิเพีศช่าย์ 96.78 คนิต่อหญงิ 100 คนิ เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวนัิออกเฉีย์งเหนิอื 
มีประช่ากรมากที�สุดจำนิวนิ 4,085,944 คนิ (ร�อย์ละ 38.25) รองลงมา คือ ภูาคเหนิือจำนิวนิ 3,673,270 คนิ 
(ร�อย์ละ 34.39) ภูาคกลางจำนิวนิ 1,611,053 คนิ (ร�อย์ละ 15.08) และภูาคใต�มีประช่ากรที�สำรวจได�นิ�อย์ที�สุด
จำนิวนิ 1,311,350 คนิ (ร�อย์ละ 12.28) ทุกภูาคประช่ากรเพีศหญิงจะมีมากกว่าประช่ากรเพีศช่าย์ สัดส่วนิ 
เพีศช่าย์ต่อเพีศหญิงในิแต่ละภูาคใกล�เคีย์งกันิ (ตารางที�� 1.2) เมื�อเปรีย์บุเทีย์บุกับุข�อมูลปีที�ผู้่านิมา พีบุว่า จำนิวนิ
ประช่ากรที�สำรวจได�เพีิ�มข้�นิจำนิวนิ 1,534,051 คนิ

ข้้อมููล

ครัวเรือนิที�สำรวจในิ TCNAP

ภาคเห์นือ 
17 จ้ังห์วัดู/
986 ตำบล

จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ

1,304,790 37.13 1,204,183 34.27 570,075 16.22 435,149 12.38 3,514,197 100.00

จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง
26 จ้ังห์วัดู/
540 ตำบล

ภาคใต้
13 จ้ังห์วัดู/ 
423 ตำบล

ภาพรวมูปีระเที่ศ
76 จ้ังห์วัดู/
2,834 ตำบล

ภาคตะวันออก
เฉีียงเห์นือ
20 จ้ังห์วัดู/ 
885 ตำบล

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูรายภาค



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

49.49 50.51 49.03 50.97 48.71 51.29 49.23 50.77

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ร้อยละ 38.25

ภาคเหนือ
ร้อยละ 34.39

ภาคกลาง
ร้อยละ 15.08

ภาคใต้
ร้อยละ 12.28

ชาย
ร้อยละ 49.18

ชาย
หญิง

10,681,617
คน

10,681,617
คน

หญิง
ร้อยละ 50.82
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1.2 เพื้ศ

ประช่ากรที�อาศยั์อย์ูจ่รงิทั�งหมดจำนิวนิ 10,681,617 คนิ แย์กเปน็ิเพีศช่าย์จำนิวนิ 5,253,497 คนิ (ร�อย์ละ 49.18) 
และเพีศหญงิจำนิวนิ 5,428,120 คนิ (ร�อย์ละ 50.82) โดย์ประช่ากรเพีศหญิงมากกว่าเพีศช่าย์จำนิวนิ 174,623 คนิ  
อตัราส่วนิเพีศช่าย์ 96.78 คนิตอ่หญงิ 100 คนิ เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุวา่ ภูาคตะวนัิออกเฉีย์งเหนิอืมปีระช่ากร
มากที�สุดจำนิวนิ 4,085,944 คนิ (ร�อย์ละ 38.25) รองลงมา คอื ภูาคเหนืิอจำนิวนิ 3,673,270 คนิ (ร�อย์ละ 34.39) 
ภูาคกลางจำนิวนิ 1,611,053 คนิ (ร�อย์ละ 15.08) และภูาคใต�มปีระช่ากรที�สำรวจได�นิ�อย์ที�สดุจำนิวนิ 1,311,350 คนิ  
(ร�อย์ละ 12.28) ทกุภูาคประช่ากรเพีศหญงิจะมมีากกว่าประช่ากรเพีศช่าย์ สดัส่วนิเพีศช่าย์ต่อเพีศหญงิในิแต่ละภูาค 
ใกล�เคยี์งกนัิ (ตารางที�� 1.2) เมื�อเปรยี์บุเทยี์บุกบัุข�อมลูปทีี�ผู้า่นิมา พีบุวา่ จำนิวนิประช่ากรที�สำรวจได�เพีิ�มข้�นิจำนิวนิ 
1,534,051 คนิ 

ตารางที่ี� 1.2 จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามเพีศ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

ข้้อมููลปีระช้ากร

เพีศช่าย์ 

เพีศหญิง 

รวมู

ร้อยละข้องปีระช้ากร
รายภาคต��อปีระช้ากรที่ั�งห์มูดู

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ

1,801,042

1,872,228

3,673,270

34.39 38.25 15.08 12.28 100.00

49.03

50.97

100.00

2,022,187

2,063,757

4,085,944

49.49

50.51

100.00

784,682

826,371

1,611,053

48.71

51.29

100.00

645,586

665,764

1,311,350

49.23

50.77

100.00

5,253,497

5,428,120

10,681,617

49.18

50.82

100.00

จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวนัออกเฉียีงเห์นอื

ร้อยละข้องปีระช้ากรรายภาคต��อปีระช้ากรที่ั�งห์มูดู ร้อยละข้องปีระช้ากรจ้ำแนกตามูเพศ รายภาค



ภาพรวมประเทศ

รวม 10,681,617 คน

ภาคกลาง

รวม 1,611,053 คน

90 ป� ขึ�นไป
85-89 ป�
80-84 ป�
75-79 ป�
70-74 ป�
65-69 ป�
60-64 ป�
55-59 ป�
50-54 ป�
45-49 ป�
40-44 ป�
35-39 ป�
30-34 ป�
25-29 ป�
20-24 ป�
15-19 ป�
10-14 ป�
5-9 ป�
0-4 ป�

0.15%

1.41%
2.17%

2.92%
3.59%

4.01%
4.25%

3.94%
3.86%

3.53%
3.60%
3.50%

3.00%
2.98%

2.70%
1.77%

0.23%

0.90%
0.09%

0.24%

0.65%
0.97% 1.21%

1.66%
2.48%

3.28%
3.93%

4.36%
4.53%

3.96%
3.80%

3.46%
3.54%

3.37%
2.85%
2.82%

2.55%
1.76%

90 ป� ขึ�นไป
85-89 ป�
80-84 ป�
75-79 ป�
70-74 ป�
65-69 ป�
60-64 ป�
55-59 ป�
50-54 ป�
45-49 ป�
40-44 ป�
35-39 ป�
30-34 ป�
25-29 ป�
20-24 ป�
15-19 ป�
10-14 ป�
5-9 ป�
0-4 ป�

0.15%

1.39%
2.13%

2.83%
3.62%

4.06%
4.18%
4.04%
3.92%

3.52%
3.53%
3.42%

2.95%
2.88%

2.53%
1.68%

0.14%

1.05%
0.09%

0.15%

0.75%
1.05% 1.38%

1.73%
2.57%

3.35%
4.09%

4.58%
4.48%

4.09%
3.88%

3.51%
3.47%

3.24%
2.70%
2.72%

2.38%
1.78%

ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ

รวม 4,085,944 คน

90 ป� ขึ�นไป
85-89 ป�
80-84 ป�
75-79 ป�
70-74 ป�
65-69 ป�
60-64 ป�
55-59 ป�
50-54 ป�
45-49 ป�
40-44 ป�
35-39 ป�
30-34 ป�
25-29 ป�
20-24 ป�
15-19 ป�
10-14 ป�
5-9 ป�
0-4 ป�

0.17%

1.41%
2.01%

2.64%
3.29%

4.02%
4.61%

4.23%
4.02%

3.59%
3.64%
3.61%

3.12%
3.07%

2.80%
1.70%

0.23%

0.76%
0.10%

0.24%

0.53%
0.87% 1.13%

1.67%
2.27%

2.89%
3.51%

4.21%
4.82%

4.22%
3.94%

3.48%
3.57%

3.47%
2.97%
2.90%

2.64%
1.66%

ภาคใต้

รวม 1,311,350 คน

90 ป� ขึ�นไป
85-89 ป�
80-84 ป�
75-79 ป�
70-74 ป�
65-69 ป�
60-64 ป�
55-59 ป�
50-54 ป�
45-49 ป�
40-44 ป�
35-39 ป�
30-34 ป�
25-29 ป�
20-24 ป�
15-19 ป�
10-14 ป�
5-9 ป�
0-4 ป�

0.21%

1.06%
1.64%

2.10%
2.85%

3.33%
4.05%

3.66%
3.81%
3.73%

3.89%
3.81%

3.52%
3.66%
2.53%

2.47%
0.61%

0.82%
0.12%

0.65%

0.52%
0.81% 1.06%

1.35%
1.99%

2.45%
3.17%

3.56%
4.38%

3.78%
3.77%
3.71%
3.80%
3.71%

3.31%
3.45%

3.30%
2.33%

ภาคเหนือ

รวม 3,673,270 คน

90 ป� ขึ�นไป
85-89 ป�
80-84 ป�
75-79 ป�
70-74 ป�
65-69 ป�
60-64 ป�
55-59 ป�
50-54 ป�
45-49 ป�
40-44 ป�
35-39 ป�
30-34 ป�
25-29 ป�
20-24 ป�
15-19 ป�
10-14 ป�
5-9 ป�
0-4 ป�

0.11%

1.55%
2.55%

23.58%
4.17%
4.21%

3.96%
3.66%
3.68%

3.39%
3.48%

3.29%
2.71%
2.69%

2.38%
1.64%

0.13%

1.01%
0.08%

0.13%

0.79%
1.10% 1.29%

1.74%
2.84%

3.98%
4.59%
4.72%

4.29%
3.68%
3.61%

3.32%
3.43%

3.20%
2.61%
2.54%

2.25%
1.65%

5,253,497 คน
(49.18%)

5,428,120 คน
(50.82%)
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1.3 อายุ

โครงสร�างทางอาย์ุและเพีศของประช่ากรในิภูาพีรวม พีบุว่า โครงสร�างพีีระมิดประช่ากรมีลักษณะฐานิแคบุย์อด
แคบุ และตรงส่วนิกลางพีองออก ในิภูาพีรวมของประเทศประช่ากรที��มีอาย์ุุต�ำกว่า 15 ปี มีเพีีย์งร�อย์ละ 9.25 
ประช่ากรวยั์แรงงานิอายุุ์ 15-59 ป ีมถ้ีีงร�อย์ละ 65.35 และประช่ากรอายุ์ 60 ปขี้�นิไป มรี�อย์ละ 25.41 โดย์สัดสว่นิ
ประช่ากรเพีศหญิงจะมากกว่าเพีศช่าย์เล็กนิ�อย์ โครงสร�างทางอายุ์และเพีศของประช่ากรเมื�อจำแนิกตามราย์ภูาค
ต่างๆ พีบุว่า มีโครงสร�างประช่ากรที�คล�าย์กันิกับุภูาพีรวมของประเทศ โดย์ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือมีประช่ากร
ที��มีอาย์ุุต�ำกว่า 15 ปี ร�อย์ละ 15.23 อาย์ุุ 15-59 ปี ร�อย์ละ 61.54 และอาย์ุุ 60 ปีข้�นิไป ร�อย์ละ 23.24 ภูาคเหนิือ
มปีระช่ากรที��มอีาย์ุตุ�ำกวา่ 15 ป ีร�อย์ละ 13.39 อาย์ุ ุ15-59 ป ีร�อย์ละ 57.23 และอาย์ุ ุ60 ปขี้�นิไป ร�อย์ละ 29.35 
ภูาคกลางมปีระช่ากรที��มอีาย์ตุ�ำกว่า 15 ปี ร�อย์ละ 5.60 อาย์ ุ15-59 ปี ร�อย์ละ 59.57 และอาย์ุ ุ60 ปีข้�นิไป ร�อย์ละ  
26.16 และภูาคใต�มีประช่ากรที��มีอาย์ุุต�ำกว่า 15 ปี ร�อย์ละ 20.01 อาย์ุุ 15-59 ปี ร�อย์ละ 59.83 และอาย์ุุ 60 ปี
ข้�นิไป ร�อย์ละ 20.16 และทั�ง 4 ภูาค มสีดัสว่นิหญงิมากกวา่เพีศช่าย์เลก็นิ�อย์เช่น่ิเดยี์วกนัิกบัุภูาพีรวมของประเทศ 
(ตารางที� 1.3) จากข�อมูลภูาพีรวมประเทศและราย์ภูาคสะท�อนิให�เห็นิว่า แนิวโนิ�มของจำนิวนิประช่ากรทั�งหมด
จะเพีิ�มข้�นิอย์่างช่�าๆ และลดลง จำนิวนิประช่ากรวัย์เด็กมีแนิวโนิ�มจะลดลงอย์่างต่อเนิื�อง ในิขณะที�ประช่ากร 
ผูู้�สงูอาย์มุแีนิวโนิ�มจะเพีิ�มข้�นิอย่์างต่อเนิื�องเช่่นิกนัิ และเมื�อเทีย์บุกบัุปีที�ผู่้านิมา พีบุว่า จำนิวนิประช่ากรที�สำรวจได� 
ตามอาย์ุและเพีศมีจำนิวนิเพีิ�มข้�นิ 

พีีระมิดประช่ากรจำแนิกราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
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ตารางที่ี� 1.3 จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามกลุ่มอาย์ุและเพีศ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

กล่�มูอาย่ (ปีี)

อาย์ุ 0-4 ปี

อาย์ุ 5-9 ปี

อาย์ุ 10-14 ปี

อาย์ุ 15-19 ปี

อาย์ุ 20-24 ปี

อาย์ุ 25-29 ปี

อาย์ุ 30-34 ปี

อาย์ุ 35-39 ปี

อาย์ุ 40-44 ปี

อาย์ุ 45-49 ปี

อาย์ุ 50-54 ปี

อาย์ุ 55-59 ปี

อาย์ุ 60-64 ปี

อาย์ุ 65-69 ปี

อาย์ุ 70-74 ปี

อาย์ุ 75-79 ปี

อาย์ุ 80-84 ปี

อาย์ุ 85-89 ปี

อาย์ุ 90 ปีข้�นิไป

รวมู

อาย์ุ 0-4 ปี

อาย์ุ 5-9 ปี

อาย์ุ 10-14 ปี

อาย์ุ 15-19 ปี

อาย์ุ 20-24 ปี

อาย์ุ 25-29 ปี

อาย์ุ 30-34 ปี

อาย์ุ 35-39 ปี

อาย์ุ 40-44 ปี

อาย์ุ 45-49 ปี

อาย์ุ 50-54 ปี

อาย์ุ 55-59 ปี

อาย์ุ 60-64 ปี

อาย์ุ 65-69 ปี

อาย์ุ 70-74 ปี

อาย์ุ 75-79 ปี

อาย์ุ 80-84 ปี

อาย์ุ 85-89 ปี

อาย์ุ 90 ปีข้�นิไป

รวมู

25,532

188,919

288,683

318,459

320,670

373,616

384,388

376,970

412,471

420,508

454,381

427,954

383,044

312,389

231,771

150,831

103,344

69,652

9,915

5,253,497

4,823

60,085

87,276

98,636

99,391

121,018

127,838

124,690

135,002

134,599

145,393

154,471

153,122

131,529

93,845

57,110

40,300

29,133

2,781

1,801,042

0.24

1.77

2.70

2.98

3.00

3.50

3.60

3.53

3.86

3.94

4.25

4.01

3.59

2.92

2.17

1.41

0.97

0.65

0.09

49.18

0.13

1.64

2.38

2.69

2.71

3.29

3.48

3.39

3.68

3.66

3.96

4.21

4.17

3.58

2.55

1.55

1.10

0.79

0.08

49.03

24,297

187,732

272,213

300,780

304,237

360,001

377,741

369,286

405,878

423,290

484,156

465,533

419,344

350,261

264,548

177,672

129,492

95,609

16,050

5,428,120

4,646

60,792

82,532

93,184

95,831

117,444

125,899

121,900

132,767

135,246

157,652

173,262

168,453

146,147

104,303

63,873

47,299

37,025

3,973

1,872,228

0.23

1.76

2.55

2.82

2.85

3.37

3.54

3.46

3.80

3.96

4.53

4.36

3.93

3.28

2.48

1.66

1.21

0.90

0.15

50.82

0.13

1.65

2.25

2.54

2.61

3.20

3.43

3.32

3.61

3.68

4.29

4.72

4.59

3.98

2.84

1.74

1.29

1.01

0.11

50.97

49,829

376,651

560,896

619,239

624,907

733,617

762,129

746,256

818,349

843,798

938,537

893,487

802,388

662,650

496,319

328,503

232,836

165,261

25,965

10,681,617

9,469

120,877

169,808

191,820

195,222

238,462

253,737

246,590

267,769

269,845

303,045

327,733

321,575

277,676

198,148

120,983

87,599

66,158

6,754

3,673,270

0.47

3.53

5.25

5.80

5.85

6.87

7.13

6.99

7.66

7.90

8.79

8.36

7.51

6.20

4.65

3.08

2.18

1.55

0.24

100.00

0.26

3.29

4.62

5.22

5.31

6.49

6.91

6.71

7.29

7.35

8.25

8.92

8.75

7.56

5.39

3.29

2.38

1.80

0.18

100.00

เพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ

รวมูเพศห์ญิิง

ภาพรวมูปีระเที่ศ

ภาคเห์นือ
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กล่�มูอาย่ (ปีี)
(ต�อ)

อาย์ุ 0-4 ปี

อาย์ุ 5-9 ปี

อาย์ุ 10-14 ปี

อาย์ุ 15-19 ปี

อาย์ุ 20-24 ปี

อาย์ุ 25-29 ปี

อาย์ุ 30-34 ปี

อาย์ุ 35-39 ปี

อาย์ุ 40-44 ปี

อาย์ุ 45-49 ปี

อาย์ุ 50-54 ปี

อาย์ุ 55-59 ปี

อาย์ุ 60-64 ปี

อาย์ุ 65-69 ปี

อาย์ุ 70-74 ปี

อาย์ุ 75-79 ปี

อาย์ุ 80-84 ปี

อาย์ุ 85-89 ปี

อาย์ุ 90 ปีข้�นิไป

รวมู

อาย์ุ 0-4 ปี

อาย์ุ 5-9 ปี

อาย์ุ 10-14 ปี

อาย์ุ 15-19 ปี

อาย์ุ 20-24 ปี

อาย์ุ 25-29 ปี

อาย์ุ 30-34 ปี

อาย์ุ 35-39 ปี

อาย์ุ 40-44 ปี

อาย์ุ 45-49 ปี

อาย์ุ 50-54 ปี

อาย์ุ 55-59 ปี

อาย์ุ 60-64 ปี

อาย์ุ 65-69 ปี

อาย์ุ 70-74 ปี

อาย์ุ 75-79 ปี

อาย์ุ 80-84 ปี

อาย์ุ 85-89 ปี

อาย์ุ 90 ปีข้�นิไป

รวมู

9,871

69,306

114,307

125,432

127,538

147,550

148,605

146,690

164,336

172,919

188,483

164,457

134,245

107,741

82,076

57,442

35,575

21,610

4,004

2,022,187

2,350

27,078

40,756

46,437

47,585

55,132

56,885

56,646

63,146

65,007

67,334

65,422

58,279

45,543

34,337

22,328

16,893

12,027

1,497

784,682

0.24

1.70

2.80

3.07

3.12

3.61

3.64

3.59

4.02

4.23

4.61

4.02

3.29

2.64

2.01

1.41

0.87

0.53

0.10

49.49

0.15

1.68

2.53

2.88

2.95

3.42

3.53

3.52

3.92

4.04

4.18

4.06

3.62

2.83

2.13

1.39

1.05

0.75

0.09

48.71

9,479

67,647

108,064

118,589

121,504

141,699

146,071

142,164

161,115

172,475

196,799

171,827

143,462

117,960

92,841

68,223

46,071

30,931

6,836

2,063,757

2,192

28,684

38,297

43,805

43,499

52,206

55,897

56,599

62,559

65,959

72,246

73,797

65,848

54,003

41,333

27,898

22,158

16,962

2,429

826,371

0.23

1.66

2.64

2.90

2.97

3.47

3.57

3.48

3.94

4.22

4.82

4.21

3.51

2.89

2.27

1.67

1.13

0.76

0.17

50.51

0.14

1.78

2.38

2.72

2.70

3.24

3.47

3.51

3.88

4.09

4.48

4.58

4.09

3.35

2.57

1.73

1.38

1.05

0.15

51.29

19,350

136,953

222,371

244,021

249,042

289,249

294,676

288,854

325,451

345,394

385,282

336,284

277,707

225,701

174,917

125,665

81,646

52,541

10,840

4,085,944

4,542

55,762

79,053

90,242

91,084

107,338

112,782

113,245

125,705

130,966

139,580

139,219

124,127

99,546

75,670

50,226

39,051

28,989

3,926

1,611,053

0.47

3.35

5.44

5.97

6.10

7.08

7.21

7.07

7.97

8.45

9.43

8.23

6.80

5.52

4.28

3.08

2.00

1.29

0.27

100.00

0.28

3.46

4.91

5.60

5.65

6.66

7.00

7.03

7.80

8.13

8.66

8.64

7.70

6.18

4.70

3.12

2.42

1.80

0.24

100.00

เพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ

รวมูเพศห์ญิิง

ภาคตะวันออกเฉีียงเห์นือ

ภาคกลาง
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กล่�มูอาย่ (ปีี)
(ต�อ)

อาย์ุ 0-4 ปี

อาย์ุ 5-9 ปี

อาย์ุ 10-14 ปี

อาย์ุ 15-19 ปี

อาย์ุ 20-24 ปี

อาย์ุ 25-29 ปี

อาย์ุ 30-34 ปี

อาย์ุ 35-39 ปี

อาย์ุ 40-44 ปี

อาย์ุ 45-49 ปี

อาย์ุ 50-54 ปี

อาย์ุ 55-59 ปี

อาย์ุ 60-64 ปี

อาย์ุ 65-69 ปี

อาย์ุ 70-74 ปี

อาย์ุ 75-79 ปี

อาย์ุ 80-84 ปี

อาย์ุ 85-89 ปี

อาย์ุ 90 ปีข้�นิไป

รวมู

8,488

32,450

46,344

47,954

46,156

49,916

51,060

48,944

49,987

47,983

53,171

43,604

37,398

27,576

21,513

13,951

10,576

6,882

1,633

645,586

0.65

2.47

3.53

3.66

3.52

3.81

3.89

3.73

3.81

3.66

4.05

3.33

2.85

2.10

1.64

1.06

0.81

0.52

0.12

49.23

7,980

30,609

43,320

45,202

43,403

48,652

49,874

48,623

49,437

49,610

57,459

46,647

41,581

32,151

26,071

17,678

13,964

10,691

2,812

665,764

0.61

2.33

3.30

3.45

3.31

3.71

3.80

3.71

3.77

3.78

4.38

3.56

3.17

2.45

1.99

1.35

1.06

0.82

0.21

50.77

16,468

63,059

89,664

93,156

89,559

98,568

100,934

97,567

99,424

97,593

110,630

90,251

78,979

59,727

47,584

31,629

24,540

17,573

4,445

1,311,350

1.26

4.81

6.84

7.10

6.83

7.52

7.70

7.44

7.58

7.44

8.44

6.88

6.02

4.55

3.63

2.41

1.87

1.34

0.34

100.00

เพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ

รวมูเพศห์ญิิง

ภาคใต้
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กล่�มูปีระช้ากรเปี้าห์มูาย 13 กล่�มู

1.4 กลุ่มูประชากรเป้าหมูาย 13 กลุ่มู กลุ่มูผูู้้ต้ำองได้รับการดูแลช่วยเหล้อ

จากการสำรวจข�อมูลประช่ากรทั�งหมดจำนิวนิ 10,681,617 คนิ จำแนิกตามกลุ่มประช่ากรเป้าหมาย์ 13 กลุ่ม 
และกลุ่มผูู้�ต�องได�รับุการดูแลช่่วย์เหลือในิภูาพีรวมของประเทศ พีบุว่า กลุ่มวัย์ทำงานิ (15-59 ปี) มีจำนิวนิมาก
ที�สุด 6,980,319 คนิ (ร�อย์ละ 65.35) รองลงมา คือ กลุ่มผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำนิวนิ 2,713,922 คนิ (ร�อย์ละ 
25.41) เด็กและเย์าวช่นิ (13-24 ปี) จำนิวนิ 1,475,120 คนิ (ร�อย์ละ 13.81) ผูู้�ป่วย์โรคเรื�อรัง จำนิวนิ 1,339,253 คนิ  
(ร�อย์ละ 12.54) เด็ก 6-12 ปี จำนิวนิ 669,191 คนิ (ร�อย์ละ 6.26) ผูู้�พีิการจำนิวนิ 186,666 คนิ (ร�อย์ละ 1.75) 
ส่วนิใหญ่เป็นิผูู้�พีิการทางกาย์/การเคลื�อนิไหว จำนิวนิ 92,799 คนิ (ร�อย์ละ 0.87) เด็ก 3-5 ปี จำนิวนิ 73,763 
คนิ (ร�อย์ละ 0.69) ผูู้�ป่วย์จิตเวช่ จำนิวนิ 15,547 คนิ (ร�อย์ละ 0.15) เด็ก 0-2 ปี จำนิวนิ 13,448 คนิ (ร�อย์ละ 
0.13) ผูู้�ติดเช่ื�อ HIV จำนิวนิ 8,807 คนิ (ร�อย์ละ 0.08) ผูู้�ด�อย์โอกาส จำนิวนิ 5,367 (ร�อย์ละ 0.05) หญิงตั�งครรภู์ 
จำนิวนิ 4,402 คนิ (ร�อย์ละ 0.04) และผูู้�ป่วย์ระย์ะสุดท�าย์จำนิวนิ 913 คนิ (ร�อย์ละ 0.009) กลุ่มแรงงานิต่างด�าว
และบุคุคลไร�สญัช่าตทิี�สำรวจได� พีบุว่า มบีุคุคลไร�สญัช่าติ จำนิวนิ 1,154 คนิ (ร�อย์ละ 0.011) และการสำรวจครั�งนิี� 
ในิแต่ละภูาคมีเพีีย์งเล็กนิ�อย์ (ตารางที� 1.4) 

ตารางทีี่� 1.4 จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามกลุม่ประช่ากรเป้าหมาย์ 13 กลุม่ กลุม่ผูู้�ต�องได�รับุการ
ดูแลช่่วย์เหลือ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ 

ข้้อมููลปีระช้ากร

เด็ก 0-2 ปี

เด็ก 3-5 ปี

เด็ก 6-12 ปี

เด็กและเย์าวช่นิ (13-24 ปี)

หญิงตั�งครรภู์

กลุ่มวัย์ทำงานิ (15-59 ปี) 

ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป)

ผูู้�ติดเช่ื�อ HIV

ผูู้�ป่วย์จิตเวช่

ผูู้�ป่วย์โรคเรื�อรัง

ผูู้�ด�อย์โอกาส

ผูู้�พีิการ

• ผูู้�พีิการทางกาย์/การเคลื�อนิไหว

• ผูู้�พีิการทางการมองเห็นิ

• ผูู้�พีิการทางการได�ย์ินิ/สื�อความหมาย์

• ผูู้�พีิการทางสติปัญญา/การเรีย์นิรู�

• ผูู้�พีิการทางจิต/พีฤติกรรม

ผูู้�ป่วย์ระย์ะสุดท�าย์

แรงงานิต่างด�าว

บุุคคลไร�สัญช่าติ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ

2,172

16,521

211,076

457,674

1,177

2,294,223

1,078,893

4,593

5,071

551,966

2,093

68,778

34,907

8,788

11,983

11,234

5,887

296

4

1,048

0.06

0.45

5.75

12.46

0.03

62.46

29.37

0.13

0.14

15.03

0.06

1.87

0.95

0.24

0.33

0.31

0.16

0.008

0.029

4,280

27,989

255,085

584,136

1,530

2,758,253

949,017

3,224

6,154

432,210

1,729

74,448

34,845

12,382

11,946

12,244

8,351

353

16

55

0.10

0.69

6.24

14.30

0.04

67.51

23.23

0.08

0.15

10.58

0.04

1.82

0.85

0.30

0.29

0.30

0.20

0.009

0.001

1,397

9,516

95,399

214,371

399

1,050,161

421,535

556

1,344

206,533

1,207

21,268

11,576

2,436

2,794

3,962

1,748

51

0

32

0.09

0.59

5.92

13.31

0.02

65.18

26.17

0.03

0.08

12.82

0.07

1.32

0.72

0.15

0.17

0.25

0.11

0.003

0.002

5,599

19,737

107,631

218,939

1,296

877,682

264,477

434

2,978

148,544

338

22,172

11,471

2,780

3,939

4,208

2,408

213

50

19

0.43

1.51

8.21

16.70

0.10

66.93

20.17

0.03

0.23

11.33

0.03

1.69

0.87

0.21

0.30

0.32

0.18

0.016

0.001

13,448

73,763

669,191

1,475,120

4,402

6,980,319

2,713,922

8,807

15,547

1,339,253

5,367

186,666

92,799

26,386

30,662

31,648

18,394

913

70

1,154

0.13

0.69

6.26

13.81

0.04

65.35

25.41

0.08

0.15

12.54

0.05

1.75

0.87

0.25

0.29

0.30

0.17

0.009

0.011

จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

กล่�มูแรงงานต�างดู้าวและบ่คคลไร้สู่ัญิช้าติ



วัยทํางาน
(15-59 ป� )

ผู้สูงอายุ
(60 ป� ขึ�นไป)

เด็กและ
เยาวชน

ผู้ป� วยเรื�อรงั เด็ก
6-12 ป�

ผู้พิการ

65.35

25.41

13.81 12.54
6.26

1.75

0.003
0.02

0.07
0.03

0.08 1.3
2

12
.82

26
.17

65
.18

13
.31

5.9
2

0.59 0.09
0.009

0.04
0.04

0.08
0.15 1.8

2

67
.51

14
.3

6.2
4

0.69
0.10.008

0.03
0.06

0.13 0.14 1.8
7

62
.46

12
.46

5.7
5

0.45
0.06

ภาคใต้ภาคกลางภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ

ผู้ป� วยระยะสุดท้าย
หญิงตั�งครรภ์
ผู้ด้อยโอกาส
ผู้ติดเชื�อ HIV
ผู้ป� วยจติเวช
ผู้พิการ
ผู้ป� วยโรคเรื�อรงั
ผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป)
กลุ่มวัยทํางาน (15-59 ป� ) 
เด็กและเยาวชน (13-24 ป� )
เด็ก 6-12 ป�
เด็ก 3-5 ป�
เด็ก 0-2 ป�

15
.03

29
.37

10
.58

23
.23

0.016
0.1 0.03

0.03
0.23 1.6

9

11.
33

20
.17

66
.93

16
.7

8.2
1

1.5
1

0.43
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ร้อยละข้องกล่�มูปีระช้ากรเปี้าห์มูาย 13 กล่�มู กล่�มูผูู้้ต้องไดู้รับการดููแลช้�วยเห์ลือภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องกล่�มูปีระช้ากรเปี้าห์มูาย 13 กล่�มู กล่�มูผูู้้ต้องไดู้รับการดููแลช้�วยเห์ลือรายภาค
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1.5 กลุ่มูประชากรเป้าหมูายสำำาคัญในพื้้�นท่�

กลุ่มประช่ากรเป้าหมาย์สำคัญในิพีื�นิที�ที�สำรวจได�ในิภูาพีรวมของประเทศ พีบุว่า กลุ่มวัย์แรงงานิ (15-59 ปี) มี
จำนิวนิมากที�สดุ จำนิวนิ 6,980,319 คนิ (ร�อย์ละ 65.35) รองลงมา คอื ผูู้�สงูอาย์ ุ60 ปีข้�นิไป จำนิวนิ 2,713,922 คนิ 
(ร�อย์ละ 25.41) กลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี) จำนิวนิ 1,832,024 คนิ (ร�อย์ละ 17.15) เด็ก
และเย์าวช่นิ (13-24 ปี) จำนิวนิ 1,475,120 คนิ (ร�อย์ละ 13.81) วัย์เด็กอาย์ุต�ำกว่า 15 ปี จำนิวนิ 987,376 คนิ 
(ร�อย์ละ 9.24) เด็ก 6-12 ปี จำนิวนิ 669,191 คนิ (ร�อย์ละ 6.26) และเด็กปฐมวัย์ (อาย์ุต�ำกว่า 6 ปี) จำนิวนิ 
87,211 คนิ (ร�อย์ละ 0.82) เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวนัิออกเฉีย์งเหนิอืสำรวจประช่ากรอายุ์ 15-59 ปี 
ได�มากที�สดุ จำนิวนิ 2,758,253 คนิ (ร�อย์ละ 67.51) และภูาคเหนิอืมจีำนิวนิผูู้�สงูอาย์มุากที�สดุ จำนิวนิ 1,078,893 คนิ 
(ร�อย์ละ 29.37) (ตารางที� 1.5)

อัตราพี้�งพิีงต่อ 100 ประช่ากรวัย์แรงงานิ พีบุว่า ในิภูาพีรวมของประเทศอัตราพี้�งพิีงรวมเท่ากับุ 53.52 อัตรา 
พี้�งพิีงวัย์เด็กเท่ากับุ 14.15 และอัตราพี้�งพิีงวัย์สูงอายุ์เท่ากับุ 39.37 เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคเหนืิอมีอตัรา
พี้�งพีงิรวมเทา่กบัุ 60.11 อตัราพี้�งพีงิวยั์เดก็เทา่กบัุ 13.08 และอตัราพี้�งพีงิวยั์สูงอาย์เุทา่กบัุ 47.03 ภูาคตะวนัิออก
เฉีย์งเหนิือมีอัตราพี้�งพิีงรวมเท่ากับุ 48.14 อัตราพ้ี�งพิีงวัย์เด็กเท่ากับุ 13.73 และอัตราพ้ี�งพิีงวัย์สูงอาย์ุเท่ากับุ 
34.41 ภูาคกลางมอีตัราพี้�งพีงิรวมเทา่กบัุ 55.68 อตัราพี้�งพีงิวยั์เดก็เทา่กบัุ 13.27 และอตัราพี้�งพีงิวยั์สงูอาย์เุทา่กบัุ 
42.41 ภูาคใต�มีอัตราพี้�งพีิงรวมเท่ากับุ 50.61 อัตราพี้�งพีิงวัย์เด็กเท่ากับุ 19.28 และอัตราพี้�งพีิงวัย์สูงอาย์ุเท่ากับุ 
31.34 ซ้�งทุกภูาคมีอัตราพี้�งพิีงวัย์สูงอายุ์สูงกว่าวัย์เด็ก โดย์เฉพีาะที�ภูาคเหนืิอ และยั์งพีบุว่า อัตราพี้�งพิีงวัย์เด็ก
ของภูาคใต�สูงกว่าภูาคอื�นิๆ (ตารางที� 1.5) 

ตารางที่ี� 1.5 จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามกลุ่มประช่ากรเป้าหมาย์สำคัญในิพีื�นิที� ราย์ภูาคและ
ภูาพีรวมประเทศ

กล่�มูปีระช้ากรเปี้าห์มูาย
สู่ำคัญิในพื�นที่ี�

กล่�มูเดู็ก 

• วัย์เด็กรวม (อาย์ุต�ำกว่า 15 ปี)

• เด็กปฐมวัย์ (อาย์ุต�ำกว่า 6 ปี)

• เด็ก 6-12 ปี

• เด็กและเย์าวช่นิ (13-24 ปี)

กล่�มูวัยแรงงาน (15-59 ปีี) 

กล่�มูเตรียมูความูพร้อมูเข้้าสูู่�วัยสูู่งอาย่
และผูู้้สูู่งอาย่

• กลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ 
 (50-59 ปี)

• ผูู้�สูงอาย์ุ 60 ปีข้�นิไป

อัตราพ้�งพิง 
(ต�อ 100 ปีระช้ากรวัยแรงงาน)

• อัตราพี้�งพีิงรวม

• อัตราพี้�งพีิงวัย์เด็ก

• อัตราพี้�งพีิงวัย์สูงอาย์ุ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ

300,154

18,693

211,076

457,674

2,294,223

630,778

1,078,89

8.17

0.51

5.75

12.46

62.46

17.17

29.37

378,674

32,269

255,085

584,136

2,758,253

721,566

949,017

9.27

0.79

6.24

14.30

67.51

17.66

23.23

139,357

10,913

95,399

214,371

1,050,161

278,799

421,535

8.65

0.68

5.92

13.31

65.18

17.31

26.17

169,191

25,336

107,631

218,939

877,682

200,881

264,477

12.90

1.93

8.21

16.70

66.93

15.32

20.17

987,376

87,211

669,191

1,475,120

6,980,319

1,832,024

2,713,922

9.24

0.82

6.26

13.81

65.35

17.15

25.41

จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

60.11

13.08

47.03

48.14

13.73

34.41

55.68

13.27

42.41

50.61

19.28

31.34

53.52

14.15

39.37



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

8.17

0.51
5.75

12.46

62.46

17.17

29.37

9.27

0.79
6.24

14.30

67.51

17.66
23.23

8.65

0.68
5.92

13.31

65.18

17.31

26.17

12.90

1.93

8.21

16.70

66.93

15.32
20.17

วัยเด็กรวม (อายุต�ากว่า 15 ป� )
เด็กปฐมวัย (อายุต�ากว่า 6 ป� )
เด็ก 6-12 ป�
เด็กและเยาวชน (13-24 ป� )
กลุ่มวัยแรงงาน (15-59 ป� ) 
กลุ่มเตรยีมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ป� )
ผู้สูงอายุ 60 ป� ขึ�นไป

วัยเด็กรวม
(อายุต�ากว่า 15 ป� )

เด็กปฐมวัย
(อายุต�ากว่า 6 ป� )

เด็ก
6-12 ป�

เด็กและเยาวชน
(13-24 ป� )

กลุ่มวัยแรงงาน
(15-59 ป� ) 

กลุ่มเตรยีม
ความพร้อม

เข้าสู่วัยสูงอายุ
(50-59 ป� )

ผู้สูงอายุ
60 ป� ขึ�นไป

0.82

9.24
6.26

13.81

65.35

17.15

25.41

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

60.11

13.08

47.03 48.14

13.73

34.41

55.68

13.27

42.41

50.61

19.28

31.34

53.52

14.15

39.37

อัตราพึ�งพิงรวม
อัตราพึ�งพิงวัยเด็ก
อัตราพึ�งพิงวัยสูงอายุ
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ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูกล่�มูปีระช้ากรเปี้าห์มูายสู่ำคัญิในพื�นที่ี�ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องปีระช้ากรจ้ำแนกตามูกล่�มูปีระช้ากรเปี้าห์มูายสู่ำคัญิในพื�นที่ี� รายภาค

อัตราพ้�งพิงต�อ 100 ปีระช้ากรวัยแรงงาน



ข้้อมููลสำถานการณ์ปั์ญหา
และความูต้ำองการข้องพื้้�นท่� 5 ด้าน

ส่�ว่นท่ี่� 2



8,745,787
คน

สมรสจดทะเบียน
ร้อยละ 40.11

โสด
ร้อยละ 32.86

สมรสไม่จดทะเบียน
ร้อยละ 19.63

หม้าย
ร้อยละ 3.58

อยู่ด้วยกันไม่สมรส
ร้อยละ 2.68

หย่า
ร้อยละ 0.67

แยกกันอยู่
ร้อยละ 0.47
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2.1 ด้านสำังคมู

ข�อมูลสถีานิภูาพีสมรสของประช่ากรอายุ์ 15 ปีข้�นิไป จากระบุบุข�อมูลตำบุลโดย์การสำรวจปี 2566 จำนิวนิ 
8,745,787 คนิ พีบุว่า ในิภูาพีรวมของประเทศประช่ากรส่วนิใหญ่สมรสจดทะเบุีย์นิมากที�สุด ร�อย์ละ 40.11  
รองลงมา คือ โสด ร�อย์ละ 32.86 สมรสไม่จดทะเบุีย์นิ ร�อย์ละ 19.63 หม�าย์ ร�อย์ละ 3.58 อย์ู่ด�วย์กันิไม่สมรส 
ร�อย์ละ 2.68 หย์่า ร�อย์ละ 0.67 และแย์กกันิอย์ู่ ร�อย์ละ 0.47 ตามลำดับุ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า สถีานิภูาพี
สมรสในิแต่ละภููมิภูาคมีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกับุภูาพีรวมของประเทศ โดย์ภูาคเหนิือประช่ากรมีสถีานิภูาพีสมรส 
จดทะเบุีย์นิมากที�สุด ร�อย์ละ 43.81 รองลงมา คือ ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 40.86 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 
34.57 และภูาคใต� ร�อย์ละ 33.71 ตามลำดับุ (ตารางที� 2.1(1))

ตารางที่ี� 2.1(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป จำแนิกตามสถีานิภูาพีสมรส ราย์ภูาคและ 
ภูาพีรวมประเทศ 

สู่ถานภาพสู่มูรสู่

โสด

สมรสจดทะเบุีย์นิ

สมรสไม่จดทะเบุีย์นิ

อย์ู่ด�วย์กันิไม่สมรส

หม�าย์

หย์่า

แย์กกันิอย์ู่

รวมู

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ)
(N=3,041,212)

ร�อย์ละ

990,598

1,332,207

500,933

82,459

101,310

23,243

10,462

3,041,212

32.57

43.81

16.47

2.71

3.33

0.76

0.34

100.00

1,084,802

1,379,592

654,021

102,164

113,476

23,926

18,376

3,376,357

32.13

40.86

19.37

3.03

3.36

0.71

0.54

100.00

464,786

443,808

303,824

27,495

35,482

3,669

4,724

1,283,788

36.20

34.57

23.67

2.14

2.76

0.29

0.37

100.00

333,716

352,066

258,070

22,664

62,663

7,970

7,281

1,044,430

31.95

33.71

24.71

2.17

6.00

0.76

0.70

100.00

2,873,902

3,507,673

1,716,848

234,782

312,931

58,808

40,843

8,745,787

32.86

40.11

19.63

2.68

3.58

0.67

0.47

100.00

จำนิวนิ (คนิ)
(N=3,376,357)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=1,283,788)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=1,044,430)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=8,745,787)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูสู่ถานภาพสู่มูรสู่ ภาพรวมูปีระเที่ศ



ภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

32
.57

43
.81

16
.47

2.7
1

3.3
3

0.76 0.34

32
.13

40
.86

19
.37

3.0
3

3.3
6

0.71 0.54

36
.20

34
.57

23
.67

2.1
4 2.7

6

0.29 0.37

31
.95 33

.71

24
.71

2.1
7 6.0

0

0.76 0.70

32
.86

40
.11

19
.63

2.6
8

3.5
8

0.67 0.47

โสด
สมรสจดทะเบียน
สมรสไม่จดทะเบียน
อยู่ด้วยกันไม่สมรส

หม้าย
หย่า
แยกกันอยู่
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ข�อมูลการนิับุถีือศาสนิาในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ประช่ากรส่วนิใหญ่นิับุถีือศาสนิา ร�อย์ละ 99.99 มีไม่นิับุถีือ
ศาสนิาสว่นินิ�อย์เพียี์งร�อย์ละ 0.01 ศาสนิาที�นิบัุถีอืมากที�สดุ คอื ศาสนิาพีทุธิ ร�อย์ละ 92.91 รองลงมา คอื ศาสนิา
อิสลาม ร�อย์ละ 5.77 ศาสนิาคริสต์ ร�อย์ละ 1.32 และย์ังมีประช่ากรที�นิับุถีือศาสนิาฮิินิดู/พีราหมณ์ และศาสนิา
ซกิขเ์พียี์งเล็กนิ�อย์ เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุวา่ ประช่ากรส่วนิใหญ่ในิแต่ละภูมิูภูาคนัิบุถีอืศาสนิาในิสัดสว่นิที�ใกล�
เคีย์งกันิ ศาสนิาพีุทธิเป็นิศาสนิาที�นิับุถีือมากที�สุด ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 99.56 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 
97.82 ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 96.76 สำหรับุภูาคใต�มีการนิับุถีือศาสนิาพีุทธิและศาสนิาอิสลามใกล�เคีย์งกันิ ร�อย์ละ 
55.34 ร�อย์ละ 44.48 ซ้�งในิแต่ละภููมิภูาคก็ย์ังมีประช่ากรส่วนิหน้ิ�งที�นิับุถีือศาสนิาฮิินิดู/พีราหมณ์ และศาสนิา 
ซิกข์ (ตารางที� 2.1(2))

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูสู่ถานภาพสู่มูรสู่ รายภาค



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ภาคกลาง

พุทธ
ครสิต์
อิสลาม
ฮินดู/พราหมณ์
ซิกข์

55
.34

44
.48

0.17 0.0061

0.0013

97
.82

1.7
9

0.39 0.0006

0.0002

99
.56

0.03
0.41 0.0008

0.0007

96
.76

0.083.1
6

0.0008

0.0003
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การนับถือศาสู่นา

ไม่นิับุถีือศาสนิา

นิับุถีือศาสนิา

รวมู

• พีุทธิ

• คริสต์

• อิสลาม

• ฮิินิดู/พีราหมณ์

• ซิกข์

รวมู

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=3,669,078)

ร�อย์ละ

722

3,668,356

3,669,078

3,549,416

115,889

3,012

28

11

3,668,356

0.02

99.98

100.00

96.76

3.16

0.08

0.0008

0.0003

100.00

131

4,081,611

4,081,742

4,063,706

16,705

1,139

33

28

4,081,611

0.003

99.997

100.00

99.56

0.41

0.03

0.0008

0.0007

100.00

64

1,607,645

1,607,709

1,572,648

6,247

28,737

10

3

1,607,645

0.004

99.996

100.00

97.82

0.39

1.79

0.0006

0.0002

100.00

98

1,308,917

1,309,015

724,381

2,262

582,177

80

17

1,308,917

0.007

99.99

100.00

55.34

0.17

44.48

0.0061

0.0013

100.00

1,015

10,666,529

10,667,544

9,910,151

141,103

615,065

151

59

10,666,529

0.01

99.99

100.00

92.91

1.32

5.77

0.0014

0.0006

100.00

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=4,081,742)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=1,607,709)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=1,309,015)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=10,667,544)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

ตารางที่ี� 2.1(2) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามการนิับุถีือศาสนิา ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

N=3,668,356 N=4,081,611 N=1,607,645 N=1,308,917 N=10,666,529

ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูการนับถือศาสู่นา ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูการนับถือศาสู่นา รายภาค

10,666,529
คน

พุทธ
ร้อยละ 92.91

อิสลาม
ร้อยละ 5.77

ครสิต์
ร้อยละ 1.32

ฮินดู/พราหมณ์
ร้อยละ 0.0014
ซิกข์
ร้อยละ 0.0006



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

0.92
13.02

86.06

0.69
14.49

84.82

1.25
12.4

86.36

1.77
9.69

88.53

มีชื�อในทะเบียนบ้านและพักอาศัย
มีชื�อในทะเบียนบ้านแต่ไม่พักอาศัย
ไม่มีชื�อในทะเบียนบ้านแต่พักอาศัย

มีชื�อในทะเบียนบ้าน
และพักอาศัย
ร้อยละ 85.93

มีชื�อในทะเบียนบ้าน
แต่ไม่พักอาศัย
ร้อยละ 13.09

ไม่มีชื�อในทะเบียนบ้าน
แต่พักอาศัย
ร้อยละ 0.98

10,547,699
คน
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ข�อมลูการอย์ูอ่าศยั์ในิครวัเรอืนิของประช่ากร จำนิวนิ 10,547,699 คนิ พีบุวา่ สว่นิใหญป่ระช่ากรมชี่ื�อในิทะเบุยี์นิ
บุ�านิและพัีกอาศัย์ ร�อย์ละ 85.93 รองลงมา คอื มชี่ื�อในิทะเบีุย์นิบุ�านิแต่ไม่พีกัอาศัย์ ร�อย์ละ 13.09 และมีประช่ากร
เพีีย์งส่วนินิ�อย์ที�ไม่มีชื่�อในิทะเบุีย์นิบุ�านิแต่พีักอาศัย์ ร�อย์ละ 0.98 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคใต�มีช่ื�อในิ
ทะเบุีย์นิบุ�านิและพีักอาศัย์ ร�อย์ละ 88.53 ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 86.06 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 86.36 และภูาคตะวันิ
ออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 84.82 ตามลำดับุ และย์ังพีบุว่าในิแต่ละภููมิภูาคมีประช่ากรที�มีช่ื�อในิทะเบุีย์นิบุ�านิแต่ไม่
พีักอาศัย์ และไม่มีช่ื�อในิทะเบุีย์นิบุ�านิแต่พีักอาศัย์ในิสัดส่วนิที�ใกล�เคีย์งกันิกับุภูาพีรวมของประเทศ (ตารางที� 
2.1(3))

ตารางที่ี� 2.1(3) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามการอย์ู่อาศัย์ในิครัวเรือนิ ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ประเทศ 

ข�อมูลการศ้กษาของประช่ากรอาย์ุ 3 ปีข้�นิไป จำนิวนิ 10,055,603 คนิ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ประช่ากรที�
จบุการศ้กษา ร�อย์ละ 74.28 กำลังศก้ษา ร�อย์ละ 19.63 และมปีระช่ากรที�ไมไ่ด�เรยี์นิเพียี์งร�อย์ละ 6.09 ตามลำดับุ 
สำหรับุประช่ากรที�กำลังศ้กษา ส่วนิใหญ่กำลังศ้กษาในิระดับุประถีมศ้กษา ร�อย์ละ 40.15 และมีเพีีย์งส่วนินิ�อย์ที�
ศ้กษาในิระดับุปริญญาตรีขี�นิไป ส่วนิประช่ากรที�จบุระดับุประถีมศ้กษามากที�สุด ร�อย์ละ 52.02 รองลงมา คือ 
ม.ต�นิ ร�อย์ละ 16.87 ม.ปลาย์ ร�อย์ละ 13.43 มเีพีีย์งสว่นินิ�อย์ที�จบุการศก้ษาระดบัุปรญิญาตรขี้�นิไป เมื�อพีจิารณา
ราย์ภูาค พีบุว่า ทกุภูมูภิูาคมสีดัส่วนิเช่่นิเดยี์วกับุภูาพีรวมประเทศ โดย์ภูาคเหนิอื มปีระช่ากรที�กำลงัศก้ษา ร�อย์ละ  

การอยู�อาศัยในครัวเรือน

มีช่ื�อในิทะเบุีย์นิบุ�านิ
และพีักอาศัย์

มีช่ื�อในิทะเบุีย์นิบุ�านิ
แต่ไม่พีักอาศัย์

ไม่มีช่ื�อในิทะเบุีย์นิบุ�านิ
แต่พีักอาศัย์

รวมู

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=3,644,531)

ร�อย์ละ

3,136,536

474,561

33,434

3,644,531

86.06

13.02

0.92

100.00

3,428,673

585,791

27,934

4,042,398

84.82

14.49

0.69

100.00

1,360,425

195,308

19,619

1,575,352

86.36

12.40

1.25

100.00

1,138,013

124,589

22,816

1,285,418

88.53

9.69

1.77

100.00

9,063,647

1,380,249

103,803

10,547,699

85.93

13.09

0.98

100.00

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=4,042,398)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=1,575,352)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=1,285,418)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=10,547,699)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

ร้อยละข้องปีระช้ากรจ้ำแนกตามูการอยู�อาศัยในครัวเรือน ภาพรวมูปีระเที่ศ ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูการอยู�อาศัยในครัวเรือน รายภาค
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18.53 จบุการศ้กษา ร�อย์ละ 72.76 ไมไ่ด�เรยี์นิ ร�อย์ละ 8.70 ภูาคตะวนัิออกเฉยี์งเหนิอื กำลงัศก้ษา ร�อย์ละ 19.80 
จบุการศก้ษา ร�อย์ละ 76.66 ไม่ได�เรยี์นิ ร�อย์ละ 3.54 ภูาคกลาง กำลงัศก้ษา ร�อย์ละ 18.57 จบุการศก้ษา ร�อย์ละ  
75.80 ไม่ได�เรยี์นิ ร�อย์ละ 5.62 ภูาคใต� กำลังศก้ษา ร�อย์ละ 23.50 จบุการศก้ษา ร�อย์ละ 69.24 ไม่ได�เรยี์นิ ร�อย์ละ  
7.26 (ตารางที� 2.1(4))

ตารางที่ี� 2.1(4) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 3 ปีข้�นิไป จำแนิกตามระดับุการศ้กษา ราย์ภูาคและภูาพี
รวมประเทศ

การศ้กษาข้องปีระช้ากร
อาย่ 3 ปีีข้้�นไปี

ไม่ได�เรีย์นิ

กำลังศ้กษา

จบุการศ้กษา

รวมู

กำลังศ้กษา

• เตรีย์มอนิุบุาล (ศพีด.)

• อนิุบุาล

• ประถีมศ้กษา

• ม.ต�นิ

• ม.ปลาย์

• ปวช่.

• ปวส.

• อนิุปริญญา

• ปริญญาตรี

• ปริญญาโท

• ปริญญาเอก

รวมู

จ้บการศ้กษา 

• ประถีมศ้กษา

• ม.ต�นิ

• ม.ปลาย์

• ปวช่.

• ปวส.

• อนิุปริญญา

• ปริญญาตรี

• ปริญญาโท

• ปริญญาเอก

รวมู

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ)
(N=3,485,083)

ร�อย์ละ

303,316

645,953

2,535,814

3,485,083

8,757

85,532

251,053

110,405

82,140

21,508

18,499

8,708

56,890

2,397

64

645,953

1,346,109

391,921

306,112

73,079

107,432

26,039

262,286

22,391

445

2,535,814

8.70

18.53

72.76

100.00

1.36

13.24

38.87

17.09

12.72

3.33

2.86

1.35

8.81

0.37

0.01

100.00

53.08

15.46

12.07

2.88

4.24

1.03

10.34

0.88

0.02

100.00

136,278

762,296

2,951,959

3,850,533

15,728

101,777

313,152

139,944

98,079

21,181

17,300

8,541

44,707

1,824

63

762,296

1,604,776

521,735

416,924

68,518

95,200

27,111

200,333

16,900

462

2,951,959

3.54

19.80

76.66

100.00

2.06

13.35

41.08

18.36

12.87

2.78

2.27

1.12

5.86

0.24

0.01

100.00

54.36

17.67

14.12

2.32

3.22

0.92

6.79

0.57

0.02

100.00

83,870

277,040

1,130,606

1,491,516

1,956

35,646

112,621

49,980

33,627

9,312

6,901

3,041

22,965

977

14

277,040

543,364

209,651

144,917

44,839

51,992

13,004

114,235

8,483

121

1,130,606

5.62

18.57

75.80

100.00

0.71

12.87

40.65

18.04

12.14

3.36

2.49

1.10

8.29

0.35

0.01

100.00

48.06

18.54

12.82

3.97

4.60

1.15

10.10

0.75

0.01

100.00

89,237

288,641

850,593

1,228,471

9,175

34,755

115,632

50,718

38,226

6,421

5,631

4,472

23,060

515

36

288,641

391,359

136,771

135,424

27,112

35,872

13,983

104,559

5,284

229

850,593

7.26

23.50

69.24

100.00

3.18

12.04

40.06

17.57

13.24

2.22

1.95

1.55

7.99

0.18

0.01

100.00

46.01

16.08

15.92

3.19

4.22

1.64

12.29

0.62

0.03

100.00

612,701

1,973,930

7,468,972

10,055,603

35,616

257,710

792,458

351,047

252,072

58,422

48,331

24,762

147,622

5,713

177

1,973,930

3,885,608

1,260,078

1,003,377

213,548

290,496

80,137

681,413

53,058

1,257

7,468,972

6.09

19.63

74.28

100.00

1.80

13.06

40.15

17.78

12.77

2.96

2.45

1.25

7.48

0.29

0.01

100.00

52.02

16.87

13.43

2.86

3.89

1.07

9.12

0.71

0.02

100.00

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=3,850,533)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=1,491,516)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=1,228,471)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=10,055,603)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

N=645,953 N=762,296 N=277,040 N=288,641 N=1,973,930

N=2,535,814 N=2,951,959 N=1,130,606 N=850,593 N=7,468,972



ประถมศึกษาเตรยีมอนุบาล
(ศพด.)

อนุบาล ม.ต้น ม.ปลาย ปวช. ปวส. อนุปรญิญา ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ปรญิญาเอก

1.80

13.06

40.15

17.78

12.77

2.96 2.45 1.25

7.48

0.29 0.01

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

1.3
6

13
.24

38
.87

17.
09

12
.72

3.3
3
2.8

6
1.3

5

8.8
1

0.37
0.01

0.01
0.01

0.012.0
6

13
.35

41
.08

18
.36

12
.87

2.7
8
2.2

7
1.1

2
5.8

6

0.24 0.71

12
.87

40
.65

18
.04

12
.14

3.3
6
2.4

9
1.1

0

8.2
9

0.35
3.1

8

12
.04

40
.06

17.
57

13
.24

2.2
2
1.9

5
1.5

5

7.9
9

0.18

เตรยีมอนุบาล (ศพด.)
อนุบาล
ประถมศึกษา
ม.ต้น
ม.ปลาย

ปวช.
ปวส.
อนุปรญิญา
ปรญิญาตรี
ปรญิญาโท
ปรญิญาเอก

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

72
.76

18
.53

8.7
0

76
.66

19
.80

3.5
4

75
.80

18
.57

5.6
2

69
.24

23
.50

7.2
6

จบการศึกษา
กําลังศึกษา
ไม่ได้เรยีน

10,055,603
คน

จบการศึกษา
ร้อยละ 74.28

กําลังศึกษา
ร้อยละ 19.63

ไม่ได้เรยีน
ร้อยละ 6.09
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ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย ่3 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูระดูบัการศก้ษา ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 3 ปีีข้้�นไปีที่ี�กำลังศ้กษา จ้ำแนกตามูระดูับการศ้กษา ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 3 ปีีข้้�นไปีที่ี�กำลังศ้กษา จ้ำแนกตามูระดูับการศ้กษา ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 3 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูระดูับการศ้กษา รายภาค



ประถมศึกษา ม.ต้น ม.ปลาย ปวช. ปวส. อนุปรญิญา ปรญิญาตรี ปรญิญาโท ปรญิญาเอก

52.02

16.87
13.43

2.86 3.89
1.07

9.12

0.71 0.02

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

53
.08

15
.46

12
.07

2.8
84.2

4

1.0
3

10
.34

0.88
0.02

0.020.57
6.7

9

0.923.2
2

2.3
2

14
.1217.

67

54
.36

48
.06

18
.54

12
.82

3.9
7
4.6

0

1.1
5

10
.10

0.75
0.01

0.03
0.62

12
.29

1.6
44.2

2
3.1

9

15
.92

16
.08

46
.01

ประถมศึกษา
ม.ต้น
ม.ปลาย
ปวช.
ปวส.

อนุปรญิญา
ปรญิญาตรี
ปรญิญาโท
ปรญิญาเอก
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ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 3 ปีีข้้�นไปีที่ี�จ้บการศ้กษา จ้ำแนกตามูระดูับการศ้กษา ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 3 ปีีข้้�นไปีที่ี�จ้บการศ้กษา จ้ำแนกตามูระดูับการศ้กษา รายภาค

ข�อมูลการสำรวจช่่องทางการสื�อสารของครัวเรือนิ จำนิวนิ 1,167,569 ครัวเรือนิ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า  
ทุกครัวเรือนิมีการสื�อสารหลากหลาย์ช่่องทาง ซ้�งช่่องทางการสื�อสารที�ใช่�มากที�สุดเป็นิการใช่�โทรศัพีท์มือถีือ  
ร�อย์ละ 89.21 รองลงมา คอื การบุอกต่อ (ปากต่อปาก) ร�อย์ละ 72.18 เสยี์งตามสาย์/หอกระจาย์ข่าว ร�อย์ละ 50.57  
การใช่�สื�อสังคมออนิไลนิ์ (facebook, line) ร�อย์ละ 38.85 และย์ังมีการใช่�ช่่องทางการสื�อสารผู้่านิเวทีประชุ่ม/
ประช่าคม ปา้ย์ประกาศ/ปา้ย์ประช่าสมัพีนัิธิ ์วทิย์ชุ่มุช่นิ การใช่�โทรศพัีทบ์ุ�านิ การสง่หนิงัสอืแจ�ง/การสง่จดหมาย์ 
การใช่�งานิคอมพีิวเตอร์และอินิเทอร์เนิ็ต การใช่�งานิจดหมาย์อิเล็กทรอนิิกส์ (e-mail) และมีเพีีย์งส่วนินิ�อย์ที�ย์ังมี
การใช่�โทรศัพีท์สาธิารณะ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า มีความสอดคล�องกับุข�อมูลในิภูาพีรวมของประเทศ  
ซ้�งช่่องทางการสื�อสารที�ใช่�มากที�สุดแต่ละภููมิภูาค คือ การใช่�โทรศัพีท์มือถีือ การบุอกต่อ (ปากต่อปาก) และเสีย์ง
ตามสาย์/หอกระจาย์ข่าว การใช่�สื�อสังคมออนิไลน์ิ ตามลำดับุ นิอกจากนิั�นิยั์งมีการสื�อสารในิช่่องทางอื�นิๆ ที�มี
สัดส่วนิใกล�เคีย์งกับุภูาพีรวมของประเทศ (ตารางที� 2.1(5))



การใช้โทรศัพท์สาธารณะ
 การใช้งานจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (e-mail)

การใช้งานคอมพิวเตอรแ์ละอินเทอรเ์น็ต
การส่งหนังสือแจง้/การส่งจดหมาย

การใช้โทรศัพท์บ้าน
วิทยุชุมชน

ป� ายประกาศ/ป� ายประชาสัมพันธ์
เวทีประชุม/ประชาคม

การใช้สื�อสังคมออนไลน์ (facebook, line)
เสียงตามสาย/หอกระจายข่าว

การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
การใช้โทรศัพท์มือถือ

1.84
6.64

8.28
16.18
17.05

18.49
21.37

27.17
38.85

50.57
72.18

89.21
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูช้�องที่างการสู่ื�อสู่าร ภาพรวมูปีระเที่ศ

ตารางที่ี� 2.1(5) จำนิวนิและร�อย์ละของครวัเรอืนิ จำแนิกตามช่อ่งทางการสื�อสาร ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

ช้�องที่างการสู่ื�อสู่าร

การบุอกต่อ (ปากต่อปาก)

การใช่�โทรศัพีท์มือถีือ

การใช่�โทรศัพีท์บุ�านิ

การใช่�โทรศัพีท์สาธิารณะ

การใช่�งานิคอมพีิวเตอร์และ
อินิเทอร์เนิ็ต

การใช่�งานิจดหมาย์
อิเล็กทรอนิิกส์ (e-mail)

การใช่�สื�อสังคมออนิไลนิ์ 
(facebook, line)

การส่งหนิังสือแจ�ง/การส่ง
จดหมาย์

ป้าย์ประกาศ/ป้าย์
ประช่าสัมพีันิธิ์

เสีย์งตามสาย์/หอกระจาย์ข่าว

วิทย์ุชุ่มช่นิ

เวทีประชุ่ม/ประช่าคม

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=357,975)

ร�อย์ละ

262,549

314,884

57,442

5,937

32,499

24,862

137,017

52,928

77,912

220,375

80,449

114,752

73.34

87.96

16.05

1.66

9.08

6.95

38.28

14.79

21.76

61.56

22.47

32.06

303,747

392,895

81,628

8,895

35,850

30,303

161,061

74,352

100,419

240,345

90,726

135,150

69.40

89.76

18.65

2.03

8.19

6.92

36.80

16.99

22.94

54.91

20.73

30.88

77,656

94,025

15,971

2,404

9,505

8,176

42,385

21,542

26,339

51,247

14,595

18,883

72.74

88.07

14.96

2.25

8.90

7.66

39.70

20.18

24.67

48.00

13.67

17.69

198,837

239,840

44,047

4,231

18,854

14,238

113,126

40,120

44,891

78,452

30,067

48,437

75.00

90.46

16.61

1.60

7.11

5.37

42.67

15.13

16.93

29.59

11.34

18.27

842,789

1,041,644

199,088

21,467

96,708

77,579

453,589

188,942

249,561

590,419

215,837

317,222

72.18

89.21

17.05

1.84

8.28

6.64

38.85

16.18

21.37

50.57

18.49

27.17

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=437,705)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=106,761)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=265,128)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=1,167,569)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ภาคกลาง

การใช้โทรศัพท์มือถือ
การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
เสียงตามสาย/หอกระจายข่าว
การใช้สื�อสังคมออนไลน์ (facebook, line)

87.96

73.34

61.56

38.28

89.76

69.40

54.91

36.80

88.07

72.74

48.00

39.70

90.46

75.00

29.59

42.67

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

0.46
2.52

0.37
2.04

0.75
5.67

0.47
2.71

97.03 97.59 93.58 96.81

ที�อยู่อาศัยเป� นของตนเอง 
เช่าที�อยู่อาศัย
พักอาศัยในพื�นที�สาธารณะ/รกร้าง

เป� นของตนเอง
ร้อยละ 96.88

เช่าที�อยู่อาศัย
ร้อยละ 2.67

พักอาศัยในพื�นที�สาธารณะ/รกร้าง
ร้อยละ 0.46

1,135,398
ครัวเรือน
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูช้�องที่างการสู่ื�อสู่าร รายภาค

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูสู่ถานะที่ี�อยู�อาศัย ภาพรวมูปีระเที่ศ ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูสู่ถานะที่ี�อยู�อาศัย รายภาค

ข�อมูลของครัวเรือนิจำแนิกตามสถีานิะที�อย์ู่อาศัย์ จำนิวนิ 1,135,398 ครัวเรือนิ ในิภูาพีรวมของประเทศ พีบุว่า 
ส่วนิใหญ่มีที�อย์ู่อาศัย์เป็นิของตนิเอง ร�อย์ละ 96.88 รองลงมา คือ เช่่าที�อย์ู่อาศัย์ ร�อย์ละ 2.67 และพีักอาศัย์ในิ
พีื�นิที�สาธิารณะ/รกร�าง ร�อย์ละ 0.46 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ส่วนิใหญ่ทุกภููมิภูาคประช่ากรในิครัวเรือนิมีที�
อย์ูอ่าศัย์เป็นิของตนิเอง ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอ ร�อย์ละ 97.59 ภูาคเหนืิอ ร�อย์ละ 97.03 ภูาคใต� ร�อย์ละ 96.81 
และภูาคกลาง ร�อย์ละ 93.58 ตามลำดับุ และทุกภููมิภูาคมีเพีีย์งส่วนินิ�อย์ที�มีการเช่่าที�อย์ู่อาศัย์ และพีักอาศัย์ในิ
พีื�นิที�สาธิารณะ/รกร�าง (ตารางที� 2.1(6))

ตารางที่ี� 2.1(6) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามสถีานิะที�อย์ู่อาศัย์ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

สู่ถานะที่ี�อยู�อาศัย

ที�อย์ู่อาศัย์เป็นิของตนิเอง 

เช่่าที�อย์ู่อาศัย์

พีักอาศัย์ในิพีื�นิที�สาธิารณะ/
รกร�าง

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=348,540)

ร�อย์ละ

338,185

8,766

1,589

97.03

2.52

0.46

415,009

8,662

1,582

97.59

2.04

0.37

95,740

5,802

768

93.58

5.67

0.75

251,029

7,035

1,231

96.81

2.71

0.47

1,099,963

30,265

5,170

96.88

2.67

0.46

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=425,253)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=102,310)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=259,295)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=1,135,398)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศภาคกลาง

เป� นของตนเอง
เช่าที�ดินทํากิน

89.58
94.53

4.01
9.54

84.89
91.24

3.02

91.62

5.237.69
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูสู่ถานะที่ี�ดูินที่ำกิน รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ

สู่ถานะที่ี�ดูินที่ำกิน

เป็นิของตนิเอง

เช่่าที�ดินิทำกินิ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=265,312)

ร�อย์ละ

237,667

20,396

89.58

7.69

347,548

14,738

94.53

4.01

55,419

6,228

84.89

9.54

200,271

6,636

91.24

3.02

840,905

47,998

91.62

5.23

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=367,668)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=65,287)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=219,508)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=917,775)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

ข�อมูลของครัวเรือนิจำแนิกสถีานิะที�ดินิทำกินิ จำนิวนิ 917,775 ครัวเรือนิ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ส่วนิใหญ่
มทีี�ดนิิทำกนิิเป็นิของตนิเอง ร�อย์ละ 91.62 และมีเพียี์งส่วนินิ�อย์ เช่่าที�ดนิิทำกนิิ ร�อย์ละ 5.23 เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค  
พีบุวา่ ภูาคตะวนัิออกเฉยี์งเหนิอืมคีรวัเรอืนิมทีี�ดนิิทำกนิิมากที�สดุ โดย์มทีี�ดนิิทำกนิิเปน็ิของตนิเอง ร�อย์ละ 94.53 
ภูาคใต� ร�อย์ละ 91.24 ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 88.58 ภูาคกลาง มีครัวเรือนิมีที�ดินิทำกินิเป็นิของตนิเอง 
นิ�อย์สุด ร�อย์ละ 84.89 และมีการเช่่าที�ดินิทำกินิมากกว่าภููมิภูาคอื�นิถี้งร�อย์ละ 9.54 (ตารางที� 2.1(7))

ตารางที่ี� 2.1(7) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามสถีานิะที�ดินิทำกินิ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ
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2.2 ด้านเศรษฐกิจ

ข�อมลูการประกอบุอาช่พีีหลกัของประช่ากรอายุ์ 15 ปีข้�นิไป จำนิวนิ 8,416,515 คนิ พีบุว่า ในิภูาพีรวมประเทศ  
มกีารประกอบุอาชี่พีหลกั ร�อย์ละ 84.40 แต่กย็์งัพีบุประช่ากรบุางส่วนิที�ว่างงานิ ร�อย์ละ 11.34 และไม่มอีาช่พีีหลกั 
ร�อย์ละ 4.25 โดย์ผูู้�ที�ประกอบุอาช่พีีหลกั ส่วนิใหญ่ประกอบุอาช่พีีเกษตรกรรม (ทำนิา) ร�อย์ละ 27.38 รองลงมา
ประกอบุอาชี่พีรบัุจ�างทั�วไป/รับุจ�างราย์วันิ ร�อย์ละ 23.48 พีนิกังานิ/ลูกจ�างเอกช่นิ ร�อย์ละ 10.95 เกษตรกรรม  
(ทำสวนิ) ร�อย์ละ 7.79 เกษตรกรรม (ทำไร่) ร�อย์ละ 6.83 ธิรุกิจส่วนิตัว ร�อย์ละ 6.47 รบัุราช่การ ร�อย์ละ 3.66 ค�าขาย์ 
ร�อย์ละ 2.54 และมีเพีีย์งส่วนินิ�อย์ที�ประกอบุอาช่ีพีหลักเป็นิพีนิักงานิของรัฐ พีนิักงานิรัฐวิสาหกิจ เกษตรกรรม 
(ปศสุตัว์) เกษตรกรรม (ทำประมง) เกษตรแบุบุผู้สมผู้สานิ หตัถีกรรม เกษตรกรรม (เพีาะเลี�ย์งสตัว์นิ�ำ) เมื�อพิีจารณา
ราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวนัิออกเฉยี์งเหนิอืมปีระช่ากรที�ประกอบุอาช่พีีมากที�สดุ ร�อย์ละ 86.19 ภูาคเหนิอื มรี�อย์ละ 
83.89 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 85.13 และภูาคใต� ร�อย์ละ 79.71 ตามลำดับุ ภูาคตะวนัิออกเฉีย์งเหนิอืทำเกษตรกรรม
ทำนิา ร�อย์ละ 46.20 และภูาคใต�ทำสวนิ ร�อย์ละ 33.75 ภูาคกลาง และภูาคเหนืิอส่วนิใหญ่ทำอาชี่พีหลกั คอื รบัุจ�าง
ทั�วไป/รบัุจ�างราย์วนัิ ร�อย์ละ 33.67 และร�อย์ละ 26.97 (ตารางที� 2.2(1)) ถีง้แม�ว่าทุกภูมูภิูาคยั์งมปีระช่ากรอาย์ุ  
15 ปีข้�นิไปว่างงานิ และไม่มอีาช่พีีหลกั เมื�อเทยี์บุกบัุปีที�ผู่้านิมา พีบุว่า สดัส่วนิของประช่ากรมีการประกอบุอาช่พีี
หลกัเพีิ�มมากข้�นิ และจำนิวนิประช่ากรที�ว่างงานิและไม่มอีาช่พีีหลกัมจีำนิวนิลดลง

ตารางที่ี� 2.2(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป จำแนิกตามการประกอบุอาช่ีพีหลัก ราย์ภูาค
และภูาพีรวมประเทศ

อาช้ีพห์ลัก

ว่างงานิ

ไม่มีอาช่ีพีหลัก

มีอาช่ีพีหลัก 

รวมู

เกษตรกรรม (ทำนิา)

เกษตรกรรม (ทำไร่) 

เกษตรกรรม (ทำสวนิ) 

เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 

เกษตรกรรม (เพีาะเลี�ย์งสัตว์นิ�ำ) 

เกษตรกรรม (ทำประมง) 

เกษตรแบุบุผู้สมผู้สานิ 

หัตถีกรรม 

ค�าขาย์ 

รับุจ�างทั�วไป/รับุจ�างราย์วันิ 

ธิุรกิจส่วนิตัว 

รับุราช่การ

พีนิักงานิของรัฐ

พีนิักงานิรัฐวิสาหกิจ

พีนิักงานิ/ลูกจ�างเอกช่นิ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ)
(N=2,849,843)

ร�อย์ละ

361,771

97,220

2,390,852

2,849,843

516,954

277,478

127,211

18,983

1,748

2,759

3,738

4,863

58,364

644,788

190,610

95,938

19,803

21,389

253,296

12.69

3.41

83.89

100.00

21.62

11.61

5.32

0.79

0.07

0.12

0.16

0.20

2.44

26.97

7.97

4.01

0.83

0.89

10.59

320,911

130,666

2,819,149

3,270,726

1,302,362

129,313

53,772

12,438

1,966

2,947

2,275

3,496

53,682

500,114

117,577

89,313

20,589

18,179

319,857

9.81

4.00

86.19

100.00

46.20

4.59

1.91

0.44

0.07

0.10

0.08

0.12

1.90

17.74

4.17

3.17

0.73

0.64

11.35

146,289

28,730

1,001,981

1,177,000

104,436

70,478

71,421

11,266

3,541

6,490

1,411

623

22,248

337,329

105,877

42,962

4,799

11,360

157,187

12.43

2.44

85.13

100.00

10.42

7.03

7.13

1.12

0.35

0.65

0.14

0.06

2.22

33.67

10.57

4.29

0.48

1.13

15.69

125,515

101,483

891,948

1,118,946

20,953

7,669

301,069

6,031

1,037

12,669

4,540

2,558

46,267

185,692

45,229

31,526

16,047

5,727

47,592

11.22

9.07

79.71

100.00

2.35

0.86

33.75

0.68

0.12

1.42

0.51

0.29

5.19

20.82

5.07

3.53

1.80

0.64

5.34

954,486

358,099

7,103,930

8,416,515

1,944,705

484,938

553,473

48,718

8,292

24,865

11,964

11,540

180,561

1,667,923

459,293

259,739

61,238

56,655

777,932

11.34

4.25

84.40

100.00

27.38

6.83

7.79

0.69

0.12

0.35

0.17

0.16

2.54

23.48

6.47

3.66

0.86

0.80

10.95

จำนิวนิ (คนิ)
(N=3,270,726)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=1,177,000)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=1,118,946)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=8,416,515)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

N=2,390,852 N=2,819,149 N=1,001,981 N=891,948 N=7,103,930



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

21
.62

26
.97

46
.2

17.
74

11.
35

1.9
1 4.5

9
4.1

7
3.1

7
1.9

10
.42

33
.67

15
.69

7.1
3

7.0
3 10

.57

4.2
9

2.2
2

2.3
5

20
.82

33
.75

5.3
4

0.86
5.0

7
3.5

35.1
9

27
.38

23
.48

10
.95

7.7
9
6.8

3
6.4

7

3.6
6
2.5

4

10
.59

5.3
2

11.
61

7.9
7

4.0
1

2.4
4

เกษตรกรรม (ทํานา)
รบัจา้งทั�วไป/รบัจา้งรายวัน 
พนักงาน/ลูกจา้งเอกชน
เกษตรกรรม (ทําสวน) 

เกษตรกรรม (ทําไร)่  
ธุรกิจส่วนตัว 
รบัราชการ
ค้าขาย 

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

12
.69

3.4
1

83
.89

9.8
1

4.0
0

86
.19

12
.43

2.4
4

85
.13

11.
22

9.0
7

79
.71

ว่างงาน
ไม่มีอาชีพหลัก
มีอาชีพหลัก 

มีอาชีพหลัก 
ร้อยละ 84.40

ไม่มีอาชีพหลัก 
ร้อยละ 4.25ว่างงาน

ร้อยละ 11.34

8,416,515
คน
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ข�อมูลการประกอบุอาช่ีพีเสริมของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป จำนิวนิ 8,388,743 คนิ พีบุว่า ในิภูาพีรวมประเทศ
ประช่ากรส่วนิใหญ่ไม่มีอาช่ีพีเสริม ร�อย์ละ 68.45 มีเพีีย์งส่วนินิ�อย์เท่านิั�นิที�ประกอบุอาช่ีพีเสริม ร�อย์ละ 31.55 
ได�แก่ รับุจ�างทั�วไป/รับุจ�างราย์วันิ ร�อย์ละ 34.34 เกษตรกรรม (ทำนิา) ร�อย์ละ 20.88 เกษตรกรรม (ทำไร่)  
ร�อย์ละ 16.99 เกษตรกรรม (ทำสวนิ) ร�อย์ละ 14.32 เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) ร�อย์ละ 9.56 ธิุรกิจส่วนิตัว ร�อย์ละ 
7.94 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ มีอาช่ีพีเสริมประกอบุอาช่ีพีเสริมมากที�สุด ร�อย์ละ 
43.65 ภูาคเหนิอื ร�อย์ละ 29.41 ภูาคใต� ร�อย์ละ 19.86 ภูาคกลาง มกีารประกอบุอาช่พีีเสรมินิ�อย์กวา่ภูมูภิูาคอื�นิๆ 
ร�อย์ละ 14.86 (ตารางที� 2.2(2)) เมื�อเทีย์บุข�อมูลกับุปีที�ผู้่านิมา พีบุว่า ประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไปมีการประกอบุ
อาช่ีพีเสริมเพีิ�มข้�นิถี้งร�อย์ละ 3.50 อาช่ีพีเสริมที�ทำกันิส่วนิใหญ่ย์ังคงเป็นิการรับุจ�างทั�วไป/รับุจ�างราย์วันิ

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูการปีระกอบอาช้ีพห์ลัก

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูอาช้ีพห์ลัก รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย ่15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูการปีระกอบอาช้พีห์ลกั รายภาค



8,388,743
คน ไม่มีอาชีพเสรมิ

ร้อยละ 68.45

มีอาชีพเสรมิ
ร้อยละ 31.55
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ตารางที่ี� 2.2(2) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป จำแนิกตามการประกอบุอาช่ีพีเสริม ราย์ภูาค
และภูาพีรวมประเทศ

อาช้ีพเสู่ริมู

ไม่มีอาช่ีพีเสริม

มีอาช่ีพีเสริม 

รวม

เกษตรกรรม (ทำนิา)

เกษตรกรรม (ทำไร่) 

เกษตรกรรม (ทำสวนิ) 

เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 

เกษตรกรรม (เพีาะเลี�ย์งสัตว์-นิ�ำ) 

เกษตรกรรม (ทำประมง) 

เกษตรแบุบุผู้สมผู้สานิ 

หัตถีกรรม 

ค�าขาย์ 

รับุจ�างทั�วไป/รับุจ�างราย์วันิ 

ธิุรกิจส่วนิตัว 

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=2,912,619)

ร�อย์ละ

2,056,138

856,481

2,912,619

160,162

136,059

138,417

54,907

4,062

4,209

5,991

6,253

29,968

322,558

68,434

70.59

29.41

100.00

18.70

15.89

16.16

6.41

0.47

0.49

0.70

0.73

3.50

37.66

7.99

1,810,734

1,402,469

3,213,203

347,506

277,280

154,960

163,755

8,896

8,656

9,862

12,323

56,018

463,580

100,177

56.35

43.65

100.00

24.78

19.77

11.05

11.68

0.63

0.62

0.70

0.88

3.99

33.05

7.14

1,048,630

183,041

1,231,671

24,399

25,873

23,435

14,794

1,653

2,600

1,182

627

6,646

65,567

24,567

85.14

14.86

100.00

13.33

14.14

12.80

8.08

0.90

1.42

0.65

0.34

3.63

35.82

13.42

826,425

204,825

1,031,250

20,503

10,435

62,087

19,512

2,388

4,565

13,497

2,711

19,868

57,280

16,872

80.14

19.86

100.00

10.01

5.09

30.31

9.53

1.17

2.23

6.59

1.32

9.70

27.97

8.24

5,741,927

2,646,816

8,388,743

552,570

449,647

378,899

252,968

16,999

20,030

30,532

21,914

112,500

908,985

210,050

68.45

31.55

100.00

20.88

16.99

14.32

9.56

0.64

0.76

1.15

0.83

4.25

34.34

7.94

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=3,213,203)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=1,231,671)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=1,031,250)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=8,388,743)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

N=856,481 N=1,402,469 N=183,041 N=204,825 N=2,646,816

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูการปีระกอบอาช้ีพเสู่ริมู



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ
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รบัจา้งทั�วไป/รบัจา้งรายวัน 
เกษตรกรรม (ทํานา)
เกษตรกรรม (ทําไร)่  
เกษตรกรรม (ทําสวน) 
 

เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 
ธุรกิจส่วนตัว 
ค้าขาย
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ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูการปีระกอบอาช้ีพเสู่ริมู รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ

ข�อมลูภูาระหนิี�สนิิของครัวเรอืนิ จำนิวนิ 1,616,474 ครัวเรอืนิ ในิภูาพีรวมของประเทศ พีบุวา่ ครัวเรอืนิส่วนิใหญ่
มีภูาระหนิี�สินิ ร�อย์ละ 99.76 สาเหตุของภูาระหนิี�สินิที�พีบุมากที�สุด คือ การทำการเกษตร ร�อย์ละ 56.75  
รองลงมา คือ การศ้กษาบุุตร ร�อย์ละ 27.75 ซื�อย์านิพีาหนิะ ร�อย์ละ 26.2 ค่าใช่�จ่าย์ด�านิอาหาร ร�อย์ละ 23.16 
ซื�ออสังหาริมทรัพีย์์/สร�างบุ�านิ/ซื�อที�ดินิทำกินิ ร�อย์ละ 12.88 การเจ็บุป่วย์ ร�อย์ละ 12.33 ลงทุนิในิการทำธิุรกิจ 
ร�อย์ละ 11.89 ซื�อสิ�งอำนิวย์ความสะดวก (เช่่นิ เครื�องใช่�ไฟฟ้า) ร�อย์ละ 11.80 และมีเพีีย์งส่วนินิ�อย์ที�มีภูาระหนิี�
สินิจากซื�อโทรศัพีท์มือถีือ เล่นิหวย์หรือการพีนัินิ ส่งสมาชิ่กในิครัวเรือนิไปต่างประเทศ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค  
พีบุว่า ครัวเรือนิของภูาคใต�มีภูาระหนีิ�สินิมากที�สุด รองลงมา คือ ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอ ภูาคเหนืิอ และ 
ภูาคกลาง สาเหตุของภูาระหนิี�สินิที�พีบุมากในิทุกภููมิภูาค คือ การทำการเกษตร รองลงมา คือ การศ้กษาบุุตร  
ซื�อย์านิพีาหนิะ และค่าใช่�จา่ย์ด�านิอาหาร นิอกจากนิั�นิยั์งพีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอ สาเหตุของภูาระหนิี�สนิิ
จากการซื�อสิ�งอำนิวย์ความสะดวก (เช่่นิ เครื�องใช่�ไฟฟ้า) ภูาคเหนิือ และภูาคใต� ซื�ออสังหาริมทรัพีย์์/สร�างบุ�านิ/
ซื�อที�ดนิิทำกนิิ สว่นิภูาคกลางเปน็ิการลงทนุิในิการทำธิรุกจิ (ตารางที� 2.2(3)) เมื�อเทยี์บุกบัุปทีี�ผู้า่นิมา พีบุวา่ ภูาระ
หนิี�สนิิเพีิ�มข้�นิจากปีที�ผู้า่นิมาถีง้ร�อย์ละ 44.57 แต่อย์า่งไรก็ตามสาเหตุของการเป็นิหนิี�ย์งัเปน็ิเรื�องการทำการเกษตร



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

99.68 99.85 99.51 100.00

1,616,474
ครัวเรือน

มีภาระหนี�สิน
ร้อยละ 99.76

ไม่มีภาระหนี�สิน
ร้อยละ 0.24
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ตารางที่ี� 2.2(3) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามภูาระหนิี�สินิ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

ภาระห์นี�สู่ินครัวเรือน

ไม่มีภูาระหนิี�สินิ

มีภูาระหนิี�สินิ

รวมู

การทำการเกษตร

การศ้กษาบุุตร

ซื�อย์านิพีาหนิะ

ซื�อสิ�งอำนิวย์ความสะดวก 
(เช่่นิ เครื�องใช่�ไฟฟ้า)

ซื�อโทรศัพีท์มือถีือ

ซื�ออสังหาริมทรัพีย์์/สร�างบุ�านิ/
ซื�อที�ดินิทำกินิ

การเจ็บุป่วย์

ค่าใช่�จ่าย์ด�านิอาหาร

ลงทุนิในิการทำธิุรกิจ

การเล่นิหวย์หรือการพีนิันิ

ส่งสมาช่ิกในิครัวเรือนิ
ไปต่างประเทศ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=603,996)

ร�อย์ละ

1,955

602,041

603,996

342,121

166,259

149,114

62,516

18,248

78,620

76,055

147,657

76,501

7,360

4,306

0.32

99.68

100.00

56.83

27.62

24.77

10.38

3.03

13.06

12.63

24.53

12.71

1.22

0.72

1,003

651,384

652,387

446,148

206,433

185,258

96,250

28,381

79,298

93,972

172,662

70,329

9,446

7,736

0.15

99.85

100.00

68.49

31.69

28.44

14.78

4.36

12.17

14.43

26.51

10.80

1.45

1.19

952

192,439

193,391

78,980

40,750

46,908

20,342

5,003

22,832

22,055

40,096

26,977

2,212

405

0.49

99.51

100.00

41.04

21.18

24.38

10.57

2.60

11.86

11.46

20.84

14.02

1.15

0.21

0

166,700

166,700

47,900

34,099

41,167

11,251

2,756

26,988

6,701

12,989

17,875

642

229

0.00

100.00

100.00

28.73

20.46

24.70

6.75

1.65

16.19

4.02

7.79

10.72

0.39

0.14

3,910

1,12,564

1,616,474

915,149

447,541

422,447

190,359

54,388

207,738

198,783

373,404

191,682

19,660

12,676

0.24

99.76

100.00

56.75

27.75

26.20

11.80

3.37

12.88

12.33

23.16

11.89

1.22

0.79

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=652,387)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=193,391)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=166,700)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=1,616,474)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

N=602,041 N=651,384 N=192,439 N=166,700 N=1,612,564

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูภาระห์นี�สู่ิน ภาพรวมูปีระเที่ศ ร้อยละข้องครวัเรอืน จ้ำแนกตามูภาระห์นี�สู่นิ รายภาค



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ
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ซื�ออสังหารมิทรพัย์/สร้างบ้าน/ซื�อที�ดินทํากิน
การเจบ็ป� วย
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูสู่าเห์ต่ภาระห์นี�สู่ิน รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ

ข�อมูลของครัวเรือนิจำแนิกตามแหล่งการออม จำนิวนิ 1,654,630 ครัวเรือนิ ภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ครัวเรือนิ
ส่วนิใหญ่มีการออม ร�อย์ละ 99.72 และมีเพีีย์งส่วนินิ�อย์ที�ไม่มีการออม แหล่งการออมของครัวเรือนิพีบุมากที�สุด 
คือ ธินิาคาร ธิกส./สลาก ธิกส. ร�อย์ละ 37.68 รองลงมา คือ กลุ่มออมทรัพีย์์ ร�อย์ละ 29.81 กองทุนิหมู่บุ�านิ  
ร�อย์ละ 28.35 ธินิาคารออมสินิ/สลากออมสินิ ร�อย์ละ 15.26 ธินิาคารพีาณิช่ย์์ ร�อย์ละ 13.10 นิอกจากนิั�นิย์ังมี
การออมที�ดำเนิินิการโดย์ชุ่มช่นิ ได�แก่ กลุ่มสัจจะสะสมทรัพีย์์ ร�อย์ละ 9.89 สถีาบุันิการเงินิชุ่มช่นิ ร�อย์ละ 4.97 
ธินิาคารหมู่บุ�านิ ร�อย์ละ 4.83 สหกรณ์ ร�อย์ละ 4.69 กองทุนิแม่ของแผู้่นิดินิ ร�อย์ละ 4.61 การออมในิรูปแบุบุ
ของประกันิช่ีวิตแบุบุออม ร�อย์ละ 3.63 ทองคำ เพีช่ร เครื�องประดับุ ร�อย์ละ 2.64 พีันิธิบุัตรรัฐบุาล ร�อย์ละ 0.81 
หุ�นิ ร�อย์ละ 0.14 เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคใต�มีการออมทุกครัวเรือนิ ภูาคเหนืิอ ร�อย์ละ 99.59  
ภูาคตะวนัิออกเฉยี์งเหนิอื ร�อย์ละ 99.86 และภูาคกลาง ร�อย์ละ 99.40 ซ้�งทุกภูมูภิูาคสว่นิใหญก่ารออมกบัุธินิาคาร 
ธิกส./สลาก ธิกส. (ตารางที� 2.2(4)) เมื�อเทีย์บุกับุปีที�ผู้่านิมา พีบุว่า ครัวเรือนิมีการออมเพีิ�มข้�นิมากกว่า 
ร�อย์ละ 41.66 



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

ไม่มีการออม
ร้อยละ 0.28 99.59 99.86 99.4 100.00

1,654,630
ครัวเรือน

มีการออม
ร้อยละ 99.72
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ตารางที่ี� 2.2(4) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามแหล่งการออม ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

แห์ล�งการออมู

ไม่มีการออม

มีการออม 

รวมู

กลุ่มออมทรัพีย์์

กลุ่มสัจจะสะสมทรัพีย์์

กองทุนิแม่ของแผู้่นิดินิ

กองทุนิหมู่บุ�านิ

สถีาบุันิการเงินิชุ่มช่นิ

สหกรณ์

ธินิาคารหมู่บุ�านิ

ธินิาคาร ธิกส./สลาก ธิกส.

ธินิาคารออมสินิ/สลากออมสินิ

ธินิาคารพีาณิช่ย์์

พีันิธิบุัตรรัฐบุาล

ประกันิช่ีวิตแบุบุออม

ทองคำ เพีช่ร เครื�องประดับุ

หุ�นิ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=631,114)

ร�อย์ละ

2,572

628,542

631,114

212,320

48,377

19,239

190,418

35,024

30,006

40,713

230,177

96,645

79,171

2,983

16,623

12,709

711

0.41

99.59

100.00

33.78

7.70

3.06

30.30

5.57

4.77

6.48

36.62

15.38

12.60

0.47

2.64

2.02

0.11

839

618,634

619,473

173,602

76,575

19,939

207,493

23,932

27,293

27,016

270,043

87,948

63,915

3,273

33,179

12,602

821

0.14

99.86

100.00

28.06

12.38

3.22

33.54

3.87

4.41

4.37

43.65

14.22

10.33

0.53

5.36

2.04

0.13

1,218

200,299

201,517

52,936

11,176

17,610

38,671

10,862

12,279

6,177

48,531

36,683

44,659

1,271

5,712

4,887

513

0.60

99.40

100.00

26.43

5.58

8.79

19.31

5.42

6.13

3.08

24.23

18.31

22.30

0.63

2.85

2.44

0.26

0

202,526

202,526

53,030

26,994

19,351

31,268

12,120

7,777

5,775

73,036

30,523

28,387

5,915

4,331

13,357

299

0.00

100.00

100.00

26.18

13.33

9.55

15.44

5.98

3.84

2.85

36.06

15.07

14.02

2.92

2.14

6.60

0.15

4,629

1,650,001

1,654,630

491,888

163,122

76,139

467,850

81,938

77,355

79,681

621,787

251,799

216,132

13,442

59,845

43,555

2,344

0.28

99.72

100.00

29.81

9.89

4.61

28.35

4.97

4.69

4.83

37.68

15.26

13.10

0.81

3.63

2.64

0.14

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=619,473)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=201,517)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=202,526)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=1,654,630)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

N=628,542 N=618,634 N=200,299 N=202,526 N=1,650,001

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการออมู ภาพรวมูปีระเที่ศ ร้อยละข้องครวัเรอืน จ้ำแนกตามูการออมู รายภาค



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูแห์ล�งการออมู รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ
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2.3 ด้านสำภาวะแวดล้อมู

ข�อมูลปี 2566 จากระบุบุข�อมูลตำบุลโดย์การสำรวจทั�งหมด 76 จังหวัดของประเทศไทย์ มีครัวเรือนิทั�งหมด 
3,514,197 ครวัเรอืนิ โดย์ภูาคเหนิอืมคีรวัเรอืนิที�สำรวจได�จำนิวนิ 1,304,790 ครัวเรอืนิ ภูาคตะวนัิออกเฉีย์งเหนิอื
จำนิวนิ 1,204,183 ครัวเรอืนิ ภูาคกลางจำนิวนิ 570,075 ครัวเรอืนิ ภูาคใต�จำนิวนิ 435,149 ครัวเรอืนิ จากผู้ลการ
สำรวจ พีบุว่า ครวัเรอืนิส่วนิใหญ่มกีารจดัการสภูาวะแวดล�อมครวัเรอืนิ ดงันิี� (ตารางที� 2.3(1))

การถ�ายเที่อากาศ/แสู่งสู่ว�างภายในบ้าน จำนิวนิ 1,150,030 ครวัเรอืนิ ส่วนิใหญ่มกีารจดับุ�านิให�อากาศถ่ีาย์เทได�
สะดวก ไม่อับุช่ื�นิไม่อบุอ�าว ร�อย์ละ 94.27 จดัให�มแีสงสว่างส่องถีง้ภูาย์ในิบุ�านิได�อย่์างเพียี์งพีอ ร�อย์ละ 73.38 เมื�อ
พีจิารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทกุภูมูภิูาคมกีารจดัการให�การถ่ีาย์เทอากาศ/แสงสว่างภูาย์ในิบุ�านิในิสัดส่วนิที�ใกล�เคยี์งกนัิ 
โดย์ภูาคใต�มีการจัดบุ�านิให�อากาศถ่ีาย์เทได�สะดวก ไม่อบัุช่ื�นิไม่อบุอ�าว ร�อย์ละ 95.56 และภูาคเหนืิอมกีารจัดให�มี
แสงสว่างส่องถีง้ภูาย์ในิบุ�านิได�อย่์างเพียี์งพีอ ร�อย์ละ 79.74 (ตารางที� 2.3(1))

ความูสู่ะอาดูภายในบ้าน จำนิวนิ 1,111,787 ครวัเรอืนิ โดย์เกอืบุทกุครวัเรอืนิมกีารทำความสะอาดภูาย์ในิบุ�านิ  
จดัให�เป็นิสัดส่วนิ เป็นิระเบุยี์บุอย่์างสม�ำเสมอ ร�อย์ละ 97.00 กรณทีี�มกีารเลี�ย์งสัตว์ในิบุ�านิมกีารแย์กเป็นิสดัส่วนิ และ
มกีารทำความสะอาดอย่์างสม�ำเสมอ ร�อย์ละ 52.04 เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคเหนิอืมกีารทำความสะอาด
ภูาย์ในิบุ�านิ จดัให�เป็นิสดัส่วนิ เป็นิระเบุยี์บุอย่์างสม�ำเสมอ ร�อย์ละ 97.68 ภูาคตะวนัิออกเฉยี์งเหนิอืมกีารจดัการกรณี
ที�มกีารเลี�ย์งสตัว์ในิบุ�านิมกีารแย์กเป็นิสดัส่วนิ และมกีารทำความสะอาดอย่์างสม�ำเสมอมากกว่าทุกภูาค ร�อย์ละ 55.03 
ความปลอดภัูย์/มั�นิคงของบุ�านิเรอืนิ จำนิวนิ 939,237 ครวัเรอืนิ พีบุว่า ส่วนิใหญ่มกีารดูแลและซ่อมแซมตัวบุ�านิ 
ให�อย์ูใ่นิสภูาพีด ีมั�นิคง แขง็แรง ร�อย์ละ 94.56 รองลงมา คอื มกีารจดัเกบ็ุ บุำรงุรกัษา และตรวจสอบุความปลอดภูยั์
ของสาย์ไฟ ปลั�กไฟ และอปุกรณ์ไฟฟ้าทกุช่นิดิ ให�อย์ูใ่นิสภูาพีด ี ปลอดภูยั์ ร�อย์ละ 65.54 และมคีรวัเรอืนิเพียี์ง 
ส่วนินิ�อย์ที�มีการจัดทำทางลาดเอีย์งเพีื�อใช่�แทนิการเดินิข้�นิลงบุันิได และมีการจัดทำราวในิการเกาะย์้ดหรือจับุ 
ในิบุรเิวณบุ�านิ เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทกุภูมูภิูาคมกีารจดัการความปลอดภูยั์/มั�นิคงของบุ�านิเรอืนิในิสัดส่วนิ 
ที�ใกล�เคยี์งกบัุภูาพีรวมของประเทศ

การจ้ดัูการข้ยะภายในครัวเรอืน จำนิวนิ 1,116,093 ครวัเรอืนิ พีบุว่า ครวัเรอืนิส่วนิใหญ่มกีารจัดให�มีภูาช่นิะรองรบัุ
ขย์ะมากถีง้ร�อย์ละ 78.25 รองลงมา คอื การใช่�บุรกิารเกบ็ุขย์ะในิพีื�นิที� (ชุ่มช่นิ เอกช่นิ หรือบุรกิารสาธิารณะโดย์รฐั) 
ร�อย์ละ 42.15 การเผู้า ร�อย์ละ 32.45 การคัดแย์กขย์ะ ร�อย์ละ 37.87 ลดการใช่�ถีงุพีลาสติก โฟม และวัสดทุี�ทำเกดิ
ขย์ะ ร�อย์ละ 14.44 การฝั้ง ร�อย์ละ 11.47 งดการใช่�ถีงุพีลาสติก โฟม และวสัดทุี�ทำเกดิขย์ะ โดย์ใช่�สิ�งอื�นิทดแทนิ (ถีงุ
ผู้�า ปิ�นิโต ใบุตองเพีื�อบุรรจอุาหาร) ร�อย์ละ 10.93 การใช่�ซ�ำ ร�อย์ละ 10.45 การทำปุ�ย์หมัก ร�อย์ละ 7.69 การทำนิ�ำ
หมกั ร�อย์ละ 4.27 การแปรรปูใช่�ใหม่ ร�อย์ละ 2.56 และการนิำขย์ะไปทิ�งที�อื�นิ (ที�ทำงานิ นิอกพีื�นิที�บุ�านิ ที�ทิ�งขย์ะในิ
ช่มุช่นิ) ร�อย์ละ 10.95 เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุว่า ครวัเรอืนิในิแต่ละภููมภิูาคมกีารจดัการขย์ะภูาย์ในิครวัเรอืนิในิ
สดัส่วนิที�ใกล�เคยี์งกบัุภูาพีรวมของประเทศ โดย์ภูาคตะวนัิออกเฉยี์งเหนิอืมกีารจดัให�มภีูาช่นิะรองรบัุขย์ะถีง้ร�อย์ละ 
82.40 ภูาคเหนิอืมกีารคดัแย์กขย์ะมากถีง้ร�อย์ละ 44.91 ภูาคใต�มกีารเผู้าขย์ะสงูกว่าภูาคอื�นิๆ ร�อย์ละ 41.74 

การดูแูลรกัษาบริเวณภายนอกบ้าน จำนิวนิ 1,109,327 ครัวเรอืนิ พีบุว่า ครวัเรอืนิส่วนิใหญ่มีการทำความสะอาด
บุรเิวณรอบุบุ�านิให�สะอาด ร�อย์ละ 96.19 และมีการปรบัุสภูาพีภูมูทิศัน์ิบุรเิวณรอบุบุ�านิถีง้ร�อย์ละ 60.84 และมกีาร
กำจดัแหล่งเพีาะพัีนิธิุย์์งุลาย์ เช่่นิ คว�ำกะลา กระป�อง หรือภูาช่นิะที�อาจมนีิ�ำขังได� ร�อย์ละ 53.00 เมื�อพิีจารณา 
ราย์ภูาค พีบุว่า ทกุภูมูภิูาคส่วนิใหญ่มสีดัส่วนิในิการจดัการเช่่นิเดีย์วกบัุภูาพีรวมประเทศ
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การจ้ดัูการมูลพษิห์รอืมูลภาวะต�างๆ จำนิวนิ 792,757 ครัวเรอืนิ พีบุว่า กรณีบุ�านิอย์ูใ่กล�แหล่งนิ�ำหรอืมท่ีอระบุาย์
นิ�ำเช่ื�อมกับุรางระบุาย์นิ�ำสาธิารณะ ส่วนิใหญ่ครัวเรือนิมีการดักเศษขย์ะ เศษอาหาร ก่อนิปล่อย์สู่รางระบุาย์นิ�ำ
สาธิารณะ ร�อย์ละ 41.31 กรณอีย์ูห่่างจากแหล่งนิ�ำและไม่มท่ีอระบุาย์นิ�ำเช่ื�อมกบัุรางระบุาย์นิ�ำสาธิารณะ มกีารดกั
เศษขย์ะ เศษอาหาร ก่อนิปล่อย์นิ�ำซม้ลงผู้วิดินิ และไม่มนีิ�ำขงั ร�อย์ละ 31.99 มกีารจดัเกบ็ุสารเคมทีี�เป็นิอนัิตราย์ให�
มดิช่ดิ แย์กเป็นิสัดส่วนิ และพี�นิมือเดก็ ร�อย์ละ 31.88 มกีารใช่�อปุกรณ์ป้องกนัิอนัิตราย์จากการใช่�สารเคม ีร�อย์ละ 
17.17 มกีารทำเกษตรอินิทรีย์์และลดปริมาณการใช่�สารเคมี ร�อย์ละ 13.33 มกีารใช่�วสัดุหรืออุปกรณ์ป้องกันิการเกิด
ควนัิหรอืฝุ้น่ิละออง ร�อย์ละ 12.69 มกีารใช่�วสัดหุรอือปุกรณ์ป้องกนัิการเกดิเสีย์งดงัรบุกวนิ ร�อย์ละ 6.19 มกีารจดั
ทำป้าย์เตือนิสารเคมีตามประเภูท ร�อย์ละ 5.11 เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทกุภูมิูภูาคส่วนิใหญ่มสัีดส่วนิการจัดการ
มลพีษิหรอืมลภูาวะต่างๆครวัเรอืนิเช่่นิเดยี์วกบัุภูาพีรวมประเทศ (ตารางที� 2.3(1))

ตารางที่ี� 2.3(1) จำนิวนิและร�อย์ละของครวัเรอืนิ จำแนิกตามการจดัการสภูาวะแวดล�อมครวัเรอืนิ ราย์ภูาคและภูาพี
รวมประเทศ

การจ้ัดูการสู่ภาวะแวดูล้อมู
ครัวเรือน

การถ�ายเที่อากาศ/แสู่งสู่ว�าง
ภายในบ้าน

มีการจัดบุ�านิให�อากาศถี่าย์เท
ได�สะดวก ไม่อับุช่ื�นิไม่อบุอ�าว

มีแสงสว่างส่องถี้งภูาย์ในิบุ�านิ
ได�อย์่างเพีีย์งพีอ

ความูสู่ะอาดูภายในบ้าน

มีการทำความสะอาดภูาย์ในิบุ�านิ 
จัดให�เป็นิสัดส่วนิ เป็นิระเบุีย์บุ
อย์่างสม�ำเสมอ

กรณีที�มีการเลี�ย์งสัตว์ในิบุ�านิ
มีการแย์กเป็นิสัดส่วนิ และมีการ
ทำความสะอาดอย์่างสม�ำเสมอ

ความูปีลอดูภัย/มูั�นคงข้อง
บ้านเรือน 

มีการดูแลและซ่อมแซมตัวบุ�านิ
ให�อย์ู่ในิสภูาพีดี มั�นิคง แข็งแรง

มีการจัดเก็บุ บุำรุงรักษา และ
ตรวจสอบุความปลอดภูัย์ของ
สาย์ไฟ ปลั�กไฟ และอุปกรณ์
ไฟฟ้าทุกช่นิิด ให�อย์ู่ในิสภูาพีดี 
ปลอดภูัย์

มีการจัดทำทางลาดเอีย์งเพีื�อใช่�
แทนิการเดินิข้�นิลงบุันิได

มีการจัดทำราวในิการเกาะย์้ด
หรือจับุในิบุริเวณบุ�านิ

การจ้ัดูการข้ยะภายในครัวเรือน 

การจัดให�มีภูาช่นิะรองรับุขย์ะ

การใช่�บุริการเก็บุขย์ะในิพีื�นิที� 
(ชุ่มช่นิ เอกช่นิ หรือบุริการ
สาธิารณะโดย์รัฐ)

การนิำขย์ะไปทิ�งที�อื�นิ 
(ที�ทำงานิ นิอกพีื�นิที�บุ�านิ ที�ทิ�ง
ขย์ะในิชุ่มช่นิ)

การฝ้ัง

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ

335,694

286,663

334,085

181,688

281,535

201,346

46,652

46,274

259,777

158,963

47,336

32,519

93.38

79.74

97.68

53.12

94.99

67.93

15.74

15.61

75.32

46.09

13.72

9.43

399,992

277,227

399,844

226,383

341,933

239,427

52,231

41,025

340,003

160,957

46,873

57,972

95.11

65.92

97.22

55.04

95.06

66.56

14.52

11.41

82.40

39.01

11.36

14.05

98,839

83,181

96,294

49,260

77,890

53,401

11,051

8,978

79,082

53,885

11,324

6,389

90.80

76.42

95.12

48.66

91.86

62.98

13.03

10.59

77.60

52.87

11.11

6.27

249,563

196,836

248,155

121,233

186,743

121,358

18,670

13,643

194,447

96,593

16,648

31,105

95.56

75.37

96.47

47.13

94.15

61.18

9.41

6.88

75.77

37.64

6.49

12.12

1,084,088

843,907

1,078,378

578,564

888,101

615,532

128,604

109,920

873,309

470,398

122,181

127,985

94.27

73.38

97.00

52.04

94.56

65.54

13.69

11.70

78.25

42.15

10.95

11.47

จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

N=359,479

N=342,018

N=296,384

N=344,916

N=420,540

N=411,293

N=359,709

N=412,621

N=108,850

N=101,229

N=84,793

N=101,915

N=261,161

N=257,247

N=198,351

N=256,641

N=1,150,030

N=1,111,787

N=939,237

N=1,116,093
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การจ้ัดูการสู่ภาวะแวดูล้อมู
ครัวเรือน

(ต�อ)

การเผู้า

การทำปุ�ย์หมัก

การทำนิ�ำหมัก

การคัดแย์กขย์ะ

งดการใช่�ถีุงพีลาสติก โฟม และ
วัสดุที�ทำเกิดขย์ะ โดย์ใช่�สิ�งอื�นิ
ทดแทนิ (ถีุงผู้�า ปิ�นิโต ใบุตอง
เพีื�อบุรรจุอาหาร)

ลดการใช่�ถีุงพีลาสติก โฟม และ
วัสดุที�ทำเกิดขย์ะ

การใช่�ซ�ำ

การแปรรูปใช่�ใหม่

การดููแลรักษาบริเวณ
ภายนอกบ้าน

มีการทำความสะอาดบุริเวณรอบุ
บุ�านิให�สะอาด

มีการปรับุสภูาพีภููมิทัศนิ์บุริเวณ
รอบุบุ�านิ

มีการกำจัดแหล่งเพีาะพีันิธิุ์
ย์ุงลาย์ เช่่นิ คว�ำกะลา กระป�อง 
หรือภูาช่นิะที�อาจมีนิ�ำขังได�

การจ้ัดูการมูลพิษห์รือมูลภาวะ
ต�างๆ

กรณีบุ�านิอย์ู่ใกล�แหล่งนิ�ำหรือมี
ท่อระบุาย์นิ�ำเช่ื�อมกับุรางระบุาย์
นิ�ำสาธิารณะ มีการดักเศษขย์ะ 
เศษอาหาร ก่อนิปล่อย์สู่ราง
ระบุาย์นิ�ำสาธิารณะ

กรณีอย์ู่ห่างจากแหล่งนิ�ำและ
ไม่มีท่อระบุาย์นิ�ำเช่ื�อมกับุราง
ระบุาย์นิ�ำสาธิารณะ มีการดัก
เศษขย์ะ เศษอาหาร ก่อนิปล่อย์
นิ�ำซ้มลงผู้ิวดินิ และไม่มีนิ�ำขัง

มีการใช่�วัสดุหรืออุปกรณ์ป้องกันิ
การเกิดควันิหรือฝุ้่นิละออง

มีการใช่�วัสดุหรืออุปกรณ์ป้องกันิ
การเกิดเสีย์งดังรบุกวนิ

มีการใช่�อุปกรณ์ป้องกันิอันิตราย์
จากการใช่�สารเคมี

มีการจัดทำป้าย์เตือนิสารเคมี
ตามประเภูท

มีการจัดเก็บุสารเคมีที�เป็นิ
อันิตราย์ให�มิดช่ิด แย์กเป็นิ
สัดส่วนิ และพี�นิมือเด็ก

มีการทำเกษตรอินิทรีย์์และลด
ปริมาณการใช่�สารเคมี

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ

92,700

26,835

13,119

154,898

45,025

58,097

39,397

11,476

330,809

211,271

202,862

83,471

84,228

39,912

16,967

50,545

14,251

87,278

30,276

26.88

7.78

3.80

44.91

13.05

16.84

11.42

3.33

96.70

61.76

59.30

35.21

35.53

16.84

7.16

21.32

6.01

36.82

12.77

140,657

42,485

24,320

166,321

40,820

55,292

38,700

9,610

397,279

256,364

230,542

137,528

103,760

37,313

18,851

55,577

15,978

103,238

56,086

34.09

10.30

5.89

40.31

9.89

13.40

9.38

2.33

96.80

62.46

56.17

44.29

33.42

12.02

6.07

17.90

5.15

33.25

18.06

21,648

4,260

2,268

38,583

12,471

15,955

12,771

2,811

93,978

59,883

45,551

32,670

18,009

8,740

5,344

8,893

2,624

18,808

5,998

21.24

4.18

2.23

37.86

12.24

15.66

12.53

2.76

93.80

59.77

45.46

46.12

25.42

12.34

7.54

12.55

3.70

26.55

8.47

107,119

12,210

7,970

62,917

23,725

31,792

25,718

4,665

245,023

147,440

108,976

73,801

47,612

14,667

7,926

21,089

7,640

43,389

13,303

41.74

4.76

3.11

24.52

9.24

12.39

10.02

1.82

95.49

57.46

42.47

42.32

27.30

8.41

4.55

12.09

4.38

24.88

7.63

362,124

85,790

47,677

422,719

122,041

161,136

116,586

28,562

1,067,089

674,958

587,931

327,470

253,609

100,632

49,088

136,104

40,493

252,713

105,663

32.45

7.69

4.27

37.87

10.93

14.44

10.45

2.56

96.19

60.84

53.00

41.31

31.99

12.69

6.19

17.17

5.11

31.88

13.33

จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

N=342,106

N=237,058

N=410,426

N=310,490

N=100,193

N=70,838

N=256,602

N=174,371

N=1,109,327

N=792,757



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

93
.38

มีการจดับ้านให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่อับชื�นไม่อบอ้าว
มีแสงสว่างส่องถึงภายในบ้านได้อย่างเพียงพอ
มีการดูแลและซ่อมแซมตัวบ้านให้อยู่ในสภาพดี มั�นคง แข็งแรง
มีการจดัเก็บ บํารุงรกัษา และตรวจสอบความปลอดภัยของสายไฟ ปลั�กไฟ และอุปกรณ์ไฟฟ� าทุกชนิด ให้อยู่ในสภาพดี ปลอดภัย
มีการจดัทําทางลาดเอียงเพื�อใช้แทนการเดินขึ�นลงบันได
มีการจดัทําราวในการเกาะยึดหรอืจบัในบรเิวณบ้าน
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ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

97
.68

มีการทําความสะอาดภายในบ้าน จดัให้เป� นสัดส่วน เป� นระเบียบอย่างสม�าเสมอ
กรณีที�มีการเลี�ยงสัตว์ในบ้านมีการแยกเป� นสัดส่วน และมีการทําความสะอาดอย่างสม�าเสมอ
มีการทําความสะอาดบรเิวณรอบบ้านให้สะอาด
มีการปรบัสภาพภูมิทัศน์บรเิวณรอบบ้าน
มีการกําจดัแหล่งเพาะพันธุย์ุงลาย เช่น คว�ากะลา กระป� อง หรอืภาชนะที�อาจมีน�าขังได้
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.17
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ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ
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46
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44
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16
.84

9.4
3 13

.7213
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11.
42

7.7
8

3.8
0

การจดัให้มีภาชนะรองรบัขยะ
การใช้บรกิารเก็บขยะในพื�นที� 
(ชุมชน เอกชน หรอืบรกิารสาธารณะโดยรฐั)
การคัดแยกขยะ
การเผา
ลดการใช้ถุงพลาสติก โฟม และวัสดุที�ทําเกิดขยะ
การฝ� ง

การนําขยะไปทิ�งที�อื�น (ที�ทํางาน นอกพื�นที�บ้าน ที�ทิ�งขยะในชุมชน)
งดการใช้ถุงพลาสติก โฟม และวัสดุที�ทําเกิดขยะ โดยใช้สิ�งอื�นทดแทน 
(ถุงผ้า ป�� นโต ใบตองเพื�อบรรจุอาหาร)
การใช้ซ�า
การทําปุ� ยหมัก
การทําน�าหมัก
การแปรรูปใช้ใหม่

3.3
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการจ้ัดูการสู่ภาวะแวดูล้อมูครัวเรือน รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ (การถ�ายเที่อากาศ/แสู่งสู่ว�าง ความูปีลอดูภัย/มูั�งคงข้องบ้านเรือน)

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการจ้ัดูการสู่ภาวะแวดูล้อมูครัวเรือน รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ (ความูสู่ะอาดูในบ้าน ความูสู่ะอาดูบริเวณภายนอกบ้าน)

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการจ้ัดูการสู่ภาวะแวดูล้อมูครัวเรือน รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ (การจ้ัดูการข้ยะภายในครัวเรือน)



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

กรณีบ้านอยู่ใกล้แหล่งน�าหรอืมีท่อระบายน�าเชื�อมกับรางระบายน�าสาธารณะ
มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยสู่รางระบายน�าสาธารณะ
กรณีอยู่ห่างจากแหล่งน�าและไม่มีท่อระบายน�าเชื�อมกับรางระบายน�าสาธารณะ 
มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยน�าซึมลงผิวดิน และไม่มีน�าขัง
มีการใช้วัสดุหรอือุปกรณ์ป� องกันการเกิดควันหรอืฝุ� นละออง
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มีการใช้วัสดุหรอือุปกรณ์ป� องกันการเกิดเสียงดังรบกวน
มีการใช้อุปกรณ์ป� องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
มีการจดัทําป� ายเตือนสารเคมีตามประเภท
มีการจดัเก็บสารเคมีที�เป� นอันตรายให้มิดชิด แยกเป� นสัดส่วน และพ้นมือเด็ก
มีการทําเกษตรอินทรย์ีและลดปรมิาณการใช้สารเคมี
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการจ้ัดูการสู่ภาวะแวดูล้อมูครัวเรือน รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ (การจ้ัดูการมูลพิษห์รือมูลภาวะต�างๆ)

ข�อมลูป ี2566 จากระบุบุข�อมลูตำบุลโดย์การสำรวจ ผู้ลการสำรวจข�อมลูครวัเรอืนิจำแนิกตามประเภูทการจดัการ
นิ�ำ ได�แก่ การจัดการนิ�ำสำหรับุการอุปโภูคและบุริโภูคของครัวเรอืนิ การจัดการนิ�ำบุริโภูค (นิ�ำกินิ) การจัดการนิ�ำ
อุปโภูค (นิ�ำใช่�) ดังนิี� (ตารางที� 2.3(2))

การจั้ดูการน�ำสู่ำห์รับการอป่ีโภคและบริโภคข้องครัวเรอืน จำนิวนิ 1,089,201 ครัวเรอืนิ พีบุว่า ครัวเรอืนิส่วนิใหญ่ 
มนีิ�ำอปุโภูคบุรโิภูคที�สะอาด เพียี์งพีอตลอดป ีร�อย์ละ 94.18 ครวัเรอืนิที�มภีูาช่นิะเกบ็ุกกันิ�ำอปุโภูค บุรโิภูค สะอาด
มฝี้าปดิและรักษาความสะอาดอย่์างสม�ำเสมอ ร�อย์ละ 62.94 และครัวเรอืนิที�มกีารจัดบุรเิวณให�มทีี�ประกอบุอาหาร 
และมีที�เก็บุนิ�ำสะอาด ร�อย์ละ 46.33 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคเหนิือมีครัวเรือนิที�มีนิ�ำอุปโภูคบุริโภูคที�
สะอาด เพีีย์งพีอตลอดปีสูงกว่าภูาคอื�นิๆ ร�อย์ละ 95.07 รองลงมา คือ ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 94.56 
ภูาคกลาง ร�อย์ละ 93.49 และภูาคใต� ร�อย์ละ 92.67 ตามลำดับุ

การจั้ดูการน�ำบริโภค (น�ำกิน) จำนิวนิ 1,119,830 ครัวเรือนิ พีบุว่า ครัวเรือนิส่วนิใหญ่มีการซื�อนิ�ำสะอาด  
ร�อย์ละ 65.29 การใช่�นิ�ำประปา ร�อย์ละ 52.23 การเก็บุกักนิ�ำฝ้นิไว�ใช่� ร�อย์ละ 35.46 การใช่�นิ�ำกรอง ร�อย์ละ 
13.61 การใช่�นิ�ำบุ่อ ร�อย์ละ 9.58 การใช่�นิ�ำบุาดาล ร�อย์ละ 6.18 และการใช่�นิ�ำจากแหล่งนิ�ำธิรรมช่าติ ร�อย์ละ 
4.75 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทุกภููมิภูาคมีการจัดการนิ�ำบุริโภูค (นิ�ำกินิ) โดย์การซื�อนิ�ำสะอาดมากที�สุด

การจ้ัดูการน�ำอ่ปีโภค (น�ำใช้้) จำนิวนิ 1,097,864 ครัวเรือนิ พีบุว่า ครัวเรือนิส่วนิใหญ่มีการใช่�นิ�ำประปา  
ร�อย์ละ 76.17 การซื�อนิ�ำสะอาด ร�อย์ละ 38.08 การเกบ็ุกกันิ�ำฝ้นิไว�ใช่� ร�อย์ละ 37.97 การใช่�นิ�ำบุอ่ ร�อย์ละ 12.41 
การใช่�นิ�ำกรอง ร�อย์ละ 9.58 การใช่�นิ�ำบุาดาล ร�อย์ละ 8.76 และการใช่�นิ�ำจากแหล่งนิ�ำธิรรมช่าติ ร�อย์ละ 5.87 
เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทุกภููมิภูาคส่วนิใหญ่มีการใช่�นิ�ำประปามากที�สุด 



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาพรวมประเทศภาคใต้ภาคกลาง

ครวัเรอืนที�มีน�าอุปโภคบรโิภคที�สะอาด เพียงพอตลอดป�
ครวัเรอืนที�มีภาชนะเก็บกักน�าอุปโภค บรโิภค สะอาดมีฝาป� ด และรกัษาความสะอาดอย่างสม�าเสมอ
ครวัเรอืนที�มีการจดับรเิวณให้มีที�ประกอบอาหาร และมีที�เก็บน�าสะอาด

95.07

64.05

49.57

94.56

64.87

48.56

93.49

63.14

45.23

92.67

58.28

38.88

94.18

62.94

46.33
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูปีระเภที่การจ้ัดูการน�ำ รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ (การจ้ัดูการน�ำสู่ำห์รับการอ่ปีโภคและบริโภคข้องครัวเรือน)

ตารางทีี่� 2.3(2) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรอืนิ จำแนิกตามประเภูทการจัดการนิ�ำ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

ปีระเภที่การจ้ัดูการน�ำ

การจ้ัดูการน�ำสู่ำห์รับการ
อ่ปีโภคและบริโภคข้องครัวเรือน

ครัวเรือนิที�มีนิ�ำอุปโภูคบุริโภูค
ที�สะอาด เพีีย์งพีอตลอดปี

ครัวเรือนิที�มีภูาช่นิะเก็บุกักนิ�ำ
อุปโภูค บุริโภูค สะอาดมีฝ้าปิด 
และรักษาความสะอาดอย์่าง
สม�ำเสมอ

ครัวเรือนิที�มีการจัดบุริเวณให�มีที�
ประกอบุอาหาร และมีที�เก็บุนิ�ำ
สะอาด

การจ้ัดูการน�ำบริโภค (น�ำกิน)

การเก็บุกักนิ�ำฝ้นิไว�ใช่�

การใช่�นิ�ำประปา

การใช่�นิ�ำกรอง

การใช่�นิ�ำบุ่อ

การใช่�นิ�ำบุาดาล

การใช่�นิ�ำจากแหล่งนิ�ำธิรรมช่าติ

การซื�อนิ�ำสะอาด

การจ้ัดูการน�ำอ่ปีโภค (น�ำใช้้)

การเก็บุกักนิ�ำฝ้นิไว�ใช่�

การใช่�นิ�ำประปา

การใช่�นิ�ำกรอง

การใช่�นิ�ำบุ่อ

การใช่�นิ�ำบุาดาล

การใช่�นิ�ำจากแหล่งนิ�ำธิรรมช่าติ

การซื�อนิ�ำสะอาด

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ

320,305

215,802

167,027

84,819

203,081

52,970

41,228

20,144

23,105

213,242

90,639

272,544

37,603

56,595

25,753

25,918

122,749

95.07

64.05

49.57

24.47

58.60

15.28

11.90

5.81

6.67

61.53

26.59

79.94

11.03

16.60

7.55

7.60

36.00

380,406

260,974

195,341

210,002

212,145

49,366

11,321

27,613

14,141

288,907

219,246

318,446

34,640

16,585

39,583

16,495

164,794

94.56

64.87

48.56

50.78

51.30

11.94

2.74

6.68

3.42

69.86

54.03

78.48

8.54

4.09

9.75

4.06

40.61

91,803

61,998

44,414

32,630

51,838

27,168

3,088

7,324

4,321

68,043

31,197

76,390

17,577

3,871

12,853

5,920

38,433

93.49

63.14

45.23

32.12

51.02

26.74

3.04

7.21

4.25

66.97

31.24

76.49

17.60

3.88

12.87

5.93

38.48

233,343

146,756

97,899

69,617

117,833

22,932

51,675

14,178

11,657

160,893

75,728

168,888

15,381

59,187

17,949

16,063

92,091

92.67

58.28

38.88

26.97

45.65

8.88

20.02

5.49

4.52

62.33

30.14

67.21

6.12

23.55

7.14

6.39

36.65

1,025,857

685,530

504,681

397,068

584,897

152,436

107,312

69,259

53,224

731,085

416,810

836,268

105,201

136,238

96,138

64,396

418,067

94.18

62.94

46.33

35.46

52.23

13.61

9.58

6.18

4.75

65.29

37.97

76.17

9.58

12.41

8.76

5.87

38.08

จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

N=336,926

N=346,556

N=340,926

N=402,282

N=413,552

N=405,788

N=98,196

N=101,600

N=99,866

N=251,797

N=258,122

N=251,284

N=1,089,201

N=1,119,830

N=1,097,864



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

61
.53

58
.60

24
.47

15
.28

11.
90

6.6
7

5.8
1

69
.86

51
.30

50
.78

11.
94

2.7
46.6

8
3.4

2

66
.97

51
.02

32
.12

26
.74

3.0
47.2

1
4.2

5

การซื�อน�าสะอาด
การใช้น�าประปา
การเก็บกักน�าฝนไว้ใช้
การใช้น�ากรอง

การใช้น�าบ่อ
การใช้น�าบาดาล
การใช้น�าจากแหล่งน�าธรรมชาติ

62
.33

45
.65

26
.97

8.8
8
20

.02

5.4
9
4.5

2

65
.29

52
.23

35
.46

13
.61

9.5
8
6.1

8
4.7

5

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

การใช้น�าประปา
การซื�อน�าสะอาด
การเก็บกักน�าฝนไว้ใช้
การใช้น�าบ่อ

การใช้น�ากรอง
การใช้น�าบาดาล
การใช้น�าจากแหล่งน�าธรรมชาติ

79
.94

36
.00

26
.59

16
.60

11.
03

7.5
5
7.6

0
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.48

40
.61
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.03
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49.7
5
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6
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.49
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.48
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8
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3
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.21
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.65
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9
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.17
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.08
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูปีระเภที่การจ้ัดูการน�ำ รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ (การจ้ัดูการน�ำบริโภค (น�ำกิน))

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูปีระเภที่การจ้ัดูการน�ำ รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ (การจ้ัดูการน�ำอ่ปีโภค (น�ำใช้้))

ข�อมูลของครัวเรอืนิจำแนิกตามการจัดการพีลังงานิทางเลือก ประกอบุด�วย์ 1) การมีไฟฟ้าใช่�ในิครัวเรอืนิ โดย์การ
สำรวจครัวเรือนิจำนิวนิ 1,108,508 ครัวเรือนิ พีบุว่า ส่วนิใหญ่ครัวเรือนิที�มีไฟฟ้าใช่� ร�อย์ละ 99.37 และมีครัว
เรือนิที�ไม่มีไฟฟ้าใช่� ร�อย์ละ 0.63 ซ้�งครัวเรือนิที�มีไฟฟ้าใช่�ส่วนิใหญ่เป็นิไฟฟ้าส่วนิภููมิภูาค ร�อย์ละ 99.02 ไฟฟ้า
ผู้ลิตเอง (พีลังงานิแสงอาทิตย์์ พีลังงานิลม พีลังงานินิ�ำ) ร�อย์ละ 3.57 2) การอนิุรักษ์พีลังงานิ โดย์การสำรวจครัว
เรือนิจำนิวนิ 3,474,864 ครัวเรือนิ พีบุว่า ครัวเรือนิที�ไม่มีการอนิุรักษ์พีลังงานิถี้งร�อย์ละ 70.13 และครัวเรือนิที�
มกีารอนิรุกัษพ์ีลงังานิเพียี์งร�อย์ละ 29.87 ซ้�งการอนิรัุกษพ์ีลงังานิของครวัเรอืนิสว่นิใหญล่ดการใช่�ไฟฟา้ในิบุางช่ว่ง
เวลา ร�อย์ละ 88.55 เลือกใช่�เครื�องมือและอุปกรณ์ที�มีประสิทธิิภูาพีสูง เช่่นิ เครื�องใช่�ไฟฟ้าเบุอร์ 5 หลอดผู้อม
ประหย์ัดไฟ ร�อย์ละ 52.80 ใช่�จักรย์านิแทนิการใช่�รถีย์นิต์และรถีจักรย์านิย์นิต์ ร�อย์ละ 10.26 ใช่�พีลังงานิทดแทนิ 
เช่่นิ ก๊าซช่ีวภูาพี ถี่านิอัดแท่ง พีลังงานิแสงอาทิตย์์ ร�อย์ละ 9.56 และเลือกใช่�อุปกรณ์เพีิ�มประสิทธิิภูาพีเช่ื�อเพีลิง 
เช่่นิ เตาถี่านิประสิทธิิภูาพีสูง เตาช่ีวมวล จำนิวนิ 68,510 ครัวเรือนิ ร�อย์ละ 6.60 (ตารางที� 2.3(3))



มีการออม
ไม่มีการออม

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

99.50

24.90

99.41

32.60

99.19

16.02

99.20

55.66

99.37

29.87

ไฟฟ� าส่วนภูมิภาค
ไฟฟ� าผลิตเอง (พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานน�า)

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

99.14

3.70

99.20

4.14

98.76

2.98

98.68

2.72

99.02

3.57
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการจ้ัดูการพลังงานที่างเลือก รายภาค
และภาพรวมูปีระเที่ศ (การจ้ัดูการพลังงานที่างเลือก)

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการจ้ัดูการพลังงานที่างเลือก รายภาค
และภาพรวมูปีระเที่ศ (การมูีไฟฟ้าใช้้ในครัวเรือน)

ตารางทีี่� 2.3(3) จำนิวนิและร�อย์ละของครวัเรอืนิ จำแนิกตามการจดัการพีลงังานิทางเลือก ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ประเทศ

การจ้ัดูการพลังงานที่างเลือก

การมูีไฟฟ้าใช้้ในครัวเรือน

ครัวเรือนิที�ไม่มีไฟฟ้าใช่�

ครัวเรือนิที�มีไฟฟ้าใช่�

• ไฟฟ้าส่วนิภููมิภูาค

• ไฟฟ้าผู้ลิตเอง 
 (พีลังงานิแสงอาทิตย์์ 
 พีลังงานิลม พีลังงานินิ�ำ)

การอน่รักษ์พลังงาน

ครัวเรือนิที�ไม่มีการอนิุรักษ์
พีลังงานิ

ครัวเรือนิที�มีการอนิุรักษ์พีลังงานิ

• ลดการใช่�ไฟฟ้าในิบุางช่่วงเวลา

• ใช่�พีลังงานิทดแทนิ เช่่นิ 
 ก๊าซช่ีวภูาพี ถี่านิอัดแท่ง 
 พีลังงานิแสงอาทิตย์์

• เลือกใช่�เครื�องมือและอุปกรณ์
 ที�มีประสิทธิิภูาพีสูง เช่่นิ 
 เครื�องใช่�ไฟฟ้าเบุอร์ 5 
 หลอดผู้อมประหย์ัดไฟ

• เลือกใช่�อุปกรณ์
 เพีิ�มประสิทธิิภูาพีเช่ื�อเพีลิง 
 เช่่นิ เตาถี่านิประสิทธิิภูาพีสูง 
 เตาช่ีวมวล

• ใช่�จักรย์านิแทนิการใช่�รถีย์นิต์
 และรถีจักรย์านิย์นิต์

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ

1,706

339,994

337,075

12,572

970,476

321,697

281,357

36,314

177,577

23,777

43,318

0.50

99.50

99.14

3.70

75.10

24.90

87.46

11.29

55.20

7.39

13.47

2,410

407,575

404,311

16,879

800,229

387,120

344,855

36,974

196,723

31,298

47,286

0.59

99.41

99.20

4.14

67.40

32.60

89.08

9.55

50.82

8.08

12.21

816

100,246

99,004

2,987

476,215

90,873

78,880

7,518

52,606

3,172

5,255

0.81

99.19

98.76

2.98

83.98

16.02

86.80

8.27

57.89

3.49

5.78

2,058

253,703

250,344

6,895

189,896

238,358

214,132

18,446

121,226

10,263

10,656

0.80

99.20

98.68

2.72

44.34

55.66

89.84

7.74

50.86

4.31

4.47

6,990

1,101,518

1,090,734

39,333

2,436,816

1,038,048

919,224

99,252

548,132

68,510

106,515

0.63

99.37

99.02

3.57

70.13

29.87

88.55

9.56

52.80

6.60

10.26

จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ จำนิวนิ
(ครัวเรือนิ)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

N=341,700

N=339,994

N=321,697

N=1,292,173

N=409,985

N=407,575

N=387,120

N=1,187,349

N=101,062

N=100,246

N=90,873

N=567,088

N=255,761

N=253,703

N=238,358

N=428,254

N=1,108,508

N=1,101,518

N=1,038,048

N=3,474,864



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ
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ลดการใช้ไฟฟ� าในบางช่วงเวลา
ช้พลังงานทดแทน เช่น ก๊าซชีวภาพ ถ่านอัดแท่ง พลังงานแสงอาทิตย์
เลือกใช้เครื�องมือและอุปกรณ์ที�มีประสิทธภิาพสูง เช่น เครื�องใช้ไฟฟ� าเบอร ์5 หลอดผอมประหยัดไฟ
เลือกใช้อุปกรณ์เพิ�มประสิทธภิาพเชื�อเพลิง เช่น เตาถ่านประสิทธภิาพสูง เตาชีวมวล
ใช้จกัรยานแทนการใช้รถยนต์และรถจกัรยานยนต์
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการจ้ัดูการพลังงานที่างเลือก รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ (การอน่รักษ์พลังงานดู้วยวิธีีต�างๆ)

ข�อมูลครัวเรือนิที�ได�รับุผู้ลกระทบุเมื�อเกิดปัญหาภูัย์พีิบุัติ จำนิวนิ 430,555 ครัวเรือนิ ในิภูาพีรวมประเทศ  
พีบุปัญหาภูัย์พีิบุัติที�ส่งผู้ลกระทบุต่อครัวเรือนิมากที�สุด คือ ภูัย์แล�ง ร�อย์ละ 63.54 รองลงมา คือ นิ�ำท่วม ร�อย์ละ 
44.93 พีายุ์ ร�อย์ละ 24.87 ไฟป่า ร�อย์ละ 7.04 ดนิิถีลม่ ร�อย์ละ 1.93 แผู่้นิดนิิไหว ร�อย์ละ 1.37 นิ�ำกดัเซาะช่าย์ฝ้ั�ง
ทะเล/ตลิ�ง ร�อย์ละ 0.66 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ภูัย์แล�ง ร�อย์ละ 81.55 นิ�ำท่วม 
ร�อย์ละ 32.20 พีาย์ุ ร�อย์ละ 20.50 ไฟป่า ร�อย์ละ 3.28 ภูาคเหนิือ มีภูัย์แล�ง ร�อย์ละ 71.43 พีาย์ุ ร�อย์ละ 31.46 
นิ�ำท่วม ร�อย์ละ 24.48 ไฟป่า ร�อย์ละ 17.51 แผู้่นิดินิไหว ร�อย์ละ 4.38 ดินิถีล่ม ร�อย์ละ 3.22 ภูาคกลาง ภูัย์แล�ง 
ร�อย์ละ 60.82 นิ�ำท่วม ร�อย์ละ 53.88 พีาย์ุ ร�อย์ละ 21.95 ไฟป่า ร�อย์ละ 3.17 ดินิถีล่ม ร�อย์ละ 1.68 ภูาคใต�  
นิ�ำท่วม ร�อย์ละ 82.13 ภูัย์แล�ง ร�อย์ละ 29.93 พีาย์ุ ร�อย์ละ 25.26 ไฟป่า ร�อย์ละ 2.82 ดินิถีล่ม ร�อย์ละ 2.16  
นิ�ำกัดเซาะช่าย์ฝ้ั�งทะเล/ตลิ�ง ร�อย์ละ 1.52 ส่วนิภูาคเหนืิอ ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอและภูาคกลาง พีบุว่า  
มีแผู้่นิดินิไหวและนิ�ำกัดเซาะช่าย์ฝ้ั�งทะเล/ตลิ�งเพีีย์งส่วนินิ�อย์ (ตารางที� 2.3(4))

ตารางที่ี� 2.3(4) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรอืนิ จำแนิกตามปัญหาภัูย์พิีบุติัที�สง่ผู้ลกระทบุกบัุครวัเรอืนิ ราย์ภูาค
และภูาพีรวมประเทศ

ปีัญิห์าภัยพิบัติที่ี�สู่�งผู้ลกระที่บ
กับครัวเรือน

นิ�ำท่วม

ดินิถีล่ม

ไฟป่า

ภูัย์แล�ง

พีาย์ุ

แผู้่นิดินิไหว

นิ�ำกัดเซาะช่าย์ฝ้ั�งทะเล/ตลิ�ง

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=117,716)

ร�อย์ละ

28,815

3,794

20,617

84,089

37,029

5,161

551

24.48

3.22

17.51

71.43

31.46

4.38
 

0.47

55,115

1,585

5,618

139,580

35,089

388

377

32.20

0.93

3.28

81.55

20.50

0.23

0.22

13,084

408

770

14,769

5,330

104

129

53.88

1.68

3.17

60.82

21.95

0.43

0.53

96,413

2,532

3,316

35,133

29,649

242

1,783

82.13

2.16

2.82

29.93

25.26

0.21

1.52

193,427

8,319

30,321

273,571

107,097

5,895

2,840

44.93

1.93

7.04

63.54

24.87

1.37

0.66

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=171,159)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=24,285)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=117,395)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=430,555)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ



ภัยแล้ง น�าท่วม พายุ ไฟป� า ดินถล่ม แผ่นดินไหว น�ากัดเซาะชายฝ�� งทะเล/
ตลิ�ง

63.54

44.93

24.87

7.04
1.93 1.37 0.66

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

71.
43

31
.46

24
.48

17.
51

4.3
8
3.2

2
0.47

81
.55

ภัยแล้ง
พายุ
น�าท่วม
ไฟป� า
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูปีัญิห์าภัยพิบัติที่ี�สู่�งผู้ลกระที่บกับครัวเรือน ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูปีัญิห์าภัยพิบัติที่ี�สู่�งผู้ลกระที่บกับครัวเรือน รายภาค

ข�อมลูของครวัเรอืนิที�มกีารจดัการปญัหาภูยั์พีบิุติัที�ส่งผู้ลกระทบุกบัุครวัเรอืนิ จำนิวนิ 422,548 ครวัเรอืนิ ในิภูาพี
รวมของประเทศ พีบุครวัเรอืนิที�มกีารจัดการปญัหาโดย์เตรยี์มอปุกรณ์ หรอืของใช่�จำเปน็ิเมื�อเกดิภูยั์พีบิุตั ิร�อย์ละ 
59.19 ซ่อมแซม หรือปรับุปรุงบุ�านิเรือนิ ร�อย์ละ 38.94 ร่วมเฝ้้าระวังและเตือนิภูัย์ ร�อย์ละ 23.31 ร่วมประชุ่ม
วางแผู้นิป้องกันิ หรือแก�ไขปัญหา ร�อย์ละ 21.61 อพีย์พีไปอย์ู่ในิที�ปลอดภูัย์ ร�อย์ละ 20.58 ร่วมเป็นิอาสาสมัคร
ช่่วย์เหลือ ร�อย์ละ 11.49 ร่วมสำรวจข�อมูล ร�อย์ละ 6.99 ร่วมเป็นิสมาชิ่กกองทุนิภูัย์พีิบุัติ ร�อย์ละ 1.94  
เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทุกภููมิภูาคมีการจัดการปัญหาภูัย์พีิบุัติที�ส่งผู้ลกระทบุกับุครัวเรือนิ โดย์ส่วนิใหญ่ 
มีการเตรีย์มอุปกรณ์ หรือของใช่�จำเป็นิเมื�อเกิดภูัย์พิีบุัติ ภูาคใต� ร�อย์ละ 76.81 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 60.16  
ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 50.63 และภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 42.38 ตามลำดับุ มีการซ่อมแซม หรือปรับุปรุง
บุ�านิเรือนิ ส่วนิใหญ่พีบุที�ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 44.04 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 42.38 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 
37.13 ภูาคใต� ร�อย์ละ 29.19 สำหรบัุการรว่มเฝ้า้ระวงัและเตอืนิภูยั์ รว่มประช่มุวางแผู้นิปอ้งกนัิ หรอืแก�ไขปญัหา 
อพีย์พีไปอย์ู่ในิที�ปลอดภูัย์ ร่วมเป็นิอาสาสมัครช่่วย์เหลือ ร่วมสำรวจข�อมูล ร่วมเป็นิสมาช่ิกกองทุนิภูัย์พีิบุัต ิ
ทุกภููมิภูาคมีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกับุภูาพีรวมประเทศ (ตารางที� 2.3(5))



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ซ่อมแซม หรอืปรบัปรุงบ้านเรอืน
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ตารางทีี่� 2.3(5) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรอืนิ จำแนิกตามการจัดการปัญหาภูยั์พีบิุตัทิี�ส่งผู้ลกระทบุกบัุครวัเรอืนิ 
ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

การจ้ัดูการปีัญิห์าภัยพิบัติที่ี�
สู่�งผู้ลกระที่บกับครัวเรือน

เตรีย์มอุปกรณ์ หรือของใช่�
จำเป็นิเมื�อเกิดภูัย์พีิบุัติ

อพีย์พีไปอย์ู่ในิที�ปลอดภูัย์

ซ่อมแซม หรือปรับุปรุง
บุ�านิเรือนิ

ร่วมประชุ่มวางแผู้นิป้องกันิ 
หรือแก�ไขปัญหา

ร่วมเป็นิอาสาสมัครช่่วย์เหลือ

ร่วมสำรวจข�อมูล

ร่วมเฝ้้าระวังและเตือนิภูัย์

ร่วมเป็นิสมาช่ิกกองทุนิภูัย์
พีิบุัติ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=120,967)

ร�อย์ละ

61,246

21,735

53,274

33,279

17,789

8,962

34,919

3,292

50.63

17.97

44.04

27.51

14.71

7.41

28.87

2.72

85,208

25,116

68,360

42,213

19,856

14,198

34,524

3,060

52.83

15.57

42.38

26.17

12.31

8.80

21.41

1.90

14,774

5,940

9,118

4,087

2,990

2,057

5,420

390

60.16

24.19

37.13

16.64

12.18

8.38

22.07

1.59

88,895

34,161

33,785

11,715

7,909

4,309

23,649

1,469

76.81

29.52

29.19

10.12

6.83

3.72

20.43

1.27

250,123

86,952

164,537

91,294

48,544

29,526

98,512

8,211

59.19

20.58

38.94

21.61

11.49

6.99

23.31

1.94

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=161,287)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=24,558)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=115,736)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=422,548)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการจ้ัดูการปีัญิห์าภัยพิบัติที่ี�สู่�งผู้ลกระที่บกับครัวเรือน ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการจ้ัดูการปีัญิห์าภัยพิบัติที่ี�สู่�งผู้ลกระที่บกับครัวเรือน รายภาค

เตรยีมอุปกรณ์
หรอืของใช้จาํเป� น
เมื�อเกิดภัยพิบัติ

ซ่อมแซม 
หรอืปรบัปรุง

บ้านเรอืน

รว่มเฝ� าระวัง
และเตือนภัย

รว่มประชุม
วางแผนป� องกัน 
หรอืแก้ไขป�ญหา

อพยพ
ไปอยู่ใน

ที�ปลอดภัย

รว่มเป� นอาสาสมัคร
ช่วยเหลือ

รว่มสํารวจ
ข้อมูล

 รว่มเป� นสมาชิก
กองทุนภัยพิบัติ

59.19

38.94

23.31 21.61 20.58

11.49
6.99

1.94
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การเข้้าร�วมูกิจ้กรรมู
ข้องสู่มูาช้ิกครัวเรือนในการ

รักษาสู่ิ�งแวดูล้อมู

การเก็บุขย์ะในิที�สาธิารณะ 
เช่่นิ แม่นิ�ำ ลำคลอง ช่าย์ฝ้ั�ง
ทะเล

การขุดลอกคูคลอง

การปล่อย์สัตว์ป่า/สัตว์นิ�ำคืนิสู่
ธิรรมช่าติ

การเก็บุกวาดบุริเวณบุ�านิให�
สะอาด

การหลีกเลี�ย์งการใช่�ถีุง
พีลาสติก และกล่องโฟม

การปลูกป่าไม�/ป่าช่าย์เลนิ

การทำแนิวป้องกันิไฟป่า/การ
ลาดตระเวนิตรวจป่า

การอนิุรักษ์ดินิ/นิ�ำ เช่่นิ การ
สร�างฝ้าย์ช่ะลอนิ�ำ การปลูก
หญ�าแฝ้ก

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=293,926)

ร�อย์ละ

100,777

34,431

22,208

216,991

75,078

47,312

49,726

34,923

34.29

11.71

7.56

73.83

25.54

16.10

16.92

11.88

157,016

45,147

32,308

260,555

82,617

36,545

13,096

22,448

43.57

12.53

8.96

72.29

22.92

10.14

3.63

6.23

28,467

7,893

5,121

53,046

18,140

3,430

1,371

1,896

38.42

10.65

6.91

71.59

24.48

4.63

1.85

2.56

74,647

20,900

12,474

138,631

45,714

12,765

4,091

8,068

38.09

10.66

6.36

70.73

23.32

6.51

2.09

4.12

360,907

108,371

72,111

669,223

221,549

100,052

68,284

67,335

39.04

11.72

7.80

72.39

23.97

10.82

7.39

7.28

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=360,413)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=74,100)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=195,989)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=924,428)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

ข�อมูลการเข�าร่วมกิจกรรมของสมาช่ิกครัวเรือนิในิการรักษาสิ�งแวดล�อมในิชุ่มช่นิ จำนิวนิ 924,428 ครัวเรือนิ  
ในิภูาพีรวม พีบุว่า มีการเก็บุกวาดบุริเวณบุ�านิให�สะอาด ร�อย์ละ 72.39 การเก็บุขย์ะในิที�สาธิารณะ เช่่นิ แม่นิ�ำ 
ลำคลอง ช่าย์ฝ้ั�งทะเล ร�อย์ละ 39.04 การหลีกเลี�ย์งการใช่�ถีุงพีลาสติก และกล่องโฟม ร�อย์ละ 23.97 การขุดลอก
คูคลอง ร�อย์ละ 11.72 การปลูกป่าไม�/ป่าช่าย์เลนิ ร�อย์ละ 10.82 การปล่อย์สัตว์ป่า/สัตว์นิ�ำคืนิสู่ธิรรมช่าติ  
ร�อย์ละ 7.80 การทำแนิวป้องกันิไฟป่า/การลาดตระเวนิตรวจป่า ร�อย์ละ 7.39 การอนิุรักษ์ดินิ/นิ�ำ เช่่นิ การสร�าง
ฝ้าย์ช่ะลอนิ�ำ การปลูกหญ�าแฝ้ก ร�อย์ละ 7.28 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ส่วนิใหญ่ทุกภููมิภูาคมีการเก็บุกวาด
บุริเวณบุ�านิให�สะอาด ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 73.83 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 72.29 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 
71.59 และภูาคใต� ร�อย์ละ 70.73 ตามลำดบัุ รองลงมา คอื การเกบ็ุขย์ะในิที�สาธิารณะ เช่น่ิ แมน่ิ�ำ ลำคลอง ช่าย์ฝ้ั�ง
ทะเล ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 43.57 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 38.42 ภูาคใต� ร�อย์ละ 38.09 และภูาคเหนิือ 
ร�อย์ละ 34.29 ตามลำดบัุ สว่นิการหลกีเลี�ย์งการใช่�ถีงุพีลาสตกิ และกลอ่งโฟม การทำแนิวปอ้งกนัิไฟปา่/การลาด
ตระเวนิตรวจป่า การปลูกป่าไม�/ป่าช่าย์เลนิ การอนิุรักษ์ดินิ/นิ�ำ เช่่นิ การสร�างฝ้าย์ช่ะลอนิ�ำ การปลูกหญ�าแฝ้ก 
การขุดลอกคูคลอง การปล่อย์สัตว์ป่า/สัตว์นิ�ำคืนิสู่ธิรรมช่าติทุกภููมิภูาคมีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกับุภูาพีรวมประเทศ 
(ตารางที� 2.3(6))

ตารางทีี่� 2.3(6) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามการเข�าร่วมกิจกรรมของสมาชิ่กครัวเรือนิ 
ในิการรักษาสิ�งแวดล�อมในิชุ่มช่นิ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ



การเก็บกวาด
บรเิวณบ้าน
ให้สะอาด

การเก็บขยะ
ในที�สาธารณะ 

เช่น แม่น�า ลําคลอง 
ชายฝ�� งทะเล

การหลีกเลี�ยง
การใช้ถุงพลาสติก 

และกล่องโฟม

การขุดลอก
คูคลอง

การปลูกป� าไม้/
ป� าชายเลน

การปล่อยสัตว์ป� า/
สัตว์น�าคืนสู่
ธรรมชาติ

การทําแนว
ป� องกันไฟป� า/

การลาดตระเวน
ตรวจป� า

การอนุรกัษ์ดิน/น�า 
เช่น การสร้าง
ฝายชะลอน�า 

การปลูกหญ้าแฝก

72.39

39.04

23.97

11.72 10.82
7.80 7.39 7.28

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

73
.83

34
.29

25
.54

16
.92

16
.10

11.
88

11.
71

7.5
6

72
.29

43
.57

22
.92

การเก็บกวาดบรเิวณบ้านให้สะอาด
การเก็บขยะในที�สาธารณะ เช่น แม่น�า ลําคลอง ชายฝ�� งทะเล
การหลีกเลี�ยงการใช้ถุงพลาสติก และกล่องโฟม
การทําแนวป� องกันไฟป� า/การลาดตระเวนตรวจป� า

การปลูกป� าไม้/ป� าชายเลน
การอนุรกัษ์ดิน/น�า เช่น การสร้างฝายชะลอน�า การปลูกหญ้าแฝก
การขุดลอกคูคลอง
การปล่อยสัตว์ป� า/สัตว์น�าคืนสู่ธรรมชาติ

3.6
310

.14

6.2
312

.53

8.9
6

71.
59

38
.42

24
.48

1.8
5 4.6

3
2.5

6
10

.65

6.9
1

70
.73

38
.09

23
.32

2.0
96.5

1

4.1
2

10
.66

6.3
6
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการเข้้าร�วมูกิจ้กรรมูข้องสู่มูาช้ิกครัวเรือนในการรักษาสู่ิ�งแวดูล้อมูในช้่มูช้น ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการเข้้าร�วมูกิจ้กรรมูข้องสู่มูาช้ิกครัวเรือนในการรักษาสู่ิ�งแวดูล้อมูในช้่มูช้น รายภาค
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2.4 ด้านสำุข้ภาพื้

ข�อมลูด�านิสขุภูาพีของประช่ากรอาย์ ุ15 ปีข้�นิไป จำนิวนิ 8,840,906 คนิ ในิภูาพีรวมของประเทศ พีบุว่า ประช่ากร
ส่วนิใหญ่ไม่มพีีฤตกิรรมเสี�ย์ง ร�อย์ละ 77.25 และมีพีฤตกิรรมเสี�ย์ง ร�อย์ละ 22.75 โดย์ส่วนิใหญ่ดื�มสรุาเป็นิประจำ 
ร�อย์ละ 45.24 ไม่ได�ออกกำลังกาย์ ร�อย์ละ 28.88 ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี ร�อย์ละ 24.37 กนิิอาหารสกุๆ ดบิุๆ 
ร�อย์ละ 21.01 ทำงานิหนิกั พีกัผู่้อนินิ�อย์ ร�อย์ละ 18.86 กนิิอาหารรสจัด ร�อย์ละ 15.9 ขบัุรถีเรว็เกินิกว่าที�กฎหมาย์
กำหนิด ร�อย์ละ 13.36 ดื�มสรุาแล�วขบัุขี�ย์านิพีาหนิะ ร�อย์ละ 12.14 ขบัุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์โดย์ไม่สวมหมวกนิริภูยั์  
ร�อย์ละ 10.34 สบูุบุุหรี�เป็นิประจำ ร�อย์ละ 9.48 และพีฤติกรรมสี�ย์งที�พีบุเพียี์งส่วนินิ�อย์ ได�แก่ อย์ูใ่นิสถีานิที�ที�ม ี
ผูู้�สบูุบุหุรี� หรือมโีอกาสได�รับุควันิบุุหรี�เป็นิประจำ ขบัุขี�รถีย์นิต์โดย์ไม่คาดเขม็ขดันิริภัูย์ มคีวามเครีย์ด การใช่�ย์าชุ่ด  
ย์าแก�ปวด ย์าลกูกลอนิเป็นิประจำ การใช่�สารเสพีติด และมเีพีศสมัพีนัิธ์ิที�ไม่ปลอดภูยั์ 

เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทกุภููมภิูาคพีฤติกรรมเสี�ย์งของประช่ากรมีสดัส่วนิใกล�เคีย์งกนัิ ภูาคเหนิอื ร�อย์ละ 24.50 
ภูาคตะวันิออกเฉยี์งเหนิอื ร�อย์ละ 23.22 ภูาคใต� ร�อย์ละ 22.36 และภูาคกลาง ร�อย์ละ 17.78 ตามลำดบัุ ภูาคเหนิอื
ส่วนิใหญ่ดื�มสรุาเป็นิประจำ ร�อย์ละ 40.81 ไม่ได�ออกกำลงักาย์ ร�อย์ละ 27.32 กนิิอาหารสกุๆ ดบิุๆ ร�อย์ละ 25.81 
ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี ร�อย์ละ 22.77 ทำงานิหนัิก พีกัผู่้อนินิ�อย์ ร�อย์ละ 17.10 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอ  
ดื�มสรุาเป็นิประจำ ร�อย์ละ 51.00 ขบัุรถีเรว็เกนิิกว่าที�กฎหมาย์กำหนิด ร�อย์ละ 29.24 กนิิอาหารสกุๆ ดบิุๆ ร�อย์ละ 
27.51 ไม่ได�ออกกำลงักาย์ ร�อย์ละ 22.60 ดื�มสรุาแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ ร�อย์ละ 21.04 ภูาคกลาง พีบุดื�มสรุาเป็นิ
ประจำ ร�อย์ละ 53.92 ไม่ได�ออกกำลงักาย์ ร�อย์ละ 33.82 ไม่ได�ตรวจสขุภูาพีประจำปี ร�อย์ละ 23.33 ทำงานิหนิกั 
พีกัผู่้อนินิ�อย์ ร�อย์ละ 21.27 ดื�มสุราแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ ร�อย์ละ 14.73 ภูาคใต� พีบุไม่ได�ออกกำลังกาย์ ร�อย์ละ 49.70 
ไม่ได�ตรวจสขุภูาพีประจำปี ร�อย์ละ 43.37 ดื�มสรุาเป็นิประจำ ร�อย์ละ 31.66 สบูุบุหุรี�เป็นิประจำ ร�อย์ละ 24.25 ขบัุขี�
รถีจกัรย์านิย์นิต์โดย์ไม่สวมหมวกนิริภูยั์ ร�อย์ละ 22.24 ส่วนิพีฤติกรรมเสี�ย์งอื�นิๆ ทกุภูมูภิูาคพีบุในิสดัส่วนิที�ใกล�เคีย์ง
กบัุภูาพีรวมประเทศ (ตารางที� 2.4(1))

ตารางที่ี� 2.4(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ ุ15 ปีข้�นิไป จำแนิกตามพีฤตกิรรมเสี�ย์ง ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ประเทศ

พฤติกรรมูเสู่ี�ยง
ข้องสู่มูาช้ิกครัวเรือน

ไม่มีพีฤติกรรมเสี�ย์ง

มีพีฤติกรรมเสี�ย์ง

รวมู

ดื�มสุราเป็นิประจำ

ดื�มสุราแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ

ขับุรถีเร็วเกินิกว่าที�กฎหมาย์
กำหนิด

ขับุขี�รถีย์นิต์โดย์ไม่คาดเข็มขัด
นิิรภูัย์

ขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์โดย์ไม่
สวมหมวกนิิรภูัย์

สูบุบุุหรี�เป็นิประจำ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=3,080,558)

ร�อย์ละ

2,325,892

754,666

3,080,558

308,014

13,850

14,139

12,314

66,586

49,636

75.50

24.50

100.00

40.81

1.84

1.87

1.63

8.82

6.58

2,594,627

784,616

3,379,243

400,169

165,098

229,387

31,780

62,379

71,972

76.78

23.22

100.00

51.00

21.04

29.24

4.05

7.95

9.17

1,084,726

234,567

1,319,293

126,471

34,540

15,915

16,704

26,309

11,504

82.22

17.78

100.00

53.92

14.73

6.78

7.12

11.22

4.90

824,427

237,385

1,061,812

75,164

30,707

9,170

13,884

52,787

57,561

77.64

22.36

100.00

31.66

12.94

3.86

5.85

22.24

24.25

6,829,672

2,011,234

8,840,906

909,818

244,195

268,611

74,682

208,061

190,673

77.25

22.75

100.00

45.24

12.14

13.36

3.71

10.34

9.48

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=3,379,243)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=1,319,293)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=1,061,812)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=8,840,906)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

N=754,666 N=784,616 N=234,567 N=237,385 N=2,011,234



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ดื�มสุราเป� นประจาํ
ไม่ได้ออกกําลังกาย
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจาํป�
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
กินอาหารรสจดั
ขับรถเรว็เกินกว่าที�กฎหมายกําหนด

ดื�มสุราแล้วขับขี�ยานพาหนะ
ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
สูบบุหรี�เป� นประจาํ
อยู่ในสถานที�ที�มีผู้สูบบุหรี� หรอืมีโอกาสได้รบัควันบุหรี�เป� นประจาํ
ขับขี�รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
มีความเครยีด
การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด ยาลูกกลอน เป� นประจาํ
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มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 22.75

ไม่มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 77.25

ดื�มสุราเป� นประจาํ
ไม่ได้ออกกําลังกาย
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจาํป�
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย

กินอาหารรสจดั
ขับรถเรว็เกินกว่าที�กฎหมายกําหนด
ดื�มสุราแล้วขับขี�ยานพาหนะ
ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย

45.24

28.88
24.37

21.01
18.86

15.90
13.36 12.14 10.34

8,840,906
คน
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พฤติกรรมูเสู่ี�ยง
ข้องสู่มูาช้ิกครัวเรือน

(ต�อ)

อย์ู่ในิสถีานิที�ที�มีผูู้�สูบุบุุหรี� หรือ
มีโอกาสได�รับุควันิบุุหรี�เป็นิ
ประจำ

ไม่ได�ออกกำลังกาย์

ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี

มีความเครีย์ด

ทำงานิหนิัก พีักผู้่อนินิ�อย์

กินิอาหารรสจัด

กินิอาหารสุกๆ ดิบุๆ

การใช่�ย์าชุ่ด ย์าแก�ปวด 
ย์าลูกกลอนิ เป็นิประจำ

การใช่�สารเสพีติด

มีเพีศสัมพีันิธิ์ที�ไม่ปลอดภูัย์

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=3,080,558)

ร�อย์ละ

18,682

206,149

171,809

21,408

129,035

108,328

194,793

23,874

2,902

1,496

2.48

27.32

22.77

2.84

17.10

14.35

25.81

3.16

0.38

0.20

30,815

177,348

160,605

24,738

157,510

151,036

215,849

20,880

5,066

2,209

3.93

22.60

20.47

3.15

20.07

19.25

27.51

2.66

0.65

0.28

5,078

79,323

54,726

6,199

49,885

33,118

8,775

10,798

1,335

511

2.16

33.82

23.33

2.64

21.27

14.12

3.74

4.60

0.57

0.22

24,721

117,974

102,956

14,580

42,987

27,233

3,183

6,891

2,390

248

10.41

49.70

43.37

6.14

18.11

11.47

1.34

2.90

1.01

0.10

79,296

580,794

490,096

66,925

379,417

319,715

422,600

62,443

11,693

4,464

3.94

28.88

24.37

3.33

18.86

15.90

21.01

3.10

0.58

0.22

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=3,379,243)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=1,319,293)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=1,061,812)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=8,840,906)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูเสู่ี�ยง

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูเสู่ี�ยง รายภาค

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูเสู่ี�ยง
ภาพรวมูปีระเที่ศ



ดื�มสุรา
ร้อยละ 10.29

ไม่ดื�มสุรา
ร้อยละ 89.71

ไม่ดื�มสุรา
ดื�มสุรา

90.00

10.00

88.16

11.84

90.41

9.59

92.92

7.08

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้

8,840,906
คน
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การดูื�มูสู่่รา

ภาพรวมูปีระเที่ศ

ไม่ดื�มสุรา

ดื�มสุรา

ภาคเห์นือ

ไม่ดื�มสุรา

ดื�มสุรา

ภาคตะวันออกเฉีียงเห์นือ

ไม่ดื�มสุรา

ดื�มสุรา

ภาคกลาง

ไม่ดื�มสุรา

ดื�มสุรา

ภาคใต้

ไม่ดื�มสุรา

ดื�มสุรา

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

7,931,088

909,818

2,772,544

308,014

2,979,074

400,169

1,192,822

126,471

986,648

75,164

4,323,317

234,714

1,527,412

59,845

1,617,880

115,096

650,864

37,003

527,161

22,770

3,607,771

675,104

1,245,132

248,169

1,361,194

285,073

541,958

89,468

459,487

52,394

89.71

10.29

90.00

10.00

88.16

11.84

90.41

9.59

92.92

7.08

94.85

5.15

96.23

3.77

93.36

6.64

94.62

5.38

95.86

4.14

84.24

15.76

83.38

16.62

82.68

17.32

85.83

14.17

89.76

10.24

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี 
จ้ำแนกตามูการดูื�มูสู่่ราภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูการดูื�มูสู่่รา รายภาค

ข�อมูลการดื�มสุราของประช่ากรอายุ์ 15 ปีข้�นิไป จำนิวนิ 8,840,906 คนิ ในิภูาพีรวมของประเทศไม่ดื�มสุรา  
ร�อย์ละ 89.71 ดื�มสุรา ร�อย์ละ 10.29 โดย์เพีศช่าย์ดื�มสุรามากกว่าเพีศหญิง ร�อย์ละ 15.76 และร�อย์ละ 5.15  
เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือมีประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป ดื�มสุรามากกว่าทุกภููมิภูาค 
ร�อย์ละ 11.84 ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 10.00 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 9.59 และภูาคใต� ร�อย์ละ 7.08 ตามลำดับุ สัดส่วนิ
การดื�มสุราทุกภููมิภูาคเพีศช่าย์ดื�มมากกว่าเพีศหญิง (ตารางที� 2.4(2))

ตารางที่ี� 2.4(2) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ ุ15 ปขี้�นิไป จำแนิกตามการดื�มสรุา ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ประเทศ

N=4,282,875

N=1,493,301

N=1,646,267

N=631,426

N=511,881

N=4,558,031

N=1,587,257

N=1,732,976

N=687,867

N=549,931

N=8,840,906

N=3,080,558

N=3,379,243

N=1,319,293

N=1,061,812



สูบบุหรี�
ร้อยละ 2.16

ไม่สูบบุหรี�
ร้อยละ 97.84

ไม่สูบบุหรี�
สูบบุหรี�

98.39

1.61

97.87

2.13

99.13

0.87

94.58

5.42

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้

8,840,906
คน
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ข�อมูลการสูบุบุุหรี�ของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป จำนิวนิ 8,840,906 คนิ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ไม่สูบุบุุหรี� 
ร�อย์ละ 97.84 สูบุบุุหรี� ร�อย์ละ 2.16 เพีศช่าย์สูบุบุุหรี�มากกว่าเพีศหญิง ร�อย์ละ 4.01 และร�อย์ละ 0.42  
เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคใต�พีบุสูบุบุุหรี�สูงสุด ร�อย์ละ 5.42 รองลงมา คือ ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ  
ร�อย์ละ 2.13 ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 1.61 และภูาคกลาง ร�อย์ละ 0.87 ตามลำดับุ สัดส่วนิการสูบุบุุหรี�ทุกภููมิภูาค 
เพีศช่าย์สูบุบุุหรี�มากกว่าเพีศหญิง (ตารางที� 2.4(3))

ตารางที่ี� 2.4(3) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ ุ15 ปขี้�นิไป จำแนิกตามการสบูุบุหุรี� ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ประเทศ

การสูู่บบ่ห์รี�

ภาพรวมูปีระเที่ศ

ไม่สูบุบุุหรี�

สูบุบุุหรี�

ภาคเห์นือ

ไม่สูบุบุุหรี�

สูบุบุุหรี�

ภาคตะวันออกเฉีียงเห์นือ

ไม่สูบุบุุหรี�

สูบุบุุหรี�

ภาคกลาง

ไม่สูบุบุุหรี�

สูบุบุุหรี�

ภาคใต้

ไม่สูบุบุุหรี�

สูบุบุุหรี�

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

8,650,233

190,673

3,030,922

49,636

3,307,271

71,972

1,307,789

11,504

1,004,251

57,561

4,538,924

19,107

1,579,644

7,613

1,726,806

6,170

686,004

1,863

546,470

3,461

4,111,309

171,566

1,451,278

42,023

1,580,465

65,802

621,785

9,641

457,781

54,100

97.84

2.16

98.39

1.61

97.87

2.13

99.13

0.87

94.58

5.42

99.58

0.42

99.52

0.48

99.64

0.36

99.73

0.27

99.37

0.63

95.99

4.01

97.19

2.81

96.00

4.00

98.47

1.53

89.43

10.57

N=4,282,875

N=1,493,301

N=1,646,267

N=631,426

N=511,881

N=4,558,031

N=1,587,257

N=1,732,976

N=687,867

N=549,931

N=8,840,906

N=3,080,558

N=3,379,243

N=1,319,293

N=1,061,812

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูการสูู่บบ่ห์รี� ภาพรวมูปีระเที่ศ ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูการสูู่บบ่ห์รี� รายภาค
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ข�อมูลภูาวะเสี�ย์งจากการประกอบุอาชี่พีของประช่ากรอายุ์ 15 ปขี้�นิไป จำนิวนิ 9,060,747 คนิ ในิภูาพีรวมประเทศ 
พีบุว่า ประช่ากรส่วนิใหญ่ไม่มีภูาวะเสี�ย์งจากการประกอบุอาช่ีพี ร�อย์ละ 87.29 มีภูาวะเสี�ย์งจากการประกอบุ
อาช่ีพี ร�อย์ละ 12.71 โดย์พีบุมากที�สุด คือ ใช่�สารเคมีในิการเกษตรโดย์ป้องกันิตนิเองไม่เหมาะสม ร�อย์ละ 44.02 
รองลงมา คือ ทำงานิในิบุริเวณที�มีฝุ้่นิละออง/ควันิ ร�อย์ละ 22.50 ทำงานิในิลักษณะย์ืนิ หรือนิั�งในิท่าเดิมนิานิๆ 
หรือในิท่าที�ไม่เหมาะสม ร�อย์ละ 17.92 ทำงานิในิบุริเวณที�มีอากาศร�อนิอบุอ�าวหรืออากาศเย็์นิมากเกินิปกติ  
ร�อย์ละ 17.30 ทำงานิบุริเวณที�มีสูดดมสารเคมี สารระเหย์ที�เป็นิอันิตราย์ต่อสุขภูาพี ร�อย์ละ 11.76 ทำงานิ 
ในิบุริเวณที�มีเสีย์งดัง ร�อย์ละ 10.05 การใช่�เครื�องมือ เครื�องจักรโดย์ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันิอันิตราย์ ร�อย์ละ 7.59 
ทำงานิในิที�สูง ร�อย์ละ 7.33 ขาดความรู� หรือไม่ตระหนิักในิเรื�องความปลอดภูัย์ ร�อย์ละ 4.81 ตามลำดับุ

เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคเหนิือ ประช่ากรมีภูาวะเสี�ย์งจากการประกอบุอาช่ีพี ร�อย์ละ 15.26 โดย์ใช่�สาร
เคมใีนิการเกษตรโดย์ปอ้งกนัิตนิเองไมเ่หมาะสม ร�อย์ละ 53.24 ทำงานิในิบุรเิวณที�มฝุ่ี้นิละออง/ควนัิ ร�อย์ละ 22.42 
ทำงานิในิบุรเิวณที�มอีากาศร�อนิอบุอ�าวหรอือากาศเย์น็ิมากเกนิิปกติ ร�อย์ละ 18.03 ทำงานิในิลกัษณะยื์นิ หรอืนิั�ง
ในิทา่เดมินิานิๆ หรอืในิทา่ที�ไมเ่หมาะสม ร�อย์ละ 14.18 ทำงานิบุรเิวณที�มสูีดดมสารเคม ีสารระเหย์ที�เปน็ิอนัิตราย์
ต่อสุขภูาพี ร�อย์ละ 12.02 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ มีภูาวะเสี�ย์งจากการประกอบุอาช่ีพี ร�อย์ละ 12.98 โดย์ใช่�
สารเคมีในิการเกษตรโดย์ป้องกันิตนิเองไม่เหมาะสม ร�อย์ละ 40.1 ทำงานิในิบุริเวณที�มีฝุ้่นิละออง/ควันิ ร�อย์ละ 
22.63 ทำงานิในิลักษณะย์ืนิ หรือนิั�งในิท่าเดิมนิานิๆ หรือในิท่าที�ไม่เหมาะสม ร�อย์ละ 16.24 ทำงานิในิบุริเวณที�
มอีากาศร�อนิอบุอ�าวหรอือากาศเย์น็ิมากเกนิิปกต ิร�อย์ละ 15.65 ทำงานิในิบุรเิวณที�มเีสยี์งดงั ร�อย์ละ 12.32 ภูาค
กลาง ประช่ากรมีภูาวะเสี�ย์งจากการประกอบุอาช่ีพี ร�อย์ละ 9.92 โดย์ใช่�สารเคมีในิการเกษตรโดย์ป้องกันิตนิเอง
ไม่เหมาะสม ร�อย์ละ 38.16 ทำงานิในิบุริเวณที�มีฝุ้่นิละออง/ควันิ ร�อย์ละ 22.78 ทำงานิในิบุริเวณที�มีอากาศร�อนิ
อบุอ�าวหรืออากาศเย์็นิมากเกินิปกติ ร�อย์ละ 17.22 ทำงานิในิลักษณะย์ืนิ หรือนิั�งในิท่าเดิมนิานิๆ หรือในิท่าที�ไม่
เหมาะสม ร�อย์ละ 15.02 ทำงานิในิบุริเวณที�มีเสีย์งดัง ร�อย์ละ 13.49 ภูาคใต� ประช่ากรมีภูาวะเสี�ย์งจากการ
ประกอบุอาช่พีี ร�อย์ละ 7.84 ทำงานิในิลกัษณะย์นืิ หรอืนิั�งในิทา่เดมินิานิๆ หรอืในิทา่ที�ไมเ่หมาะสม ร�อย์ละ 52.88 
ทำงานิในิบุริเวณที�มอีากาศร�อนิอบุอ�าวหรืออากาศเย็์นิมากเกินิปกติ ร�อย์ละ 22.01 ทำงานิในิบุริเวณที�มฝุ่ี้นิละออง/
ควันิ ร�อย์ละ 21.84 ใช่�สารเคมีในิการเกษตรโดย์ป้องกันิตนิเองไม่เหมาะสม ร�อย์ละ 21.54 การใช่�เครื�องมือ 
เครื�องจักรโดย์ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันิอันิตราย์ ร�อย์ละ 13.60 ซ้�งทุกภููมิภูาคมีสัดส่วนิภูาวะเสี�ย์งจากการประกอบุ
อาช่ีพีเป็นิเช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวม (ตารางที� 2.4(4))



มีภาวะเสี�ยง
จากการประกอบอาชีพ

ร้อยละ 12.71

ไม่มีภาวะเสี�ยง
จากการประกอบอาชีพ
ร้อยละ 87.29

ใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป� องกันตนเองไม่เหมาะสม
ทํางานในบรเิวณที�มีฝุ� นละออง/ควัน
ทํางานในลักษณะยืน หรอืนั�งในท่าเดิมนานๆ หรอืในท่าที�ไม่เหมาะสม
ทํางานในบรเิวณที�มีอากาศร้อนอบอ้าวหรอือากาศเย็นมากเกินปกติ
ทํางานบรเิวณที�มีสูดดมสารเคมี สารระเหยที�เป� นอันตรายต่อสุขภาพ
ทํางานในบรเิวณที�มีเสียงดัง
การใช้เครื�องมือ เครื�องจกัรโดยไม่มีอุปกรณ์ป� องกันอันตราย
ทํางานในที�สูง
ขาดความรู้ หรอืไม่ตระหนักในเรื�องความปลอดภัย

44.02

22.50
17.92 17.30

11.76 10.05
7.59 7.33

4.81

9,060,747
คน
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ตารางที่ี� 2.4(4) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ ุ15 ปขี้�นิไป จำแนิกตามภูาวะเสี�ย์งจากการประกอบุอาช่พีี 
ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

ภาวะเสู่ี�ยง
จ้ากการปีระกอบอาช้ีพ

ไม่มีภูาวะเสี�ย์งจากการ
ประกอบุอาช่ีพี

มีภูาวะเสี�ย์งจากการ
ประกอบุอาช่ีพี

รวมู

ใช่�สารเคมีในิการเกษตรโดย์
ป้องกันิตนิเองไม่เหมาะสม

ทำงานิบุริเวณที�มีสูดดมสาร
เคมี สารระเหย์ที�เป็นิอันิตราย์
ต่อสุขภูาพี

ทำงานิในิบุริเวณที�มีเสีย์งดัง

ทำงานิในิบุริเวณที�มีฝุ้่นิ
ละออง/ควันิ

ขาดความรู� หรือไม่ตระหนิักในิ
เรื�องความปลอดภูัย์

การใช่�เครื�องมือ เครื�องจักรโดย์
ไม่มีอุปกรณ์ป้องกันิอันิตราย์

ทำงานิในิลักษณะย์ืนิ หรือนิั�ง
ในิท่าเดิมนิานิๆ หรือในิท่าที�ไม่
เหมาะสม

ทำงานิในิบุริเวณที�มีอากาศ
ร�อนิอบุอ�าวหรืออากาศเย์็นิ
มากเกินิปกติ

ทำงานิในิที�สูง

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ)
(N=3,161,063)

ร�อย์ละ

2,678,792

482,271

3,161,063

256,782

57,990

34,026

108,130

17,943

26,263

68,381

86,962

32,806

84.74

15.26

100.00

53.24

12.02

7.06

22.42

3.72

5.45

14.18

18.03

6.80

3,015,290

449,857

3,465,147

180,399

55,358

55,434

101,822

23,873

37,747

73,059

70,402

34,839

87.02

12.98

100.00

40.10

12.31

12.32

22.63

5.31

8.39

16.24

15.65

7.74

1,222,931

134,633

1,357,564

51,370

13,879

18,168

30,664

2,595

11,851

20,228

23,190

9,913

90.08

9.92

100.00

38.16

10.31

13.49

22.78

1.93

8.80

15.02

17.22

7.36

992,533

84,440

1,076,973

18,191

8,205

8,069

18,440

10,988

11,481

44,652

18,585

6,826

92.16

7.84

100.00

21.54

9.72

9.56

21.84

13.01

13.60

52.88

22.01

8.08

7,909,546

1,151,201

9,060,747

506,742

135,432

115,697

259,056

55,399

87,342

206,320

199,139

84,384

87.29

12.71

100.00

44.02

11.76

10.05

22.50

4.81

7.59

17.92

17.30

7.33

จำนิวนิ (คนิ)
(N=3,465,147)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=1,357,564)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=1,076,973)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=9,060,747)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

N=482,271 N=449,857 N=134,633 N=84,440 N=1,151,201

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูภาวะเสู่ี�ยง
จ้ากการปีระกอบอาช้ีพ

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูภาวะเสู่ี�ยง
จ้ากการปีระกอบอาช้ีพ ภาพรวมูปีระเที่ศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป� องกันตนเองไม่เหมาะสม
ทํางานในบรเิวณที�มีฝุ� นละออง/ควัน
ทํางานในบรเิวณที�มีอากาศร้อนอบอ้าวหรอือากาศเย็นมากเกินปกติ
ทํางานในลักษณะยืน หรอืนั�งในท่าเดิมนานๆ หรอืในท่าที�ไม่เหมาะสม
ทํางานบรเิวณที�มีสูดดมสารเคมี สารระเหยที�เป� นอันตรายต่อสุขภาพ

ทํางานในบรเิวณที�มีเสียงดัง
ทํางานในที�สูง
การใช้เครื�องมือ เครื�องจกัรโดยไม่มีอุปกรณ์ป� องกันอันตราย
ขาดความรู้ หรอืไม่ตระหนักในเรื�องความปลอดภัย
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ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูภาวะเสู่ี�ยงจ้ากการปีระกอบอาช้ีพ รายภาค

ข�อมูลการเจ็บุป่วย์เรื�อรังของประช่ากร จำนิวนิ 10,681,617 คนิ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ประช่ากรไม่มี 
การเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ร�อย์ละ 87.46 มีการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ร�อย์ละ 12.54 โดย์การเจ็บุป่วย์เรื�อรังมากที�สุด 10 ลำดับุ 
คือ กลุ่มโรคความดันิโลหิต ร�อย์ละ 50.22 กลุ่มโรคเบุาหวานิ ร�อย์ละ 27.70 กลุ่มโรคกระดูก กล�ามเนิื�อและข�อ 
ร�อย์ละ 17.96 โรคภููมิแพี� ร�อย์ละ 6.59 หอบุหืด ร�อย์ละ 6.44 โรคไขมันิในิเลือด ร�อย์ละ 6.31 กลุ่มโรคหัวใจ  
ร�อย์ละ 5.27 กลุ่มโรคเกี�ย์วกับุเนิื�องอกมะเร็ง ร�อย์ละ 1.75 กลุ่มโรคไต ร�อย์ละ 1.46 กลุ่มโรคโลหิต ร�อย์ละ 1.22 
เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคเหนิือ มีการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ร�อย์ละ 15.03 โดย์พีบุกลุ่มโรคความดันิโลหิต 
มากที�สุด ร�อย์ละ 55.22 กลุ่มโรคเบุาหวานิ ร�อย์ละ 24.19 กลุ่มโรคกระดูก กล�ามเนิื�อและข�อ ร�อย์ละ 18.05  
โรคไขมันิในิเลือด ร�อย์ละ 6.13 โรคภููมิแพี� ร�อย์ละ 5.87 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ มีการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ร�อย์ละ 
10.58 พีบุกลุ่มโรคความดันิโลหิต ร�อย์ละ 39.64 กลุ่มโรคเบุาหวานิ ร�อย์ละ 33.36 กลุ่มโรคกระดูก กล�ามเนิื�อ
และข�อ ร�อย์ละ 17.94 หอบุหืด ร�อย์ละ 7.18 โรคภููมิแพี� ร�อย์ละ 6.19 ภูาคกลาง มีการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ร�อย์ละ 
12.82 พีบุกลุ่มโรคความดันิโลหิต ร�อย์ละ 57.31 กลุ่มโรคเบุาหวานิ ร�อย์ละ 27.29 กลุ่มโรคกระดูก กล�ามเนิื�อ
และข�อ ร�อย์ละ 20.63 โรคภููมิแพี� ร�อย์ละ 8.02 กลุ่มโรคหัวใจ ร�อย์ละ 5.87 ภูาคใต� มีการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ร�อย์ละ 
11.33 พีบุกลุ่มโรคความดันิโลหิต ร�อย์ละ 52.57 กลุ่มโรคเบุาหวานิ ร�อย์ละ 24.89 โรคไขมันิในิเลือด ร�อย์ละ 
15.88 กลุ่มโรคกระดูก กล�ามเนิื�อและข�อ ร�อย์ละ 14 หอบุหืด ร�อย์ละ 10.49 (ตารางที� 2.4(5))



มีการเจบ็ป� วยเรื�อรงั
ร้อยละ 12.54

ไม่มีการเจบ็ป� วยเรื�อรงั
ร้อยละ 87.46

กลุ่มโรคความดันโลหิต
กลุ่มโรคเบาหวาน
กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื�อและข้อ
โรคภูมิแพ้
หอบหืด

50.22

27.70

17.96

6.59 6.44 6.31 5.27
1.75 1.46 1.22

โรคไขมันในเลือด
กลุ่มโรคหัวใจ
กลุ่มโรคเกี�ยวกับเนื�องอกมะเรง็
กลุ่มโรคไต
กลุ่มโรคโลหิต

10,681,617
คน
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ตารางที่ี� 2.4(5) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

การเจ้็บปี่วยเรื�อรัง

ไม่มีการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง

มีการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง

รวมู

หอบุหืด

ทางเดินิหาย์ใจอุดกั�นิเรื�อรัง

ถีุงลมโป่งพีอง

พีิษสุราเรื�อรัง

โรคติดเช่ื�อ (วัณโรค)

กลุ่มโรคเกี�ย์วกับุเนิื�องอกมะเร็ง

กลุ่มโรคหัวใจ

กลุ่มโรคความดันิโลหิต

กลุ่มโรคหลอดเลือดสมอง

กลุ่มโรคโลหิต

กลุ่มโรคตับุ

กลุ่มโรคไต

กลุ่มโรคทางเดินิปัสสาวะ

กลุ่มโรคกระดกู กล�ามเนืิ�อและข�อ

กลุ่มโรคเบุาหวานิ

โรคไขมันิในิเลือด

โรคอ�วนิ

โรคระบุบุต่อมไร�ท่อ (ไทรอย์ด์)

โรคทางจิตเวช่/ซ้มเศร�า

โรคเกี�ย์วกบัุระบุบุทางเดนิิอาหาร

โรคภููมิคุ�มกันิบุกพีร่อง (HIVs)

โรคภููมิแพี�

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ)
(N=3,673,270)

ร�อย์ละ

3,121,304

551,966

3,673,270

27,997

1,519

2,713

2,122

1,220

9,375

26,730

304,791

3,998

5,631

1,968

6,434

1,658

99,651

133,495

33,809

3,575

4,418

5,071

3,961

2,126

32,424

84.97

15.03

100.00

5.07

0.28

0.49

0.38

0.22

1.70

4.84

55.22

0.72

1.02

0.36

1.17

0.30

18.05

24.19

6.13

0.65

0.80

0.92

0.72

0.39

5.87

3,653,734

432,210

4,085,944

31,025

2,554

1,817

4,341

2,426

7,481

21,295

171,315

5,672

5,273

1,958

7,208

1,949

77,535

144,200

16,673

4,679

4,381

6,154

4,164

1,208

26,736

89.42

10.58

100.00

7.18

0.59

0.42

1.00

0.56

1.73

4.93

39.64

1.31

1.22

0.45

1.67

0.45

17.94

33.36

3.86

1.08

1.01

1.42

0.96

0.28

6.19

1,404,520

206,533

1,611,053

11,593

503

651

654

651

3,968

12,116

118,363

1,846

1,843

840

2,005

697

42,607

56,362

10,425

1,560

1,499

1,344

1,028

301

16,566

87.18

12.82

100.00

5.61

0.24

0.32

0.32

0.32

1.92

5.87

57.31

0.89

0.89

0.41

0.97

0.34

20.63

27.29

5.05

0.76

0.73

0.65

0.50

0.15

8.02

1,162,806

148,544

1,311,350

15,589

1,094

1,088

1,155

997

2,663

10,404

78,092

3,604

3,595

970

3,876

1,480

20,789

36,973

23,596

3,086

2,655

2,978

2,626

689

12,555

88.67

11.33

100.00

10.49

0.74

0.73

0.78

0.67

1.79

7.00

52.57

2.43

2.42

0.65

2.61

1.00

14.00

24.89

15.88

2.08

1.79

2.00

1.77

0.46

8.45

9,342,364

1,339,253

10,681,617

86,204

5,670

6,269

8,272

5,294

23,487

70,545

672,561

15,120

16,342

5,736

19,523

5,784

240,582

371,030

84,503

12,900

12,953

15,547

11,779

4,324

88,281

87.46

12.54

100.00

6.44

0.42

0.47

0.62

0.40

1.75

5.27

50.22

1.13

1.22

0.43

1.46

0.43

17.96

27.70

6.31

0.96

0.97

1.16

0.88

0.32

6.59

จำนิวนิ (คนิ)
(N=4,085,944)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=1,611,053)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=1,311,350)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=10,681,617)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

N=551,966 N=432,210 N=206,533 N=148,544 N=1,339,253

ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูการเจ้็บปี่วยเรื�อรัง ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูการเจ้็บปี่วยเรื�อรัง ภาพรวมูปีระเที่ศ



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

84
.57

10
.04

5.0
4

0.35
10

.42

3.8
3
0.20

14
.08

4.4
3
0.42 5.1

7
5.5

9

0.33
10

.18

84
.9788

.92

81
.0785

.56

4.5
5
0.30

บัตรทอง (30 บาท)
ประกันสังคม

สวัสดิการข้าราชการ
สวัสดิการพนักงานรฐัวิสาหกิจไม่มีสิทธแิละสวัสดิการ

ในการรกัษาพยาบาล
ร้อยละ 2.61

มีสิทธแิละสวัสดิการ
ในการรกัษาพยาบาล
ร้อยละ 97.39

9,626,429
คน
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สู่ิที่ธีิและสู่วัสู่ดูิการ
ในการรักษาพยาบาล

ไม่มีสิทธิิและสวัสดิการ
ในิการรักษาพีย์าบุาล

มีสิทธิิและสวัสดิการ
ในิการรักษาพีย์าบุาล 

รวมู

บุัตรทอง (30 บุาท)

ประกันิสังคม

สวัสดิการข�าราช่การ

สวัสดิการพีนิักงานิรัฐวิสาหกิจ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ)
(N=3,262,489)

ร�อย์ละ

58,963

3,203,526

3,262,489

2,709,269

321,569

161,554

11,134

1.81

98.19

100.00

84.57

10.04

5.04

0.35

101,781

3,627,757

3,729,538

3,103,730

377,894

138,776

7,357

2.73

97.27

100.00

85.56

10.42

3.83

0.20

24,768

1,386,128

1,410,896

1,123,736

195,169

61,344

5,879

1.76

98.24

100.00

81.07

14.08

4.43

0.42

65,860

1,157,646

1,223,506

1,029,327

59,822

64,683

3,814

5.38

94.62

100.00

88.92

5.17

5.59

0.33

251,372

9,375,057

9,626,429

7,966,062

954,454

426,357

28,184

2.61

97.39

100.00

84.97

10.18

4.55

0.30

จำนิวนิ (คนิ)
(N=3,729,538)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=1,410,896)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=1,223,506)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=9,626,429)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

N=3,203,526 N=3,627,757 N=1,386,128 N=1,157,646 N=9,375,057

ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูสู่ิที่ธีิและสู่วัสู่ดูิการในการรักษาพยาบาล
ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูสู่ิที่ธีิและสู่วัสู่ดูิการในการรักษาพยาบาล
รายภาค

ข�อมูลสิทธิิและสวัสดิการในิการรักษาพีย์าบุาลของประช่ากร จำนิวนิ 9,626,429 คนิ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า 
มีสิทธิิและสวัสดิการในิการรักษาพีย์าบุาล ร�อย์ละ 97.39 และไม่มีสิทธิิและสวัสดิการในิการรักษาพีย์าบุาลเพีีย์ง
ร�อย์ละ 2.61 สิทธิิและสวัสดิการในิการรักษาพีย์าบุาลที�มากที�สุด คือ บุัตรทอง (30 บุาท) ร�อย์ละ 84.97  
รองลงมา คอื ประกนัิสังคม ร�อย์ละ 10.18 สวสัดกิารข�าราช่การ ร�อย์ละ 4.55 และสวสัดกิารพีนัิกงานิรัฐวสิาหกจิ 
ร�อย์ละ 0.30 เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคเหนืิอ ประช่ากรมีสิทธิิและสวัสดิการในิการรักษาพีย์าบุาล  
ร�อย์ละ 98.19 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 98.24 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 97.27 และภูาคใต� ร�อย์ละ 94.62 
ตามลำดับุ ซ้�งส่วนิใหญ่เป็นิบุัตรทอง (30 บุาท) ภูาคใต� ร�อย์ละ 88.92 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 85.56 
ภูาคเหนืิอ ร�อย์ละ 84.57 และภูาคกลาง ร�อย์ละ 81.07สำหรับุสิทธิิการรักษาอื�นิๆของทุกภููมิภูาคมีสัดส่วนิ 
ใกล�เคีย์งกันิเช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวมประเทศ (ตารางที� 2.4(6))

ตารางที่ี� 2.4(6) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามสิทธิิและสวัสดิการในิการรักษาพีย์าบุาลราย์ภูาค
และภูาพีรวมประเทศ
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อัตราส่วนิบุุคลากรด�านิสุขภูาพีที�ปฏิิบุัติงานิประจำในิพืี�นิที�ต่อประช่ากรเป้าหมาย์ จำนิวนิ 10,681,617 คนิ  
ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า อัตราส่วนิของแพีทย์์เป็นิ 1:14,262 อัตราส่วนิของพีย์าบุาลเป็นิ 1:2,792 อัตราส่วนิ
ของเจ�าหนิ�าที�สาธิารณสุขเป็นิ 1:3,181 อัตราส่วนิของนัิกวิช่าการสาธิารณสุขเป็นิ 1:6,157 อัตราส่วนิของ 
เจ�าหนิ�าที�ทันิตสาธิารณสุขเป็นิ 1:12,139 ซ้�งเป็นิอัตราส่วนิที�สูง อาสาสมัครสาธิารณสุขประจำหมู่บุ�านิ (อสม.) 
อตัราสว่นิเป็นิ 1:132 หมอพีื�นิบุ�านิ อตัราสว่นิเปน็ิ 1:207 อาสาสมัครอื�นิๆ ที�ดูแลช่ว่ย์เหลือ อตัราสว่นิเปน็ิ 1:169 
กลุม่/ช่มรมตา่งๆ (เช่น่ิ ผูู้�ปว่ย์ ผูู้�สงูอาย์)ุ อตัราสว่นิเปน็ิ 1:87 เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุวา่ อตัราสว่นิของบุคุลากร
สาธิารณสขุและผูู้�ให�บุรกิารสขุภูาพีภูาคประช่าช่นิของทกุภูาคมอีตัราสว่นิที�สงูในิภูาพีรวมของแตล่ะภูาค ภูาคเหนิอื 
อัตราส่วนิเป็นิ 1:1,071 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ อัตราส่วนิเป็นิ 1:619 ภูาคกลาง อัตราส่วนิเป็นิ 1:1,885  
ภูาคใต� อัตราส่วนิเป็นิ 1:440 (ตารางที� 2.4(7))

ตารางที่ี� 2.4(7) อัตราส่วนิบุุคลากรด�านิสุขภูาพีที�ปฏิิบุัติงานิประจำในิพีื�นิที�ต่อประช่ากรเป้าหมาย์ ราย์ภูาคและ
ภูาพีรวมประเทศ

บ่คลากรดู้านสู่่ข้ภาพ
ที่ี�ปีฏิิบัติงานปีระจ้ำ

ในพื�นที่ี�

บ่คลากรสู่าธีารณสู่่ข้

• แพีทย์์

• พีย์าบุาล

• เจ�าหนิ�าที�สาธิารณสุข

• นิักวิช่าการสาธิารณสุข

• เจ�าหนิ�าที�ทันิตสาธิารณสุข

• อื�นิๆ

รวมู

ผูู้้ให์้บริการสู่่ข้ภาพ
ภาคปีระช้าช้น

• อาสาสมัครสาธิารณสุข 
 (อสม.)

• หมอพีื�นิบุ�านิ

• อาสาสมัครอื�นิๆ 
 ที�ดูแลช่่วย์เหลือ 

• กลุ่ม/ช่มรมต่างๆ
 (เช่่นิ ผูู้�ป่วย์ ผูู้�สูงอาย์ุ)

รวมู

ภาคเห์นือ ภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศ

จำนิวนิ (คนิ)
(N=3,673,270)

จำนิวนิ (คนิ)
(N=4,085,944)

จำนิวนิ (คนิ)
(N=1,611,053)

จำนิวนิ (คนิ)
(N=1,311,350)

จำนิวนิ (คนิ)
(N=10,681,617)

อตัราส่วนิ
ต่อ

ประช่ากร

อตัราส่วนิ
ต่อ

ประช่ากร

อตัราส่วนิ
ต่อ

ประช่ากร

อตัราส่วนิ
ต่อ

ประช่ากร

อตัราส่วนิ
ต่อ

ประช่ากร

219

889

852

401

177

894

3,432

24,332

15,895

19,516

38,819

98,562

325

1,896

1,535

834

474

1,537

6,601

34,633

23,929

26,733

47,132

132,427

61

191

263

129

60

151

855

4,917

4,138

4,126

7,414

20,595

144

850

708

371

169

742

2,984

17,339

7,700

12,936

30,334

68,309

749

3,826

3,358

1,735

880

3,324

13,872

81,221

51,662

63,311

123,699

319,893

1:16,773

1:4,132

1:4,312

1:9,161

1:20,753

1:4,109

1:1,071

1:151

1:232

1:189

1:95

1:38

1:12,573

1:2,156

1:2,662

1:4,900

1:8,621

1:2,659

1:619

1:118

1:171

1:153

1:87

1:31

1:26,411

1:8,435

1:6,126

1:12,489

1:26,851

1:10,670

1:1,885

1:328

1:390

1:391

1:218

1:79

1:9,107

1:1,543

1:1,853

1:3,535

1:7,760

1:1,768

1:440

1:76

1:171

1:102

1:44

1:20

1:14,262

1:2,792

1:3,181

1:6,157

1:12,139

1:3,214

1:771

1:132

1:207

1:169

1:87

1:34
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2.5 ด้านการเมู้องการปกครอง

ข�อมลูครวัเรอืนิในิการมส่ีวนิร่วมในิกจิกรรมของช่มุช่นิ จำนิวนิ 1,148,024 ครวัเรอืนิ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า 
สมาช่กิครวัเรอืนิมส่ีวนิร่วมในิกจิกรรมของชุ่มช่นิ ร�อย์ละ 99.53 โดย์ครวัเรอืนิที�ผูู้�มสีทิธิเิลือกตั�งได�ไปใช่�สิทธิเิลอืกตั�ง
ในิระดบัุท�องถีิ�นิครั�งที�ผู่้านิมา (ผูู้�ใหญ่บุ�านิ ผูู้�บุรหิารท�องถีิ�นิสมาช่กิสภูาท�องถีิ�นิ) ร�อย์ละ 94.15 ครวัเรอืนิที�ผูู้�มีสิทธิิ
เลือกตั�งได�ไปใช่�สิทธิิเลือกตั�งในิระดับุช่าติครั�งที�ผู่้านิมา (ส.ส. ส.ว.) ร�อย์ละ 84.89 ครัวเรือนิที�มีสมาชิ่กร่วมเวที
ประช่าคม/ร่วมประช่มุหมูบุ่�านิ ร�อย์ละ 44.58 ครวัเรอืนิที�มสีมาช่กิร่วมกจิกรรมบุำเพีญ็สาธิารณะประโย์ช่น์ิของช่มุช่นิ 
ร�อย์ละ 41.17 ครวัเรอืนิที�มสีมาช่กิร่วมทำแผู้นิช่มุช่นิ/ตำบุล ร�อย์ละ 17.88 เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุว่า สมาช่กิครวั
เรอืนิมส่ีวนิร่วมในิกจิกรรมของชุ่มช่นิเป็นิไปในิทศิทางเดยี์วกนัิกบัุภูาพีรวมของประเทศ (ตารางที� 2.5(1))

ตารางทีี่� 2.5(1) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรอืนิ จำแนิกตามการมีส่วนิร่วมในิกิจกรรมของชุ่มช่นิราย์ภูาคและภูาพี
รวมประเทศ

การมูีสู่�วนร�วมูในกิจ้กรรมู
ข้องช้่มูช้น

ไม่มีส่วนิร่วมในิกิจกรรม
ของชุ่มช่นิ

มีส่วนิร่วมในิกิจกรรม
ของชุ่มช่นิ

รวมู

ครัวเรือนิที�ผูู้�มีสิทธิิเลือกตั�ง
ได�ไปใช่�สิทธิิเลือกตั�งในิระดับุ
ท�องถีิ�นิครั�งที�ผู้่านิมา (ผูู้�ใหญ่
บุ�านิ ผูู้�บุริหารท�องถีิ�นิสมาช่ิก
สภูาท�องถีิ�นิ) 

ครัวเรือนิที�ผูู้�มีสิทธิิเลือกตั�งได�
ไปใช่�สิทธิิเลือกตั�งในิระดับุช่าติ
ครั�งที�ผู้่านิมา (ส.ส. ส.ว.)

ครัวเรือนิที�มีสมาช่ิกร่วมเสนิอ
ข�อบุัญญัติท�องถีิ�นิ

ครัวเรือนิที�มีสมาช่ิกร่วมเสนิอ
กฎหมาย์ระดับุช่าติ (พีรบุ.)

ครัวเรือนิที�มีสมาช่ิกร่วม
รณรงค์การเลือกตั�ง

ครัวเรือนิที�มีสมาช่ิกร่วมเป็นิ
กรรมการการเลือกตั�ง

ครัวเรือนิที�มีสมาช่ิกร่วมทำ
ประช่าพีิจารณ์/ร่วมประช่ามติ

ครัวเรือนิที�มีสมาช่ิกร่วมเวที
ประช่าคม/ร่วมประชุ่มหมู่บุ�านิ

ครัวเรือนิที�มีสมาช่ิกร่วมทำ
แผู้นิชุ่มช่นิ/ตำบุล

ครัวเรือนิที�มีสมาช่ิกร่วมพีัฒนิา
นิโย์บุาย์สาธิารณะ

ครัวเรือนิที�มีสมาช่ิกร่วม
กิจกรรมบุำเพี็ญสาธิารณะ
ประโย์ช่นิ์ของชุ่มช่นิ

ครัวเรือนิที�มีสมาช่ิกมีส่วนิร่วม
ในิกิจกรรมอื�นิๆ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=355,562)

ร�อย์ละ

2,672

352,890

355,562

327,683

303,665

22,109

7,486

52,965

23,190

39,122

184,876

70,461

57,313

170,730

1,409

0.75

99.25

100.00

92.86

86.05

6.27

2.12

15.01

6.57

11.09

52.39

19.97

16.24

48.38

0.40

383

426,359

426,742

404,073

362,445

35,244

11,211

87,094

35,951

52,868

216,324

92,185

87,215

209,135

2,006

0.09

99.91

100.00

94.77

85.01

8.27

2.63

20.43

8.43

12.40

50.74

21.62

20.46

49.05

0.47

2,289

105,125

107,414

99,977

87,087

5,555

2,833

11,667

5,081

7,508

31,253

13,075

9,687

24,199

232

2.13

97.87

100.00

95.10

82.84

5.28

2.69

11.10

4.83

7.14

29.73

12.44

9.21

23.02

0.22

0

258,306

258,306

244,096

216,806

10,368

3,473

25,926

12,606

13,799

76,923

28,640

19,802

66,375

1,123

0.00

100.00

100.00

94.50

83.93

4.01

1.34

10.04

4.88

5.34

29.78

11.09

7.67

25.70

0.43

5,344

1,142,680

1,148,024

1,075,829

970,003

73,276

25,003

177,652

76,828

113,297

509,376

204,361

174,017

470,439

4,770

0.47

99.53

100.00

94.15

84.89

6.41

2.19

15.55

6.72

9.92

44.58

17.88

15.23

41.17

0.42

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ)
(N=426,742)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ)
(N=107,414)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ)
(N=258,306)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ)
(N=1,148,024)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

N=352,890 N=426,359 N=105,125 N=258,306 N=1,142,680



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ครวัเรอืนที�ผู้มีสิทธิ�เลือกตั�งได้ไปใช้สิทธเิลือกตั�งในระดับท้องถิ�นครั�งที�ผ่านมา (ผู้ใหญ่บ้าน ผู้บรหิารท้องถิ�นสมาชิกสภาท้องถิ�น) 
ครวัเรอืนที�ผู้มีสิทธิ�เลือกตั�งได้ไปใช้สิทธเิลือกตั�งในระดับชาติครั�งที�ผ่านมา (ส.ส. ส.ว.)
ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มเวทีประชาคม/รว่มประชุมหมู่บ้าน
ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะประโยชน์ของชุมชน
ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มทําแผนชุมชน/ตําบล

ไม่มีส่วนรว่มในกิจกรรม
ของชุมชน

ร้อยละ 0.47

มีส่วนรว่มในกิจกรรม
ของชุมชน
ร้อยละ 99.53

ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มพัฒนานโยบายสาธารณะ
ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มรณรงค์การเลือกตั�ง
ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มทําแผนชุมชน/ตําบล
ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มกิจกรรมบําเพ็ญสาธารณะประโยชน์ของชุมชน
ครวัเรอืนที�มีสมาชิกรว่มเวทีประชาคม/รว่มประชุมหมู่บ้าน
ครวัเรอืนที�ผู้มีสิทธิ�เลือกตั�งได้ไปใช้สิทธเิลือกตั�งในระดับชาติครั�งที�ผ่านมา (ส.ส. ส.ว.)
ครวัเรอืนที�ผู้มีสิทธิ�เลือกตั�งได้ไปใช้สิทธเิลือกตั�งในระดับท้องถิ�นครั�งที�ผ่านมา
(ผู้ใหญ่บ้าน ผู้บรหิารท้องถิ�นสมาชิกสภาท้องถิ�น) 

15.23 15.55 17.88

41.17 44.58

84.89
94.15

1,148,024
ครัวเรือน
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการมูีสู่�วนร�วมูในกิจ้กรรมูข้องช้่มูช้น

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการมูีสู่�วนร�วมูในกิจ้กรรมูข้องช้่มูช้นรายภาค

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการมูีสู่�วนร�วมูในกิจ้กรรมูข้องช้่มูช้น
ภาพรวมูปีระเที่ศ



เกิดกรณีพิพาท
ร้อยละ 1.07

ไม่เกิดกรณีพิพาท
ร้อยละ 98.93

มีความขัดแย้งในครวัเรอืน
มีความขัดแย้งกับบุคลอื�น

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

84.45

44.82

89.19

44.2

83.68

44.1

88.32

53.29

87.12

47.69167,323
ครัวเรือน
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูกรณีพิพาที่ ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูกรณีพิพาที่ รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ

ข�อมูลการสำรวจครัวเรือนิที��มีีกรณีพีิพีาท จำนิวนิ 167,323 ครัวเรือนิ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ครัวเรือนิที��เกิด
กรณีพีิพีาทเพียี์งร�อย์ละ 1.07 โดย์เป็นิความขดัแย์�งในิครวัเรอืนิ ร�อย์ละ 87.12 มคีวามขดัแย์�งกับุบุคุลอื�นิ ร�อย์ละ 
47.69 เมื�อพีจิารณาราย์ภูาค พีบุวา่ ภูาคเหนิอืครวัเรอืนิที��เกดิกรณพิีีพีาท ร�อย์ละ 0.78 ภูาคตะวนัิออกเฉยี์งเหนิอื 
ร�อย์ละ 0.98 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 1.61 และภูาคใต� ร�อย์ละ 1.21 ซ้�งกรณีพีิพีาทที�พีบุทั�ง 4 ภููมิภูาคมีลักษณะ 
ข�อพีิพีาทที�สอดคล�องกับุภูาพีรวมของประเทศ (ตารางที� 2.5(2))

ตารางที่ี� 2.5(2) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามกรณีพีิพีาท ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

กรณีพิพาที่ในครัวเรือน

ไม่เกิดกรณีพีิพีาท

เกิดกรณีพีิพีาท 

รวมู

มีความขัดแย์�งในิครัวเรือนิ

มีความขัดแย์�งกับุบุุคคลอื�นิ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=42,175)

ร�อย์ละ

41,847

328

42,175

277

147

99.22

0.78

100.00

84.45

44.82

51,331

509

51,840

454

225

99.02

0.98

100.00

89.19

44.20

17,615

288

17,903

241

127

98.39

1.61

100.00

83.68

44.10

54,737

668

55,405

590

356

98.79

1.21

100.00

88.32

53.29

165,530

1,793

167,323

1,562

855

98.93

1.07

100.00

87.12

47.69

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=51,840)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=17,903)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=55,405)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=167,323)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

N=328 N=509 N=288 N=668 N=1,793



ข้้อมููลพื้ฤตำิกรรมูเสำ่�ยง
และข้้อมููลการข้ับเคล้�อนงานสำุข้ภาวะชุมูชน 

14 ประเด็น

ส่�ว่นท่ี่� 3
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การนิำเสนิอข�อมลูจากระบุบุข�อมลูตำบุลโดย์การสำรวจในิปี 2566 ซ้�งเปน็ิผู้ลการสำรวจข�อมลูพีฤตกิรรมเสี�ย์งและ
ข�อมูลการขับุเคลื�อนิงานิสุขภูาวะชุ่มช่นิ 14 ประเด็นิ ประกอบุด�วย์ พีฤติกรรมการสูบุบุุหรี� พีฤติกรรมการดื�มสุรา 
กิจกรรมทางกาย์ การลดอุบุัติเหตุจราจรและความปลอดภัูย์ทางถีนินิ การจัดการอาหารในิชุ่มช่นิ การดูแล 
เดก็ปฐมวยั์ในิช่มุช่นิ การพีฒันิาคุณภูาพีช่วีติผูู้�สงูอายุ์ การจดัการสิ�งแวดล�อม การรบัุมอืกบัุภูยั์พิีบุติัและภูาวะฉกุเฉนิิ 
ปัญหาสุขภูาพีโรคอุบุัติใหม่และปัจจัย์เสี�ย์งอื�นิ การควบุคุมโรคติดต่อ การเฝ้้าระวังความรุนิแรงในิครอบุครัว 
เศรษฐกิจชุ่มช่นิ และระบุบุการส่งเสริมโครงข่าย์ความคุ�มครองทางสังคม มีราย์ละเอีย์ดดังนิี� 

3.1 พื้ฤตำิกรรมูการสำูบบุหร่�

ผู้ลการสำรวจพีฤติกรรมการสูบุบุุหรี� จากประช่ากร 8,840,906 คนิ พีบุว่า ภูาพีรวมประเทศมีผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ  
15 ปีข้�นิไป ร�อย์ละ 2.16 เพีศช่าย์มีพีฤติกรรมการสูบุบุุหรี�มากกว่าเพีศหญิง ร�อย์ละ 4.01 และ 0.42 ตามลำดับุ 
เมื�อวิเคราะห์ตามช่่วงอาย์ุ พีบุว่า ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 25-59 ปีมากที�สุด ร�อย์ละ 2.49 รองลงมา คือ ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 60 
ปีข้�นิไป ร�อย์ละ 2.03 ซ้�งเพีศช่าย์มีสัดส่วนิของพีฤติกรรมการสูบุบุุหรี�เป็นิมากกว่าเพีศหญิง ร�อย์ละ 2.03 และ 
0.58 ตามลำดับุ และย์ังพีบุว่ามีผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุต�ำกว่า 15 ปีถี้งร�อย์ละ 0.15 โดย์เพีศช่าย์และเพีศหญิงมีสัดส่วนิ 
การสูบุบุุหรี�ใกล�เคีย์งกันิ ร�อย์ละ 0.18 และ 0.11 ตามลำดับุ เมื�อวิเคราะห์อัตราส่วนิของผูู้�สูบุบุุหรี�เป็นิประจำ 
(ช่าย์:หญิง) เท่ากับุ 9:1 และผู้ลการสำรวจย์ังพีบุว่า มีผูู้�ที�อย์ู่ในิสถีานิที�ที�มีผูู้�สูบุบุุหรี� หรือมีโอกาสได�รับุควันิบุุหรี�
เป็นิประจำในิทุกวันิถี้งร�อย์ละ 0.90 โดย์มีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกันิระหว่างเพีศช่าย์และเพีศหญิง ร�อย์ละ 0.79 และ 
0.99 ตามลำดับุ 

เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคใต�มีสัดส่วนิของผูู้�สูบุบุุหรี�มากกว่าภูาคอื�นิๆ โดย์พีบุว่า ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 25-59 ปี 
ร�อย์ละ 6.58 ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 15 ปีข้�นิไป ร�อย์ละ 5.42 และผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 60 ปีข้�นิไป ร�อย์ละ 4.87 รองลงมา คือ 
ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ พีบุกลุ่มที�มีการพีฤติกรรมการสูบุบุุหรี�ในิสัดส่วนิที�ใกล�เคีย์งกันิ โดย์ส่วนิใหญ่เป็นิ 
ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 25-59 ปี ร�อย์ละ 2.34 ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 60 ปีข้�นิไป ร�อย์ละ 2.32 และผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 15 ปีข้�นิไป  
ร�อย์ละ 2.16 ตามลำดับุ ภูาคเหนิือ พีบุผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 60 ปีข้�นิไป ร�อย์ละ 1.83 ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 25-59 ปี ร�อย์ละ 
1.81 ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 15 ปีข้�นิไป ร�อย์ละ 1.61 และภูาคกลาง ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 25-59 ปี ร�อย์ละ 1.02 ตามลำดับุ  
ผูู้�ที�อย์ู่ในิสถีานิที�ที�มีผูู้�สูบุบุุหรี� หรือมีโอกาสได�รับุควันิบุุหรี�เป็นิประจำในิทุกวันิ พีบุว่าภูาคใต�มากที�สุดถ้ีงร�อย์ละ 
2.33 เมื�อเปรีย์บุเทีย์บุอัตราส่วนิการสูบุบุุหรี�ของเพีศช่าย์ : หญิง พีบุว่า เพีศช่าย์มีพีฤติกรรมการสูบุบุุหรี�มากกว่า
เพีศหญิง โดย์พีบุอัตราส่วนิการสูบุบุุหรี�สูงที�สุดในิภูาคใต�เป็นิ 16:1 รองลงมา คือ ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอ 
เป็นิ 11:1 ภูาคกลาง และภูาคเหนิือเท่ากันิ 6:1 ตามลำดับุ (ตารางที� 3.1(1))
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ตารางทีี่� 3.1(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามพีฤติกรรมการสูบุบุุหรี� ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ประเทศ

พฤติกรรมูการสูู่บบ่ห์รี�

ภาพรวมูปีระเที่ศ

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุต�ำกว่า 15 ปี

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 15 ปีข้�นิไป

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 15-24 ปี

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 25-59 ปี

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 60 ปีข้�นิไป

ผูู้�ที�อย์ู่ในิสถีานิที�ที�มีผูู้�สูบุบุุหรี� หรือมีโอกาส
ได�รับุควันิบุุหรี�เป็นิประจำในิทุกวันิ

อัตราส่วนิของผูู้�สูบุบุุหรี�เป็นิประจำ (ช่าย์ : หญิง)

ภาคเห์นือ 

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุต�ำกว่า 15 ปี

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 15 ปีข้�นิไป

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 15-24 ปี

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 25-59 ปี

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 60 ปีข้�นิไป

ผูู้�ที�อย์ู่ในิสถีานิที�ที�มีผูู้�สูบุบุุหรี� หรือมีโอกาส
ได�รับุควันิบุุหรี�เป็นิประจำในิทุกวันิ

อัตราส่วนิของผูู้�สูบุบุุหรี�เป็นิประจำ (ช่าย์ : หญิง)

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

1,324

190,673

9,061

130,098

52,708

79,296

223

49,636

1,650

31,413

17,952

18,682

493

19,107

982

10,948

7,696

45,303

94

7,613

200

3,908

4,058

10,729

831

171,566

8,079

119,150

45,012

33,993

129

42,023

1,450

27,505

13,894

7,953

9 : 1

 6 : 1

0.15

2.16

0.78

2.49

2.03

0.90

0.08

1.61

0.46

1.81

1.83

0.61

0.11

0.42

0.17

0.41

0.58

0.99

0.07

0.48

0.11

0.44

0.77

0.68

0.18

4.01

1.36

4.65

4.00

0.79

0.09

2.81

0.79

3.23

3.03

0.53

N=460,737

N=139,517

N=4,282,875

N=1,493,301

N=592,339

N=184,038

N=1,125,969

N=458,396

N=2,564,567

N=850,867

N=4,282,875

N=1,493,301

N=444,697

N=135,824

N=4,558,031

N=1,587,257

N=562,696

N=176,076

N=1,331,668

N=524,068

N=2,663,667

N=887,113

N=4,558,031

N=1,587,257

N=905,434

N=275,341

N=8,840,906

N=3,080,558

N=1,155,035

N=360,114

N=2,600,271

N=982,464

N=5,228,234

N=1,737,980

N=8,840,906

N=3,080,558
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พฤติกรรมูการสูู่บบ่ห์รี�
(ต�อ)

ภาคตะวันออกเฉีียงเห์นือ 

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุต�ำกว่า 15 ปี

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 15 ปีข้�นิไป

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 15-24 ปี

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 25-59 ปี

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 60 ปีข้�นิไป

ผูู้�ที�อย์ู่ในิสถีานิที�ที�มีผูู้�สูบุบุุหรี� หรือมีโอกาส
ได�รับุควันิบุุหรี�เป็นิประจำในิทุกวันิ

อัตราส่วนิของผูู้�สูบุบุุหรี�เป็นิประจำ (ช่าย์ : หญิง)

ภาคกลาง 

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุต�ำกว่า 15 ปี

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 15 ปีข้�นิไป

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 15-24 ปี

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 25-59 ปี

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 60 ปีข้�นิไป

ผูู้�ที�อย์ู่ในิสถีานิที�ที�มีผูู้�สูบุบุุหรี� หรือมีโอกาส
ได�รับุควันิบุุหรี�เป็นิประจำในิทุกวันิ

อัตราส่วนิของผูู้�สูบุบุุหรี�เป็นิประจำ (ช่าย์ : หญิง)

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

516

71,972

3,656

48,407

19,820

30,815

181

11,504

604

7,922

2,958

5,078

198

6,170

405

3,716

2,034

18,288

12

1,863

167

1,241

448

2,777

318

65,802

3,251

44,691

17,786

12,527

169

9,641

437

6,681

2,510

2,301

11 : 1

 6 : 1

0.15

2.13

0.80

2.34

2.32

0.91

0.15

0.87

0.37

1.02

0.79

0.38

0.12

0.36

0.18

0.36

0.44

1.06

0.02

0.27

0.21

0.31

0.22

0.40

0.18 

4.00

1.38

4.38

4.55

0.76

0.27

1.53

0.52

1.76

1.51

0.36

N=178,126

N=62,125

N=1,646,267

N=631,426

N=234,993

N=84,815

N=391,312

N=166,751

N=1,019,962

N=379,860

N=1,646,267

N=631,426

N=171,094

N=61,420

N=1,732,976

N=687,867

N=223,372

N=79,781

N=463,194

N=207,807

N=1,046,410

N=400,279

N=1,732,976

N=687,867

N=349,220

N=123,545

N=3,379,243

N=1,319,293

N=458,365

N=164,596

N=854,506

N=374,558

N=2,066,372

N=780,139

N=3,379,243

N=1,319,293



ผู้สูบบุหรี�
อายุต�ากว่า 15 ป�

ผู้สูบบุหรี�
อายุ 15 ป� ขึ�นไป

ผู้สูบบุหรี�
อายุ 15-24 ป�

ผู้สูบบุหรี�
อายุ 25-59 ป�

ผู้สูบบุหรี�
อายุ 60 ป� ขึ�นไป

ผู้ที�อยู่ใน
สถานที�ที�มีผู้สูบบุหรี�

หรอืมีโอกาสได้รบัควันบุหรี�
เป� นประจาํในทุกวัน

0.15

2.16

0.78

2.49

2.03

0.90

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ผู้สูบบุหรี�อายุต�ากว่า 15 ป�
ผู้สูบบุหรี�อายุ 15 ป� ขึ�นไป
ผู้สูบบุหรี�อายุ 15-24 ป�

0.08

1.6
1

0.46

1.8
1

1.8
3

0.61

0.15

2.1
3

0.80

2.3
4

2.3
2

0.91

0.15
0.87

0.37
1.0

2
0.79

0.38 0.26

5.4
2

1.8
3

6.5
8

4.8
7

2.3
3

ผู้สูบบุหรี�อายุ 25-59 ป�
ผู้สูบบุหรี�อายุ 60 ป� ขึ�นไป
ผู้ที�อยู่ในสถานที�ที�มีผู้สูบบุหรี� หรอืมีโอกาสได้รบัควันบุหรี�เป� นประจาํในทุกวัน
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พฤติกรรมูการสูู่บบ่ห์รี�
(ต�อ)

ภาคใต้ 

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุต�ำกว่า 15 ปี

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 15 ปีข้�นิไป

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 15-24 ปี

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 25-59 ปี

ผูู้�สูบุบุุหรี�อาย์ุ 60 ปีข้�นิไป

ผูู้�ที�อย์ู่ในิสถีานิที�ที�มีผูู้�สูบุบุุหรี� หรือมีโอกาส
ได�รับุควันิบุุหรี�เป็นิประจำในิทุกวันิ

อัตราส่วนิของผูู้�สูบุบุุหรี�เป็นิประจำ (ช่าย์ : หญิง)

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

404

57,561

3,151

42,356

11,978

24,721

189

3,461

210

2,083

1,156

13,509

215

54,100

2,941

40,273

10,822

11,212

16 : 1

0.26

5.42

1.83

6.58

4.87

2.33

0.25

0.63

0.25

0.63

0.85

2.46

0.27

10.57

3.32

12.83

9.88

2.19

N=80,969

N=511,881

N=88,493

N=109,510

N=313,878

N=511,881

N=76,359

N=549,931

N=83,467

N=136,599

N=329,865

N=549,931

N=157,328

N=1,061,812

N=171,960

N=246,109

N=643,743

N=1,061,812

ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูการสูู่บบ่ห์รี� ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูการสูู่บบ่ห์รี� รายภาค



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

63
.83

ครวัเรอืนที�มีเด็ก 0-5 ป�  และมีผู้สูบบุหรี�ประจาํ
ครวัเรอืนที�มีผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป) และมีผู้สูบบุหรี�ประจาํ
ครวัเรอืนที�มีผู้ป� วยโรคเรื�อรงัและมีผู้สูบบุหรี�ประจาํ
ครวัเรอืนที�มีผูพิการและมีผู้สูบบุหรี�ประจาํ

ครวัเรอืนที�ไม่มีคนสูบบุหรี�
ครวัเรอืนที�มีคนสูบบุหรี�

ร้อยละ 94.80
ร้อยละ 5.20

5.1
2 12

.31
12

.11

61
.27

7.2
13

.71
13

.11

6.4
8

57
.17

11.
1613

.26

9.0
8

49
.17

11.
83

10
.53

7.1
3

58
.2

12
.62

12
.09

2,850,717
ครัวเรือน
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ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูการสูู่บบ่ห์รี� ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูการสูู่บบ่ห์รี� รายภาค
และภาพรวมูปีระเที่ศ

เมื�อวิเคราะห์พีฤติกรรมการสูบุบุุหรี�ของสมาช่ิกในิครัวเรือนิ จากครัวเรือนิ 2,850,717 ครัวเรือนิ พีบุว่า ในิภูาพี
รวมประเทศมีครัวเรือนิที�มีสมาชิ่กสูบุบุุหรี�ถี้งร�อย์ละ 5.20 โดย์ภูาคใต�พีบุครัวเรือนิที�มีสมาชิ่กสูบุบุุหรี�มากที�สุด 
ร�อย์ละ 16.03 รองลงมา คือ ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 5.32 ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 3.57 และภูาคกลาง  
ร�อย์ละ 2.25 ตามลำดับุ จากครัวเรือนิที�มีผูู้�สูบุบุุหรี� พีบุว่า เป็นิครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ 60 ปี ข้�นิไป และมีผูู้�สูบุบุุหรี� 
ร�อย์ละ 58.20 โดย์ข�อมูลจากการสำรวจพีบุมากที�สุดในิภูาคเหนืิอ ร�อย์ละ 63.83 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอ  
ร�อย์ละ 61.27 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 57.17 และภูาคใต� ร�อย์ละ 49.17 ตามลำดับุ และในิภูาพีรวม พีบุวา่ มคีรวัเรอืนิ
ที�มีผูู้�ป่วย์โรคเรื�อรัง และผูู้�สูบุบุุหรี�ประจำ ร�อย์ละ 12.62 พีบุมากที�สุดในิภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 13.71 
รองลงมา คือ ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 12.31 ภูาคใต� ร�อย์ละ 11.83 และภูาคกลาง ร�อย์ละ 11.16 ตามลำดับุ และ 
ครัวเรือนิที�มีผูู้�พีิการและผูู้�สูบุบุุหรี�ประจำ พีบุร�อย์ละ 12.09 ซ้�งพีบุมากในิภูาคกลาง ร�อย์ละ 13.26 รองลงมา คือ 
ภูาคตะวนัิออกเฉยี์งเหนิอื ร�อย์ละ 13.11 ภูาคเหนิอื ร�อย์ละ 12.11 และภูาคใต� ร�อย์ละ 10.53 ตามลำดบัุ นิอกจากนิั�นิ 
ย์ังพีบุว่า ครัวเรือนิที�มีเด็กอาย์ุ 0-5 ปี มีสมาช่ิกในิครัวเรือนิสูบุบุุหรี� ร�อย์ละ 7.13 โดย์พีบุมากที�สุดในิภูาคใต�  
ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ภูาคกลาง และภูาคเหนืิอ ร�อย์ละ 9.08 ร�อย์ละ 7.20 ร�อย์ละ 6.48 และ 5.12  
ตามลำดับุ (ตารางที� 3.1(2))

ตารางทีี่� 3.1(2) จำนิวนิและร�อย์ละของครวัเรอืนิ จำแนิกตามพีฤตกิรรมการสบูุบุหุรี� ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

พฤติกรรมูการสูู่บบ่ห์รี�
ในครัวเรือน

ครัวเรือนิที�ไม่มีคนิสูบุบุุหรี�

ครัวเรือนิที�มีคนิสูบุบุุหรี�

รวมู

ครัวเรือนิที�มีเด็ก 0-5 ปี และมี
ผูู้�สูบุบุุหรี�ประจำ

ครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปี
ข้�นิไป) และมีผูู้�สูบุบุุหรี�ประจำ

ครัวเรือนิที�มีผูู้�ป่วย์โรคเรื�อรัง 
และมีผูู้�สูบุบุุหรี�ประจำ

ครัวเรือนิที�มีผูู้�พีิการ 
และผูู้�สูบุบุุหรี�ประจำ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=1,138,920)

ร�อย์ละ

1,098,304

40,616

1,138,920

2,080

25,927

5,000

4,918

96.43

3.57

100.00

5.12

63.83

12.31

12.11

983,063

55,250

1,038,313

3,977

33,851

7,575

7,243

94.68

5.32

100.00

7.20

61.27

13.71

13.11

395,104

9,101

404,205

590

5,203

1,016

1,207

97.75

2.25

100.00

6.48

57.17

11.16

13.26

226,103

43,176

269,279

3,919

21,231

5,109

4,546

83.97

16.03

100.00

9.08

49.17

11.83

10.53

2,702,574

148,143

2,850,717

10,566

86,212

18,700

17,914

94.80

5.20

100.00

7.13

58.20

12.62

12.09

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=1,038,313)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=404,205)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=269,279)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=2,850,717)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

N=40,616 N=55,250 N=9,101 N=43,176 N=148,143
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3.2 พื้ฤตำิกรรมูการด้�มูสำุรา

ผู้ลการสำรวจข�อมลูพีฤตกิรรมการดื�มสรุา ในิภูาพีรวมของประเทศ จากประช่ากรทั�งหมด 8,840,906 คนิ ผูู้�ดื�มสรุา 
อาย์ุ 15 ปีข้�นิไป ร�อย์ละ 10.29 เป็นิเพีศช่าย์มากกว่าเพีศหญิง ร�อย์ละ 15.76 และร�อย์ละ 5.15 รองลงมา คือ  
ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 25-59 ปีมากที�สุด ร�อย์ละ 9.10 ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 60 ปีข้�นิไป ร�อย์ละ 7.70 มีผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 15-24 ปี 
ร�อย์ละ 1.30 และมีผูู้�ดื�มสุราอาย์ุต�ำกว่า 15 ปีถี้งร�อย์ละ 0.11 ซ้�งเพีศช่าย์ดื�มสุรามากกว่าเพีศหญิง มีผูู้�ที�ดื�มสุรา
แล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ ร�อย์ละ 2.76 โดย์มีอัตราส่วนิของผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ (ช่าย์ : หญิง) เป็นิ 3:1

เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอ มีผูู้�ดื�มสุราอายุ์ 15 ปีข้�นิไปมากที�สุด ร�อย์ละ 11.84  
รองลงมา คือ ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 10.00 ภูาคกลาง และภูาคใต� ร�อย์ละ 9.59 และ 7.08 ตามลำดับุ เมื�อวิเคราะห์
ตามช่่วงวัย์ พีบุว่า ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 25-59 ปีมากที�สุดในิภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 11.66 รองลงมา คือ ภูาคตะวันิออก 
เฉีย์งเหนืิอ ร�อย์ละ 9.25 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 7.22 และภูาคใต� ร�อย์ละ 3.96 ตามลำดับุ สำหรับุผูู้�ดื�มสุราอายุ์  
60 ปีข้�นิไปมากที�สุดในิภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 10.19 รองลงมา คือ ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 7.63 สำหรับุ 
ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุต�ำกว่า 15 ปีใกล�เคีย์งกันิ โดย์พีบุมากที�สุดในิภูาคกลาง ร�อย์ละ 0.18 เมื�อเปรีย์บุเทีย์บุพีฤติกรรม 
การดื�มสุราพีบุว่าเพีศช่าย์ดื�มสุรามากกว่าเพีศหญิง อัตราส่วนิของผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ (ช่าย์ : หญิง) ภูาคเหนิือ 
มมีากที�สดุ 5:1 สว่นิภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอ ภูาคกลางและภูาคใต�มีสดัส่วนิการดื�มสุราของเพีศช่าย์กับุเพีศหญิง
เท่ากันิ 3:1 (ตารางที� 3.2(1))

ตารางที่ี� 3.2(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามพีฤติกรรมการดื�มสุรา ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

พฤติกรรมูการดูื�มูสู่่รา

ภาพรวมูปีระเที่ศ 

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุต�ำกว่า 15 ปี

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 15-24 ปี

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 25-59 ปี

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 60 ปีข้�นิไป

ผูู้�ที�ดื�มสุราแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ

อัตราส่วนิของผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ (ช่าย์ : หญิง)

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

1,009

909,818

14,966

475,526

200,151

244,195

450

234,714

3,924

77,088

39,252

119,750

559

675,104

11,042

398,438

160,899

124,445

3 : 1

0.11

10.29

1.30

9.10

7.70

2.76

0.10

5.15

0.70

2.89

2.95

2.63

0.12

15.76

1.86

15.54

14.29

2.91

N=460,737

N=4,282,875

N=592,339

N=1,125,969

N=2,564,567

N=4,282,875

N=444,697

N=4,558,031

N=562,696

N=1,331,668

N=2,663,667

N=4,558,031

N=905,434

N=8,840,906

N=1,155,035

N=2,600,271

N=5,228,234

N=8,840,906
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พฤติกรรมูการดูื�มูสู่่รา
(ต�อ)

ภาคเห์นือ 

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุต�ำกว่า 15 ปี

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 15-24 ปี

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 25-59 ปี

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 60 ปีข้�นิไป

ผูู้�ที�ดื�มสุราแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ

อัตราส่วนิของผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ (ช่าย์ : หญิง)

ภาคตะวันออกเฉีียงเห์นือ 

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุต�ำกว่า 15 ปี

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 15-24 ปี

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 25-59 ปี

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 60 ปีข้�นิไป

ผูู้�ที�ดื�มสุราแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ

อัตราส่วนิของผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ (ช่าย์ : หญิง)

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

221

308,014

5,280

202,575

100,159

13,850

295

400,169

7,220

191,138

65,170

165,098

91

59,845

1,401

38,515

19,929

2,206

163

115,096 

1,810 

28,706 

13,447 

82,656 

130

248,169

3,879

164,060

80,230

11,644

132

285,073 

  5,410 

162,432 

  51,723 

82,442 

5 : 1

3 : 1

0.08

10.00

1.47

11.66

10.19

0.45

0.08

11.84

1.58

9.25

7.63

4.89

0.07

3.77

0.80

4.34

3.80

0.14

0.10

6.64

0.81

2.74

2.90

4.77

0.09

16.62

2.11

19.28

17.50

0.78

0.07

17.32

2.30

15.93

13.22

5.01

N=139,517

N=178,126

N=1,493,301

N=1,646,267

N=184,038

N=234,993

N=458,396

N=391,312

N=850,867

N=1,019,962

N=1,493,301

N=1,646,267

N=135,824

N=171,094

N=1,587,257

N=1,732,976

N=176,076

N=223,372

N=524,068

N=463,194

N=887,113

N=1,046,410

N=1,587,257

N=1,732,976

N=275,341

N=349,220

N=3,080,558

N=3,379,243

N=360,114

N=458,365

N=982,464

N=854,506

N=1,737,980

N=2,066,372

N=3,080,558

N=3,379,243



 ผู้ที�ดื�มสุรา
แล้วขับขี�ยานพาหนะ

ผู้ดื�มสุรา
อายุ 60 ป� ขึ�นไป

ผู้ดื�มสุรา
อายุ 25-59 ป�

ผู้ดื�มสุรา
อายุ 15-24 ป�

 ผู้ดื�มสุรา
อายุ 15 ป� ขึ�นไป

 ผู้ดื�มสุรา
อายุต�ากว่า 15 ป�

รวม 
เพศหญิง 
เพศชาย 

2.76
2.63

2.91

7.70
2.95

14.29

9.10

1.30
0.70

1.86

5.15

0.11
0.10
0.12

2.89
15.54

15.76

10.29
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พฤติกรรมูการดูื�มูสู่่รา
(ต�อ)

ภาคกลาง 

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุต�ำกว่า 15 ปี

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 15-24 ปี

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 25-59 ปี

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 60 ปีข้�นิไป

ผูู้�ที�ดื�มสุราแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ

อัตราส่วนิของผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ (ช่าย์ : หญิง)

ภาคใต้ 

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุต�ำกว่า 15 ปี

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 15-24 ปี

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 25-59 ปี

ผูู้�ดื�มสุราอาย์ุ 60 ปีข้�นิไป

ผูู้�ที�ดื�มสุราแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ

อัตราส่วนิของผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ (ช่าย์ : หญิง)

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

220

126,471

1,668

56,348

24,816

34,540

273

75,164

798

25,465

10,006

30,707

56

37,003

569

8,023

4,765

19,011

140

22,770

144

1,844

1,111

15,877

164

89,468

1,099

48,325

20,051

15,529

133

52,394

654

23,621

8,895

14,830

3 : 1

3 : 1

0.18

9.59

1.01

7.22

6.63

2.62

0.17

7.08

0.46

3.96

4.07

2.89

0.09

5.38

0.71

2.00

2.29

2.76

0.18

4.14

0.17

0.56

0.81

2.89

0.26

14.17

1.30

12.72

12.02

2.46

0.16

10.24

0.74

7.53

8.12

2.90

N=62,125

N=80,969

N=631,426

N=511,881

N=84,815

N=88,493

N=166,751

N=109,510

N=379,860

N=313,878

N=631,426

N=511,881

N=61,420

N=76,359

N=687,867

N=549,931

N=79,781

N=83,467

N=207,807

N=136,599

N=400,279

N=329,865

N=687,867

N=549,931

N=123,545

N=157,328

N=1,319,293

N=1,061,812

N=164,596

N=171,960

N=374,558

N=246,109

N=780,139

N=643,743

N=1,319,293

N=1,061,812

ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูการดูื�มูสู่่รา ภาพรวมูปีระเที่ศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ผู้ดื�มสุราอายุต�ากว่า 15 ป�
ผู้ดื�มสุราอายุ 15 ป� ขึ�นไป
ผู้ดื�มสุราอายุ 15-24 ป�

ผู้ดื�มสุราอายุ 25-59 ป�
ผู้ดื�มสุราอายุ 60 ป� ขึ�นไป
ผู้ที�ดื�มสุราแล้วขับขี�ยานพาหนะ
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ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูการดูื�มูสู่่รา รายภาค

ผู้ลการวิเคราะห์พีฤตกิรรมการดื�มสรุาของสมาชิ่กในิครัวเรอืนิ จากครัวเรอืนิ 2,850,717 ครัวเรอืนิ พีบุวา่ ในิภูาพี
รวมประเทศ มีครัวเรือนิที�มีสมาช่ิกดื�มสุรา ร�อย์ละ 23.82 โดย์ภูาคเหนิือพีบุมากที�สุด ร�อย์ละ 24.97 รองลงมา 
คือ ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 24.26 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 21.90 และภูาคใต� ร�อย์ละ 20.10 ซ้�งครัวเรือนิ
ที�มีผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) และผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำมากที�สุด ร�อย์ละ 63.01 รองลงมา คือ ครัวเรือนิที�มีผูู้�พีิการ 
และผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ ร�อย์ละ 7.87 ครัวเรือนิที�มีผูู้�ป่วย์โรคเรื�อรัง และผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ ร�อย์ละ 5.62 และ
ครัวเรือนิที�มีเด็ก 0-5 ปี และผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ ร�อย์ละ 2.26

เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุวา่ มคีรวัเรอืนิที�มสีมาช่กิดื�มสุราเปน็ิประจำเปน็ิครัวเรอืนิที�มผูีู้�สูงอาย์ ุ(60 ปขี้�นิไป) และ
ผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ พีบุมากในิภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 64.58 ครัวเรือนิที�มีผูู้�พีิการ และผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ พีบุมาก
ที�สุดในิภูาคใต� ร�อย์ละ 9.99 ครัวเรือนิที�มีผูู้�ป่วย์โรคเรื�อรังและผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำมีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกันิ คือ  
ภูาคใต� ร�อย์ละ 9.76 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 6.24 ภูาคเหนิือ และภูาคกลาง ร�อย์ละ 4.74 และ 4.19 
ตามลำดับุ และย์ังพีบุครัวเรือนิที�มีเด็ก 0-5 ปี และมีผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำมากที�สุด คือ ภูาคใต� ร�อย์ละ 5.24  
(ตารางที� 3.2(2))



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

64
.58

ครวัเรอืนที�มีเด็ก 0-5 ป�  และผู้ดื�มสุราเป� นประจาํ
ครวัเรอืนที�มีผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป) และผู้ดื�มสุราเป� นประจาํ
ครวัเรอืนที�มีผู้ป� วยโรคเรื�อรงั และผู้ดื�มสุราเป� นประจาํ
ครวัเรอืนที�มีผู้พิการ และผู้ดื�มสุราเป� นประจาํ

ครวัเรอืนที�ไม่มี
คนดื�มสุรา
ร้อยละ 76.18

ครวัเรอืนที�มี
คนดื�มสุรา

ร้อยละ 23.82
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2,850,717
ครัวเรือน
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ตารางทีี่� 3.2(2) จำนิวนิและร�อย์ละของครวัเรอืนิ จำแนิกตามการดื�มสรุา ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

การดูื�มูสู่่ราในครัวเรือน

ครัวเรือนิที�ไม่มีคนิดื�มสุรา

ครัวเรือนิที�มีคนิดื�มสุรา

รวมู

ครัวเรือนิที�มีเด็ก 0-5 ปี 
และผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ

ครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ
(60 ปีข้�นิไป) 
และผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ

ครัวเรือนิที�มีผูู้�ป่วย์โรคเรื�อรัง 
และผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ

ครัวเรือนิที�มีผูู้�พีิการ 
และผูู้�ดื�มสุราเป็นิประจำ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=1,138,920)

ร�อย์ละ

854,569

284,351

1,138,920

4,339

183,633

13,469

20,085

75.03

24.97

100.00

1.53

64.58

4.74

7.06

786,371

251,942

1,038,313

6,783

160,335

15,715

22,280

75.74

24.26

100.00

2.69

63.64

6.24

8.84

315,684

88,521

404,205

1,390

55,122

3,713

5,680

78.10

21.90

100.00

1.57

62.27

4.19

6.42

215,147

54,132

269,279

2,834

28,738

5,285

5,410

79.90

20.10

100.00

5.24

53.09

9.76

9.99

2,171,771

678,946

2,850,717

15,346

427,828

38,182

53,455

76.18

23.82

100.00

2.26

63.01

5.62

7.87

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=1,038,313)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=404,205)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=269,279)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=2,850,717)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

N=284,351 N=251,942 N=88,521 N=54,132 N=678,946

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการดูื�มูสู่่รา ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการดูื�มูสู่่รา รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ

ผู้ลการวิเคราะห์พีฤติกรรมเสี�ย์งของประช่ากรอายุ์ 15 ปีข้�นิไปที�ดื�มสุราเป็นิประจำ ในิภูาพีรวมของประเทศ  
จากประช่ากร 8,840,906 คนิ พีบุว่า ผูู้�ที�ดื�มสุราแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะมากที�สุด ร�อย์ละ 4.05 รองลงมา คือ ผูู้�ที�
ดื�มสรุาและขบัุรถีเรว็เกนิิกวา่ที�กฎหมาย์กำหนิด ร�อย์ละ 2.24 ผูู้�ที�ดื�มสรุาและขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์โดย์ไมส่วมหมวก
นิิรภูัย์ ร�อย์ละ 0.74 ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุรถีย์นิต์โดย์ไม่คาดเข็มขัดนิิรภัูย์ ร�อย์ละ 0.39 และผูู้�ที�ดื�มสุราและมี 
เพีศสัมพีันิธิ์ที�ไม่ปลอดภูัย์ ร�อย์ละ 0.02 โดย์เพีศช่าย์มีพีฤติกรรมดื�มสุราแล�วมีการขับุขี�ย์านิพีาหนิะมากกว่า 
เพีศหญิง ร�อย์ละ 4.25 และ 3.87 ตามลำดับุ เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า พีฤติกรรมการดื�มสุราแล�วขับุขี� 
ย์านิพีาหนิะพีบุมากที�สดุในิภูาคตะวนัิออกเฉยี์งเหนิอื ร�อย์ละ 4.98 และภูาคเหนืิอ ร�อย์ละ 4.00 โดย์ทั�งสองภูาคนีิ� 
มีผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุรถีเร็วกว่ากฎหมาย์กำหนิด ร�อย์ละ 2.67 และ 3.14 ตามลำดับุ ภูาคใต�มีผูู้�ที�ดื�มสุราแล�วขับุขี�
ย์านิพีาหนิะ ร�อย์ละ 2.96 โดย์มีพีฤติกรรมขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์โดย์ไม่สวมหมวกนิิรภูัย์และขับุรถีไม่คาดเข็มขัด
นิริภูยั์ คอื ร�อย์ละ 1.15 และ 0.47 ตามลำดบัุ และพีฤตกิรรมเสี�ย์งหลงัการดื�มสรุาที�จะมเีพีศสมัพีนัิธิท์ี�ไมป่ลอดภูยั์
ทุกภูาคใกล�เคีย์งกันิ ซ้�งพีฤติกรรมเสี�ย์งหลังการดื�มสุราส่วนิใหญ่เพีศช่าย์มีมากกว่าเพีศหญิง (ตารางที� 3.2(3))
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ตารางทีี่� 3.2(3) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอายุ์ 15 ปีข้�นิไปที�ดื�มสรุาเป็นิประจำ จำแนิกตามพีฤติกรรมเสี�ย์ง 
ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

พฤติกรรมูเสู่ี�ยง

ภาพรวมูปีระเที่ศ

ผูู้�ที�ดื�มสุราแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ

ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์
โดย์ไม่สวมหมวกนิิรภูัย์

ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุรถีย์นิต์โดย์ไม่คาดเข็มขัดนิิรภูัย์

ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุรถีเร็ว
เกินิกว่าที�กฎหมาย์กำหนิด

ผูู้�ที�ดื�มสุราและมีเพีศสัมพีันิธิ์ที�ไม่ปลอดภูัย์

ภาคเห์นือ

ผูู้�ที�ดื�มสุราแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ

ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์
โดย์ไม่สวมหมวกนิิรภูัย์

ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุรถีย์นิต์โดย์ไม่คาดเข็มขัดนิิรภูัย์

ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุรถีเร็ว
เกินิกว่าที�กฎหมาย์กำหนิด

ผูู้�ที�ดื�มสุราและมีเพีศสัมพีันิธิ์ที�ไม่ปลอดภูัย์

ภาคตะวันออกเฉีียงเห์นือ

ผูู้�ที�ดื�มสุราแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ

ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์
โดย์ไม่สวมหมวกนิิรภูัย์

ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุรถีย์นิต์โดย์ไม่คาดเข็มขัดนิิรภูัย์

ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุรถีเร็ว
เกินิกว่าที�กฎหมาย์กำหนิด

ผูู้�ที�ดื�มสุราและมีเพีศสัมพีันิธิ์ที�ไม่ปลอดภูัย์

ภาคกลาง

ผูู้�ที�ดื�มสุราแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ

ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์
โดย์ไม่สวมหมวกนิิรภูัย์

ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุรถีย์นิต์โดย์ไม่คาดเข็มขัดนิิรภูัย์

ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุรถีเร็ว
เกินิกว่าที�กฎหมาย์กำหนิด

ผูู้�ที�ดื�มสุราและมีเพีศสัมพีันิธิ์ที�ไม่ปลอดภูัย์

ภาคกลาง

ผูู้�ที�ดื�มสุราแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ

ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์
โดย์ไม่สวมหมวกนิิรภูัย์

ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุรถีย์นิต์โดย์ไม่คาดเข็มขัดนิิรภูัย์

ผูู้�ที�ดื�มสุราและขับุรถีเร็ว
เกินิกว่าที�กฎหมาย์กำหนิด

ผูู้�ที�ดื�มสุราและมีเพีศสัมพีันิธิ์ที�ไม่ปลอดภูัย์

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

358,418

65,459

34,365

198,254

2,028

123,320

25,225

13,411

96,599

754

168,311

20,062

10,585

90,262

975

35,346

7,929

5,415

7,355

214

35,346

7,929

5,415

7,355

214

176,352

18,234

12,308

44,920

666

56,462

6,691

4,519

21,298

268

84,235 

5,344

3,912

20,263

309

19,358

2,313

2,042

1,885

54

19,358

2,313

2,042

1,885

54

182,066

47,225

22,057

153,334

1,362

66,858

18,534

8,892

75,301

486

84,076 

14,718

6,673

69,999

666

15,988

5,616

3,373

5,470

160

15,988

5,616

3,373

5,470

160

4.05

0.74

0.39

2.24

0.02

4.00

0.82

0.44

3.14

0.02

4.98 

0.59 

0.31 

2.67 

0.03 

2.68 

0.60 

0.41 

0.56 

0.016 

2.68 

0.60 

0.41 

0.56 

0.016 

3.87

0.40

0.27

0.99

0.01

3.56

0.42

0.28

1.34

0.02

4.86 

0.31 

0.23 

1.17 

0.02 

2.81 

0.34 

0.30 

0.27 

0.008 

2.81 

0.34 

0.30 

0.27 

0.008 

4.25

1.10

0.52

3.58

0.03

4.48

1.24

0.60

5.04

0.03

5.11 

0.89 

0.41 

4.25 

0.04 

2.53 

0.89 

0.53 

0.87 

0.025 

2.53 

0.89 

0.53 

0.87 

0.025 

N=4,282,875

N=1,493,301

N=1,646,267

N=631,426

N=631,426

N=4,558,031

N=1,587,257

N=1,732,976

N=687,867

N=687,867

N=8,840,906

N=3,080,558

N=3,379,243

N=1,319,293

N=1,319,293



ผู้ที�ดื�มสุรา
แล้วขับขี�ยานพาหนะ

ผู้ที�ดื�มสุรา
และขับขี�รถจกัรยานยนต์
โดยไม่สวมหมวกนิรภัย

ผู้ที�ดื�มสุรา
และมีเพศสัมพันธ์
ที�ไม่ปลอดภัย

ผู้ที�ดื�มสุรา
และขับรถเรว็

เกินกว่าที�กฎหมายกําหนด

ผู้ที�ดื�มสุรา
และขับรถยนต์

โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย

ชาย
หญิง
รวม

4.25
3.87 4.05

1.10

0.40
0.74

0.52
0.27 0.39

3.58

0.99

2.24

0.03 0.01 0.02

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ผู้ที�ดื�มสุราแล้วขับขี�ยานพาหนะ
ผู้ที�ดื�มสุราและขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ผู้ที�ดื�มสุราและขับรถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย

ผู้ที�ดื�มสุราและขับรถเรว็เกินกว่าที�กฎหมายกําหนด
ผู้ที�ดื�มสุราและมีเพศสัมพันธที์�ไม่ปลอดภัย

4.0
0

0.82

0.44

3.1
4

0.02

4.9
8

0.59

0.31

2.6
7

0.03

2.6
8

0.60
0.410.56

0.016

2.9
6

1.1
5

0.47
0.38

0.008
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ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปีที่ี�ดูื�มูสู่่ราเปี็นปีระจ้ำ จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูเสู่ี�ยง ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปีที่ี�ดูื�มูสู่่ราเปี็นปีระจ้ำ จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูเสู่ี�ยง รายภาค

พีฤติกรรมการดื�มสุราและสูบุบุุหรี�เป็นิประจำของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป ในิภูาพีรวมประเทศ มีร�อย์ละ 0.95 
เพีศช่าย์มากกว่าเพีศหญิง ร�อย์ละ 1.75 และร�อย์ละ 0.19 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคใต�ประช่ากรมี
พีฤติกรรมดื�มสุราและสูบุบุุหรี�เป็นิประจำมากที�สุดถี้งร�อย์ละ 1.63 รองลงมา คือ ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอ  
ร�อย์ละ 0.98 ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 0.86 และภูาคกลาง ร�อย์ละ 0.49 ตามลำดับุ ทุกภููมิภูาคเพีศช่าย์พีฤติกรรม 
การดื�มสุราและสูบุบุุหรี�เป็นิประจำมากกว่าเพีศหญิง (ตารางที� 3.2(4))



ชาย
หญิง

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

1.58

0.19

1.83

0.18

0.84

0.17

3.07

0.30

1.75

0.19

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคใต้ ภาคเหนือ ภาคกลาง

1.63

0.98
0.86

0.49
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ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูการดูื�มูสู่่รา
และสูู่บบ่ห์รี�เปี็นปีระจ้ำ ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูการดูื�มูสู่่รา
และสูู่บบ่ห์รี�เปี็นปีระจ้ำ รายภาค

ตารางทีี่� 3.2(4) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ ุ15 ปีข้�นิไป จำแนิกตามพีฤตกิรรมการดื�มสรุาและสบูุบุุหรี�
เป็นิประจำ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

พฤติกรรมูการดูื�มูสู่่ราและสูู่บบ่ห์รี�

ภาพรวมูปีระเที่ศ

ดื�มสุราและสูบุบุุหรี�เป็นิประจำ

ภาคเห์นือ

ดื�มสุราและสูบุบุุหรี�เป็นิประจำ

ภาคตะวันออกเฉีียงเห์นือ

ดื�มสุราและสูบุบุุหรี�เป็นิประจำ

ภาคกลาง

ดื�มสุราและสูบุบุุหรี�เป็นิประจำ

ภาคใต้

ดื�มสุราและสูบุบุุหรี�เป็นิประจำ

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

83,666

26,631

33,251

6,433

17,351

8,885

2,970

3,128

1,157 

1,630

74,781

23,661

30,123

5,276 

15,721

0.95

0.86

0.98

0.49

1.63

0.19

0.19

0.18

0.17

0.30

1.75

1.58

1.83

0.84

3.07

N=4,282,875

N=1,493,301

N=1,646,267

N=631,426

N=511,881

N=4,558,031

N=1,587,257

N=1,732,976

N=687,867

N=549,931

N=8,840,906

N=3,080,558

N=3,379,243

N=1,319,293

N=1,061,812



108 รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

3.3 กิจกรรมูทางกาย

ผู้ลการวิเคราะห์ข�อมูลกิจกรรมทางกาย์ของประช่ากร จำนิวนิ 10,681,617 คนิ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า  
ส่วนิใหญ่ไม่ได�ออกกำลังกาย์ถี้งร�อย์ละ 5.53 รองลงมา คือ ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี ร�อย์ละ 4.71 ทำงานิหนิัก
พีักผู้่อนินิ�อย์ ร�อย์ละ 3.61 และมีความเครีย์ดเล็กนิ�อย์ ร�อย์ละ 0.64 เมื�อพีิจารณาตามเพีศ พีบุว่า เพีศหญิงไม่ได�
ออกกำลังกาย์ ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี และมีภูาวะเครีย์ดมากกว่าเพีศช่าย์ แต่อย์่างไรก็ตามพีบุว่า เพีศช่าย์
ทำงานิพัีกผู่้อนินิ�อย์มากกว่าเพีศหญิง เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ทกุภูาคประช่าช่นิมีกจิกรรมทางกาย์นิ�อย์และ
มีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกับุภูาพีรวมประเทศ ภูาคใต�ประช่ากรที�ไม่ออกกำลังกาย์และไม่ได�รับุการตรวจสุขภูาพีประจำ
ปีมากที�สุด ร�อย์ละ 9.15 และ 8.05 รองลงมา คือ ภูาคเหนิือ ภูาคกลาง และภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือมีสัดส่วนิ
ใกล�เคีย์งกันิ (ตารางที� 3.3(1))

ตารางที่ี� 3.3(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากร จำแนิกตามกิจกรรมทางกาย์และเพีศ ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ประเทศ 

กิจ้กรรมูที่างกาย

ภาพรวมูปีระเที่ศ

ไม่ได�ออกกำลังกาย์

ทำงานิหนิัก พีักผู้่อนินิ�อย์

ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี

มีความเครีย์ด

ภาคเห์นือ

ไม่ได�ออกกำลังกาย์

ทำงานิหนิัก พีักผู้่อนินิ�อย์

ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี

มีความเครีย์ด

ภาคตะวันออกเฉีียงเห์นือ

ไม่ได�ออกกำลังกาย์

ทำงานิหนิัก พีักผู้่อนินิ�อย์

ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี

มีความเครีย์ด

ภาคกลาง

ไม่ได�ออกกำลังกาย์

ทำงานิหนิัก พีักผู้่อนินิ�อย์

ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี

มีความเครีย์ด

ภาคใต้

ไม่ได�ออกกำลังกาย์

ทำงานิหนิัก พีักผู้่อนินิ�อย์

ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี

มีความเครีย์ด

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

590,444

385,514

503,473

67,866

211,342

131,540

177,769

21,575

179,138

159,695

164,405

25,044

79,957

50,919

55,740

6,357

120,007

43,360

105,559

14,890

327,761

182,494

242,902

39,955

114,923

60,578

84,769

12,609

101,656

75,852

78,455

15,115

45,453

25,365

27,454

3,665

65,729

20,699

52,224

8,566

262,683

203,020

260,571

27,911

96,419

70,962

93,000

8,966

77,482

83,843

85,950

9,929

34,504

25,554

28,286

2,692

54,278

22,661

53,335

6,324

5.53

3.61

4.71

0.64

5.75

3.58

4.84

0.59

4.38

3.91

4.02

0.61

4.96

3.16

3.46

0.39

9.15

3.31

8.05

1.14

6.04

3.36

4.47

0.74

6.14

3.24

4.53

0.67

4.93

3.68

3.80

0.73

5.50

3.07

3.32

0.44

9.87

3.11

7.84

1.29

5.00

3.86

4.96

0.53

5.35

3.94

5.16

0.50

3.83

4.15

4.25

0.49

4.40

3.26

3.60

0.34

8.41

3.51

8.26

0.98

N=5,253,497

N=1,801,042

N=2,022,187

N=784,682

N=645,586

N=5,428,120

N=1,872,228

N=2,063,757

N=826,371

N=665,764

N=10,681,617

N=1,872,228

N=4,085,944

N=1,611,053

N=1,311,350



ชาย
หญิง

ทํางานหนัก
พักผ่อนน้อย

ไม่ได้
ออกกําลังกาย

ไม่ได้ตรวจ
สุขภาพประจาํป�

มีความเครยีด

5.00

6.04

3.86
3.36

4.96
4.47

0.53 0.74

ทํางานหนัก
พักผ่อนน้อย

ไม่ได้
ออกกําลังกาย

ไม่ได้ตรวจ
สุขภาพประจาํป�

มีความเครยีด

5.53

3.61

4.71

0.64

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ภาคกลาง

ไม่ได้ออกกําลังกาย
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจาํป�
มีความเครยีด

5.75

3.58

4.84

0.59

4.38
3.91 4.02

0.61

4.96

3.16 3.46

0.39

9.15

3.31

8.05

1.14
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ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูกิจ้กรรมูที่างกายภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูกิจ้กรรมูที่างกายและเพศ รายภาค

ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูกิจ้กรรมูที่างกายและเพศ

เมื�อวิเคราะห์ข�อมูลการทำกิจกรรมทางกาย์ของประช่ากร พีบุว่า ในิภูาพีรวมประเทศประช่ากรส่วนิใหญ่ไม่ได� 
ออกกำลงักาย์เป็นิวยั์ผูู้�ใหญ่ (25-59 ปี) ไม่ได�ออกกำลังกาย์ถีง้ร�อย์ละ 3.02 รองลงมา คอื วยั์ผูู้�สงูอาย์ ุ(60 ปีข้�นิไป)  
ร�อย์ละ 2.09 วยั์รุน่ิ (15-24 ปี) และวยั์เดก็ (0-14 ปี) ไม่ได�ออกกำลงักาย์เพียี์งร�อย์ละ 0.27 และ 0.15 โดย์ส่วนิใหญ่ 
ในิแต่ละกลุ่มอาย์ุสัดส่วนิเพีศหญิงไม่ได�ออกกำลังกาย์มากกว่าเพีศช่าย์ ย์กเว�นิวัย์รุ่นิ (15-24 ปี) ที�มีค่าสัดส่วนิ 
เพีศช่าย์และเพีศหญิงที�ไม่ได�ออกกำลังกาย์เท่ากันิ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า วัย์ผูู้�ใหญ่ (25-59 ปี) ไม่ได� 
ออกกำลังกาย์มากที�สุดในิทุกภูาค โดย์ภูาคใต�มากที�สุด ร�อย์ละ 5.29 ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 2.95 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 
2.73 และตะวนัิออกเฉยี์งเหนิอืร�อย์ละ 2.46 ตามลำดบัุ โดย์ทกุภูาคเพีศหญงิไมไ่ด�ออกกำลงักาย์มากกวา่เพีศช่าย์
และมีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกันิ (ตารางที� 3.3(2))



วัยรุน่
(15-24 ป� )

วัยเด็ก
(0-14 ป� )

วัยผู้ใหญ่
(25-59 ป� )

วัยผู้สูงอายุ
(60 ป� ขึ�นไป)

0.15 0.27

3.02

2.09

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

วัยเด็ก (0-14 ป� )
วัยรุน่ (15-24 ป� )
วัยผู้ใหญ่ (25-59 ป� )
วัยผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป)

0.23
0.14

2.9
5

2.4
4

0.210.11

2.4
6

1.6
0

0.15 0.24

2.7
3

1.8
4

0.290.61

5.2
9

2.9
5
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ตารางที่ี� 3.3(2) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรที�ไม่ออกกำลังกาย์ จำแนิกตามกลุ่มอาย์ุและเพีศ ราย์ภูาคและ
ภูาพีรวมประเทศ

กิจ้กรรมูที่างกาย

ภาพรวมูปีระเที่ศ

วัย์เด็ก (0-14 ปี)

วัย์รุ่นิ (15-24 ปี)

วัย์ผูู้�ใหญ่ (25-59 ปี)

วัย์ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป)

ภาคเห์นือ

วัย์เด็ก (0-14 ปี)

วัย์รุ่นิ (15-24 ปี)

วัย์ผูู้�ใหญ่ (25-59 ปี)

วัย์ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป)

ภาคตะวันออกเฉีียงเห์นือ

วัย์เด็ก (0-14 ปี)

วัย์รุ่นิ (15-24 ปี)

วัย์ผูู้�ใหญ่ (25-59 ปี)

วัย์ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป)

ภาคกลาง

วัย์เด็ก (0-14 ปี)

วัย์รุ่นิ (15-24 ปี)

วัย์ผูู้�ใหญ่ (25-59 ปี)

วัย์ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป)

ภาคใต้

วัย์เด็ก (0-14 ปี)

วัย์รุ่นิ (15-24 ปี)

วัย์ผูู้�ใหญ่ (25-59 ปี)

วัย์ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป)

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

15,672

28,910

322,296

223,566

5,017

8,274
1

08,324

89,728

4,419

8,728

100,507

65,484

2,393

3,890

44,043

29,631

3,843

8,018

69,423

38,724

8,189

14,895

176,806

127,871

2,646

4,271

58,439

49,567

2,368

4,607

56,190

38,490

1,198

1,995

24,647

17,613

1,977

4,021

37,531

22,201

7,483

14,015

145,490

95,695

2,371

4,003

49,885

40,161

2,051

4,121

44,316

26,993

1,194

1,895

19,397

12,018

1,866

3,997

31,892

16,523

0.15

0.27

3.02

2.09

0.14

0.23

2.95

2.44

0.11

0.21

2.46

1.60

0.15

0.24

2.73

1.84

0.29

0.61

5.29

2.95

0.15

0.27

3.26

2.36

0.14

0.23

3.12

2.65

0.11

0.22

2.72

1.87

0.15

0.24

2.98

2.13

0.30

0.60

5.64

3.33

0.14

0.27

2.77

1.82

0.13

0.22

2.77

2.23

0.10

0.20

2.19

1.33

0.15

0.24

2.47

1.53

0.29

0.62

4.94

2.56

N=5,253,497

N=1,801,042

N=2,022,187

N=784,682

N=645,586

N=5,428,120

N=1,872,228

N=2,063,757

N=826,371

N=665,764

N=10,681,617

N=3,673,270

N=4,085,944

N=1,611,053

N=1,311,350

ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูกิจ้กรรมูที่างกายภาพรวมูปีระเที่ศ ร้อยละข้องปีระช้ากร จ้ำแนกตามูกิจ้กรรมูที่างกายและเพศ
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พฤติกรรมูเสู่ี�ยงในการข้ับข้ี�

ภาพรวมูปีระเที่ศ

การขับุขี�ของประช่ากรอาย์ุ 15 ปี ขี�นิไป

• ขับุรถีเร็วเกินิกว่าที�กฎหมาย์กำหนิด

• ขับุขี�รถีย์นิต์โดย์ไม่คาดเข็มขัดนิิรภูัย์

• ขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์โดย์ไม่สวมหมวกนิิรภูัย์

ผูู้�ที�บุาดเจ็บุจากอุบุัติเหตุจราจร (ในิรอบุปีที�ผู้่านิมา)

ภาคเห์นือ

การขับุขี�ของประช่ากรอาย์ุ 15 ปี ขี�นิไป

• ขับุรถีเร็วเกินิกว่าที�กฎหมาย์กำหนิด

• ขับุขี�รถีย์นิต์โดย์ไม่คาดเข็มขัดนิิรภูัย์

• ขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์โดย์ไม่สวมหมวกนิิรภูัย์

ผูู้�ที�บุาดเจ็บุจากอุบุัติเหตุจราจร (ในิรอบุปีที�ผู้่านิมา)

ภาคตะวันออกเฉีียงเห์นือ

การขับุขี�ของประช่ากรอาย์ุ 15 ปี ขี�นิไป

• ขับุรถีเร็วเกินิกว่าที�กฎหมาย์กำหนิด

• ขับุขี�รถีย์นิต์โดย์ไม่คาดเข็มขัดนิิรภูัย์

• ขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์โดย์ไม่สวมหมวกนิิรภูัย์

ผูู้�ที�บุาดเจ็บุจากอุบุัติเหตุจราจร (ในิรอบุปีที�ผู้่านิมา)

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

268,611

74,682

208,061

33,826

14,139

12,314

66,586

8,769

229,387

31,780

62,379

13,470

95,330

33,612

85,546

14,645

3,359

4,240

28,003

3,629

83,377

15,407

24,055

5,702

173,281

41,070

122,515

19,181

10,780

8,074

38,583

5,140

146,010

16,373

38,324

7,768

2.77

0.77

2.15

0.35

0.42

0.37

1.97

0.26

6.19

0.86

1.68

0.36

1.93

0.68

1.73

0.30

0.19

0.25

1.62

0.21

4.44

0.82

1.28

0.30

3.65

0.86

2.58

0.40

0.65

0.49

2.34

0.31

7.98

0.90

2.10

0.42

N=4,750,363

N=1,648,858

N=1,828,703

N=4,943,878

N=1,724,258

N=1,878,567

N=9,694,241

N=3,373,116

N=3,707,270

3.4 การลดอุบัตำิเหตำุจราจรและความูปลอดภัยทางถนน

ผู้ลการสำรวจข�อมูลพีฤติกรรมเสี�ย์งในิการขับุขี�ของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป โดย์ภูาพีรวมของประเทศ  
จากประช่ากร 9,694,241 คนิ พีบุว่า ประช่ากรมีพีฤติกรรมการขับุรถีเร็วเกินิกว่าที�กฎหมาย์กำหนิดถ้ีงร�อย์ละ 
2.77 รองลงมา คือ ขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์โดย์ไม่สวมหมวกนิิรภูัย์ ร�อย์ละ 2.15 ไม่คาดเข็มขัดนิิรภูัย์ ร�อย์ละ 0.77 
และมีผูู้�บุาดเจ็บุจากอุบุัติเหตุจราจรในิรอบุปีที�ผู้่านิมา ร�อย์ละ 0.35 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิออก
เฉีย์งเหนืิอประช่ากรมีพีฤติกรรมการขับุรถีเร็วเกินิกว่ากฎหมาย์กำหนิดร�อย์ละ 6.19 รองลงมา คือ ภูาคกลาง  
ร�อย์ละ 1.08 ภูาคใต� ร�อย์ละ 0.80 และภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 0.42 ตามลำดับุ ภูาคใต�ประช่ากรมีพีฤติกรรมเสี�ย์งไม่
สวมหมวกนิิรภูัย์ร�อย์ละ 4.62 รองลงมา คือ ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 1.97 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 1.79 และภูาคตะวันิออก
เฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 1.68 ตามลำดับุ และพีบุประช่ากรขับุขี�รถีย์นิต์โดย์ไม่คาดเข็มขัดนิิรภูัย์มากที�สุด คือ ภูาคใต� 
ร�อย์ละ 1.22 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 1.14 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอ ร�อย์ละ 0.86 และภูาคเหนืิอ ร�อย์ละ 0.37  
ตามลำดับุ สำหรับุข�อมูล ผูู้�ที�บุาดเจ็บุจากอุบุัติเหตุจราจรในิปีที�ผู่้านิมา พีบุว่า ภูาคใต�มากที�สุด ร�อย์ละ 0.67  
ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 0.36 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 0.27 และภูาคเหนืิอ ร�อย์ละ 0.26 ตามลำดับุ  
(ตารางที� 3.4(1))

ตารางที่ี� 3.4(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป จำแนิกตามพีฤติกรรมเสี�ย์งในิการขับุขี�และ
เพีศ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ



ขับรถเรว็เกินกว่า
ที�กฎหมายกําหนด

ขับขี�รถยนต์
โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย

ขับขี�รถจกัรยานยนต์
โดยไม่สวมหมวกนิรภัย

2.77

0.77

2.15

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

ขับรถเรว็เกินกว่าที�กฎหมายกําหนด
ขับขี�รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย

0.420.37

1.9
7

6.1
9

0.86
1.6

8

1.0
8
1.1

4
1.7

9

0.8 1.2
2

4.6
2

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้

0.26

0.36

0.27

0.67
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พฤติกรรมูเสู่ี�ยงในการข้ับข้ี�
(ต�อ)

ภาคกลาง

การขับุขี�ของประช่ากรอาย์ุ 15 ปี ขี�นิไป

• ขับุรถีเร็วเกินิกว่าที�กฎหมาย์กำหนิด

• ขับุขี�รถีย์นิต์โดย์ไม่คาดเข็มขัดนิิรภูัย์

• ขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์โดย์ไม่สวมหมวกนิิรภูัย์

ผูู้�ที�บุาดเจ็บุจากอุบุัติเหตุจราจร (ในิรอบุปีที�ผู้่านิมา)

ภาคใต้

การขับุขี�ของประช่ากรอาย์ุ 15 ปี ขี�นิไป

• ขับุรถีเร็วเกินิกว่าที�กฎหมาย์กำหนิด

• ขับุขี�รถีย์นิต์โดย์ไม่คาดเข็มขัดนิิรภูัย์

• ขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์โดย์ไม่สวมหมวกนิิรภูัย์

ผูู้�ที�บุาดเจ็บุจากอุบุัติเหตุจราจร (ในิรอบุปีที�ผู้่านิมา)

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

15,915

16,704

26,309

3,944

9,170

13,884

52,787

7,643

5,471

8,237

11,578

1,943

3,123

5,728

21,910

3,371

10,444

8,467

14,731

2,001

6,047

8,156

30,877

4,272

1.08

1.14

1.79

0.27

0.80

1.22

4.62

0.67

0.72

1.09

1.53

0.26

0.53

0.98

3.75

0.58

1.46

1.19

2.06

0.28

1.08

1.46

5.53

0.77

N=714,498

N=558,304

N=757,198

N=583,855

N=1,471,696

N=1,142,159

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูเสู่ี�ยง
ในการข้ับข้ี�และเพศ ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูเสู่ี�ยง
ในการข้ับข้ี�และเพศ รายภาค

ร้อยละข้องผูู้้ที่ี�บาดูเจ้็บจ้ากอ่บัติเห์ต่จ้ราจ้ร (ในรอบปีีที่ี�ผู้�านมูา) รายภาค
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ผู้ลการสำรวจย์านิพีาหนิะของครัวเรือนิ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า สัดส่วนิครัวเรือนิต่อย์านิพีาหนิะที�ใช่�ขับุขี�
โดย์สารมากที�สุด คือ รถีจักรย์านิย์นิต์ 1:1 รองลงมา คือ รถีย์นิต์ และรถีจักรย์านิเท่ากันิ 2:1 สำหรับุย์านิพีาหนิะ
ที�ใช่�ในิการทำการเกษตร พีบุว่า รถีไถีมีสัดส่วนิมากที�สุด 5:1 รองลงมา คือ รถีอีแต๋นิ 11:1 รถีไถีเดินิตาม 22:1 
สำหรบัุรถีที�ใช่�ในิการบุรรทุก ได�แก่ รถีบุรรทกุหกล�อ 269:1 รถีบุรรทกุสิบุล�อ 398:1 ตามลำดบัุ เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค  
พีบุว่า ย์านิพีาหนิะที�ใช่�ขับุขี�โดย์สาร ภูาคกลางมีสัดส่วนิครัวเรือนิต่อรถีย์นิต์ รถีจักรย์านิย์นิต์ เท่ากันิ 1:1  
ภูาคเหนิือ สัดส่วนิครัวเรือนิต่อรถีจักรย์านิย์นิต์ 1:1 รถีย์นิต์และรถีจักรย์านิเท่ากันิ 2:1 ภูาคใต�มีสัดส่วนิรถี
จักรย์านิย์นิต์ 1:1 รถีย์นิต์ 3:1 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือสัดส่วนิรถีจักรย์านิย์นิต์ และรถีจักรย์านิเท่ากันิ 2:1 
สำหรับุพีาหนิะทางการเกษตร พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือมีสัดส่วนิครัวเรือนิต่อรถีไถี และรถีอีแต๋นิ  
มากที�สุด 8:1 รถีที�ใช่�ในิการบุรรทุก พีบุว่า สัดส่วนิมากที�สุดในิภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือโดย์มีครัวเรือนิต่อ 
รถีหกล�อ 171:1 และรถีสิบุล�อ 321:1 ส่วนิรถีตักและรถีแบุ็คโฮิมีสัดส่วนิมากที�สุดในิภูาคใต� (ตารางที� 3.4(2)) 

ตารางที่ี� 3.4(2) สัดส่วนิครัวเรือนิต่อย์านิพีาหนิะ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

ผู้ลการสำรวจประช่ากรที�เสยี์ช่วีติจากอบุุตัเิหตจุราจร (ในิรอบุปทีี�ผู้า่นิมา) ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุวา่ ผูู้�ที�บุาดเจบ็ุ
จากอุบุตัเิหตจุราจร จำนิวนิ 33,826 คนิ อตัราผูู้�บุาดเจบ็ุจากอบุุตัเิหตจุราจรเท่ากบัุ 316.67 คนิต่อประช่ากรแสนิคนิ  
และผูู้�เสีย์ช่ีวิตจากอุบุัติเหตุจราจร จำนิวนิ 4,225 คนิ อัตราผูู้�เสีย์ช่ีวิตจากอุบุัติเหตุจราจรเท่ากับุ 39.55 คนิ 
ตอ่ประช่ากรแสนิคนิ โดย์ผูู้�ที�บุาดเจบ็ุจากอบุุติัเหตุจราจรมากที�สุด คอื ผูู้�สูงอาย์ ุ(60 ปขี้�นิไป) อตัราผูู้�บุาดเจบ็ุจาก
อบุุตัเิหตจุราจรเทา่กบัุ 338.92 คนิตอ่ประช่ากรแสนิคนิ รองลงมา คอื วยั์ทำงานิ (อาย์ ุ15-59 ป)ี อตัราผูู้�บุาดเจบ็ุ
จากอบุุตัเิหตจุราจรเทา่กบัุ 280.04 คนิตอ่ประช่ากรแสนิคนิ เมื�อพีจิารณาราย์ภูาคพีบุวา่ ภูาคใต�มอีตัราผูู้�บุาดเจบ็ุ
จากอุบุัติเหตุจราจรมากที�สุด 582.83 คนิต่อประช่ากรแสนิคนิ รองลงมา คือภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือเท่ากับุ 
329.67 คนิต่อแสนิประช่ากรแสนิคนิ ภูาคกลาง 244.81 คนิต่อประช่ากรแสนิคนิ และภูาคเหนิือ 238.72 คนิต่อ
ประช่ากรแสนิคนิ ตามลำดับุ และทุกภูาคพีบุกลุ่มอาย์ุที�บุาดเจ็บุจากอุบุัติเหตุจราจรมากที�สุด คือ ผูู้�สูงอายุ์  

ปีระเภที่รถ

รถีย์นิต์

รถีจักรย์านิย์นิต์

รถีจักรย์านิ

รถีไถี

รถีไถีเดินิตาม

รถีคีบุอ�อย์

รถีอีแต๋นิ

รถีอีแต็กหรืออีต็อก

รถีเกี�ย์วข�าว

รถีบุรรทุกสิบุล�อ

รถีบุรรทุกหกล�อ

รถีตัก

รถีแบุ็คโฮิ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ
ย์านิพีาหนิะ

จำนิวนิ
ย์านิพีาหนิะ

จำนิวนิ
ย์านิพีาหนิะ

จำนิวนิ
ย์านิพีาหนิะ

จำนิวนิ
ย์านิพีาหนิะ

สัดส่วนิ
ครัวเรือนิต่อ
ย์านิพีาหนิะ

สัดส่วนิ
ครัวเรือนิต่อ
ย์านิพีาหนิะ

สัดส่วนิ
ครัวเรือนิต่อ
ย์านิพีาหนิะ

สัดส่วนิ
ครัวเรือนิต่อ
ย์านิพีาหนิะ

สัดส่วนิ
ครัวเรือนิต่อ
ย์านิพีาหนิะ

795,854

1,552,728

853,542

543,591

51,765

708

125,430

8,475

7,836

3,066

4,337

642

990

522,192

1,152,748

776,842

160,226

106,560

1,544

170,983

15,270

10,327

3,762

7,071

1,016

997

576,838

893,992

248,269

68,273

4,240

93

26,661

635

9,902

862

864

179

367

193,987

445,421

141,116

7,007

4,406

122

1,281

122

414

963

1,504

510

677

2,051,601

4,102,454

2,103,071

792,695

162,265

2,439

325,284

26,300

28,566

8,835

13,111

2,156

3,100

2 : 1

1 : 1

2 : 1

3 : 1

26 : 1

1,843 : 1

11 : 1

154 : 1

167 : 1

426 : 1

301 : 1

2,033 : 1

1,318 : 1

3 : 1

2 : 1

2 : 1

8 : 1

12 : 1

780 : 1

8 : 1

79 : 1

117 : 1

321 : 1

171 : 1

1,186 : 1

1,208 : 1

1 : 1

1 : 1

3 : 1

9 : 1

135 : 1

6,130 : 1

22 : 1

898 : 1

58 : 1

662 : 1

660 : 1

3,185 : 1

1,554 : 1

3 : 1

1 : 1

4 : 1

63 : 1

99 : 1

3,567 : 1

340 : 1

3,567 : 1

1,052 : 1

452 : 1

290 : 1

854 : 1

643 : 1

2 : 1

1 : 1

2 : 1

5 : 1

22 : 1

1,441 : 1

11 : 1

134 : 1

124 : 1

398 : 1

269 : 1

1,630 : 1

1,134 : 1

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

N=1,304,790 N=1,204,183 N=570,075 N=435,149 N=3,514,197



114 รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

รองลงมา คือ วัย์ทำงานิ เย์าวช่นิ และเด็กอาย์ุ 6-12 ปี ตามลำดับุ สำหรับุผูู้�เสีย์ช่ีวิตจากอุบุัติเหตุจราจร พีบุว่า 
ภูาคใต�มากที�สุดอัตราผูู้�เสีย์ชี่วิตจากอุบัุติเหตุจราจรเท่ากับุ 95.17 คนิต่อประช่ากรแสนิคนิ รองลงมา คือ  
ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ 40.06 คนิต่อประช่ากรแสนิคนิ ภูาคเหนิือ 27.36 คนิต่อประช่ากรแสนิคนิ และ 
ภูาคกลาง 20.79 คนิต่อแสนิประช่ากร ดังตารางที� 3.4(3)

ตารางที่ี� 3.4(3) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรที�เสยี์ช่วีติจากอบุุติัเหตจุราจร (ในิรอบุปทีี�ผู้า่นิมา) ราย์ภูาคและ
ภูาพีรวมประเทศ

อ่บัติเห์ต่จ้ราจ้ร 
(ในรอบปีีที่ี�ผู้�านมูา)

ผูู้�เสีย์ช่ีวิตจากอุบุัติเหตุจราจร 
(ในิรอบุปีที�ผู้่านิมา)

ผูู้�ที�บุาดเจ็บุจากอุบุัติเหตุ
จราจร (ในิรอบุปีที�ผู้่านิมา)

เด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด-5 ปี)

เด็ก (อาย์ุ 6-12 ปี)

เย์าวช่นิ (อาย์ุ 13-24 ปี)

วัย์ทำงานิ (อาย์ุ 15-59 ปี)

ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป)

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ 
(คนิ)

จำนิวนิ 
(คนิ)

จำนิวนิ 
(คนิ)

จำนิวนิ 
(คนิ)

จำนิวนิ 
(คนิ)

อัตราผูู้�เสีย์
ช่ีวิต/ผูู้�บุาดเจ็บุ

จากอุบุัติเหตุ
จราจรต่อ
ประช่ากร

แสนิคนิ

อัตราผูู้�เสีย์
ช่ีวิต/ผูู้�บุาดเจ็บุ

จากอุบุัติเหตุ
จราจรต่อ
ประช่ากร

แสนิคนิ

อัตราผูู้�เสีย์
ช่ีวิต/ผูู้�บุาดเจ็บุ

จากอุบุัติเหตุ
จราจรต่อ
ประช่ากร

แสนิคนิ

อัตราผูู้�เสีย์
ช่ีวิต/ผูู้�บุาดเจ็บุ

จากอุบุัติเหตุ
จราจรต่อ
ประช่ากร

แสนิคนิ

อัตราผูู้�เสีย์
ช่ีวิต/ผูู้�บุาดเจ็บุ

จากอุบุัติเหตุ
จราจรต่อ
ประช่ากร

แสนิคนิ

1,005

8,769

25

212

864

4,783

2,885

1,637

13,470

42

358

1,607

7,864

3,599

335

3,944

18

132

413

2,377

1,004

1,248

7,643

32

284

1,093

4,524

1,710

4,225

33,826

117

986

3,977

19,548

9,198

27.36

238.72

133.74

100.44

188.78

208.48

267.40

40.06

329.67

130.16

140.35

275.11

285.11

379.23

20.79

244.81

164.94

138.37

192.66

226.35

238.18

95.17

582.83

126.30

263.86

499.23

515.45

646.56

39.55

316.67

134.16

147.34

269.61

280.04

338.92

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

N=3,673,270

N=18,693

N=211,076

N=457,674

N=2,294,223

N=1,078,893

N=4,085,944

N=32,269

N=255,085

N=584,136

N=2,758,253

N=949,017

N=1,611,053

N=10,913

N=95,399

N=214,371

N=1,050,161

N=421,535

N=1,311,350

N=25,336

N=107,631

N=218,939

N=877,682

N=264,477

N=10,681,617

N=87,211

N=669,191

N=1,475,120

N=6,980,319

N=2,713,922



115รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP)www.tcnap.org

3.5 การจดัการอาหารในชุมูชน

ผู้ลการสำรวจข�อมลูประช่ากรอาย์ ุ15 ปขี้�นิไป ในิภูาพีรวมประเทศ จำนิวนิ 7,854,637 คนิ พีบุวา่ ประกอบุอาช่พีี
เกษตรกรรรม ร�อย์ละ 38.45 ส่วนิใหญ่ทำนิาถี้งร�อย์ละ 64.39 รองลงมา คือ ทำสวนิ ร�อย์ละ 18.33 ทำไร่  
ร�อย์ละ 16.06 และปศุสัตว์ ร�อย์ละ 1.61 มีการทำเกษตรแบุบุผู้สมผู้สานิ ร�อย์ละ 0.40 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค  
พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือประกอบุอาช่ีพีเกษตรกรรมมากที�สุด ร�อย์ละ 48.43 รองลงมา คือ ภูาคกลาง 
ร�อย์ละ 48.43 ภูาคใต� ร�อย์ละ 35.41 และ ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 34.49 ตามลำดับุ และภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ
ทำนิามากที�สุดถี้งร�อย์ละ 88.09 ส่วนิภูาคเหนิือ ทำนิา ร�อย์ละ 55.64 และทำไร่มากกว่าทุกภูาค ร�อย์ละ 29.86 
ภูาคใต�ทำสวนิมากที�สุด ร�อย์ละ 85.71 ภูาคกลาง ทำนิา ร�อย์ละ 39.97 สำหรับุการทำการเกษตรแบุบุผู้สมผู้สานิ
พีบุในิทุกภูาคแต่มีเพีีย์งเล็กนิ�อย์ (ตารางที� 3.5(1))

ตารางที่ี� 3.5(1) จำนิวนิและร�อย์ละของประช่ากรอาย์ุ 15 ปีข้�นิไป จำแนิกตามการประกอบุอาช่ีพีเกษตรกรรม 
ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

อาช้ีพ

ภาพรวมูปีระเที่ศ

ไม่ประกอบุอาช่ีพีเกษตรกรรรม

ประกอบุอาช่ีพีเกษตรกรรรม
 

ทำนิา

ทำไร่

ทำสวนิ

ปศุสัตว์

เพีาะเลี�ย์งสัตว์นิ�ำ

ทำประมง

เกษตรแบุบุผู้สมผู้สานิ

ภาคเห์นือ

ไม่ประกอบุอาช่ีพีเกษตรกรรรม

ประกอบุอาช่ีพีเกษตรกรรรม
 

ทำนิา

ทำไร่

ทำสวนิ

ปศุสัตว์

เพีาะเลี�ย์งสัตว์นิ�ำ

ทำประมง

เกษตรแบุบุผู้สมผู้สานิ

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

4,834,602

3,020,035

1,944,705

484,938

553,473

48,718

8,292

24,865

11,964

1,764,599

929,126

516,954

277,478

127,211

18,983

1,748

2,759

3,738

2,493,749

1,479,739

965,361

232,290

272,362

20,649

3,559

7,356

5,998

921,880

440,875

245,246

131,979

61,242

8,105

823

1,133

1,813

2,340,853

1,540,296

979,344

252,648

281,111

28,069

4,733

17,509

5,966

842,719

488,251

271,708

145,499

65,969

10,878

925

1,626

1,925

61.55

38.45

64.39

16.06

18.33

1.61

0.27

0.82

0.40

65.51

34.49

55.64

29.86

13.69

2.04

0.19

0.30

0.40

62.76

37.24

65.24

15.70

18.41

1.40

0.24

0.50

0.41

67.65

32.35

55.63

29.94

13.89

1.84

0.19

0.26

0.41

60.31

39.69

63.58

16.40

18.25

1.82

0.31

1.14

0.39

63.32

36.68

55.65

29.80

13.51

2.23

0.19

0.33

0.39

N=3,881,149

N=1,330,970

N=1,540,296

N=488,251

N=3,973,488

N=1,362,755

N=1,479,739

N=488,251

N=7,854,637

N=2,693,725

N=3,020,035

N=929,126
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อาช้ีพ
(ต�อ)

ภาคตะวันออกเฉีียงเห์นือ

ไม่ประกอบุอาช่ีพีเกษตรกรรรม

ประกอบุอาช่ีพีเกษตรกรรรม
 

ทำนิา

ทำไร่

ทำสวนิ

ปศุสัตว์

เพีาะเลี�ย์งสัตว์นิ�ำ

ทำประมง

เกษตรแบุบุผู้สมผู้สานิ

ภาคกลาง

ไม่ประกอบุอาช่ีพีเกษตรกรรรม

ประกอบุอาช่ีพีเกษตรกรรรม
 

ทำนิา

ทำไร่

ทำสวนิ

ปศุสัตว์

เพีาะเลี�ย์งสัตว์นิ�ำ

ทำประมง

เกษตรแบุบุผู้สมผู้สานิ

ภาคใต้

ไม่ประกอบุอาช่ีพีเกษตรกรรรม

ประกอบุอาช่ีพีเกษตรกรรรม
 

ทำนิา

ทำไร่

ทำสวนิ

ปศุสัตว์

เพีาะเลี�ย์งสัตว์นิ�ำ

ทำประมง

เกษตรแบุบุผู้สมผู้สานิ

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

1,574,246

1,478,370

1,302,362

129,313

53,772

12,438

1,966

2,947

2,275

855,123

261,263

104,436

70,478

71,421

11,266

3,541

6,490

1,411

640,634

351,276

20,953

7,669

301,069

6,031

1,037

12,669

4,540

796,587

743,142

658,513

62,221

26,779

5,703

879

1,166

1,088

441,668

126,511

50,501

34,289

36,253

4,708

1,486

2,415

728

333,614

169,211

11,101

3,801

148,088

2,133

371

2,642

2,369

777,659

735,228

643,849

67,092

26,993

6,735

1,087

1,781

1,187

413,455

134,752

53,935

36,189

35,168

6,558

2,055

4,075

683

307,020

182,065

9,852

3,868

152,981

3,898

666

10,027

2,171

51.57

48.43

88.09

8.75

3.64

0.84

0.13

0.20

0.15

76.60

23.40

39.97

26.98

27.34

4.31

1.36

2.48

0.54

64.59

35.41

5.96

2.18

85.71

1.72

0.30

3.61

1.29

51.74

48.26

88.61

8.37

3.60

0.77

0.12

0.16

0.15

77.73

22.27

39.92

27.10

28.66

3.72

1.17

1.91

0.58

66.35

33.65

6.56

2.25

87.52

1.26

0.22

1.56

1.40

51.40

48.60

87.57

9.13

3.67

0.92

0.15

0.24

0.16

75.42

24.58

40.03

26.86

26.10

4.87

1.53

3.02

0.51

62.77

37.23

5.41

2.12

84.03

2.14

0.37

5.51

1.19

N=1,512,887

N=548,207

N=489,085

N=735,228

N=134,752

N=182,065

N=1,539,729

N=568,179

N=502,825

N=743,142

N=126,511

N=169,211

N=3,052,616

N=1,116,386

N=991,910

N=1,478,370

N=261,263

N=351,276



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ทํานา
ทําไร่
ทําสวน
ปศุสัตว์

เพาะเลี�ยงสัตว์น�า
ทําประมง
เกษตรแบบผสมผสาน

55
.64

29
.86

13
.69

2.0
4
0.19 0.300.40

88
.09

8.7
5

3.6
4
0.84 0.13 0.20 0.15

39
.97

26
.98

27
.34

4.3
1
1.3

6 2.4
8

0.54 5.9
6

85
.71

2.1
8

1.7
2

0.303.6
1
1.2

9

ประกอบอาชีพเกษตรกรรรม
ร้อยละ 38.45

7,854,637
คน

ไม่ประกอบอาชีพเกษตรกรรรม
ร้อยละ 61.55
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ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูการปีระกอบอาช้ีพเกษตรกรรมู

ร้อยละข้องปีระช้ากรอาย่ 15 ปีีข้้�นไปี จ้ำแนกตามูการปีระกอบอาช้ีพเกษตรกรรมู รายภาค

ผู้ลการสำรวจครัวเรือนิ จำนิวนิ 3,076,955 ครัวเรือนิ และหมู่บุ�านิ/ชุ่มช่นิ จำนิวนิ 1,574,503 พีื�นิที� ในิภูาพีรวม
ประเทศ พีบุว่า ครัวเรือนิที�ทำการทำเกษตรอินิทรีย์์และลดปริมาณการใช่�สารเคมี ครัวเรือนิไม่ใช่�สารเคมีในิ
การเกษตร ร�อย์ละ 99.86 หมู่บุ�านิ/ชุ่มช่นิที�มีการส่งเสริมการทำเกษตรอินิทรีย์์และลดปริมาณการใช่�สารเคมี  
ร�อย์ละ 99.75 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคกลางครัวเรือนิไม่ใช่�สารเคมีในิการเกษตรมากถี้งร�อย์ละ 99.91 
และหมูบุ่�านิที�มกีารสง่เสรมิการทำเกษตรอนิิทรย์ี์และลดปรมิาณการใช่�สารเคม ีร�อย์ละ 99.85 ซ้�งทกุภูาคมสีดัสว่นิ
การส่งเสริมการทำเกษตรอินิทรีย์์และลดปริมาณการใช่�สารเคมีในิหมู่บุ�านิ/ชุ่มช่นิใกล�เคีย์งกันิ (ตารางที� 3.5(2))



ภาคเหนือ
ร้อยละ 30.84 ภาคเหนือ

ร้อยละ 32.66

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ร้อยละ 48.93

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
ร้อยละ 45.00

ภาคกลาง
ร้อยละ 8.75

ภาคใต้
ร้อยละ 11.49

ภาคกลาง
ร้อยละ 12.62

ภาคใต้
ร้อยละ 9.72

1,574,503
หมู่บ้าน/ชุมชน

3,076,955
ครัวเรือน
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947,449

1,422

512,924

1,267

99.85

0.15

99.75

0.25

1,503,357

1,716

706,750

1,532

99.89

0.11

99.78

0.22

268,789

254

152,708

237

99.91

0.09

99.85

0.15

352,966

1,002

198,244

841

99.72

0.28

99.58

0.42

3,072,561

4,394

1,570,626

3,877

99.86

0.14

99.75

0.25

ตารางที่ี� 3.5(2) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิและหมู่บุ�านิ/ชุ่มช่นิ จำแนิกตามการทำเกษตรอินิทรีย์์และลด
ปริมาณการใช่�สารเคมี ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

การที่ำเกษตรอินที่รีย์และลดู
ปีริมูาณการใช้้สู่ารเคมูี

ครัวเรือนิที�ทำเกษตรอินิทรีย์์
และลดปริมาณการใช่�สารเคมี 

• ไม่ใช่�สารเคมีในิการเกษตร

• ใช่�สารเคมีในิการเกษตร

การส่งเสริมการทำเกษตร
อินิทรีย์์และลดปริมาณการใช่�
สารเคมีในิหมู่บุ�านิ/ชุ่มช่นิ

• หมู่บุ�านิ/ชุ่มช่นิที�มีการ
 ส่งเสริมการทำเกษตร
 อินิทรีย์์และลดปริมาณ
 การใช่�สารเคมี

• หมู่บุ�านิ/ชุ่มช่นิที�ไม่มีการ
 ส่งเสริมการทำเกษตร
 อินิทรีย์์และลดปริมาณ
 การใช่�สารเคมี

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=948,871)

จำนิวนิ (หมูบุ่�านิ) 
(N=514,191)

จำนิวนิ (หมูบุ่�านิ) 
(N=708,282)

จำนิวนิ (หมูบุ่�านิ) 
(N=152,945)

จำนิวนิ (หมูบุ่�านิ) 
(N=199,085)

จำนิวนิ (หมูบุ่�านิ) 
(N=1,574,503)

ร�อย์ละ

ร�อย์ละ ร�อย์ละ ร�อย์ละ ร�อย์ละ ร�อย์ละ

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=1,505,073)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=269,043)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=353,968)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=3,076,955)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการที่ำเกษตรอินที่รีย์
และลดูปีริมูาณการใช้้สู่ารเคมูี รายภาค

ร้อยละข้องห์มูู�บ้าน/ช้่มูช้น จ้ำแนกตามูการที่ำเกษตรอินที่รีย์
และลดูปีริมูาณการใช้้สู่ารเคมูี รายภาค
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3.6 การดูแลเด็กปฐมูวัยในชุมูชน

ผู้ลการสำรวจกลุ่มเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด-6 ปี) ในิภูาพีรวมประเทศ จำนิวนิ 10,681,617 คนิ พีบุว่า เด็กปฐมวัย์ 
(แรกเกิด-6 ปี) ร�อย์ละ 1.36 รองลงมา คือ เด็กอาย์ุ 5-6 ปี ร�อย์ละ 0.89 เด็กอาย์ุ 2-5 ปี ร�อย์ละ 0.41 และเด็ก
อาย์ุต�ำกว่า 2 ปี ร�อย์ละ 0.05 เพีศช่าย์มากกว่าเพีศหญิง เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคใต�มีเด็กปฐมวัย์ (แรก
เกิด-6 ปี) มากที�สุดร�อย์ละ 2.72 รองลงมา คือ ภูาคกลาง ร�อย์ละ 1.33 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 1.30 
และภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 0.95 สัดส่วนิเพีศช่าย์และเพีศหญิงใกล�เคีย์งกันิ (ตารางที� 3.6(1))

ตารางที่ี� 3.6(1) จำนิวนิและร�อย์ละของเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนิกตามอาย์ุและเพีศ ราย์ภูาคและภูาพี
รวมประเทศ

กล่�มูปีระช้ากร

ภาพรวมูปีระเที่ศ

เด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด - 6 ปี)

เด็กอาย์ุต�ำกว่า 2 ปี 

เด็กอาย์ุ 2-5 ปี 

เด็กอาย์ุ 5-6 ปี

ภาคเห์นือ

เด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด - 6 ปี)

เด็กอาย์ุต�ำกว่า 2 ปี 

เด็กอาย์ุ 2-5 ปี 

เด็กอาย์ุ 5-6 ปี

ภาคตะวันออกเฉีียงเห์นือ

เด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด - 6 ปี)

เด็กอาย์ุต�ำกว่า 2 ปี 

เด็กอาย์ุ 2-5 ปี 

เด็กอาย์ุ 5-6 ปี

ภาคกลาง

เด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด - 6 ปี)

เด็กอาย์ุต�ำกว่า 2 ปี 

เด็กอาย์ุ 2-5 ปี 

เด็กอาย์ุ 5-6 ปี

ภาคใต้

เด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด - 6 ปี)

เด็กอาย์ุต�ำกว่า 2 ปี 

เด็กอาย์ุ 2-5 ปี 

เด็กอาย์ุ 5-6 ปี

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

145,156

5,711

44,118

95,327

34,993

994

8,475

25,524

53,095

1,646

17,704

33,745

21,355

574

3,968

16,813

35,713

2,497

13,971

19,245

71,673

2,790

21,507

47,376

17,443

495

4,151

12,797

25,920

841

8,638

16,441

11,025

282

1,910

8,833

17,285

1,172

6,808

9,305

73,483

2,921

22,611

47,951

17,550

499

4,324

12,727

27,175

805

9,066

17,304

10,330

292

2,058

7,980

18,428

1,325

7,163

9,940

1.36

0.05

0.41

0.89

0.95

0.03

0.23

0.69

1.30

0.04

0.43

0.83

1.33

0.04

0.25

1.04

2.72

0.19

1.07

1.47

1.32

0.05

0.40

0.87

0.93

0.03

0.22

0.68

1.26

0.04

0.42

0.80

1.33

0.03

0.23

1.07

2.60

0.18

1.02

1.40

1.40

0.06

0.43

0.91

0.97

0.03

0.24

0.71

1.34

0.04

0.45

0.86

1.32

0.04

0.26

1.02

2.85

0.21

1.11

1.54

N=5,253,497

N=1,801,042

N=2,022,187

N=784,682

N=645,586

N=5,428,120

N=1,872,228

N=2,063,757

N=826,371

N=665,764

N=10,681,617

N=3,673,270

N=4,085,944

N=1,611,053

N=1,311,350



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

เด็กปฐมวัย (แรกเกิด - 6 ป� )
เด็กอายุต�ากว่า 2 ป�  
เด็กอายุ 2-5 ป�  
เด็กอายุ 5-6 ป�

0.95

0.03
0.23

0.69
1.3

0.040.43
0.83

1.3
3

0.04 0.25

1.0
4

2.7
2

0.19

1.0
7
1.4

7

เด็กอายุ
ต�ากว่า 2 ป�  

เด็กปฐมวัย
(แรกเกิด - 6 ป� )

เด็กอายุ
2-5 ป�  

เด็กอายุ
5-6 ป�

ชาย
หญิง
รวม

1.4
0

1.3
21.3

6

0.06
0.05

0.05

0.430.400.41

0.91
0.870.89
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ร้อยละข้องเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู – 6 ปีี)
จ้ำแนกตามูอาย่และเพศ ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู – 6 ปีี)
จ้ำแนกตามูอาย่และเพศ รายภาค

ผู้ลการสำรวจครัวเรือนิ จำนิวนิ 3,514,197 ครัวเรือนิ พีบุว่า ในิภูาพีรวมประเทศมีครัวเรือนิที�มีเด็กปฐมวัย์  
(แรกเกิด - 6 ปี) ร�อย์ละ 3.52 ส่วนิใหญ่อย์ู่เฉพีาะกับุพี่อหรือแม่ โดย์มีบุุคคลอื�นิอาศัย์อย์ู่ด�วย์ ร�อย์ละ 50.67 และ
อย์ู่เฉพีาะกับุพ่ีอและแม่ โดย์มีบุุคคลอื�นิอาศัย์อย์ู่ด�วย์ ร�อย์ละ 33.78 เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคใต�  
มีครัวเรือนิที�มีเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด - 6 ปี) มากที�สุดร�อย์ละ 6.68 รองลงมา คือ ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอ  
ร�อย์ละ 3.84 โดย์การอาศัย์อย์ู่ในิครัวเรือนิที�มีเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด - 6 ปี) เช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวมประเทศ ซ้�งเด็ก
ปฐมวัย์ทุกภูาคส่วนิใหญ่อย์ู่เฉพีาะกับุพี่อหรือแม่ โดย์มีบุุคคลอื�นิอาศัย์อย์ู่ด�วย์ และอย์ูเ่ฉพีาะกับุพี่อหรือแม่ โดย์มี
บุุคคลอื�นิอาศัย์อย์ู่ด�วย์ ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอมากที�สุด ร�อย์ละ 52.70 และ 35.41 รองลงมา คือ ภูาคใต�  
ร�อย์ละ 51.44 และ 34.29 28.50 (ตารางที� 3.6(2)) 

ตารางที่ี� 3.6(2) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด - 6 ปี) จำแนิกตามการอย์ู่อาศัย์ ราย์ภูาค
และภูาพีรวมประเทศ

1,274,529

30,261

2,295

1,122

10,345

15,516

522

461

97.68

2.32

7.58

3.71

34.19

51.27

1.72

1.52

1,157,958

46,225

2,516

1,346

16,243

24,362

1,016

742

96.16

3.84

5.44

2.91

35.14

52.70

2.20

1.61

552,961

17,114

1,923

1,940

4,878

7,316

402

655

97.00

3.00

11.24

11.34

28.50

42.75

2.35

3.83

405,222

29,927

1,877

825

10,262

15,393

453

1,117

93.12

6.88

6.27

2.76

34.29

51.44

1.51

3.73

3,390,670

123,527

8,611

5,233

41,728

62,587

2,393

2,975

96.48

3.52

6.97

4.24

33.78

50.67

1.94

2.41

การที่ำเกษตรอินที่รีย์และลดู
ปีริมูาณการใช้้สู่ารเคมูี

ครัวเรือนิที�ไม่มีเด็กปฐมวัย์

ครัวเรือนิที�มีเด็กปฐมวัย์
 

• อย์ู่เฉพีาะกับุพี่อและแม่

• อย์ู่เฉพีาะกับุพี่อหรือแม่

• อย์ู่เฉพีาะกับุพี่อและแม่ 
 โดย์มีบุุคคลอื�นิอาศัย์อย์ู่ด�วย์

• อย์ู่เฉพีาะกับุพี่อหรือแม่ 
 โดย์มีบุุคคลอื�นิอาศัย์อย์ู่ด�วย์

• อย์ู่กับุญาติ (ปู่/ย์่า ตา/ย์าย์ 
 นิ�า/อา)

• อย์ู่กับุญาติ โดย์มีบุุคคลอื�นิ
 อาศัย์อย์ู่ด�วย์

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=1,304,790)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=1,204,183)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=570,075)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=435,149)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=3,514,197)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

N=30,261 N=46,225 N=17,114 N=29,927 N=123,527



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

อยู่เฉพาะกับพ่อและแม่
อยู่เฉพาะกับพ่อหรอืแม่
อยู่เฉพาะกับพ่อและแม่ โดยมีบุคคลอื�นอาศัยอยู่ด้วย

อยู่เฉพาะกับพ่อหรอืแม่ โดยมีบุคคลอื�นอาศัยอยู่ด้วย
อยู่กับญาติ (ปู� /ย่า ตา/ยาย น้า/อา)
อยู่กับญาติ โดยมีบุคคลอื�นอาศัยอยู่ด้วย

7.5
8

5.4
4

2.9
1

2.2

35
.14

52
.7

11.
24

11.
34

28
.5

42
.75

2.3
53.8

3 6.2
7

2.7
6

34
.29

51
.44

1.5
1 3.7

3
1.6

13.7
1

34
.19

51
.27

1.7
2

1.5
2

ครวัเรอืนที�ไม่มี
เด็กปฐมวัย
ร้อยละ 96.48

ครวัเรอืนที�มี
เด็กปฐมวัย

ร้อยละ 3.52

อยู่เฉพาะกับพ่อและแม่
อยู่เฉพาะกับพ่อหรอืแม่
อยู่เฉพาะกับพ่อและแม่ โดยมีบุคคลอื�นอาศัยอยู่ด้วย
อยู่เฉพาะกับพ่อหรอืแม่ โดยมีบุคคลอื�นอาศัยอยู่ด้วย
อยู่กับญาติ (ปู� /ย่า ตา/ยาย น้า/อา)
อยู่กับญาติ โดยมีบุคคลอื�นอาศัยอยู่ด้วย

6.97
4.24

33.78

50.67

1.94 2.41

3,514,197
ครัวเรือน
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ร้อยละข้องครัวเรือนเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู - 6 ปีี) จ้ำแนกตามูการอยู�อาศัย

ร้อยละข้องครัวเรือนเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู - 6 ปีี) จ้ำแนกตามูการอยู�อาศัย รายภาค

ร้อยละข้องครัวเรือนเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู - 6 ปีี) 
จ้ำแนกตามูการอยู�อาศัย ภาพรวมูปีระเที่ศ

ผู้ลการสำรวจข�อมูลปัญหาสุขภูาพีของเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด - 6 ปี) ในิภูาพีรวมประเทศ จำนิวนิ 145,156 คนิ 
พีบุว่า เด็กแรกเกิดถี้ง 6 เดือนิ ที�ไม่ได�กินินิมแม่อย์่างเดีย์ว ร�อย์ละ 1.06 โดย์เด็กแรกเกิดถี้ง 5 ปี ที�มีพีัฒนิาการ
ล่าช่�า ร�อย์ละ 0.96 เด็กที�มีความพีิการ ร�อย์ละ 0.67 สำหรับุปัญหาเด็กแรกเกิดที�มีนิ�ำหนิักนิ�อย์กว่า 2,500 กรัม 
ร�อย์ละ 0.39 เด็กอาย์ุนิ�อย์กว่า 6 ปี ที�ได�รับุวัคซีนิป้องกันิโรคไม่ครบุ ร�อย์ละ 0.10 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า 
เด็กแรกเกิดถี้ง 6 เดือนิ ที�ไม่ได�กินินิมแม่อย์่างเดีย์วมีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกันิ โดย์ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือมากที�สุด 
ร�อย์ละ 1.28 ส่วนิภูาคเหนิือ ภูาคใต� ภูาคกลาง มีเพีีย์งร�อย์ละ 1.18 ร�อย์ละ 1.06 และร�อย์ละ 0.38 ตามลำดับุ 
สำหรับุปัญหาเด็กแรกเกิดถี้ง 5 ปี ที�มีพีัฒนิาการล่าช่�า พีบุมากที�สุดในิภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 1.20 
ส่วนิภูาคใต� ภูาคเหนิือ และภูาคกลาง มีเพีีย์งร�อย์ละ 0.96 ร�อย์ละ 0.95 และ ร�อย์ละ 0.34 ตามลำดับุ สำหรับุ
ในิส่วนิของปัญหาเด็กแรกเกิดที�มีนิ�ำหนิักนิ�อย์กว่า 2,500 กรัม เด็กอาย์ุนิ�อย์กว่า 6 ปี ที�ได�รับุวัคซีนิป้องกันิโรค 
ไม่ครบุ และเด็กที�มีความพีิการ พีบุว่า ในิทุกภููมิภูาคมีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกันิ (ตารางที� 3.6(3))



เด็กแรกเกิดที�มีน�าหนัก
น้อยกว่า 2,500 กรมั

เด็กแรกเกิดถึง 6 เดือน
ที�ไม่ได้กินนมแม่อย่างเดียว

เด็กแรกเกิดถึง 5 ป�
ที�มีพัฒนาการล่าช้า

เด็กอายุน้อยกว่า 6 ป�
ที�ได้รบัวัคซีนป� องกันโรคไม่ครบ

เด็กที�มี
ความพิการ

0.39

1.06

0.96

0.10

0.67

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

เด็กแรกเกิดที�มีน�าหนักน้อยกว่า 2,500 กรมั
เด็กแรกเกิดถึง 6 เดือน ที�ไม่ได้กินนมแม่อย่างเดียว
เด็กแรกเกิดถึง 5 ป�  ที�มีพัฒนาการล่าช้า

เด็กอายุน้อยกว่า 6 ป�  ที�ได้รบัวัคซีนป� องกันโรคไม่ครบ
เด็กที�มีความพิการ

0.46

1.1
8

0.95

0.14

0.98

1.2
8

0.48

1.2
0

0.11

0.53

0.18
0.38

0.34

0.02

1.1
3

0.31

1.0
3
0.96

0.10
0.29
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ตารางที่ี� 3.6(3) จำนิวนิและร�อย์ละของเดก็ปฐมวยั์ (แรกเกดิ - 6 ป)ี จำแนิกตามปญัหาสขุภูาพี ราย์ภูาคและภูาพี
รวมประเทศ

ปีัญิห์าสู่่ข้ภาพ
ข้องเดู็กปีฐมูวัย 

เด็กแรกเกิดที�มีนิ�ำหนิักนิ�อย์กว่า 
2,500 กรัม

เด็กแรกเกิดถี้ง 6 เดือนิ ที�ไม่ได�
กินินิมแม่อย์่างเดีย์ว

เด็กแรกเกิดถี้ง 5 ปี ที�มี
พีัฒนิาการล่าช่�า

เด็กอาย์ุนิ�อย์กว่า 6 ปี ที�ได�รับุ
วัคซีนิป้องกันิโรคไม่ครบุ

เด็กที�มีความพีิการ

• ผูู้�พีิการทางกาย์/
 การเคลื�อนิไหว

• ผูู้�พีิการทางการมองเห็นิ

• ผูู้�พีิการทางการได�ย์ินิ/
 สื�อความหมาย์

• ผูู้�พีิการทางสติปัญญา/
 การเรีย์นิรู�

• ผูู้�พีิการทางจิต/พีฤติกรรม

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=34,993)

ร�อย์ละ

162

412

333

50

342

177

103

46

38

23

0.46

1.18

0.95

0.14

0.98

0.51

0.29

0.13

0.11

0.07

257

679

639

59

283

130

96

56

56

24

0.48

1.28

1.20

0.11

0.53

0.24

0.18

0.11

0.11

0.05

38

82

73

5

241

147

41

19

28

19

0.18

0.38

0.34

0.02

1.13

0.69

0.19

0.09

0.13

0.09

110

369

343

34

102

49

14

7

19

17

0.31

1.03

0.96

0.10

0.29

0.14

0.04

0.02

0.05

0.05

567

1,542

1,388

148

968

503

254

128

141

83

0.39

1.06

0.96

0.10

0.67

0.35

0.17

0.09

0.10

0.06

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=53,095)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=21,355)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=35,713)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=145,156)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

ร้อยละข้องเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู - 6 ปีี) จ้ำแนกตามูปีัญิห์าภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู - 6 ปีี) จ้ำแนกตามูปีัญิห์าสู่่ข้ภาพ รายภาค



น�าหนักตามเกณฑ์
น�าหนักมากเกินเกณฑ์
น�าหนักต�ากว่าเกณฑ์

ภาคใต้

ภาคกลาง

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคเหนือ

90.85

51.30 31.60

77.94 16.55

17.10

6.86

64.08 26.94

2.29

5.52

8.98

น�าหนักตามเกณฑ์
ร้อยละ 70.96

น�าหนักมากเกินเกณฑ์
ร้อยละ 21.78

น�าหนักต�ากว่าเกณฑ์
ร้อยละ 7.26

145,156
คน
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น�ำห์นักตัวข้องเดู็กปีฐมูวัย

นิ�ำหนิักต�ำกว่าเกณฑ์์

นิ�ำหนิักตามเกณฑ์์

นิ�ำหนิักมากเกินิเกณฑ์์

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=34,993)

ร�อย์ละ

3,143

22,424

9,426

8.98

64.08

26.94

2,929

41,380

8,786

5.52

77.94

16.55

3,652

10,955

6,748

17.10

51.30

31.60

817

32,445

2,451

2.29

90.85

6.86

10,541

102,997

31,618

7.26

70.96

21.78

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=53,095)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=21,355)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=35,713)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=145,156)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

ร้อยละข้องเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู – 6 ปีี) จ้ำแนกตามูน�ำห์นักตัว 
ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู – 6 ปีี) จ้ำแนกตามูน�ำห์นักตัว
รายภาค

ผู้ลการวเิคราะหภ์ูาวะโภูช่นิาการเดก็ปฐมวยั์ (แรกเกดิ – 6 ป)ี โดย์จำแนิกตามเกณฑ์น์ิ�ำหนิกัตวั ในิภูาพีรวมประเทศ 
พีบุว่า จากประช่ากรจำนิวนิ 145,156 คนิ ส่วนิใหญ่นิ�ำหนิักตามเกณฑ์์ ร�อย์ละ 70.96 มีนิ�ำหนิักมากเกินิเกณฑ์์ 
ร�อย์ละ 21.78 และพีบุเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) นิ�ำหนิักต�ำกว่าเกณฑ์์ถี้งร�อย์ละ 7.26 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค 
พีบุว่า ทุกภูาคเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) ส่วนิใหญ่มีนิ�ำหนิักตามเกณฑ์์ ภูาคใต�มากที�สุด ร�อย์ละ 90.85  
รองลงมา คอื ภูาคตะวันิออกเฉยี์งเหนืิอ ร�อย์ละ 77.94 ภูาคเหนืิอ และภูาคกลางใกล�เคยี์งกนัิ ร�อย์ละ 64.08 และ 
51.30 นิอกจากนิี�ย์ังพีบุว่า เด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) มีนิ�ำหนิักมากเกินิเกณฑ์์มากที�สุด คือ ภูาคกลาง ร�อย์ละ 
31.60 และภูาคเหนืิอ 26.94 เด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) นิ�ำหนิักต�ำกว่าเกณฑ์์พีบุมากที�สุดในิภูาคกลาง  
ร�อย์ละ 17.10 ส่วนิภูาคอื�นิๆมีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกันิ (ตารางที� 3.6(4))

ตารางที่ี� 3.6(4) จำนิวนิและร�อย์ละของเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนิกตามนิ�ำหนิักตัว ราย์ภูาคและภูาพี
รวมประเทศ

ข�อมูลการประกอบุอาชี่พีของครัวเรือนิเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) จำนิวนิ 123,527 ครัวเรือนิ ในิภูาพีรวม
ประเทศ พีบุว่า ประกอบุอาช่ีพี ร�อย์ละ 93.05 10) โดย์ประกอบุอาช่ีพีรับุจ�างทั�วไป/รับุจ�างราย์วันิมากที�สุด  
ร�อย์ละ 38.13 รองลงมา คือ เกษตรกรรม (ทำนิา) ร�อย์ละ 36.28 พีนิักงานิ/ลูกจ�างเอกช่นิ ร�อย์ละ 20.05 
เกษตรกรรม (ทำสวนิ) ร�อย์ละ 17.76 ค�าขาย์ ร�อย์ละ 10.74 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์ง
เหนิือ ประกอบุอาช่ีพีสูงกว่าภูาคอื�นิๆ ร�อย์ละ 95.48 รองลงมา คือ ภูาคใต� ร�อย์ละ 94.76 ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 
93.14 และภูาคกลาง ร�อย์ละ 83.31 10) ภูาคเหนืิอ ประกอบุอาชี่พีรับุจ�างทั�วไป/รับุจ�างราย์วันิ ร�อย์ละ 39 
เกษตรกรรม (ทำนิา) ร�อย์ละ 31.27 พีนิักงานิ/ลูกจ�างเอกช่นิ ร�อย์ละ 19.55 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ประกอบุ
อาช่ีพีเกษตรกรรม (ทำนิา) ร�อย์ละ 66.39 รับุจ�างทั�วไป/รับุจ�างราย์วันิ ร�อย์ละ 33.34 พีนิักงานิ/ลูกจ�างเอกช่นิ 
ร�อย์ละ 24.70 ภูาคกลาง ประกอบุอาช่ีพีรับุจ�างทั�วไป/รับุจ�างราย์วันิ ร�อย์ละ 45.54 พีนิักงานิ/ลูกจ�างเอกช่นิ  



ไม่ประกอบอาชีพ
ร้อยละ 6.95

ประกอบอาชีพ
ร้อยละ 93.05

รบัจา้งทั�วไป/รบัจา้งรายวัน 
เกษตรกรรม (ทํานา)
พนักงาน/ลูกจา้งเอกชน
เกษตรกรรม (ทําสวน) 
ค้าขาย 
เกษตรกรรม (ทําไร)่  
ธุรกิจส่วนตัว 
รบัราชการ

พนักงานของรฐั
พนักงานรฐัวิสาหกิจ
เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 
เกษตรกรรม (ทําประมง) 
หัตถกรรม 
เกษตรแบบผสมผสาน 
เกษตรกรรม (เพาะเลี�ยงสัตว์น�า) 

38
.13

36
.28

20
.05

17.
76

10
.74

9.2
9

8.1
8

7.0
1

5.2
9

1.8
7

1.3
9

0.94 0.68 0.50 0.29

123,527
ครัวเรือน
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ร�อย์ละ 24.91 เกษตรกรรม (ทำนิา) ร�อย์ละ 18.09 และภูาคใต�ประกอบุอาขีพี เกษตรกรรม (ทำสวนิ) ร�อย์ละ 
49.59 รับุจ�างทั�วไป/รับุจ�างราย์วันิ ร�อย์ละ 40.98 ค�าขาย์ ร�อย์ละ 16.13 (ตารางที� 3.6(5))

ตารางที่ี� 3.6(5) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนิกตามการประกอบุอาช่ีพี
ของสมาช่ิกครอบุครัว ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

2,076

28,185

8,813

5,227

2,805

389

65

53

126

241

2,803

10,992

2,461

2,065

1,431

579

5,511

6.86

93.14

31.27

18.55

9.95

1.38

0.23

0.19

0.45

0.86

9.95

39.00

8.73

7.33

5.08

2.05

19.55

2,089

44,136

29,301

3,229

1,771

480

82

93

128

296

3,881

14,714

2,729

2,921

2,052

807

10,902

4.52

95.48

66.39

7.32

4.01

1.09

0.19

0.21

0.29

0.67

8.79

33.34

6.18

6.62

4.65

1.83

24.70

2,857

14,257

2,579

1,684

1,772

294

122

73

47

44

1,088

6,493

1,904

960

386

330

3,552

16.69

83.31

18.09

11.81

12.43

2.06

0.86

0.51

0.33

0.31

7.63

45.54

13.35

6.73

2.71

2.31

24.91

1,569

28,358

1,006

535

14,063

431

65

863

275

205

4,575

11,621

2,310

2,115

2,213

436

3,083

5.24

94.76

3.55

1.89

49.59

1.52

0.23

3.04

0.97

0.72

16.13

40.98

8.15

7.46

7.80

1.54

10.87

8,591

114,936

41,699

10,675

20,411

1,594

334

1,082

576

786

12,347

43,820

9,404

8,061

6,082

2,152

23,048

6.95

93.05

36.28

9.29

17.76

1.39

0.29

0.94

0.50

0.68

10.74

38.13

8.18

7.01

5.29

1.87

20.05

การปีระกอบอาช้ีพ

ไม่ประกอบุอาช่ีพี

ประกอบุอาช่ีพี

เกษตรกรรม (ทำนิา)

เกษตรกรรม (ทำไร่) 

เกษตรกรรม (ทำสวนิ) 

เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 

เกษตรกรรม (เพีาะเลี�ย์งสตัว์นิ�ำ) 

เกษตรกรรม (ทำประมง) 

เกษตรแบุบุผู้สมผู้สานิ 

หัตถีกรรม 

ค�าขาย์ 

รับุจ�างทั�วไป/รับุจ�างราย์วันิ 

ธิุรกิจส่วนิตัว 

รับุราช่การ

พีนิักงานิของรัฐ

พีนิักงานิรัฐวิสาหกิจ

พีนิักงานิ/ลูกจ�างเอกช่นิ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=30,261)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=46,225)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=17,114)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=29,927)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=123,527)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

N=28,185 N=44,136 N=14,257 N=28,358 N=114,936

ร้อยละข้องครัวเรือนเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู – 6 ปีี) 
จ้ำแนกตามูการปีระกอบอาช้ีพข้องสู่มูาช้ิกครอบครัว

ร้อยละข้องครัวเรือนเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู – 6 ปีี) 
จ้ำแนกตามูการปีระกอบอาช้ีพข้องสู่มูาช้ิกครอบครัว ภาพรวมูปีระเที่ศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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5
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33
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9

7.3
2

6.6
2
6.1

8
4.6

5
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1
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.09

45
.54

24
.91

7.6
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81

6.7
3
13

.35

2.7
1

12
.43

3.5
5

40
.98

เกษตรกรรม (ทํานา)
รบัจา้งทั�วไป/รบัจา้งรายวัน 
พนักงาน/ลูกจา้งเอกชน
ค้าขาย 
เกษตรกรรม (ทําไร)่  

รบัราชการ
ธุรกิจส่วนตัว 
พนักงานของรฐั
เกษตรกรรม (ทําสวน) 

10
.8716

.13

1.8
9

7.4
6
8.1

5
7.8

0

49
.59
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11,837

18,424

10,437

4,656

4,879

1,693

605

2,541

39.12

60.88

56.65

25.27

26.48

9.19

3.28

13.79

14,632

31,593

21,409

10,153

10,002

4,790

1,408

4,346

31.65

68.35

67.77

32.14

31.66

15.16

4.46

13.76

10,449

6,665

2,951

1,491

1,685

688

160

677

61.06

38.94

44.28

22.37

25.28

10.32

2.40

10.16

12,931

16,996

3,627

3,109

4,406

1,065

308

2,772

43.21

56.79

21.34

18.29

25.92

6.27

1.81

16.31

49,849

73,678

38,424

19,409

20,972

8,236

2,481

10,336

40.35

59.65

52.15

26.34

28.46

11.18

3.37

14.03

ภาระห์นี�สู่ิน

ไม่มีหนิี�สินิ

มีหนิี�สินิ
 

การทำการเกษตร

การศ้กษาบุุตร

ซื�อย์านิพีาหนิะ

ซื�อสิ�งอำนิวย์ความสะดวก 
(เช่่นิ เครื�องใช่�ไฟฟ้า)

ซื�อโทรศัพีท์มือถีือ

ซื�ออสังหาริมทรัพีย์์/สร�างบุ�านิ/
ซื�อที�ดินิทำกินิ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=30,261)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=46,225)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=17,114)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=29,927)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=123,527)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวนัออกเฉียีงเห์นอื

N=18,424 N=31,593 N=6,665 N=16,996 N=73,678

ร้อยละข้องครัวเรือนเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู – 6 ปีี) จ้ำแนกตามูการปีระกอบอาช้ีพข้องสู่มูาช้ิกครอบครัว รายภาค

ผู้ลการสำรวจครวัเรอืนิเดก็ปฐมวยั์ (แรกเกดิ – 6 ปี) ในิภูาพีรวมประเทศ จำนิวนิ 123,527 ครวัเรอืนิ พีบุว่า ครวัเรอืนิ 
เด็กปฐมวัย์มีหนิี�สินิ ร�อย์ละ 59.65 สาเหตุของการมีหนิี� 5 ลำดับุแรก คือ การทำการเกษตร ร�อย์ละ 52.15  
ซื�อย์านิพีาหนิะ ร�อย์ละ 28.46 การศ้กษาบุุตร ร�อย์ละ 26.34 ค่าใช่�จ่าย์ด�านิอาหาร ร�อย์ละ 17.98  
ซื�ออสังหาริมทรัพีย์์/สร�างบุ�านิ/ซื�อที�ดินิทำกินิ ร�อย์ละ 14.03 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิออก 
เฉีย์งเหนิือมีหนิี�มากที�สุด ร�อย์ละ 68.35 ภูาคเหนิือ มีหนิี� ร�อย์ละ 60.88 สาเหตุของการมีหนิี� คือ การทำ 
การเกษตร ร�อย์ละ 67.77 และ 56.65 ตามลำดับุ ส่วนิภูาคใต� และภูาคกลาง พีบุมีหนิี�เพีีย์งร�อย์ละ 56.76 และ 
38.94 ตามลำดับุ สาเหตุของการมีหนิี� ภูาคกลาง ส่วนิใหญ่เป็นิการทำการเกษตร ร�อย์ละ 44.28 การศ้กษาบุุตร 
ร�อย์ละ 22.37 ซื�อย์านิพีาหนิะ ร�อย์ละ 25.28 สำหรับุภูาคใต�ส่วนิใหญ่่เป็นิการซื�อย์านิพีาหนิะ ร�อย์ละ 25.92  
รองลงมา คือ การทำการเกษตร และการศ้กษาบุุตร ร�อย์ละ 21.34 และ 18.29 ตามลำดับุ (ตารางที� 3.6(6))

ตารางที่ี� 3.6(6) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนิกตามภูาระหนิี�สินิ ราย์ภูาค
และภูาพีรวมประเทศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

56
.65

26
.48

25
.27

19
.31

13
.79

9.1
9 11.

01
8.9

5

67
.77

31
.6632

.14

22
.21

13
.7615

.16

9.7
0
10

.47

44
.28

25
.28

22
.37

20
.95

10
.1610

.3211.
5811.

91
21

.3425
.92

18
.29

การทําการเกษตร
ซื�อยานพาหนะ
การศึกษาบุตร
ค่าใช้จา่ยด้านอาหาร

ซื�ออสังหารมิทรพัย์/สร้างบ้าน/ซื�อที�ดินทํากิน
ซื�อสิ�งอํานวยความสะดวก (เช่น เครื�องใช้ไฟฟ� า)
ลงทุนในการทําธุรกิจ
การเจบ็ป� วย

7.5
0

16
.31

6.2
78.5

7

3.0
7

ไม่มีหนี�สิน
ร้อยละ 40.35

มีหนี�สิน
ร้อยละ 59.65

การทําการเกษตร
ซื�อยานพาหนะ
การศึกษาบุตร
ค่าใช้จา่ยด้านอาหาร
ซื�ออสังหารมิทรพัย์/สร้างบ้าน/
ซื�อที�ดินทํากิน
ซื�อสิ�งอํานวยความสะดวก
(เช่น เครื�องใช้ไฟฟ� า)

ลงทุนในการทําธุรกิจ
การเจบ็ป� วย
ซื�อโทรศัพท์มือถือ
การเล่นหวยหรอืการพนัน
ส่งสมาชิกในครวัเรอืนไปต่างประเทศ

52
.15

28
.46

26
.34

17.
98

14
.03

11.
18

9.9
4

8.5
1

3.3
7

0.84 0.69

123,527
ครัวเรือน
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1,649

3,558

2,028

154

114

8.95

19.31

11.01

0.84

0.62

3,309

7,018

3,064

363

359

10.47

22.21

9.70

1.15

1.14

794

1,396

772

71

16

11.91

20.95

11.58

1.07

0.24

521

1,274

1,457

34

17

3.07

7.50

8.57

0.20

0.10

6,273

13,246

7,321

622

506

8.51

17.98

9.94

0.84

0.69

ภาระห์นี�สู่ิน
(ต�อ)

การเจ็บุป่วย์

ค่าใช่�จ่าย์ด�านิอาหาร

ลงทุนิในิการทำธิุรกิจ

การเล่นิหวย์หรือการพีนิันิ

ส่งสมาช่ิกในิครัวเรือนิ
ไปต่างประเทศ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=30,261)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=46,225)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=17,114)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=29,927)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=123,527)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

ร้อยละข้องครัวเรือนเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู – 6 ปีี) จ้ำแนกตามูภาระห์นี�สู่ิน ร้อยละข้องครัวเรือนเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู – 6 ปีี) จ้ำแนกตามูภาระห์นี�สู่ิน 
ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องครัวเรือนเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู – 6 ปีี) จ้ำแนกตามูภาระห์นี�สู่ิน รายภาค



ไม่มีป�ญหาสิ�งแวดล้อม
ร้อยละ 1.17

มีป�ญหาสิ�งแวดล้อม
ร้อยละ 98.83

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

45
.54

35
.62
33

.98
33

.32 36
.56

24
.97

23
.18
22

.58

71.
65

65
.61
64

.15
63

.43

41
.77

12
.37

10
.85

10
.06

44
.92

30
.18
28

.54
27

.86

ป�ญหาที�อยู่อาศัยไม่ปลอดภัย
ป�ญหาน�าเสีย
ป�ญหาขยะ
ป�ญหาแสงสว่างไม่เพียงพอ

123,527
ครัวเรือน

127รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP)www.tcnap.org

ร้อยละข้องครัวเรือนเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู – 6 ปีี) จ้ำแนกตามูปีัญิห์าสู่ิ�งแวดูล้อมู ร้อยละข้องครัวเรือนเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู – 6 ปีี) จ้ำแนกตามูปีัญิห์าสู่ิ�งแวดูล้อมู 
รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ

ผู้ลการสำรวจครัวเรือนิเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) จำนิวนิ 123,527 ครัวเรือนิ ในิประเด็นิปัญหาสิ�งแวดล�อม 
ภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ครัวเรือนิเด็กปฐมวัย์มีปัญหาสิ�งแวดล�อมถี้ง ร�อย์ละ 98.83 โดย์ส่วนิใหญ่เป็นิปัญหา 
ที�อย์ู่อาศัย์ไม่ปลอดภูัย์ ร�อย์ละ 44.92 รองลงมา คือ ปัญหานิ�ำเสีย์ ร�อย์ละ 30.18 ปัญหาขย์ะ ร�อย์ละ 28.54 และ
ปัญหาแสงสว่างไม่เพีีย์งพีอ ร�อย์ละ 27.86 ตามลำดับุ เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า แต่ละภููมิภูาคมีสัดส่วนิของ
ปัญหาสิ�งแวดล�อมเช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวม (ตารางที� 3.6(7))

ตารางที่ี� 3.6(7) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนิกตามปัญหาสิ�งแวดล�อม  
ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

408

29,853

10,143

10,634

13,595

9,948

1.35

98.65

33.98

35.62

45.54

33.32

771

45,454

10,537

11,351

16,618

10,262

1.67

98.33

23.18

24.97

36.56

22.58

74

17,040

10,931

11,180

12,209

10,809

0.43

99.57

64.15

65.61

71.65

63.43

198

29,729

3,225

3,676

12,417

2,990

0.66

99.34

10.85

12.37

41.77

10.06

1,451

122,076

34,836

36,841

54,839

34,009

1.17

98.83

28.54

30.18

44.92

27.86

ปีัญิห์าสู่ิ�งแวดูล้อมู

ไม่มีปัญหาสิ�งแวดล�อม

มีปัญหาสิ�งแวดล�อม
 

ปัญหาขย์ะ

ปัญหานิ�ำเสีย์

ปัญหาที�อย์ู่อาศัย์ไม่ปลอดภูัย์

ปัญหาแสงสว่างไม่เพีีย์งพีอ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=30,261)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=46,225)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=17,114)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=29,927)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=123,527)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวนัออกเฉียีงเห์นอื

N=29,853 N=45,454 N=17,040 N=29,729 N=122,076



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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.37
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5.0
8

5.0
8
5.0

8

1.0
2

22
.55

8.7
9

2.8
2

2.8
2

2.8
2

1.6
6

33
.33

หัวใจ
โรคเลือด
มะเรง็

หอบ หืด
เนื�องอก
โรคไต

1.4
9

10
.12

10
.12

10
.12

0.00

13
.61

6.0
1

1.5
8

1.5
8

1.5
8

1.2
7

มีภาวะเจบ็ป� วยเรื�อรงั
ร้อยละ 1.71

ไม่มีภาวะเจบ็ป� วยเรื�อรงั
ร้อยละ 98.29

หัวใจ
โรคเลือด
มะเรง็

23.56

5.53 4.66 4.66 4.66

1.08

หอบ หืด
เนื�องอก
โรคไต

107,851
คน

128 รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

26,673

591

6

144

30

30

25

30

97.83

2.17

1.02

24.37

5.08

5.08

4.23

5.08

41,650

603

10

136

17

17

53

17

98.57

1.43

1.66

22.55

2.82

2.82

8.79

2.82

11,457

336

0

112

34

34

5

34

97.15

2.85

0.00

33.33

10.12

10.12

1.49

10.12

26,225

316

4

43

5

5

19

5

98.81

1.19

1.27

13.61

1.58

1.58

6.01

1.58

106,005

1,846

20

435

86

86

102

86

98.29

1.71

1.08

23.56

4.66

4.66

5.53

4.66

N=591 N=603 N=336 N=316 N=1,846

ผู้ลการสำรวจเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) ในิภูาพีรวมประเทศ จำนิวนิ 107,851 คนิ พีบุว่า เด็กปฐมวัย์  
(แรกเกิด – 6 ปี) มีภูาวะเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ร�อย์ละ 1.71 ภูาวะเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ส่วนิใหญ่เป็นิโรคหัวใจ ร�อย์ละ 23.56 
และโรคเลือด ร�อย์ละ 5.53 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาคพีบุสัดส่วนิของภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ภูาคกลาง และ 
ภูาคใต�เป็นิเช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวมของประเทศ สำหรับุภูาคเหนิือส่วนิใหญ่เป็นิโรคหัวใจ ร�อย์ละ 24.37 และ 
โรคมะเร็ง โรคหอบุหืด และเนิื�องอกในิสัดสัดส่วนิเท่ากันิ ร�อย์ละ 5.53 (ตารางที� 3.6(8))

ตารางที่ี� 3.6(8) จำนิวนิและร�อย์ละของเด็กปฐมวัย์ (แรกเกิด – 6 ปี) จำแนิกตามภูาวะเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ราย์ภูาค
และภูาพีรวมประเทศ

ภาวะเจ้็บปี่วยเรื�อรัง

ไม่มีภูาวะเจ็บุป่วย์เรื�อรัง

มีภูาวะเจ็บุป่วย์เรื�อรัง
 

โรคไต

หัวใจ

มะเร็ง

หอบุ หืด

โรคเลือด

เนิื�องอก

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=27,264)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=42,253)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=11,793)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=26,541)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=107,851)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

ร้อยละข้องเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู – 6 ปีี) จ้ำแนกตามูภาวะเจ้็บปี่วยเรื�อรัง ร้อยละข้องเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู – 6 ปีี) จ้ำแนกตามูภาวะเจ้็บปี่วยเรื�อรัง 
ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องเดู็กปีฐมูวัย (แรกเกิดู – 6 ปีี) จ้ำแนกตามูภาวะเจ้็บปี่วยเรื�อรัง รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ
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3.7 การพื้ัฒนาคุณ์ภาพื้ช่วิตำผูู้้สำูงอายุ

ผู้ลการสำรวจข�อมลูกลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) จำนิวนิ 1,832,024 คนิ แบุ่งเป็นิอาย์ ุ50-54 ปี  
ร�อย์ละ 8.79 และอาย์ุ 55-59 ปี ร�อย์ละ 8.36 ส่วนิผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำนิวนิ 2,713,922 คนิ แบุ่งเป็นิอาย์ุ 
60-69 ปี ร�อย์ละ 13.72 อาย์ุ 70-79 ปี ร�อย์ละ 7.72 และอาย์ุ 80 ปี ข้�นิไป ร�อย์ละ 3.97 กลุ่มเตรีย์มความพีร�อม
เข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี) และผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) เพีศหญิงมากกว่าเพีศช่าย์และมีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกันิ เมื�อ
พีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคเหนืิอมีกลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอายุ์ (50-59 ปี) ร�อย์ละ 17.17 และ 
ผูู้�สงูอาย์ ุ(60 ปีข้�นิไป) ร�อย์ละ 29.37 ภูาคตะวนัิออกเฉีย์งเหนิอื กลุม่เตรยี์มความพีร�อมเข�าสูว่ยั์สงูอาย์ ุ(50-59 ปี) 
ร�อย์ละ 17.66 ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) ร�อย์ละ 23.23 ภูาคกลาง กลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี) 
ร�อย์ละ 17.31 ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) ร�อย์ละ 26.17 ภูาคใต� กลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี) 
ร�อย์ละ 15.32 ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) ร�อย์ละ 20.17 (ตารางที� 3.7(1))

ตารางที่ี� 3.7(1) จำนิวนิและร�อย์ละของกลุม่เตรยี์มเข�าสูวั่ย์ผูู้�สงูอาย์ ุ(50-59 ป)ี และผูู้�สงูอาย์ ุ(60 ปขี้�นิไป) จำแนิก
ตามอาย์ุและเพีศ ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

กล่�มูปีระช้ากรผูู้้สูู่งอาย่

ภาพรวมูปีระเที่ศ

กลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี)

• อาย์ุ 50-54 ปี

• อาย์ุ 55-59 ปี

ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป)

• อาย์ุ 60-69 ปี

• อาย์ุ 70-79 ปี

• อาย์ุ 80 ปีข้�นิไป

ภาคเห์นือ

กลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี)

• อาย์ุ 50-54 ปี

• อาย์ุ 55-59 ปี

ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป)

• อาย์ุ 60-69 ปี

• อาย์ุ 70-79 ปี

• อาย์ุ 80 ปีข้�นิไป

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

1,832,024

938,537

893,487

2,713,922

1,465,038

824,822

424,062

630,778

303,045

327,733

1,078,893

599,251

319,131

160,511

949,689

484,156

465,533

1,452,976

769,605

442,220

241,151

330,914

157,652

173,262

571,073

314,600

168,176

88,297

882,335

454,381

427,954

1,260,946

695,433

382,602

182,911

299,864

145,393

154,471

507,820

284,651

150,955

72,214

17.15

8.79

8.36

25.41

13.72

7.72

3.97

17.17

8.25

8.92

29.37

16.31

8.69

4.37

17.50

8.92

8.58

26.77

14.18

8.15

4.44

17.67

8.42

9.25

30.50

16.80

8.98

4.72

16.80

8.65

8.15

24.00

13.24

7.28

3.48

16.65

8.07

8.58

28.20

15.80

8.38

4.01

N=5,253,497

N=1,801,042

N=5,428,120

N=1,872,228

N=10,681,617

N=3,673,270



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

17.17

29.37

17.66

23.23

17.31

26.17

15.32

20.17

25.41

17.15

กลุ่มเตรยีมสูงอายุ (50-59 ป� )
ผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป)
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กล่�มูปีระช้ากรผูู้้สูู่งอาย่
(ต�อ)

ภาคตะวันออกเฉีียงเห์นือ

กลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี)

• อาย์ุ 50-54 ปี

• อาย์ุ 55-59 ปี

ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป)

• อาย์ุ 60-69 ปี

• อาย์ุ 70-79 ปี

• อาย์ุ 80 ปีข้�นิไป

ภาคกลาง

กลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี)

• อาย์ุ 50-54 ปี

• อาย์ุ 55-59 ปี

ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป)

• อาย์ุ 60-69 ปี

• อาย์ุ 70-79 ปี

• อาย์ุ 80 ปีข้�นิไป

ภาคใต้

กลุ่มเตรีย์มความพีร�อมเข�าสู่วัย์สูงอาย์ุ (50-59 ปี)

• อาย์ุ 50-54 ปี

• อาย์ุ 55-59 ปี

ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป)

• อาย์ุ 60-69 ปี

• อาย์ุ 70-79 ปี

• อาย์ุ 80 ปีข้�นิไป

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

721,566

385,282

336,284

949,017

503,408

300,582

145,027

278,799

139,580

139,219

421,535

223,673

125,896

71,966

200,881

110,630

90,251

264,477

138,706

79,213

46,558

368,626

196,799

171,827

506,324

261,422

161,064

83,838

146,043

72,246

73,797

230,631

119,851

69,231

41,549

104,106

57,459

46,647

144,948

73,732

43,749

27,467

352,940

188,483

164,457

442,693

241,986

139,518

61,189

132,756

67,334

65,422

190,904

103,822

56,665

30,417

96,775

53,171

43,604

119,529

64,974

35,464

19,091

17.66

9.43

8.23

23.23

12.32

7.36

3.55

17.31

8.66

8.64

26.17

13.88

7.81

4.47

15.32

8.44

6.88

20.17

10.58

6.04

3.55

17.86

9.54

8.33

24.53

12.67

7.80

4.06

17.67

8.74

8.93

27.91

14.50

8.38

5.03

15.64

8.63

7.01

21.77

11.07

6.57

4.13

17.45

9.32

8.13

21.89

11.97

6.90

3.03

16.92

8.58

8.34

24.33

13.23

7.22

3.88

14.99

8.24

6.75

18.51

10.06

5.49

2.96

N=2,022,187

N=784,682

N=645,586

N=2,063,757

N=826,371

N=665,764

N=4,085,944

N=1,611,053

N=1,311,350

ร้อยละข้องกล่�มูเตรียมูเข้้าสูู่�วัยผูู้้สูู่งอาย่ (50-59 ปีี) จ้ำแนกตามูอาย่และเพศ รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ

อายุ 50-54 ป�
อายุ 55-59 ป�
อายุ 60-69 ป�

อายุ 70-79 ป�
อายุ 80 ป� ขึ�นไป

8.2
5
8.9

2
8.6

9

4.3
7

16
.31

9.4
3

8.2
3

12
.32

7.3
6

3.5
5

8.6
6
8.6

4

13
.88

7.8
1

4.4
7

8.4
4

6.8
8

10
.58

6.0
4

3.5
5

8.7
9
8.3

6
7.7

2

3.9
7

13
.72
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ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูอาย่และเพศ รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ

ผู้ลการสำรวจผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำนิวนิ 2,404,546 คนิ จำแนิกตามสถีานิภูาพีสมรส พีบุว่า ในิภูาพีรวม
ประเทศ ผูู้�สูงอาย์ุส่วนิใหญ่สมรสจดทะเบุีย์นิ ร�อย์ละ 66.23 รองลงมา คือ สมรสไม่จดทะเบุีย์นิ ร�อย์ละ 12.37 
และหม�าย์ ร�อย์ละ 8.60 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคเหนิือมีผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) สมรสจดทะเบุีย์นิมาก
ที�สุด ร�อย์ละ 68.81 รองลงมา คือ ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 69.52 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 58.73 และ 
ภูาคใต� ร�อย์ละ 55.95 ตามลำดับุ ภูาคกลางมีผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) สมรสไม่จดทะเบุีย์นิร�อย์ละ 18.38 ภูาคใต� 
ร�อย์ละ 18.11 ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 10.40 และภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 10.34 นิอกจากนินิั�นิในิแต่ละ
ภููมิภูาคย์ังพีบุผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) มีสถีานิภูาพีโสดอย์ู่ด�วย์กันิไม่สมรส หม�าย์ หย์่า และแย์กกันิอย์ู่ในิสัดส่วนิ 
ที�ใกล�เคีย์งกันิ (ตารางที� 3.7(2))

ตารางที� 3.7(2) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามสถีานิภูาพีสมรส ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ประเทศ

93,115

654,953

98,977

23,895

70,575

7,864

2,408

9.78

68.81

10.40

2.51

7.41

0.83

0.25

67,613

587,519

87,388

16,725

77,318

5,493

2,999

8.00

69.52

10.34

1.98

9.15

0.65

0.35

52,651

212,157

66,392

8,139

19,425

1,240

1,250

14.57

58.73

18.38

2.25

5.38

0.34

0.35

17,175

137,889

44,642

3,784

39,562

1,883

1,515

6.97

55.95

18.11

1.54

16.05

0.76

0.61

230,554

1,592,518

297,399

52,543

206,880

16,480

8,172

9.59

66.23

12.37

2.19

8.60

0.69

0.34

สู่ถานภาพสู่มูรสู่
ข้องผูู้้สูู่งอาย่

โสด

สมรสจดทะเบุีย์นิ

สมรสไม่จดทะเบุีย์นิ

อย์ู่ด�วย์กันิไม่สมรส

หม�าย์

หย์่า

แย์กกันิอย์ู่

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=951,787)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=845,055)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=361,254)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=246,450)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=2,404,546)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื



แยกกันอยู่หย่าหม้ายอยู่ด้วยกันไม่สมรสสมรสไม่จดทะเบียนสมรสจดทะเบียนโสด

0.340.69

8.60

2.19

12.37

66.23

9.59

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

โสด
สมรสจดทะเบียน
สมรสไม่จดทะเบียน
อยู่ด้วยกันไม่สมรส

หม้าย
หย่า
แยกกันอยู่

9.7
8

68
.81

10
.40

2.5
1 7.4

1

0.83 0.25
8.0

0

69
.52

10
.34

1.9
8 9.1

5

0.65 0.35
14

.57

58
.73

18
.38

2.2
5 5.3

8

0.34 0.35 6.9
7

55
.95

18
.11

1.5
4

16
.05

0.76 0.61
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ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูสู่ถานภาพสู่มูรสู่ ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูสู่ถานภาพสู่มูรสู่ รายภาค

ผู้ลการสำรวจผูู้�สูงอายุ์ที�จบุการศ้กษา ในิภูาพีรวมประเทศ จำนิวนิ 2,278,418 คนิ พีบุว่า ผูู้�สูงอายุ์ส่วนิใหญ่ 
จบุประถีมศ้กษา ร�อย์ละ 82.30 จบุม.ต�นิ ร�อย์ละ 6.21 ม.ปลาย์ ร�อย์ละ 4.76 และปริญญาตรี ร�อย์ละ 3.89 
นิอกจากนิี�ย์ังพีบุว่า มีผูู้�สูงอาย์ุที�จบุการศ้กษาระดับุปริญญาโทและปริญญาเอก ร�อย์ละ 0.51 และร�อย์ละ 0.01 
เมื�อพิีจารณาราย์ภูาคสัดส่วนิของการจบุการศ้กษาของผูู้�สูงอายุ์เป็นิเช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า  
ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือมีผูู้�สูงอาย์ุจบุประถีมศ้กษามากที�สุด ร�อย์ละ 85.66 ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 82.54 ภูาคใต� 
ร�อย์ละ 77.59 และภูาคกลาง ร�อย์ละ 76.56 ภูาคกลางมีผูู้�สูงอาย์ุจบุม.ต�นิมากที�สุด ร�อย์ละ 8.45 ภูาคใต�ม ี
ผูู้�สงูอายุ์จบุ ม.ปลาย์มากที�สดุ ร�อย์ละ 6.46 และภูาคกลางจบุปริญญาตรมีากที�สุด ร�อย์ละ 4.73 (ตารางที� 3.7(3)) 



ปรญิญาโท ปรญิญาเอกปรญิญาตรีอนุปรญิญาปวส.ปวช.ม.ปลายม.ต้นประถมศึกษา

82.30

6.21 4.76
0.84 0.88 0.59 3.89

0.51 0.01

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ประถมศึกษา
ม.ต้น
ม.ปลาย
ปวช.
ปวส.

อนุปรญิญา
ปรญิญาตรี
ปรญิญาโท
ปรญิญาเอก

82
.54

6.0
3
4.5
6
0.7
7
0.8
8
0.5
9
4.0
6
0.5
6
0.0
1

85
.66

5.2
0
3.9
9
0.5
3
0.6
0
0.4
6
3.0
7
0.4
7
0.0
2

76
.56

8.4
5
6.0
2

1.4
3
1.2
7
0.7
94.9
3
0.5
3
0.0
1

77
.59

7.2
9
6.4
6

1.3
3
1.3
7
0.8
04.7
3
0.4
1
0.0
2
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ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูระดูับการศ้กษา ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูระดูับการศ้กษา รายภาคและภาพรวมูปีระเที่ศ

ตารางทีี่� 3.7(3) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สงูอายุ์ (60 ปขี้�นิไป) จำแนิกตามระดับุการศก้ษา ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ประเทศ

715,877

52,266

39,578

6,681

7,657

5,144

35,188

4,858

103

82.54

6.03

4.56

0.77

0.88

0.59

4.06

0.56

0.01

723,611

43,913

33,743

4,512

5,068

3,891

25,926

3,983

128

85.66

5.20

3.99

0.53

0.60

0.46

3.07

0.47

0.02

270,849

29,892

21,310

5,062

4,507

2,810

17,441

1,861

41

76.56

8.45

6.02

1.43

1.27

0.79

4.93

0.53

0.01

164,903

15,497

13,720

2,836

2,914

1,693

10,047

861

47

77.59

7.29

6.46

1.33

1.37

0.80

4.73

0.41

0.02

1,875,240

141,568

108,351

19,091

20,146

13,538

88,602

11,563

319

82.30

6.21

4.76

0.84

0.88

0.59

3.89

0.51

0.01

ระดูับการศ้กษา

จ้บการศ้กษา

ประถีมศ้กษา

ม.ต�นิ

ม.ปลาย์

ปวช่.

ปวส.

อนิุปริญญา

ปริญญาตรี

ปริญญาโท

ปริญญาเอก

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

N=2,278,418N=212,518N=353,773N=844,775N=867,352



ครวัเรอืนที�ไม่มีผู้สูงอายุ
ร้อยละ 47.47 ครวัเรอืนที�มีผู้สูงอายุ

ร้อยละ 52.53

ผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุ
ผู้สูงอายุอยู่กับเด็ก (อายุ 6-12 ป� )
ผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุที�พิการ/เจบ็ป� วยเรื�อรงั
ผู้สูงอายุอยู่กับผู้ที�ไม่ใช่ผู้สูงอายุที�พิการ/เจบ็ป� วยเรื�อรงั

44.01

15.38

3.07
0.28

3,514,197
ครัวเรือน
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ผู้ลการสำรวจข�อมูลครัวเรือนิ ในิภูาพีรวมประเทศ จำนิวนิ 3,514,197 ครัวเรือนิ พีบุว่า ครัวเรือนิผูู้�สูงอาย์ุ 
มีมากถี้งร�อย์ละ 52.53 เมื�อแย์กตามลักษณะการอย์ู่อาศัย์ของผูู้�สูงอายุ์ในิครัวเรือนิ พีบุว่า ส่วนิใหญ่ผูู้�สูงอายุ์ 
อย์ู่กับุผูู้�สูงอาย์ุ ร�อย์ละ 44.01 รองลงมา คือ ผูู้�สูงอาย์ุอย์ู่กับุเด็ก (อาย์ุ 6-12 ปี) ร�อย์ละ 15.38 ผูู้�สูงอาย์ุอย์ู่กับุ 
ผูู้�สูงอาย์ุที�พีิการ/เจ็บุป่วย์เรื�อรัง ร�อย์ละ 3.07 และผูู้�สูงอาย์ุอย์ู่กับุผูู้�ที�ไม่ใช่่ผูู้�สูงอาย์ุที�พีิการ/เจ็บุป่วย์เรื�อรัง ร�อย์ละ 
0.28 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคเหนิือมีผูู้�สูงอาย์ุอย์ู่กับุผูู้�สูงอาย์ุมากที�สุด ร�อย์ละ 45.37 ภูาคตะวันิออก
เฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 44.76 ภูาคกลาง 41.01 และภูาคใต� 39.44 ครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุอย์ู่กับุเด็ก (อาย์ุ 6-12 ปี) 
พีบุว่า ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 12.41 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 18.71 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 13.87 และภูาคใต� 
ร�อย์ละ 17.83 และผูู้�สูงอาย์ุอย์ู่กับุผูู้�สูงอาย์ุที�พีิการ/เจ็บุป่วย์เรื�อรัง โดย์ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 2.81 ภูาคตะวันิออก
เฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 3.25 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 1.81 และภูาคใต� ร�อย์ละ 5.38 และผูู้�สูงอาย์ุอย์ู่กับุผูู้�ที�ไม่ใช่่ผูู้�สูงอาย์ุ
ที�พีิการ/เจ็บุป่วย์เรื�อรังในิทุกภูาคมีสัดส่วนิใกล�เคีย์งกันิและมีจำนิวนินิ�อย์ (ตารางที� 3.7(4))

ตารางที่ี� 3.7(4) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิ จำแนิกตามการอย์ู่อาศัย์ของผูู้�สูงอาย์ุ ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ประเทศ

577,159

727,631

332,745

90,299

20,446

1,528

44.23

55.77

45.73

12.41

2.81

0.21

562,609

641,574

287,168

120,038

20,851

2,117

46.72

53.28

44.76

18.71

3.25

0.33

280,301

289,774

118,836

40,191

5,244

550

49.17

50.83

41.01

13.87

1.81

0.19

248,181

186,968

73,740

33,336

10,058

972

57.03

42.97

39.44

17.83

5.38

0.52

1,668,250

1,845,947

812,489

283,864

56,599

5,167

47.47

52.53

44.01

15.38

3.07

0.28

การอยู�อาศัยในครัวเรือน

ครัวเรือนิที�ไม่มีผูู้�สูงอาย์ุ

ครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ
 

ผูู้�สูงอาย์ุอย์ู่กับุผูู้�สูงอาย์ุ

ผูู้�สูงอาย์ุอย์ู่กับุเด็ก 
(อาย์ุ 6-12 ปี)

ผูู้�สูงอาย์ุ
อย์ู่กับุผูู้�สูงอาย์ุที�พีิการ/
เจ็บุป่วย์เรื�อรัง

ผูู้�สูงอาย์ุ
อย์ู่กับุผูู้�ที�ไม่ใช่่ผูู้�สูงอาย์ุ
ที�พีิการ/เจ็บุป่วย์เรื�อรัง

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ)
(N=1,304,790)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=1,204,183)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=570,075)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=435,149)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=3,514,197)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

N=727,631 N=641,574 N=289,774 N=186,968 N=1,845,947

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการอยู�อาศัยข้องผูู้้สูู่งอาย่ ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการอยู�อาศัยข้องผูู้้สูู่งอาย่ ภาพรวมูปีระเที่ศ



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ภาคกลาง

ผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุ
ผู้สูงอายุอยู่กับเด็ก (อายุ 6-12 ป� )
ผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุที�พิการ/เจบ็ป� วยเรื�อรงั
ผู้สูงอายุอยู่กับผู้ที�ไม่ใช่ผู้สูงอายุที�พิการ/เจบ็ป� วยเรื�อรงั

45.73

12.41

2.81
0.21

44.76

18.71

3.25
0.33

41.01

13.87

1.81
0.19

39.44

17.83

5.38

0.52
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ผู้ลการสำรวจผูู้�สูงอายุ์ (60 ปีข้�นิไป) ที�ประกอบุอาชี่พี ในิภูาพีรวมประเทศ จำนิวนิ 2,233,161 คนิ พีบุว่า  
ผูู้�สูงอายุ์มีอาชี่พีหลัก ร�อย์ละ 80.33 ส่วนิใหญ่ทำเกษตรกรรม (ทำนิา) มากที�สุดร�อย์ละ 44.50 รองลงมา คือ 
รบัุจ�างทั�วไป/รบัุจ�างราย์วนัิ ร�อย์ละ 17.95 เกษตรกรรม (ทำสวนิ) ร�อย์ละ 11.47 และเกษตรกรรม (ทำไร่) ร�อย์ละ  
8.70 นิอกจากนิี�ย์ังมีผูู้�สูงอาย์ุที�ว่างงานิ ถี้งร�อย์ละ 16.58 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ
ผูู้�สูงอาย์ุมีอาช่ีพีหลักมากที�สุด ร�อย์ละ 84.40 รองลงมา คือ ภูาคกลางร�อย์ละ 78.45 ส่วนิภูาคเหนิือและภูาคใต� 
ร�อย์ละ 78.09 และร�อย์ละ 77.39 ตามลำดับุ การประกอบุอาชี่พีหลักของผูู้�สูงอายุ์ในิแต่ละภููมิภูาคมีสัดส่วนิ 
เช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวมประเทศ (ตารางที� 3.7(5))

ร้อยละข้องครัวเรือน จ้ำแนกตามูการอยู�อาศัยข้องผูู้้สูู่งอาย่ รายภาค



ไม่มีอาชีพหลัก
ร้อยละ 3.09

เกษตรกรรม (ทํานา)
รบัจา้งทั�วไป/รบัจา้งรายวัน 
เกษตรกรรม (ทําสวน) 
เกษตรกรรม (ทําไร)่  
ธุรกิจส่วนตัว 
ค้าขาย 

เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 
เกษตรกรรม (ทําประมง) 
หัตถกรรม 
เกษตรแบบผสมผสาน 
เกษตรกรรม (เพาะเลี�ยงสัตว์น�า) 

44.50

17.95

11.47
8.70 7.66

2.85 1.24 0.42 0.31 0.29 0.16

มีอาชีพหลัก
ร้อยละ 80.33

ว่างงาน
ร้อยละ 16.58

2,233,161
คน
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ตารางที่ี� 3.7(5) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามการประกอบุอาช่ีพี ราย์ภูาคและภูาพี
รวมประเทศ

168,158

26,377

693,263

246,006

87,476

62,061

10,036

697

1,095

1,671

2,772

20,967

161,211

68,567

18.94

2.97

78.09

35.49

12.62

8.95

1.45

0.10

0.16

0.24

0.40

3.02

23.25

9.89

106,135

19,010

676,868

494,265

39,725

15,614

5,298

509

769

937

1,507

12,166

59,586

25,101

13.23

2.37

84.40

73.02

5.87

2.31

0.78

0.08

0.11

0.14

0.22

1.80

8.80

3.71

59,174

7,840

243,932

47,763

25,994

30,609

4,406

1,360

2,492

576

261

6,949

77,917

34,067

19.03

2.52

78.45

19.58

10.66

12.55

1.81

0.56

1.02

0.24

0.11

2.85

31.94

13.97

36,853

15,703

179,848

10,337

2,952

97,526

2,594

355

3,251

2,012

995

11,109

23,267

9,636

15.86

6.76

77.39

5.75

1.64

54.23

1.44

0.20

1.81

1.12

0.55

6.18

12.94

5.36

370,320

68,930

1,793,911

798,371

156,147

205,810

22,334

2,921

7,607

5,196

5,535

51,191

321,981

137,371

16.58

3.09

80.33

44.50

8.70

11.47

1.24

0.16

0.42

0.29

0.31

2.85

17.95

7.66

การปีระกอบอาช้ีพ

ว่างงานิ

ไม่มีอาช่ีพีหลัก

มีอาช่ีพีหลัก

เกษตรกรรม (ทำนิา)

เกษตรกรรม (ทำไร่) 

เกษตรกรรม (ทำสวนิ) 

เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 

เกษตรกรรม (เพีาะเลี�ย์งสัตว์นิ�ำ) 

เกษตรกรรม (ทำประมง) 

เกษตรแบุบุผู้สมผู้สานิ 

หัตถีกรรม 

ค�าขาย์ 

รับุจ�างทั�วไป/รับุจ�างราย์วันิ 

ธิุรกิจส่วนิตัว 

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ)
(N=887,798)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=802,013)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=310,946)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=232,404)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=2,233,161)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

N=693,263 N=676,868 N=243,932 N=179,848 N=1,793,911

ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูการปีระกอบอาช้ีพ ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูการปีระกอบอาช้ีพ 
ภาพรวมูปีระเที่ศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

เกษตรกรรม (ทํานา)
รบัจา้งทั�วไป/รบัจา้งรายวัน 
เกษตรกรรม (ทําไร)่  
ธุรกิจส่วนตัว 

เกษตรกรรม (ทําสวน) 
ค้าขาย 
เกษตรกรรม (ปศุสัตว์) 

35
.49

23
.25

12
.62

9.8
9

8.9
5

3.0
2

1.4
5

73
.02

8.8
0

5.8
7

3.7
1

2.3
1

1.8
0

0.78

19
.58

31
.94

10
.66 13

.97
12

.55

2.8
5

1.8
1 5.7

5 12
.94

1.6
4 5.3

6

54
.23

6.1
8

1.4
4
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ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูการปีระกอบอาช้ีพ รายภาค

ผู้ลการสำรวจครัวเรือนิผูู้�สูงอาย์ุ ในิภูาพีรวมประเทศ จำนิวนิ 1,845,947 ครัวเรือนิ พีบุว่า ครัวเรือนิผูู้�สูงอาย์ุ 
มีหนิี�สินิถี้งร�อย์ละ 86.68 เมื�อจำแนิกตามสาเหตุของการเป็นิหนิี� พีบุว่า ครัวเรือนิผูู้�สูงอาย์ุมีหนิี�จากการทำ 
การเกษตร ร�อย์ละ 57.19 การศ้กษาบุุตร ร�อย์ละ 27.97 ซื�อย์านิพีาหนิะ ร�อย์ละ 26.40 ค่าใช่�จ่าย์ด�านิอาหาร 
ร�อย์ละ 23.34 ซื�ออสังหาริมทรัพีย์์/สร�างบุ�านิ/ซื�อที�ดินิทำกินิ ร�อย์ละ 12.98 การเจ็บุป่วย์ ร�อย์ละ 12.42 ลงทุนิ
ในิการทำธิุรกิจ ร�อย์ละ 11.98 ซื�อสิ�งอำนิวย์ความสะดวก (เช่่นิ เครื�องใช่�ไฟฟ้า) ร�อย์ละ 11.90 เมื�อพิีจารณา 
ราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอครัวเรือนิผูู้�สูงอายุ์มีหนิี�สินิถ้ีงร�อย์ละ 99.59 รองลงมา คือ ภูาคใต�  
ร�อย์ละ 89.16 ส่วนิภูาคเหนิอืและภูาคกลางพีบุเพียี์งร�อย์ละ 82.74 และ 66.41 ตามลำดบัุ สาเหตขุองภูาระหนิี�สินิ 
ในิแต่ละภููมิภูาคมีสัดส่วนิเช่่นิเดีย์วกับุภูาพีรวม (ตารางที� 3.7(6))



ครวัเรอืนผู้สูงอายุ
ที�ไม่มีหนี�สิน

ร้อยละ 13.32

การทําการเกษตร
การศึกษาบุตร
ซื�อยานพาหนะ
ค่าใช้จา่ยด้านอาหาร

ซื�ออสังหารมิทรพัย์/สร้างบ้าน/ซื�อที�ดินทํากิน
การเจบ็ป� วย
ลงทุนในการทําธุรกิจ
ซื�อสิ�งอํานวยความสะดวก (เช่น เครื�องใช้ไฟฟ� า)

57.19

27.97 26.40
23.34

12.98 12.42 11.98 11.90

ครวัเรอืนผู้สูงอายุ
ที�มีหนี�สิน
ร้อยละ 86.68

1,845,947
ครัวเรือน
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ตารางที่ี� 3.7(6) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามภูาระหนิี�สินิ ราย์ภูาคและ
ภูาพีรวมประเทศ

125,590

602,041

342,121

166,259

149,114

62,516

18,248

78,620

76,055

147,657

76,501

7,360

4,306

17.26

82.74

56.83

27.62

24.77

10.38

3.03

13.06

12.63

24.53

12.71

1.22

0.72

2,659

638,915

446,148

206,433

185,258

96,250

28,381

79,298

93,972

172,662

70,329

9,446

7,736

0.41

99.59

69.83

32.31

29.00

15.06

4.44

12.41

14.71

27.02

11.01

1.48

1.21

97,335

192,439

78,980

40,750

46,908

 20,342

5,003

22,832

22,055

40,096

26,977

2,212

405

33.59

66.41

41.04

21.18

24.38

10.57

2.60

11.86

11.46

20.84

14.02

1.15

0.21

20,268

166,700

47,900

34,099

41,167

11,251

2,756

26,988

6,701

12,989

17,875

642

229

10.84

89.16

28.73

20.46

24.70

6.75

1.65

16.19

4.02

7.79

10.72

0.39

0.14

245,852

1,600,095

915,149

447,541

422,447

190,359

54,388

207,738

198,783

373,404

191,682

19,660

12,676

13.32

86.68

57.19

27.97

26.40

11.90

3.40

12.98

12.42

23.34

11.98

1.23

0.79

ภาระห์นี�สู่ิน

ครัวเรือนิผูู้�สูงอาย์ุที�ไม่มีหนิี�สินิ

ครัวเรือนิผูู้�สูงอาย์ุที�มีหนิี�สินิ

การทำการเกษตร

การศ้กษาบุุตร

ซื�อย์านิพีาหนิะ

ซื�อสิ�งอำนิวย์ความสะดวก
(เช่่นิ เครื�องใช่�ไฟฟ้า)

ซื�อโทรศัพีท์มือถีือ

ซื�ออสังหาริมทรัพีย์์/สร�างบุ�านิ/
ซื�อที�ดินิทำกินิ

การเจ็บุป่วย์

ค่าใช่�จ่าย์ด�านิอาหาร

ลงทุนิในิการทำธิุรกิจ

การเล่นิหวย์หรือการพีนิันิ

ส่งสมาช่ิกในิครัวเรือนิ
ไปต่างประเทศ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ)
(N=727,631)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=641,574)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=289,774)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=186,968)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=1,845,947)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

N=602,041 N=638,915 N=192,439 N=166,700 N=1,600,095

ร้อยละข้องครัวเรือนผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูภาระห์นี�สู่ิน ร้อยละข้องครัวเรือนผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูภาระห์นี�สู่ิน
ภาพรวมูปีระเที่ศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

การทําการเกษตร
การศึกษาบุตร
ซื�อยานพาหนะ
ซื�อสิ�งอํานวยความสะดวก (เช่น เครื�องใช้ไฟฟ� า)

ซื�อโทรศัพท์มือถือ
ซื�ออสังหารมิทรพัย์/สร้างบ้าน/ซื�อที�ดินทํากิน
การเจบ็ป� วย
ค่าใช้จา่ยด้านอาหาร

56
.83

27
.62

24
.77

10
.38

3.0
3

13
.06
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.63

24
.53

69
.83

32
.31

29
.00

15
.06

4.4
4
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.71
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.02
41
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2.6
0
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.4624
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512,035

123,062

111,682

10,064

1,316

80.62

19.38

90.75

8.18

1.07

480,548

96,707

85,292

9,549

1,866

83.25

16.75

88.20

9.87

1.93

196,534

35,808

32,177

3,253

378

84.59

15.41

89.86

9.08

1.06

161,407

50,161

44,352

4,684

1,125

76.29

23.71

88.42

9.34

2.24

1,350,524

305,738

273,503

27,550

4,685

81.54

18.46

89.46

9.01

1.53

N=123,062 N=96,707 N=35,808 N=50,161 N=305,738

ร้อยละข้องครัวเรือนผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูภาระห์นี�สู่ิน รายภาค

ข�อมูลผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามสภูาวะการเจ็บุป่วย์ ในิภูาพีรวมประเทศ จำนิวนิ 1,656,262 คนิ พีบุว่า 
ผูู้�สูงอาย์ุมีสภูาวะเจ็บุป่วย์ ร�อย์ละ 18.46 โดย์ป่วย์ไปไหนิมาไหนิได� ร�อย์ละ 89.46 ป่วย์อย์ู่กับุบุ�านิ ไปไหนิมาไหนิ
ไม่ได� ร�อย์ละ 9.01 และป่วย์ นิอนิติดเตีย์ง ร�อย์ละ 1.53 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคใต�ผูู้�สูงอาย์ุมีสภูาวะ
เจ็บุป่วย์ ร�อย์ละ 23.71 รองลงมา คือ ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 19.38 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 16.75 และ
ภูาคกลาง ร�อย์ละ 15.41 โดย์ภูาคเหนิอืมผีูู้�สูงอาย์ทุี�ปว่ย์ไปไหนิมาไหนิได�มากที�สุด ร�อย์ละ 90.75 ภูาคตะวนัิออก
เฉยี์งเหนิอืมผีูู้�สงูอาย์ปุ่วย์อย์ูก่บัุบุ�านิ ไปไหนิมาไหนิไมไ่ด�ถีง้ร�อย์ละ 9.87 และภูาคใต�มผีูู้�สงูอาย์ทุี�ปว่ย์ นิอนิตดิเตยี์ง
ถี้งร�อย์ละ 2.24 (ตารางที� 3.7(7))

ตารางที่ี� 3.7(7) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามสภูาวะการเจ็บุป่วย์ ราย์ภูาคและภูาพี
รวมประเทศ

สู่ภาวะการเจ้็บปี่วย
ข้องผูู้้สูู่งอาย่

ไม่มีสภูาวะเจ็บุป่วย์

มีสภูาวะเจ็บุป่วย์

ป่วย์ไปไหนิมาไหนิได�

ป่วย์อย์ูก่บัุบุ�านิ ไปไหนิมาไหนิไม่ได�

ป่วย์ นิอนิติดเตีย์ง

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ)
(N=635,097)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=577,255)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=232,342)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=211,568)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=1,656,262)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื



ป� วยไปไหนมาไหนได้
ป� วยอยู่กับบ้าน ไปไหนมาไหนไม่ได้
ป� วย นอนติดเตียง

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ภาคกลาง

90.75

8.18
1.07

88.2

9.87
1.93

89.86

9.08
1.06

88.42

9.34
2.24

ป� วยไปไหนมาไหนได้ ป� วยอยู่กับบ้าน
ไปไหนมาไหนไม่ได้

ป� วย นอนติดเตียง

89.46

9.01
1.53

ไม่มีสภาวะเจบ็ป� วย
ร้อยละ 81.54

มีสภาวะเจบ็ป� วย
ร้อยละ 18.46

1,656,262
คน
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ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูสู่ภาวะการเจ้็บปี่วย ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูสู่ภาวะการเจ้็บปี่วย
ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูสู่ภาวะการเจ้็บปี่วย รายภาค

ผู้ลการสำรวจครัวเรอืนิผูู้�สงูอาย์ ุ(60 ปขี้�นิไป) จำนิวนิ 1,845,947 ครัวเรอืนิ พีบุวา่ ในิภูาพีรวมประเทศมีครวัเรอืนิ
ที�มีผูู้�สูงอาย์ุป่วย์ติดเตีย์ง ร�อย์ละ 0.22 และครัวเรือนิที�ไม่มีผูู้�สูงอาย์ุป่วย์ติดเตีย์ง ร�อย์ละ 99.78 สัดส่วนิในิแต่ละ
ภููมิภูาค พีบุว่า ภูาคเหนืิอมีครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอายุ์ป่วย์ติดเตีย์ง ร�อย์ละ 0.18 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอ ร�อย์ละ 
0.28 ภูาคกลาง 0.13 และภูาคใต� ร�อย์ละ 0.33 ตามลำดับุ (ตารางที� 3.7(8))
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ตารางทีี่� 3.7(8) จำนิวนิและร�อย์ละของครวัเรอืนิที�มผีูู้�สงูอาย์ ุ(60 ปขี้�นิไป) จำแนิกตามการปว่ย์ตดิเตยี์ง ราย์ภูาค
และภูาพีรวมประเทศ

ผู้ลการสำรวจผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำนิวนิ 2,457,637 คนิ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) มี
พีฤติกรรมเสี�ย์ง ร�อย์ละ 26.12 โดย์ 10 ลำดับุแรกของพีฤติกรรมเสี�ย์งที�พีบุมากที�สุด คือ ไม่ได�ออกกำลังกาย์  
ร�อย์ละ 33.84 ดื�มสุราเป็นิประจำ ร�อย์ละ 31.18 ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี ร�อย์ละ 23.6 ขับุรถีเร็วเกินิกว่า 
ที�กฎหมาย์กำหนิด ร�อย์ละ 23.52 กินิอาหารสุกๆ ดิบุๆ ร�อย์ละ 22.78 ทำงานิหนิัก พีักผู้่อนินิ�อย์ ร�อย์ละ 17.49 
ดื�มสุราแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ ร�อย์ละ 14.53 กินิอาหารรสจัด ร�อย์ละ 13.37 สูบุบุุหรี�เป็นิประจำ ร�อย์ละ 8.21 
ขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์โดย์ไม่สวมหมวกนิิรภัูย์ ร�อย์ละ 7.29 เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ภูาคเหนิือผูู้�สูงอาย์ุ  
(60 ปีข้�นิไป) มีพีฤติกรรมเสี�ย์ง ร�อย์ละ 24.84 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 26.64 ภูาคใต� ร�อย์ละ 25.67 
และภูาคกลาง ร�อย์ละ 20.69 ตามลำดบัุ โดย์ภูาคเหนิอืผูู้�สงูอายุ์ (60 ปขี้�นิไป) มพีีฤตกิรรมเสี�ย์งดื�มสุราเป็นิประจำ 
ร�อย์ละ 36.62 ไม่ได�ออกกำลังกาย์ ร�อย์ละ 31.95 ขับุรถีเร็วเกินิกว่าที�กฎหมาย์กำหนิด ร�อย์ละ 28.18  
ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนืิอ ขบัุรถีเรว็เกนิิกวา่ที�กฎหมาย์กำหนิด ร�อย์ละ 30.22 กนิิอาหารสุกๆ ดบิุๆ ร�อย์ละ 29.55 
ดื�มสรุาเปน็ิประจำ ร�อย์ละ 28.63 ภูาคกลาง ไมไ่ด�ออกกำลงักาย์ ร�อย์ละ 37.72 ดื�มสรุาเปน็ิประจำ ร�อย์ละ 32.03 
ไม่ได�ตรวจสขุภูาพีประจำปี ร�อย์ละ 22.44 ภูาคใต� ไม่ได�ออกกำลงักาย์ ร�อย์ละ 58.39 ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี  
ร�อย์ละ 45.86 และสูบุบุุหรี�เป็นิประจำ ร�อย์ละ 18.96 (ตารางที� 3.7(9))

ตารางที่ี� 3.7(9) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามพีฤติกรรมเสี�ย์ง ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ประเทศ

726,332

1,299

99.82

0.18

639,795

1,779

99.72

0.28

289,401

373

99.87

0.13

186,351

617

99.67

0.33

1,841,879

4,068

99.78

0.22

การปี่วยติดูเตียง
ข้องผูู้้สูู่งอาย่

ครัวเรือนิที�ไม่มีผูู้�สูงอาย์ุ
ป่วย์ติดเตีย์ง

ครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ
ป่วย์ติดเตีย์ง

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ)
(N=727,631)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=641,574)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=289,774)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=186,968)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=1,845,947)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื

708,954

273,510

100,159

36,507

77,068

16,607

18,849

17,952

72.16

27.84

36.62

13.35

28.18

6.07

6.89

6.56

626,843

227,663

65,170

40,209

68,797

13,352

11,711

19,820

73.36

26.64

28.63

17.66

30.22

5.86

5.14

8.71

297,070

77,488

24,816

9,360

3,701

6,739

6,073

2,958

79.31

20.69

32.03

12.08

4.78

8.70

7.84

3.82

182,930

63,179

10,006

7,196

1,423

4,357

10,149

11,978

74.33

25.67

15.84

11.39

2.25

6.90

16.06

18.96

1,815,797

641,840

200,151

93,272

150,989

41,055

46,782

52,708

73.88

26.12

31.18

14.53

23.52

6.40

7.29

8.21

N=273,510 N=227,663 N=77,488 N=63,179 N=641,840

พฤติกรรมูเสู่ี�ยง

ไม่มีพีฤติกรรมเสี�ย์ง

มีพีฤติกรรมเสี�ย์ง

ดื�มสุราเป็นิประจำ

ดื�มสุราแล�วขับุขี�ย์านิพีาหนิะ

ขับุรถีเร็วเกินิกว่าที�กฎหมาย์
กำหนิด

ขับุขี�รถีย์นิต์โดย์ไม่คาดเข็มขัด
นิิรภูัย์

ขับุขี�รถีจักรย์านิย์นิต์โดย์ไม่สวม
หมวกนิิรภูัย์

สูบุบุุหรี�เป็นิประจำ

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=982,464)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=854,506)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=374,558)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=246,109)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=2,457,637)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื



33.84
31.18

23.60 23.52 22.78

17.49
14.53 13.37

8.21 7.29 6.40 5.11 3.50 3.14

ไม่ได้ออกกําลังกาย
ดื�มสุราเป� นประจาํ
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจาํป�
ขับรถเรว็เกินกว่าที�กฎหมายกําหนด
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
ดื�มสุราแล้วขับขี�ยานพาหนะ

กินอาหารรสจดั
สูบบุหรี�เป� นประจาํ
ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ขับขี�รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด ยาลูกกลอน เป� นประจาํ
มีความเครยีด
อยู่ในสถานที�ที�มีผู้สูบบุหรี� หรอืมีโอกาสได้รบัควันบุหรี�เป� นประจาํ

มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 26.12

ไม่มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 73.88

2,457,637
คน
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5,595

87,379

58,518

8,039

43,455

33,267

75,528

13,619

482

420

2.05

31.95

21.40

2.94

15.89

12.16

27.61

4.98

0.18

0.15

8,250

63,686

46,605

8,080

42,075

37,183

67,266

11,033

691

438

3.62

27.97

20.47

3.55

18.48

16.33

29.55

4.85

0.30

0.19

1,258

29,228

17,386

1,911

15,618

9,023

2,560

5,257

182

121

1.62

37.72

22.44

2.47

20.16

11.64

3.30

6.78

0.23

0.16

5,080

36,889

28,974

4,437

11,092

6,363

861

2,891

272

64

8.04

58.39

45.86

7.02

17.56

10.07

1.36

4.58

0.43

0.10

20,183

217,182

151,483

22,467

112,240

85,836

146,215

32,800

1,627

1,043

3.14

33.84

23.60

3.50

17.49

13.37

22.78

5.11

0.25

0.16

พฤติกรรมูเสู่ี�ยง
(ต�อ)

อย์ู่ในิสถีานิที�ที�มีผูู้�สูบุบุุหรี� หรือมี
โอกาสได�รับุควันิบุุหรี�เป็นิประจำ

ไม่ได�ออกกำลังกาย์

ไม่ได�ตรวจสุขภูาพีประจำปี

มีความเครีย์ด

ทำงานิหนิัก พีักผู้่อนินิ�อย์

กินิอาหารรสจัด

กินิอาหารสุกๆ ดิบุๆ

การใช่�ย์าชุ่ด ย์าแก�ปวด 
ย์าลูกกลอนิ เป็นิประจำ

การใช่�สารเสพีติด

มีเพีศสัมพีันิธิ์ที�ไม่ปลอดภูัย์

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=982,464)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=854,506)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=374,558)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=246,109)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=2,457,637)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูเสู่ี�ยง

ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูเสู่ี�ยง ภาพรวมูปีระเที่ศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ดื�มสุราเป� นประจาํ
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจาํป�
ขับรถเรว็เกินกว่าที�กฎหมายกําหนด
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย

ดื�มสุราแล้วขับขี�ยานพาหนะ
กินอาหารรสจดั
สูบบุหรี�เป� นประจาํ
ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ขับขี�รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
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ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูพฤติกรรมูเสู่ี�ยง ภาพรวมูปีระเที่ศ

ผู้ลการสำรวจผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำนิวนิ 2,526,218 คนิ ในิภูาพีรวมประเทศ พีบุว่า ผูู้�สูงอาย์ุมีการเจ็บุป่วย์
เรื�อรัง ร�อย์ละ 32.74 โดย์การเจ็บุป่วย์เรื�อรังที�พีบุมาก 10 ลำดับุ คือ 8) กลุ่มโรคความดันิโลหิต ร�อย์ละ 58.9  
โรคตดิเช่ื�อ (วณัโรค) ร�อย์ละ 31.16 กลุม่โรคเบุาหวานิ ร�อย์ละ 30.91 พีษิสรุาเรื�อรัง ร�อย์ละ 19.57 กลุม่โรคกระดกู 
กล�ามเนิื�อและข�อ ร�อย์ละ 19.27 กลุ่มโรคเกี�ย์วกับุเนิื�องอกมะเร็ง ร�อย์ละ 8.45 โรคไขมันิในิเลือด ร�อย์ละ 6.89  
ถีุงลมโป่งพีอง ร�อย์ละ 6.10 กลุ่มโรคหัวใจ ร�อย์ละ 6.03 และหอบุหืด ร�อย์ละ 5.22 เมื�อพีิจารณาราย์ภูาค พีบุว่า 
ภูาคเหนิือ ผูู้�สูงอาย์ุมีการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ร�อย์ละ 35.45 ภูาคใต� ร�อย์ละ 34.21 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 33.06  
ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 29.05 การเจ็บุป่วย์เรื�อรังที�พีบุในิผูู้�สูงอาย์ุมากที�สุด 3 ลำดับุ โดย์ภูาคเหนิือ  
พีบุกลุ่มโรคความดันิโลหิต ร�อย์ละ 63.23 โรคติดเช่ื�อ (วัณโรค) ร�อย์ละ 26.63 กลุ่มโรคเบุาหวานิ ร�อย์ละ 26.47 
ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ พีบุกลุ่มโรคความดันิโลหิต ร�อย์ละ 47.57 โรคติดเช่ื�อ (วัณโรค) ร�อย์ละ 38.79 กลุ่มโรค
เบุาหวานิ ร�อย์ละ 38.38 ภูาคกลาง พีบุกลุม่โรคความดนัิโลหติ ร�อย์ละ 65.10 โรคตดิเช่ื�อ (วณัโรค) ร�อย์ละ 30.43 
กลุ่มโรคเบุาหวานิ ร�อย์ละ 30.31 ภูาคใต� พีบุกลุ่มโรคความดันิโลหิต ร�อย์ละ 65.25 โรคติดเช่ื�อ (วัณโรค) ร�อย์ละ 
28.45 และกลุ่มโรคเบุาหวานิ ร�อย์ละ 28.06 (ตารางที� 3.7(10))

ตารางที่ี� 3.7(10) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง ราย์ภูาคและ 
ภูาพีรวมประเทศ

652,309

358,285

15,867

16,538

24,605

70,331

95,399

64.55

35.45

4.43

4.62

6.87

19.63

26.63

623,097

255,105

14,791

13,273

12,095

50,414

98,954

70.95

29.05

5.80

5.20

4.74

19.76

38.79

260,166

128,506

4,834

6,486

8,301

27,826

39,110

66.94

33.06

3.76

5.05

6.46

21.65

30.43

163,643

85,107

7,664

6,063

5,455

13,284

24,217

65.79

34.21

9.01

7.12

6.41

15.61

28.45

67.26

32.74

5.22

5.12

6.10

19.57

31.16

1,699,215

827,003

43,156

42,360

50,456

161,855

257,680

N=358,285 N=255,105 N=128,506 N=85,107 N=827,003

การเจ้็บปี่วยเรื�อรัง

ผูู้�สูงอาย์ุที�ไม่มีการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง

ผูู้�สูงอาย์ุที�มีการเจ็บุป่วย์เรื�อรัง

หอบุหืด

ทางเดินิหาย์ใจอุดตันิเรื�อรัง

ถีุงลมโป่งพีอง

พีิษสุราเรื�อรัง

โรคติดเช่ื�อ (วัณโรค)

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=1,010,594)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=878,202)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=388,672)

ร�อย์ละ จำนิวนิ คนิ))
(N=248,750)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=2,526,218)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นอื



ผู้สูงอายุ
ที�มีการเจบ็ป� วยเรื�อรงั

ร้อยละ 32.74

ผู้สูงอายุ
ที�ไม่มีการเจบ็ป� วยเรื�อรงั
ร้อยละ 67.26

กลุ่มโรคความดันโลหิต
โรคติดเชื�อ (วัณโรค)
กลุ่มโรคเบาหวาน
พิษสุราเรื�อรงั
กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื�อและข้อ

กลุ่มโรคเกี�ยวกับเนื�องอกมะเรง็
โรคไขมันในเลือด
ถุงลมโป� งพอง
กลุ่มโรคหัวใจ
หอบหืด

58.90

31.16 30.91

19.57 19.27

8.45 6.89 6.10 6.03 5.22

2,526,218
คน
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29,774

20,161

226,529

2,834

3,142

930

4,681

1,182

69,528

94,844

23,969

1,195

1,894

2,050

2,155

500

11,189

8.31

5.63

63.23

0.79

0.88

0.26

1.31

0.33

19.41

26.47

6.69

0.33

0.53

0.57

0.60

0.14

3.12

14,602

14,391

121,355

3,741

2,756

894

4,644

1,295

49,205

97,908

10,767

1,424

1,710

1,769

2,004

280

7,886

5.72

5.64

47.57

1.47

1.08

0.35

1.82

0.51

19.29

38.38

4.22

0.56

0.67

0.69

0.79

0.11

3.09

8,570

8,211

83,662

948

817

249

1,057

361

27,671

38,955

6,463

373

512

353

425

96

5,424

6.67

6.39

65.10

0.74

0.64

0.19

0.82

0.28

21.53

30.31

5.03

0.29

0.40

0.27

0.33

0.07

4.22

16,902

7,105

55,533

2,313

1,962

523

2,478

925

12,994

23,881

15,794

1,081

1,080

978

1,250

142

3,479

19.86

8.35

65.25

2.72

2.31

0.61

2.91

1.09

15.27

28.06

18.56

1.27

1.27

1.15

1.47

0.17

4.09

8.45

6.03

58.90

1.19

1.05

0.31

1.56

0.46

19.27

30.91

6.89

0.49

0.63

0.62

0.71

0.12

3.38

69,848

49,868

487,079

9,836

8,677

2,596

12,860

3,763

159,398

255,588

56,993

4,073

5,196

5,150

5,834

1,018

27,978

การเจ้็บปี่วยเรื�อรัง
(ต�อ)

กลุ่มโรคเกี�ย์วกับุเนิื�องอกมะเร็ง

กลุ่มโรคหัวใจ

กลุ่มโรคความดันิโลหิต

กลุ่มโรคหลอดเลือดสมอง

กลุ่มโรคโลหิต

กลุ่มโรคตับุ

กลุ่มโรคไต

กลุ่มโรคทางเดินิปัสสาวะ

กลุ่มโรคกระดกู กล�ามเนืิ�อและข�อ

กลุ่มโรคเบุาหวานิ

โรคไขมันิในิเลือด

โรคอ�วนิ

โรคระบุบุต่อมไร�ท่อ (ไทรอย์ด์)

โรคทางจิตเวช่ / ซ้มเศร�า

โรคเกี�ย์วกับุระบุบุทางเดินิอาหาร

โรคภููมิคุ�มกันิบุกพีร่อง (HIVs)

โรคภููมิแพี�

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (คนิ) 
(N=1,010,594)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ) 
(N=878,202)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=388,672)

ร�อย์ละ จำนิวนิ คนิ))
(N=248,750)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (คนิ)
(N=2,526,218)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ

ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูการเจ้็บปี่วยเรื�อรัง ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูการเจ้็บปี่วยเรื�อรัง 
ภาพรวมูปีระเที่ศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

กลุ่มโรคความดันโลหิต
โรคติดเชื�อ (วัณโรค)
กลุ่มโรคเบาหวาน
พิษสุราเรื�อรงั

กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื�อและข้อ
กลุ่มโรคเกี�ยวกับเนื�องอกมะเรง็
ถุงลมโป� งพอง
โรคไขมันในเลือด

63
.23

26
.63

26
.47

19
.63

19
.41

8.3
1

6.8
7

6.6
9

47
.57

38
.79

38
.38

19
.76

19
.29

5.7
2

4.7
4

4.2
2

65
.1

30
.43

30
.31

21
.6521

.53

6.6
7

6.4
6

5.0
3

65
.25

28
.45

28
.06

15
.61

15
.2719

.86

6.4
1

18
.56
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ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูการเจ้็บปี่วยเรื�อรัง รายภาค

ผู้ลการสำรวจผูู้�สงูอาย์ ุ(60 ปขี้�นิไป) จำแนิกตามความพีกิาร พีบุวา่ ในิภูาพีรวมประเทศมผีูู้�สงูอาย์ทุี�พีกิาร ร�อย์ละ 
3.58 ซ้�งเมื�อจำแนิกความพีิการ พีบุว่า ผูู้�สูงอาย์ุมีความพีิการด�านิการเคลื�อนิไหว ร�อย์ละ 57.12 ด�านิการมองเห็นิ 
ร�อย์ละ 20.20 ด�านิการสื�อสาร ร�อย์ละ 17.95 ด�านิจิตใจ/อารมณ์ ร�อย์ละ 7.55 และด�านิสติปัญญา/การเรีย์นิรู� 
ร�อย์ละ 6.44 เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า ผูู้�สูงอายุ์มีความพิีการในิภูาคใต�มากที�สุด ร�อย์ละ 3.86 ภูาคเหนืิอ  
ร�อย์ละ 3.58 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 3.96 ภูาคกลาง ร�อย์ละ 2.54 ความพีิการในิทุกภูาคที�พีบุ 
มากที�สุด คือ ด�านิการเคลื�อนิไหว โดย์พีบุในิภูาคกลาง ร�อย์ละ 62.12 ภูาคใต� ร�อย์ละ 61.36 ภูาคเหนิือ ร�อย์ละ 
58.22 ภูาคตะวันิออกเฉีย์งเหนิือ ร�อย์ละ 53.39 ตามลำดับุ (ตารางที� 3.7(11))

ตารางที่ี� 3.7(11) จำนิวนิและร�อย์ละของผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามความพีิการ ราย์ภูาคและภูาพีรวม
ประเทศ

ความูพิการข้องผูู้้สูู่งอาย่

ภาพรวมูปีระเที่ศ

ผูู้�สูงอาย์ุที�ไม่พีิการ

ผูู้�สูงอาย์ุที�พีิการ

ด�านิการเคลื�อนิไหว

ด�านิการสื�อสาร

ด�านิการมองเห็นิ

ด�านิจิตใจ/อารมณ์

ด�านิสติปัญญา/การเรีย์นิรู�

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

2,475,860

92,001

52,549

16,516

18,588

6,944

5,922

1,327,962

46,986

27,033

8,895

9,368

3,550

3,198

1,147,898

45,015

25,516

7,621

9,220

3,394

2,724

96.42

3.58

57.12

17.95

20.20

7.55

6.44

96.58

3.42

57.53

18.93

19.94

7.56

6.81

96.23

3.77

56.68

16.93

20.48

7.54

6.05

N=1,192,913

N=45,015

N=1,374,948

N=46,986

N=2,567,861

N=92,001
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ความูพิการข้องผูู้้สูู่งอาย่
(ต�อ)

ภาคเห์นือ

ผูู้�สูงอาย์ุที�ไม่พีิการ

ผูู้�สูงอาย์ุที�พีิการ

ด�านิการเคลื�อนิไหว

ด�านิการสื�อสาร

ด�านิการมองเห็นิ

ด�านิจิตใจ/อารมณ์

ด�านิสติปัญญา/การเรีย์นิรู�

ภาคตะวันออกเฉีียงเห์นือ

ผูู้�สูงอาย์ุที�ไม่พีิการ

ผูู้�สูงอาย์ุที�พีิการ

ด�านิการเคลื�อนิไหว

ด�านิการสื�อสาร

ด�านิการมองเห็นิ

ด�านิจิตใจ/อารมณ์

ด�านิสติปัญญา/การเรีย์นิรู�

ภาคกลาง

ผูู้�สูงอาย์ุที�ไม่พีิการ

ผูู้�สูงอาย์ุที�พีิการ

ด�านิการเคลื�อนิไหว

ด�านิการสื�อสาร

ด�านิการมองเห็นิ

ด�านิจิตใจ/อารมณ์

ด�านิสติปัญญา/การเรีย์นิรู�

ภาคใต้

ผูู้�สูงอาย์ุที�ไม่พีิการ

ผูู้�สูงอาย์ุที�พีิการ

ด�านิการเคลื�อนิไหว

ด�านิการสื�อสาร

ด�านิการมองเห็นิ

ด�านิจิตใจ/อารมณ์

ด�านิสติปัญญา/การเรีย์นิรู�

รวมูเพศห์ญิิงเพศช้าย

จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ)จำนิวนิ (คนิ) ร�อย์ละร�อย์ละร�อย์ละ

990,427

36,792

21,421

5,492

7,698

2,872

2,217

858,696

35,453

18,930

7,696

7,377

2,468

2,362

384,310

10,010

6,218

1,847

1,225

816

627

242,427

9,746

5,980

1,481

2,288

788

716

525,145

18,275

10,907

2,773

3,605

1,323

1,102

458,709

18,611

9,962

4,354

3,785

1,346

1,301

210,910

5,020

3,069

948

648

456

359

133,198

5,080

3,095

820

1,330

425

436

465,282

18,517

10,514

2,719

4,093

1,549

1,115

399,987

16,842

8,968

3,342

3,592

1,122

1,061

173,400

4,990

3,149

899

577

360

268

109,229

4,666

2,885

661

958

363

280

96.42

3.58

58.22

14.93

20.92

7.81

6.03

96.04

3.96

53.39

21.71

20.81

6.96

6.66

97.46

2.54

62.12

18.45

12.24

8.15

6.26

96.14

3.86

61.36

15.20

23.48

8.09

7.35

96.64

3.36

59.68

15.17

19.73

7.24

6.03

96.10

3.90

53.53

23.39

20.34

7.23

6.99

97.68

2.32

61.14

18.88

12.91

9.08

7.15

96.33

3.67

60.93

16.14

26.18

8.37

8.58

96.17

3.83

56.78

14.68

22.10

8.37

6.02

95.96

4.04

53.25

19.84

21.33

6.66

6.30

97.20

2.80

63.11

18.02

11.56

7.21

5.37

95.90

4.10

61.83

14.17

20.53

7.78

6.00

N=483,799

N=416,829

N=178,390

N=113,895

N=18,517

N=16,842

N=4,990

N=4,666

N=543,420

N=477,320

N=215,930

N=138,278

N=18,275

N=18,611

N=5,020

N=5,080

N=1,027,219

N=894,149

N=394,320

N=252,173

N=36,792

N=35,453

N=10,010

N=9,746



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ด้านการเคลื�อนไหว
ด้านการสื�อสาร
ด้านการมองเห็น

ด้านจติใจ/อารมณ์
ด้านสติป�ญญา/การเรยีนรู้

58
.22

14
.9320

.92

7.8
1

6.0
3

53
.39

21
.71

20
.81

6.9
6

6.6
6

18
.45

12
.24

8.1
5

6.2
6

61
.3662

.12

15
.2

23
.48

8.0
9

7.3
5

ผู้สูงอายุที�ไม่พิการ
ร้อยละ 3.58

ผู้สูงอายุที�ไม่พิการ
ร้อยละ 96.42

ด้านการเคลื�อนไหว
ด้านการสื�อสาร
ด้านการมองเห็น

57.12

17.95 20.2

7.55 6.44

ด้านจติใจ/อารมณ์
ด้านสติป�ญญา/การเรยีนรู้

2,567,861
คน
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ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูความูพิการ

ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูความูพิการ รายภาค

ร้อยละข้องผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูความูพิการ ภาพรวมูปีระเที่ศ

ผู้ลการสำรวจครัวเรือนิผูู้�สูงอาย์ุ จำนิวนิ 1,844,750 ครัวเรือนิ พีบุว่า ในิภูาพีรวมประเทศมีครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ 
(60 ปีข้�นิไป) ได�รับุข�อมูลข่าวสารหลากหลาย์ช่่องทาง โดย์ครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) ใช่�โทรศัพีท์มือถีือ
มากที�สุด ร�อย์ละ 56.47 รองลงมา คือ บุอกต่อ (ปากต่อปาก) ร�อย์ละ 45.69 เสีย์งตามสาย์/หอกระจาย์ข่าว  
ร�อย์ละ 32.01 ใช่�สื�อสังคมออนิไลนิ์ (facebook) ร�อย์ละ 24.59 และใช่�สื�อสังคมออนิไลนิ์ (line) ร�อย์ละ 21.67 
เมื�อพิีจารณาราย์ภูาค พีบุว่า สัดส่วนิของครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) ได�รับุข�อมูลข่าวสารเช่่นิเดีย์วกับุ 
ภูาพีรวมประเทศ (ตารางที� 3.7(12))
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ตารางที่ี� 3.7(12) จำนิวนิและร�อย์ละของครัวเรือนิที�มีผูู้�สูงอาย์ุ (60 ปีข้�นิไป) จำแนิกตามการได�รับุข�อมูลข่าวสาร 
ราย์ภูาคและภูาพีรวมประเทศ

262,549

314,884

57,442

5,937

32,499

24,862

125,001

137,017

52,928

77,912

220,375

80,449

114,752

36.09

43.28

7.90

0.82

4.47

3.42

17.18

18.83

7.27

10.71

30.29

11.06

15.77

303,747

392,895

81,628

8,895

35,850

30,303

137,689

161,061

74,352

100,419

240,345

90,726

135,150

47.35

61.25

12.73

1.39

5.59

4.72

21.47

25.11

11.59

15.66

37.47

14.14

21.07

77,656

94,025

15,971

2,404

9,505

8,176

39,823

42,385

21,542

26,339

51,247

14,595

18,883

26.87

32.53

5.53

0.83

3.29

2.83

13.78

14.66

7.45

9.11

17.73

5.05

6.53

174,834

133,776

44,047

4,231

18,854

14,238

97,180

113,126

40,120

44,891

78,452

30,067

48,437

93.63

71.64

23.59

2.27

10.10

7.63

52.04

60.58

21.49

24.04

42.01

16.10

25.94

818,786

935,580

199,088

21,467

96,708

77,579

399,693

453,589

188,942

249,561

590,419

215,837

317,222

44.38

50.72

10.79

1.16

5.24

4.21

21.67

24.59

10.24

13.53

32.01

11.70

17.20

การไดู้รับข้้อมููลข้�าวสู่าร
ข้องครัวเรือนที่ี�มูีผูู้้สูู่งอาย่

บุอกต่อ (ปากต่อปาก)

ใช่�โทรศัพีท์มือถีือ

ใช่�โทรศัพีท์บุ�านิ

ใช่�โทรศัพีท์สาธิารณะ

ใช่�คอมพีิวเตอร์และ
อินิเตอร์เนิ็ต

ใช่�จดหมาย์อิเล็กทรอนิิกส์ 
(e-mail)

ใช่�สื�อสังคมออนิไลนิ์ (line)

ใช่�สื�อสังคมออนิไลนิ์ 
(facebook)

ส่งหนิังสือแจ�ง/การส่งจดหมาย์

ป้าย์ประกาศ/ประช่าสัมพีันิธิ์

เสีย์งตามสาย์/หอกระจาย์ข่าว

วิทย์ุชุ่มช่นิ

เวทีประชุ่ม/ประช่าคม

ภาคเห์นือ 

จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ)
(N=727,552)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครัวเรอืนิ) 
(N=641,444)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=289,030)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=186,724)

ร�อย์ละ จำนิวนิ (ครวัเรอืนิ) 
(N=1,844,750)

ร�อย์ละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมูปีระเที่ศภาคตะวันออกเฉียีงเห์นือ



50.72

44.38

32.01

24.59
21.67

17.20
13.53 11.70 10.79 10.24

ใช้โทรศัพท์มือถือ
บอกต่อ (ปากต่อปาก)
เสียงตามสาย/หอกระจายข่าว
ใช้สื�อสังคมออนไลน์ (facebook)
ใช้สื�อสังคมออนไลน์ (line)

เวทีประชุม/ประชาคม
ป� ายประกาศ/ประชาสัมพันธ์
วิทยุชุมชน
ใช้โทรศัพท์บ้าน
ส่งหนังสือแจง้/การส่งจดหมาย

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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5

ใช้โทรศัพท์มือถือ
บอกต่อ (ปากต่อปาก)
เสียงตามสาย/หอกระจายข่าว
ใช้สื�อสังคมออนไลน์ (facebook)
ใช้สื�อสังคมออนไลน์ (line)

เวทีประชุม/ประชาคม
วิทยุชุมชน
ป� ายประกาศ/ประชาสัมพันธ์
ใช้โทรศัพท์บ้าน
ส่งหนังสือแจง้/การส่งจดหมาย

71.
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ร้อยละข้องครัวเรือนที่ี�มูีผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูการไดู้รับข้้อมููลข้�าวสู่าร ภาพรวมูปีระเที่ศ

ร้อยละข้องครัวเรือนที่ี�มูีผูู้้สูู่งอาย่ (60 ปีีข้้�นไปี) จ้ำแนกตามูการไดู้รับข้้อมููลข้�าวสู่าร ภาพรวมูปีระเที่ศ
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3.8	 การจัดัการส่ิ่�งแวดล้้อม

ผลการสำรวจครัวเรือนที่่�มี่การจัดการขยะ จำนวน 1,116,093 ครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่่มี่การจัดให้มี่
ภาชนะรองรับขยะ ร้อยละ 78.25 รองลงมีา คือ การใช้บริการเก็บขยะในพื�นที่่� (ชุมีชน เอกชน หรือบริการ
สาธารณะโดยรัฐ) ร้อยละ 42.15 การคัดแยกขยะ ร้อยละ 37.78 ซึ่่�งพบว่า มี่การเผาขยะถึ่งร้อยละ 32.45  
สว่นการจดัการขยะโดยการนำขยะไปทิี่�งท่ี่�อื�น (ท่ี่�ที่ำงาน นอกพื�นที่่�บา้น ที่่�ที่ิ�งขยะในชมุีชน) การฝังั การที่ำปุ�ยหมีกั 
การที่ำน�ำหมัีก งดการใช้ถุึงพลาสติิก โฟมี และวัสดุที่่�ที่ำเกิดขยะ โดยใช้สิ�งอื�นที่ดแที่น (ถุึงผ้า ป่�นโติ ใบติอง 
เพื�อบรรจุอาหาร) ลดการใช้ถึงุพลาสติกิ โฟมี และวสัดทุี่่�ที่ำเกดิขยะ การใช้ซึ่�ำ การแปรรูปใช้ใหม่ีมีส่ดัส่วนใกล้เคย่งกนั  
เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือมี่การจัดให้มี่ภาชนะรองรับขยะมีากที่่�สุด ร้อยละ 82.40 
ภาคกลางมี่การใช้บริการเก็บขยะในพื�นที่่� (ชุมีชน เอกชน หรือบริการสาธารณะโดยรัฐ) มีากที่่�สุดร้อยละ 52.78 
ภาคเหนือม่ีการคัดแยกขยะมีากที่่�สุด ร้อยละ 44.91 แติ่ละภูมีิภาคมี่การจัดการขยะโดยการเผาในสัดส่วน 
ที่่�ใกล้เค่ยงกันแติ่พบมีากที่่�สุดที่่�ภาคใติ้ ร้อยละ 41.74 (ติารางที่่� 3.8(1))

ตารางที่่� 3.8(1) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกติามีการจัดการขยะ รายภาคและภาพรวมีประเที่ศ

259,777

158,963

47,336

32,519

92,700

26,835

13,119

154,898

45,025

58,097

39,397

11,476

75.32

46.09

13.72

9.43

26.88

7.78

3.80

44.91

13.05

16.84

11.42

3.33

340,003

160,957

46,873

57,972

140,657

42,485

24,320

166,321

40,820

55,292

38,700

9,610

82.40

39.01

11.36

14.05

34.09

10.30

5.89

40.31

9.89

13.40

9.38

2.33

79,082

53,885

11,324

6,389

21,648

4,260

2,268

38,583

12,471

15,955

12,771

2,811

77.60

52.87

11.11

6.27

21.24

4.18

2.23

37.86

12.24

15.66

12.53

2.76

194,447

96,593

16,648

31,105

107,119

12,210

7,970

62,917

23,725

31,792

25,718

4,665

75.77

37.64

6.49

12.12

41.74

4.76

3.11

24.52

9.24

12.39

10.02

1.82

873,309

470,398

122,181

127,985

362,124

85,790

47,677

422,719

122,041

161,136

116,586

28,562

78.25

42.15

10.95

11.47

32.45

7.69

4.27

37.87

10.93

14.44

10.45

2.56

การจััดการขยะ

การจัดให้มี่ภาชนะรองรับขยะ

การใช้บริการเก็บขยะในพื�นที่่� 
(ชุมีชน เอกชน หรือบริการ
สาธารณะโดยรัฐ)

การนำขยะไปที่ิ�งที่่�อื�น 
(ที่่�ที่ำงาน นอกพื�นที่่�บ้าน 
ที่่�ที่ิ�งขยะในชุมีชน)

การฝััง

การเผา

การที่ำปุ�ยหมีัก

การที่ำน�ำหมีัก

การคัดแยกขยะ

งดการใช้ถึุงพลาสติิก โฟมี 
และวัสดุที่่�ที่ำเกิดขยะ โดยใช้
สิ�งอื�นที่ดแที่น (ถึุงผ้า ป่�นโติ 
ใบติองเพื�อบรรจุอาหาร)

ลดการใช้ถึุงพลาสติิก โฟมี 
และวัสดุที่่�ที่ำเกิดขยะ

การใช้ซึ่�ำ

การแปรรูปใช้ใหมี่

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=344,916)

ร้อยละ จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=412,621)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=101,915)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=256,641)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=1,116,093)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้
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การจดัให้มีภาชนะรองรบัขยะ
การใช้บรกิารเก็บขยะในพื�นที�
การคัดแยกขยะ
การเผา
ลดการใช้ถุงพลาสติก โฟม และวัสดุที�ท่าเกิดขยะ

การจดัให้มีภาชนะรองรบัขยะ
การใช้บรกิารเก็บขยะในพื�นที�
การคัดแยกขยะ
การเผา
ลดการใช้ถุงพลาสติก โฟม 
และวัสดุที�ทําเกิดขยะ
การฝ� ง

การนําขยะไปทิ�งที�อื�น
งดการใช้ถุงพลาสติก โฟม 
และวัสดุที�ทําเกิดขยะ
การใช้ซ�า
การทําปุ� ยหมัก
การทําน�าหมัก
การแปรรูปใช้ใหม่
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ร้อยละของครัวเรือนื จัำแนืกตามการจััดการขยะ ภาพรวมประเที่ศ ร้อยละของครัวเรือนื จัำแนืกตามการจััดการขยะ รายภาค

ผลการสำรวจครัวเรือนที่่�มี่การจัดการมีลพิษหรือมีลภาวะติ่างๆ ในภาพรวมีประเที่ศ จำนวน 792,757 ครัวเรือน 
พบว่า ครัวเรือนส่วนใหญ่่ม่ีการจัดการในกรณ่บ้านอยู่ใกล้แหล่งน�ำหรือท่ี่อระบายน�ำเชื�อมีกับรางระบายน�ำ
สาธารณะ มี่การดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยสู่ รางระบายน�ำสาธารณะ ร้อยละ 41.31 กรณ่อยู่ห่างจาก
แหลง่น�ำและไมีม่ีท่ี่อ่ระบายน�ำเชื�อมีกบัรางระบายน�ำสาธารณะ ม่ีการดกัเศษขยะ เศษอาหาร กอ่นปลอ่ยน�ำซึ่ม่ีลง
ผวิดิน และไม่ีมีน่�ำขงั รอ้ยละ 31.99 ม่ีการจดัเกบ็สารเคม่ีที่่�เป็นอันติรายใหม้ีดิชิด แยกเป็นสัดส่วน และพ้นมืีอเดก็ 
ร้อยละ 31.88 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ครัวเรือนภาคกลางมี่การจัดการในกรณ่อยู่ห่างจากแหล่งน�ำและไมี่มี่
ที่่อระบายน�ำเชื�อมีกับรางระบายน�ำสาธารณะ มี่การดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยน�ำซึ่่มีลงผิวดิน และไมี่มี่
น�ำขงัถึง่รอ้ยละ 46.12 และภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนอื รอ้ยละ 44.29 กรณอ่ยูห่่างจากแหล่งน�ำและไม่ีมีท่ี่อ่ระบาย
น�ำเชื�อมีกับรางระบายน�ำสาธารณะ มี่การดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยน�ำซึ่่มีลงผิวดิน และไมี่มี่น�ำขัง  
พบมีากที่่�สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 35.53 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 33.43 สำหรับครัวเรือนที่่�ม่ี 
การจัดเก็บสารเคมี่ที่่�เป็นอันติรายให้มีิดชิด แยกเป็นสัดส่วน และพ้นมีือเด็กพบมีากที่่�สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 
36.82 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 33.25 (ติารางที่่� 3.8(2))



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้
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มีการจดัเก็บสารเคมีที�เป� นอันตรายให้มิดชิด แยกเป� นสัดส่วน และพ้นมือเด็ก
กรณีอยู่ห่างจากแหล่งน�าและไม่มีท่อระบายน�าเชื�อมกับรางระบายน�าสาธารณะ 
มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยน�าซึมลงผิวดิน และไม่มีน�าขัง
กรณีบ้านอยู่ใกล้แหล่งน�าหรอืมีท่อระบายน�าเชื�อมกับรางระบายน�าสาธารณะ 
มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยสู่รางระบายน�าสาธารณะ
มีการใช้อุปกรณ์ป� องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี

กรณีบ้านอยู่ใกล้แหล่งน�าหรอืมีท่อระบายน�าเชื�อมกับรางระบายน�าสาธารณะ
มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยสู่รางระบายน�าสาธารณะ
กรณีอยู่ห่างจากแหล่งน�าและไม่มีท่อระบายน�าเชื�อมกับรางระบายน�าสาธารณะ 
มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยน�าซึมลงผิวดิน และไม่มีน�าขัง
มีการจดัเก็บสารเคมีที�เป� นอันตรายให้มิดชิด แยกเป� นสัดส่วน และพ้นมือเด็ก
มีการใช้อุปกรณ์ป� องกันอันตรายจากการใช้สารเคมี
มีการทําเกษตรอินทรยี์และลดปรมิาณการใช้สารเคมี
มีการใช้วัสดุหรอือุปกรณ์ป� องกันการเกิดควันหรอืฝุ� นละออง

41.31

31.99 31.88

17.17
13.33 12.69
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ตารางที่่� 3.8(2) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกติามีการจัดการมีลพิษหรือมีลภาวะติ่างๆ รายภาคและ
ภาพรวมีประเที่ศ

83,471

84,228

39,912

16,967

50,545

14,251

87,278

30,276

35.21

35.53

16.84

7.16

21.32

6.01

36.82

12.77

137,528

103,760

37,313

18,851

55,577

15,978

103,238

56,086

44.29

33.42

12.02

6.07

17.90

5.15

33.25

18.06

32,670

18,009

8,740

5,344

8,893

2,624

18,808

5,998

46.12

25.42

12.34

7.54

12.55

3.70

26.55

8.47

73,801

47,612

14,667

7,926

21,089

7,640

43,389

13,303

42.32

27.30

8.41

4.55

12.09

4.38

24.88

7.63

327,470

253,609

100,632

49,088

136,104

40,493

252,713

105,663

41.31

31.99

12.69

6.19

17.17

5.11

31.88

13.33

การจััดการมลพิษหรือ
มลภาวะต่างๆ

กรณ่บ้านอยู่ใกล้แหล่งน�ำหรือ
มี่ที่่อระบายน�ำเชื�อมีกับราง
ระบายน�ำสาธารณะ มี่การดัก
เศษขยะ เศษอาหาร ก่อน
ปล่อยสู่รางระบายน�ำ
สาธารณะ

กรณ่อยู่ห่างจากแหล่งน�ำและ
ไมี่มี่ที่่อระบายน�ำเชื�อมีกับราง
ระบายน�ำสาธารณะ มี่การดัก
เศษขยะ เศษอาหาร ก่อน
ปล่อยน�ำซึ่่มีลงผิวดิน และไมี่มี่
น�ำขัง

มี่การใช้วัสดุหรืออุปกรณ์
ป้องกันการเกิดควันหรือฝัุ�น
ละออง

มี่การใช้วัสดุหรืออุปกรณ์
ป้องกันการเกิดเส่ยงดังรบกวน

มี่การใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันติรายจากการใช้สารเคมี่

มี่การจัดที่ำป้ายเติือนสารเคมี่
ติามีประเภที่

มี่การจัดเก็บสารเคมี่ที่่�เป็น
อันติรายให้มีิดชิด แยกเป็น
สัดส่วน และพ้นมีือเด็ก

มี่การที่ำเกษติรอินที่ร่ย์และลด
ปริมีาณการใช้สารเคมี่

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=237,058)

ร้อยละ จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=310,490)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=70,838)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=174,371)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=792,757)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

ร้อยละของครัวเรือนื จัำแนืกตามการจััดการมลพิษหรือมลภาวะต่างๆ 
ภาพรวมประเที่ศ

ร้อยละของครัวเรือนื จัำแนืกตามการจััดการมลพิษหรือมลภาวะต่างๆ รายภาค



การเก็บกวาดบรเิวณบ้านให้สะอาด
การเก็บขยะในที�สาธารณะ เช่น แม่น่้า ล่าคลอง ชายฝ�� งทะเล
การหลีกเลี�ยงการใช้ถุงพลาสติก และกล่องโฟม

การเก็บกวาดบรเิวณบ้านให้สะอาด
การเก็บขยะในที�สาธารณะ เช่น แม่น�า ลําคลอง ชายฝ�� งทะเล
การหลีกเลี�ยงการใช้ถุงพลาสติก และกล่องโฟม
การขุดลอกคูคลอง
การปลูกป� าไม้ / ป� าชายเลน
การปล่อยสัตว์ป� า/สัตว์น�าคืนสู่ธรรมชาติ
การทําแนวป� องกันไฟป� า / การลาดตระเวนตรวจป� า
การอนุรกัษ์ดิน/น�า เช่น การสร้างฝายชะลอน�า การปลูกหญ้าแฝก

39.04

72.39

23.97

11.72 10.82 7.80 7.39 7.28

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

73
.83

72
.29

43
.57

22
.92

71.
59

38
.42

24
.48

70
.73

38
.09

23
.32

34
.29

25
.54
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100,777

34,431

22,208

216,991

75,078

47,312

49,726

34,923

1,187

34.29

11.71

7.56

73.83

25.54

16.10

16.92

11.88

0.40

157,016

45,147

32,308

260,555

82,617

36,545

13,096

22,448

1,544

43.57

12.53

8.96

72.29

22.92

10.14

3.63

6.23

0.43

28,467

7,893

5,121

53,046

18,140

3,430

1,371

1,896

400

38.42

10.65

6.91

71.59

24.48

4.63

1.85

2.56

0.54

74,647

20,900

12,474

138,631

45,714

12,765

4,091

8,068

727

38.09

10.66

6.36

70.73

23.32

6.51

2.09

4.12

0.37

360,907

108,371

72,111

669,223

221,549

100,052

68,284

67,335

3,858

39.04

11.72

7.80

72.39

23.97

10.82

7.39

7.28

0.42

การเข้าร่วมกิจักรรม
ในืการรักษาสิ่ิ�งแวดล้อม

ในืชุุมชุนื

การเก็บขยะในที่่�สาธารณะ 
เช่น แมี่น�ำ ลำคลอง ชายฝัั�ง
ที่ะเล

การขุดลอกคูคลอง

การปล่อยสัติว์ป�า/สัติว์น�ำคืน
สู่ธรรมีชาติิ

การเก็บกวาดบริเวณบ้านให้
สะอาด

การหล่กเล่�ยงการใช้ถึุง
พลาสติิก และกล่องโฟมี

การปลูกป�าไมี้ / ป�าชายเลน

การที่ำแนวป้องกันไฟป�า / 
การลาดติระเวนติรวจป�า

การอนุรักษ์ดิน/น�ำ เช่น 
การสร้างฝัายชะลอน�ำ 
การปลูกหญ่้าแฝัก

อื�นๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=293,926)

ร้อยละ จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=360,413)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=74,100)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=195,989)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=924,428)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

ร้อยละของครัวเรือนื จัำแนืกตามการเข้าร่วมกิจักรรมในืการรักษาสิ่ิ�งแวดล้อม
ในืชุุมชุนื ภาพรวมประเที่ศ

ร้อยละของครัวเรือนื จัำแนืกตามการเข้าร่วมกิจักรรมในืการรักษาสิ่ิ�งแวดล้อม
ในืชุุมชุนื รายภาค

ผลการสำรวจครัวเรือนที่่�เข้าร่วมีกิจกรรมีในการรักษาสิ�งแวดล้อมีในชุมีชน จำนวน 924,428 ครัวเรือน ในภาพ
รวมีประเที่ศ พบวา่ ครัวเรอืนสว่นใหญ่เ่ขา้ร่วมีกจิกรรมีการเกบ็กวาดบริเวณบ้านให้สะอาดมีากที่่�สดุ รอ้ยละ 72.39 
รองลงมีา คือ การเก็บขยะในที่่�สาธารณะ เช่น แมี่น�ำ ลำคลอง ชายฝัั�งที่ะเล ร้อยละ 39.04 และการหล่กเล่�ยง 
การใช้ถึุงพลาสติิก และกล่องโฟมี ร้อยละ 23.97 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ครัวเรือนมี่การเข้าร่วมีกิจกรรมี 
ในการรกัษาสิ�งแวดลอ้มีในชมุีชนสดัสว่นที่่�ใกลเ้คย่งกนั โดยครวัเรอืนที่่�เขา้รว่มีการเกบ็กวาดบรเิวณบา้นใหส้ะอาด
มีากที่่�สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 73.83 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือพบมี่ครัวเรือนที่่�เข้าร่วมีกิจกรรมีเก็บขยะ 
ในที่่�สาธารณะ เช่น แม่ีน�ำ ลำคลอง ชายฝัั�งที่ะเลถึง่ร้อยละ 39.04 และพบว่า ครวัเรอืนในภาคเหนือมีก่ารหลก่เล่�ยง 
การใช้ถึุงพลาสติิก และกล่องโฟมีถึ่งร้อยละ 25.54 (ติารางที่่� 3.8(3))

ตารางท่ี่� 3.8(3) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกติามีการเข้าร่วมีกิจกรรมีในการรักษาสิ�งแวดล้อมีใน
ชุมีชน รายภาคและภาพรวมีประเที่ศ



น�าท่วม ดินถล่ม พายุ ไฟป� า ภัยแล้ง แผ่นดินไหว น�ากัดเซาะ
ชายฝ�� งทะเล/ตลิ�ง

36.38 34.83 34.12

29.71
26.82

18.07
15.07

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

29
.11

28
.8

28
.4

26
.98

22
.52

18
.36

16
.94

40
.56

40
.34

39
.66

36
.16

32
.66

15
.8218

.76 21
.85

19
.07

18
.52

12
.22

11.
11

4.8
1 8.3

3

63
.12

57
.45

55
.79

44
.92

44
.68

น�าท่วม
ดินถล่ม
พายุ
ไฟป� า

ภัยแล้ง
น�ากัดเซาะชายฝ�� งทะเล/ตลิ�ง
แผ่นดินไหว

18
.91

31
.68
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3.9	 การรับมือภััยพิ่บัติ่แล้ะภัาวะฉุกุเฉุน่

ผลการสำรวจข้อมีูลการเกิดภัยพิบัติิในรอบปีที่่�ผ่านมีา ในภาพรวมีประเที่ศ จำนวน 2,834 พื�นที่่� พบว่า การเกิด
ภัยพิบัติิส่วนใหญ่่ คือ น�ำที่่วมี ร้อยละ 36.38 รองลงมีา คือ ดินถึล่มี ร้อยละ 34.83 พายุ ร้อยละ 34.12 ไฟป�า 
ร้อยละ 29.71 ภัยแล้ง ร้อยละ 26.82 แผ่นดินไหว ร้อยละ 18.07 น�ำกัดเซึ่าะชายฝัั�งที่ะเล/ติลิ�ง ร้อยละ 15.07 
เมีื�อพิจารณารายภาคพบการเกิดภัยพิบัติิเป็นไปเช่นเด่ยวกับภาพรวมีประเที่ศ โดยน�ำที่่วมีพบมีากที่่�สุดในภาคใติ้ 
ร้อยละ 36.38 รองลงมีา คือ ดินถึล่มี ร้อยละ 57.54 และพายุ ร้อยละ 55.79 ซึ่่�งพบทีุ่กภูมีิภาคในสัดส่วนใกล้ 
เค่ยงกัน (ติารางที่่� 3.9(1))

ตารางที่่� 3.9(1) จำนวนของ อปที่. จำแนกติามีการเกิดภัยพิบัติิในรอบปีที่่�ผ่านมีา รายภาคและภาพรวมีประเที่ศ

287

222

266

284

280

181

167

29.11

22.52

26.98

28.80

28.40

18.36

16.94

359

289

320

357

351

140

166

40.56

32.66

36.16

40.34

39.66

15.82

18.76

118

60

66

103

100

26

45

21.85

11.11

12.22

19.07

18.52

4.81

8.33

267

189

190

243

236

80

134

63.12

44.68

44.92

57.45

55.79

18.91

31.68

1,031

760

842

987

967

427

512

36.38

26.82

29.71

34.83

34.12

15.07

18.07

การเกิดภัยพิบััติ

น�ำที่่วมี

ภัยแล้ง

ไฟป�า

ดินถึล่มี

พายุ

น�ำกัดเซึ่าะชายฝัั�งที่ะเล/ติลิ�ง

แผ่นดินไหว

ภาคเหนืือ 

จำนวน (อปที่.) 
(N=986)

ร้อยละ จำนวน (อปที่.) 
(N=885)

ร้อยละ จำนวน (อปที่.) 
(N=540)

ร้อยละ จำนวน (อปที่.)
(N=423)

ร้อยละ จำนวน (อปที่.)
(N=2,834)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

จัำนืวนืของ อปที่. จัำแนืกตามการเกิดภัยพิบััติในืรอบัปีที่่�ผ่่านืมา ภาพรวมประเที่ศ

จัำนืวนืของ อปที่. จัำแนืกตามการเกิดภัยพิบััติในืรอบัปีที่่�ผ่่านืมา รายภาค



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

56
.80

68
.06

17.
11
26

.87

2.7
4
0.19

37
.84

13
.66

33
.53

1.9
7
0.27

22
.98

19
.39

63
.06

2.1
7

0.16

25
.01

19
.46

13
.93

3.4
9

ภัยแล้ง
พายุ
น�าท่วม
ไฟป� า
แผ่นดินไหว

ภัยแล้ง
น�าท่วม
พายุ
ไฟป� า

ดินถล่ม
แผ่นดินไหว
น�ากัดเซาะชายฝ�� งทะเล/ตลิ�ง

50.19

35.49

19.65

5.56
1.53 1.08 0.52
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ผลการสำรวจครัวเรือนที่่�ได้ผลกระที่บจากภัยพิบัติิ ในภาพรวมีประเที่ศ จำนวน 545,041 ครัวเรือน พบว่า  
ครัวเรือนได้รับผลกระที่บจากภัยพิบัติิมีากที่่�สุด คือ ภัยแล้ง ร้อยละ 50.19 รองลงมีา คือ น�ำที่่วมี ร้อยละ 35.49 
พายุ ร้อยละ 19.65 ไฟป�า ร้อยละ 5.56 ดินถึล่มี แผ่นดินไหว น�ำกัดเซึ่าะชายฝัั�งที่ะเล/ติลิ�งพบในสัดส่วนที่่� 
ใกล้เค่ยงกัน เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือม่ีครัวเรือนท่ี่�ได้รับผลกระที่บจากภัยแล้ง 
มีากที่่�สดุ ร้อยละ 68.06 ภาคเหนอื ร้อยละ 56.80 ภาคกลาง ร้อยละ 37.84 และภาคใต้ิ ร้อยละ 22.98 พบน�ำท่ี่วมี 
มีากที่่�สุดในภาคใต้ิ ร้อยละ 63.06 และภาคกลาง ร้อยละ 33.53 นอกจากน่�ยังพบว่า ภาคเหนือมี่ครัวเรือนที่่� 
ได้รับผลกระที่บจากพายุมีากถึ่งร้อยละ 25.01 และภูมีิภาคอื�นๆ ในสัดส่วนที่่�ใกล้เค่ยงกัน (ติารางที่่� 3.9(2))

ตารางท่ี่� 3.9(2) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกติามีการได้รับผลกระที่บจากภัยพิบัติิ รายภาคและ 
ภาพรวมีประเที่ศ

ร้อยละของครัวเรือนื จัำแนืกตามการได้รับัผ่ลกระที่บัจัากภัยพิบััติ 
ภาพรวมประเที่ศ

ร้อยละของครัวเรือนื จัำแนืกตามการได้รับัผ่ลกระที่บัจัากภัยพิบััติ รายภาค

28,815

3,794

20,617

84,089

37,029

5,161

551

19.46

2.56

13.93

56.80

25.01

3.49

0.37

55,115

1,585

5,618

139,580

35,089

388

377

26.87

0.77

2.74

68.06

17.11

0.19

0.18

13,084

408

770

14,769

5,330

104

129

33.53

1.05

1.97

37.84

13.66

0.27

0.33

96,413

2,532

3,316

35,133

29,649

242

1,783

63.06

1.66

2.17

22.98

19.39

0.16

1.17

193,427

8,319

30,321

273,571

107,097

5,895

2,840

35.49

1.53

5.56

50.19

19.65

1.08

0.52

การได้รับัผ่ลกระที่บั
จัากภัยพิบััติ

น�ำที่่วมี

ดินถึล่มี

ไฟป�า

ภัยแล้ง

พายุ

แผ่นดินไหว

น�ำกัดเซึ่าะชายฝัั�งที่ะเล/ติลิ�ง

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=148,049)

ร้อยละ จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=205,080)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=39,025)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=152,887)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=545,041)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื
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ผลการสำรวจครัวเรือนที่่�ประสบปัญ่หาภัยพิบัติิ จำนวน 530,745 ครัวเรือน พบว่า ม่ีครัวเรือนท่ี่�การจัดการ 
เมีื�อเกิดภัยพิบัติิ ร้อยละ 79.02 การจัดการที่่�ดำเนินการส่วนใหญ่่เป็นการเติร่ยมีอุปกรณ์ หรือของใช้จำเป็น 
เมีื�อเกดิภยัพบิตัิมิีากท่ี่�สดุ ร้อยละ 59.13 รองลงมีา คอื ซ่ึ่อมีแซึ่มี หรอืปรบัปรงุบ้านเรอืน ร้อยละ 38.87 ร่วมีเฝ้ัาระวงั 
และเติอืนภยั ร้อยละ23.31 ร่วมีประชุมีวางแผนป้องกนั หรือแก้ไขปัญ่หา ร้อยละ 21.57 อพยพไปอยู่ในที่่�ปลอดภยั 
ร้อยละ 20.45 สำหรับการร่วมีเป็นอาสาสมีัครช่วยเหลือ ร่วมีสำรวจข้อมีูล และร่วมีเป็นสมีาชิกกองทีุ่นภัยพิบัติิ
ในสัดส่วนที่่�ใกล้เค่ยงกัน เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ครัวเรือนในภาคเหนือได้รับการจัดการเมีื�อเกิดภัยพิบัติ ิ
มีากถึ่งร้อยละ 82.13 สำหรับการจัดการปัญ่หาภัยพิบัติิส่วนใหญ่่มี่การเติร่ยมีอุปกรณ์ หรือของใช้จำเป็นเมีื�อเกิด
ภยัพบิตัิพิบมีากที่่�สดุในภาคใติ ้รอ้ยละ 76.81 สำหรบัการซึ่อ่มีแซึ่มี หรือปรบัปรงุบา้นเรอืน และรว่มีเฝัา้ระวงัและ
เติือนภัย พบมีากในภาคเหนือและภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 43.92 และ 42.36 มี่การร่วมีเฝั้าระวังและ
เติือนภัยพบร้อยละ 28.93 และ 21.34 ติามีลำดับ และนอกจากน่�ในส่วนของการการอพยพไปอยู่ในที่่�ปลอดภัย 
พบว่าครัวเรือนในภาคใติ้มี่มีากถึ่ง ร้อยละ 29.52 (ติารางที่่� 3.9(3))

ตารางที่่� 3.9(3) จำนวนและร้อยละของครัวเรือน จำแนกติามีการจัดการเมีื�อเกิดภัยพิบัติิ รายภาคและภาพรวมี
ประเที่ศ

26,212

120,434

60,927

21,525

52,890

33,259

17,768

8,950

34,841

3,289

17.87

82.13

50.59

17.87

43.92

27.62

14.75

7.43

28.93

2.73

35,521

158,643

83,389

24,135

67,200

41,399

19,257

13,924

33,856

2,968

18.29

81.71

52.56

15.21

42.36

26.10

12.14

8.78

21.34

1.87

14,507

24,558

14,774

5,940

9,118

4,087

2,990

2,057

5,420

390

37.14

62.86

60.16

24.19

37.13

16.64

12.18

8.38

22.07

1.59

35,134

115,736

88,895

34,161

33,785

11,715

7,909

4,309

23,649

1,469

23.29

76.71

76.81

29.52

29.19

10.12

6.83

3.72

20.43

1.27

111,374

419,371

247,985

85,761

162,993

90,460

47,924

29,240

97,766

8,116

20.98

79.02

59.13

20.45

38.87

21.57

11.43

6.97

23.31

1.94

การจััดการเมื�อเกิดภัยพิบััติ

ไมี่มี่จัดการเมีื�อเกิดภัยพิบัติิ

มี่การจัดการเมีื�อเกิดภัยพิบัติิ
 

เติร่ยมีอุปกรณ์ หรือของใช้
จำเป็นเมีื�อเกิดภัยพิบัติิ

อพยพไปอยู่ในที่่�ปลอดภัย

ซึ่่อมีแซึ่มี หรือปรับปรุง
บ้านเรือน

ร่วมีประชุมีวางแผนป้องกัน 
หรือแก้ไขปัญ่หา

ร่วมีเป็นอาสาสมีัครช่วยเหลือ

ร่วมีสำรวจข้อมีูล

ร่วมีเฝั้าระวังและเติือนภัย

ร่วมีเป็นสมีาชิกกองทีุ่นภัย
พิบัติิ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=146,646)

ร้อยละ จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=194,164)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=39,065)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=150,870)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=530,745)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=120,434 N=158,643 N=24,558 N=115,736 N=419,371



ไม่มีการจดัการ
เมื�อเกิดภัยพิบัติ

ร้อยละ 20.98

มีการจดัการ
เมื�อเกิดภัยพิบัติ
ร้อยละ 79.02

เตรยีมอุปกรณ์ หรอืของใช้จา่เป� นเมื�อเกิดภัยพิบัติ
ซ่อมแซม หรอืปรบัปรุงบ้านเรอืน
รว่มเฝ� าระวังและเตือนภัย
รว่มประชุมวางแผนป� องกัน หรอืแก้ไขป�ญหา
อพยพไปอยู่ในที�ปลอดภัย
รว่มเป� นอาสาสมัครช่วยเหลือ
รว่มสํารวจข้อมูล
รว่มเป� นสมาชิกกองทุนภัยพิบัติ

59.13

23.31 21.57 20.45

11.43
6.97

1.94

38.87

530,745
ครัวเรือน

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

เตรยีมอุปกรณ์ หรอืของใช้จา่เป� นเมื�อเกิดภัยพิบัติ
ซ่อมแซม หรอืปรบัปรุงบ้านเรอืน
รว่มเฝ� าระวังและเตือนภัย

รว่มประชุมวางแผนป� องกัน หรอืแก้ไขป�ญหา
อพยพไปอยู่ในที�ปลอดภัย

50
.59

43
.92

28
.93

27
.62

17.
87

52
.56

42
.36

21
.34 26

.1

15
.21

37
.13

22
.07

16
.64

24
.19

76
.81

60
.16

29
.19

20
.43

10
.12

29
.52
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ร้อยละของครัวเรือนื จัำแนืกตามการจััดการเมื�อเกิดภัยพิบััติ ภาพรวมประเที่ศ

ร้อยละของครัวเรือนื จัำแนืกตามการจััดการเมื�อเกิดภัยพิบััติ รายภาค

ร้อยละของครัวเรือนื จัำแนืกตามการจััดการเมื�อเกิดภัยพิบััติ 

ผลการสำรวจประชากรจำแนกติามีกลุ่มีเป้าหมีายที่่�จำเป็นติ้องให้การดูแลช่วยเหลือเมีื�อเกิดภัยพิบัติิ ในภาพรวมี
ประเที่ศ จากจำนวนประชากในแต่ิละกลุ่มีเป้าหมีาย พบว่า กลุ่มีเป้าหมีายที่่�จำเป็นติ้องให้การดูแลช่วยเหลือ 
ส่วนใหญ่่เป็นผูป้�วยระยะท้ี่าย ร้อยละ 47.30 รองลงมีาเป็นเด็กปฐมีวยั (0-5 ปี) ร้อยละ 45.72 ผูป้�วยจติิเวช ร้อยละ  
27.59 ผู้ด้อยโอกาส ร้อยละ 23.99 คนพิการ ร้อยละ 20.42 ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ร้อยละ 15.43 และผู้ป�วย 
โรคเรื�อรงั ร้อยละ 2.45 เมืี�อพจิารณารายภาค พบว่า กลุม่ีเป้าหมีายที่่�จำเป็นต้ิองให้การดแูลช่วยเหลือ ในภาคเหนอื  
เป็นผู้ป�วยระยะที่้ายมีากที่่�สุด ร้อยละ 47.33 รองลงมีาเป็นเด็กปฐมีวัย (0-5 ปี) ร้อยละ 41.73 ภาคติะวันออก
เฉี่ยงเหนือ เป็นเด็กปฐมีวัย (0-5 ปี) มีากที่่�สุด ร้อยละ 46.54 และผู้ป�วยระยะที่้าย ร้อยละ 38.48 ภาคกลาง  
เปน็ผู้ดอ้ยโอกาสมีากที่่�สดุ รอ้ยละ 42.30 เดก็ปฐมีวยั (0-5 ป)ี รอ้ยละ 19.37 และ ผูป้�วยระยะที่า้ย รอ้ยละ 19.23 
และภาคใติ้ เป็นผู้ป�วยระยะที่้าย ร้อยละ 68.35 เด็กปฐมีวัย (0-5 ปี) ร้อยละ 58.98 คนพิการ ร้อยละ 41.38  
ผู้ด้อยโอกาส ร้อยละ 40.41 ผู้ป�วยจิติเวช ร้อยละ 36.56 ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ร้อยละ 36.39 (ติารางที่่� 3.9(4))
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ตารางที่่� 3.9(4) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกติามีกลุ่มีเป้าหมีายที่่�จำเป็นติ้องให้การดูแลช่วยเหลือ
เมีื�อเกิดภัยพิบัติิ รายภาคและภาพรวมีประเที่ศ

กลุ่มเป้าหมายที่่�จัำเป็นืต้องให้การดูแล
ชุ่วยเหลือเมื�อเกิดภัยพิบััติ

ภาพรวมประเที่ศ (1,066 พื�นืที่่�)

เด็กปฐมีวัย (0-5 ปี)

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

ผู้ป�วยโรคเรื�อรัง

คนพิการ 

ผู้ป�วยจิติเวช

ผู้ด้อยโอกาส

ผู้ป�วยระยะที่้าย

ภาคเหนืือ (986 พื�นืที่่�)

เด็กปฐมีวัย (0-5 ปี)

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

ผู้ป�วยโรคเรื�อรัง

คนพิการ 

ผู้ป�วยจิติเวช

ผู้ด้อยโอกาส

ผู้ป�วยระยะที่้าย

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ (885 พื�นืที่่�)

เด็กปฐมีวัย (0-5 ปี)

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

ผู้ป�วยโรคเรื�อรัง

คนพิการ 

ผู้ป�วยจิติเวช

ผู้ด้อยโอกาส

ผู้ป�วยระยะที่้าย

ภาคกลาง (540 พื�นืที่่�)

เด็กปฐมีวัย (0-5 ปี)

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

ผู้ป�วยโรคเรื�อรัง

คนพิการ 

ผู้ป�วยจิติเวช

ผู้ด้อยโอกาส

ผู้ป�วยระยะที่้าย

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน) จำนวน (คน) จำนวน (คน)จำนวนที่ั�งหมีด จำนวนที่ั�งหมีด จำนวนที่ั�งหมีดร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

20,510

189,629

20,931

20,810

2,405

571

260

3,957

63,269

7,121

6,303

600

132

71

7,704

72,264

7,810

8,545

1,164

135

68

3,957

63,269

7,121

6,303

600

132

71

19,364

229,110

31,894

19,052

1,902

727

178

3,844

72,358

10,090

5,765

449

192

71

7,313

86,568

12,341

7,890

836

191

69

1,027

15,818

1,443

878

73

279

3

39,874

418,739

52,825

39,862

4,307

1,298

438

7,801

135,627

17,211

12,068

1,049

324

142

15,017

158,832

20,151

16,435

2,000

326

137

2,114

28,042

2,469

1,831

163

511

10

44,506

1,260,946

967,321

102,660

8,295

2,504

513

9,475

507,820

370,852

38,513

2,323

1,013

148

16,484

442,693

333,161

40,505

3,554

830

176

5,457

190,904

156,829

11,499

641

516

26

42,705

1,452,976

1,192,715

92,577

7,313

2,906

413

9,218

571,073

457,706

92,577

2,773

1,108

152

15,785

506,324

407,893

36,229

2,616

912

180

9,218

571,073

457,706

92,577

2,773

1,108

152

87,211

2,713,922

2,160,036

195,237

15,608

5,410

926

18,693

1,078,893

828,558

131,090

5,096

2,121

300

32,269

949,017

741,054

76,734

6,170

1,742

356

10,913

421,535

351,887

22,207

1,347

1,208

52

46.08

15.04

2.16

20.27

28.99

22.80

50.68

41.76

12.46

1.92

16.37

25.83

13.03

47.97

46.74

16.32

2.34

21.10

32.75

16.27

38.64

41.76

12.46

1.92

16.37

25.83

13.03

47.97

45.34

15.77

2.67

20.58

26.01

25.02

43.10

41.70

12.67

2.20

6.23

16.19

17.33

46.71

46.33

17.10

3.03

21.78

31.96

20.94

38.33

18.82

6.86

0.74

8.20

10.34

40.32

11.54

45.72

15.43

2.45

20.42

27.59

23.99

47.30

41.73

12.57

2.08

9.21

20.58

15.28

47.33

46.54

16.74

2.72

21.42

32.41

18.71

38.48

19.37

6.65

0.70

8.25

12.10

42.30

19.23



ผู้ป� วยระยะท้าย เด็กปฐมวัย (0-5 ป� ) ผู้ป� วยจติเวช ผู้ด้อยโอกาส คนพิการ ผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป) ผู้ป� วยโรคเรื�อรงั

47.30 45.72

27.59
23.99

20.42

15.43

2.45

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ผู้ป� วยระยะท้าย
เด็กปฐมวัย (0-5 ป� )
คนพิการ
ผู้ด้อยโอกาส

ผู้ป� วยจติเวช
ผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป)
ผู้ป� วยโรคเรื�อรงั

47
.33

41
.73

9.2
1

15
.2820

.58

12
.57

2.0
8

38
.48

46
.54

21
.42

18
.71

32
.41

16
.74

2.7
2

19
.23

19
.37

8.2
5

42
.3

12
.1

6.6
5

0.7

68
.35

58
.98

41
.38

40
.41

36
.56

36
.39

5.4
5
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กลุ่มเป้าหมายที่่�จัำเป็นืต้องให้การดูแล
ชุ่วยเหลือเมื�อเกิดภัยพิบััติ (ต่อ)

ภาคใต้ (423 พื�นืที่่�)

เด็กปฐมีวัย (0-5 ปี)

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

ผู้ป�วยโรคเรื�อรัง

คนพิการ 

ผู้ป�วยจิติเวช

ผู้ด้อยโอกาส

ผู้ป�วยระยะที่้าย

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน) จำนวน (คน) จำนวน (คน)จำนวนที่ั�งหมีด จำนวนที่ั�งหมีด จำนวนที่ั�งหมีดร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

7,762

41,872

4,974

5,009

551

72

114

7,180

54,366

8,020

4,519

544

65

35

14,942

96,238

12,994

9,528

1,095

137

149

13,090

119,529

106,479

12,143

1,777

145

163

12,246

144,948

132,058

10,880

1,218

194

55

25,336

264,477

238,537

23,023

2,995

339

218

59.30

35.03

4.67

41.25

31.01

49.66

69.94

58.63

37.51

6.07

41.53

44.66

33.51

63.64

58.98

36.39

5.45

41.38

36.56

40.41

68.35

ร้อยละของประชุากร จัำแนืกตามกลุ่มเป้าหมายที่่�จัำเป็นืต้องให้การดูแลชุ่วยเหลือเมื�อเกิดภัยพิบััติ ภาพรวมประเที่ศ

ร้อยละของประชุากร จัำแนืกตามกลุ่มเป้าหมายที่่�จัำเป็นืต้องให้การดูแลชุ่วยเหลือเมื�อเกิดภัยพิบััติ รายภาค
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3.10	ปััญหาสิุ่ขภัาพิ	โรคอุบัติ่ใหม่แล้ะปััจัจัยัเสิ่่�ยงอื�น

ผลการสำรวจประชากร กลุ่มีเป้าหมีายในดูแลสุขภาพท่ี่�สำคัญ่ในภาพรวมีประเที่ศ จำนวน 10,681,617 คน  
พบว่า กลุ่มีวัยที่ำงานพบมีากที่่�สุด ร้อยละ 65.35 รองลงมีา คือ กลุ่มีผู้สูงอายุ ร้อยละ 25.41 กลุ่มีผู้ป�วยเรื�อรัง 
ร้อยละ 12.54 กลุ่มีเด็กและเยาวชนอายุ 6-12 ปี ร้อยละ 6.26 อายุ 20-24 ปี ร้อยละ 5.85 อายุ 16-19 ปี  
ร้อยละ 4.68 อายุ 13-15 ปี ร้อยละ 3.28 กลุ่มีผู้พิการ ร้อยละ 1.75 กลุ่มีเด็กปฐมีวัยอายุ 0-5 ปี ร้อยละ 0.82 
กลุม่ีผูป้�วยจติิเวช ร้อยละ 0.15 ผูต้ิดิยาเสพติดิ ร้อยละ 0.13 กลุ่มีหญ่งิติั�งครรภ์ และกลุม่ีผูป้�วยติดิเชื�อเอดส์เท่ี่ากัน  
ร้อยละ 0.08 ผู้ด้อยโอกาส (ไมี่มี่บัติรประชาชน เข้าไมี่ถึ่งสิที่ธิในการรักษา ขาดสวัสดิการ) ร้อยละ 0.05 ผู้ป�วย 
อัลไซึ่เมีอร์ ร้อยละ 0.03 ผู้ติิดเชื�อวัณโรค ร้อยละ 0.02 กลุ่มีผู้ป�วยระยะที่้าย ร้อยละ 0.009 และเมีื�อพิจารณา 
รายภาค พบว่า กลุ่มีเป้าหมีายในดูแลสุขภาพท่ี่�สำคัญ่มี่สัดส่วนใกล้เค่ยงกับสัดส่วนภาพรวมีประเที่ศ โดยภาค 
ติะวันออกเฉี่ยงเหนือ พบกลุ่มีวัยที่ำงานมีากที่่�สุด ร้อยละ 67.51 ภาคใติ้พบกลุ่มีวัยที่ำงาน 66.93 กลุ่มีผู้สูงอายุ 
ร้อยละ 20.17 ภาคกลางพบกลุ่มีวัยที่ำงาน 65.18 กลุ่มีผู้สูงอายุ ร้อยละ 26.17 และภาคเหนือพบกลุ่มีวัยที่ำงาน
มีากที่่�สุด ร้อยละ 62.46 กลุ่มีผู้สูงอายุ ร้อยละ 29.37 และกลุ่มีผู้ป�วยเรื�อรังพบภาคเหนือ ร้อยละ 15.03  
ภาคกลาง ร้อยละ 12.82 ภาคใติ้ ร้อยละ 11.33 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 10.58 (ติารางที่่� 3.10(1))

ตารางที่่� 3.10(1) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกติามีกลุ่มีเป้าหมีายในการดูแลสุขภาพ รายภาคและ
ภาพรวมีประเที่ศ

กลุ่มเป้าหมายในืการดูแลสิุ่ขภาพ

ภาพรวมประเที่ศ 

กลุ่มีประชากรเป้าหมีายในการดูแลสุขภาพ

• กลุ่มีเด็ก 0-2 ปี

• กลุ่มีเด็ก 3-5 ปี

• กลุ่มีเด็กและเยาวชน

 อายุ 6-12 ปี

 อายุ 13-15 ปี

 อายุ 16-19 ปี

 อายุ 20-24 ปี

• กลุ่มีวัยที่ำงาน

• กลุ่มีผู้สูงอายุ

• กลุ่มีหญ่ิงติั�งครรภ์

• กลุ่มีผู้ป�วยจิติเวช

• ผู้ป�วยอัลไซึ่เมีอร์

• ผู้ติิดยาเสพติิด

• กลุ่มีผู้ป�วยติิดเชื�อเอดส์

• ผู้ติิดเชื�อวัณโรค

• กลุ่มีผู้ป�วยเรื�อรัง

• กลุ่มีผู้ป�วยระยะที่้าย

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

13,448

73,763

 
669,191

350,538

499,675

624,907

6,980,319

2,713,922

4,402

15,547

3,300

13,616

8,807

1,706

1,339,253

913

6,579

36,126
 

329,234

170,295

242,788

304,237

3,490,902

1,452,976

4,402

7,267

2,076

4,525

4,625

659

785,372

401

6,869

37,637

 
339,957

180,243

256,887

320,670

3,489,417

1,260,946

0

8,280

1,224

9,091

4,182

1,047

553,881

512

0.13

0.69

 
6.26

3.28

4.68

5.85

65.35

25.41

0.08

0.15

0.03

0.13

0.08

0.02

12.54

0.009

0.12

0.67

 
6.07

3.14

4.47

5.60

64.31

26.77

0.08

0.13

0.04

0.08

0.09

0.01

14.47

0.007

0.13

0.72

 
6.47

3.43

4.89

6.10

66.42

24.00

0.00

0.16

0.02

0.17

0.08

0.02

10.54

0.010

N=5,253,497 N=5,428,120 N=10,681,617
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กลุ่มเป้าหมายในืการดูแลสิุ่ขภาพ
(ต่อ)

ภาคเหนืือ

กลุ่มีประชากรเป้าหมีายในการดูแลสุขภาพ

• กลุ่มีเด็ก 0-2 ปี

• กลุ่มีเด็ก 3-5 ปี

• กลุ่มีเด็กและเยาวชน

 อายุ 6-12 ปี

 อายุ 13-15 ปี

 อายุ 16-19 ปี

 อายุ 20-24 ปี

• กลุ่มีวัยที่ำงาน

• กลุ่มีผู้สูงอายุ

• กลุ่มีหญ่ิงติั�งครรภ์

• กลุ่มีผู้ป�วยจิติเวช

• ผู้ป�วยอัลไซึ่เมีอร์

• ผู้ติิดยาเสพติิด

• กลุ่มีผู้ป�วยติิดเชื�อเอดส์

• ผู้ติิดเชื�อวัณโรค

• กลุ่มีผู้ป�วยเรื�อรัง

• กลุ่มีผู้ป�วยระยะที่้าย

• กลุ่มีผู้พิการ

 ผู้พิการที่างกาย/เคลื�อนไหว

 ผู้พิการที่างการมีองเห็น

 ผู้พิการที่างการได้ยิน/สื�อความีหมีาย

 ผู้พิการที่างสติิปัญ่ญ่า/การเร่ยนรู้

 ผู้พิการที่างจิติ/พฤติิกรรมี

• ผู้ด้อยโอกาส (ไมี่มี่บัติรประชาชน เข้าไมี่ถึ่งสิที่ธิ
 ในการรักษา ขาดสวัสดิการ)

• กลุ่มีผู้พิการ

 ผู้พิการที่างกาย/เคลื�อนไหว

 ผู้พิการที่างการมีองเห็น

 ผู้พิการที่างการได้ยิน/สื�อความีหมีาย

 ผู้พิการที่างสติิปัญ่ญ่า/การเร่ยนรู้

 ผู้พิการที่างจิติ/พฤติิกรรมี

• ผู้ด้อยโอกาส (ไมี่มี่บัติรประชาชน เข้าไมี่ถึ่งสิที่ธิ
 ในการรักษา ขาดสวัสดิการ)

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

2,172

16,521

0

211,076

107,135

155,317

195,222

2,294,223

1,078,893

1,177

5,071

1,442

3,289

4,593

565

551,966

296

68,778

34,907

8,788

11,983

11,234

5,887

2,093

186,666

92,799

26,386

30,662

31,648

18,394

5,367

1,062

8,156

 
104,555

51,898

75,600

95,831

1,153,185

571,073

1,177

2,757

832

1,125

2,504

222

320,403

148

32,179

16,633

4,342

5,774

4,954

2,500

1,087

87,424

44,114

13,702

15,838

14,394

7,702

2,877

1,110

8,365

 
106,521

55,237

79,717

99,391

1,141,038

507,820

0

2,314

610

2,164

2,089

343

231,563

148

36,599

18,274

4,446

6,209

6,280

3,387

1,006

99,242

48,685

12,684

14,824

17,254

10,692

2,490

0.06

0.45

 
5.75

2.92

4.23

5.31

62.46

29.37

0.06

0.14

0.04

0.09

0.13

0.02

15.03

0.008

1.87

0.95

0.24

0.33

0.31

0.16

0.06

1.75

0.87

0.25

0.29

0.30

0.17

0.05

0.06

0.44
 

5.58

2.77

4.04

5.12

61.59

30.50

0.06

0.15

0.04

0.06

0.13

0.01

17.11

0.008

1.72

0.89

0.23

0.31

0.26

0.13

0.06

1.61

0.81

0.25

0.29

0.27

0.14

0.05

0.06

0.46

 
5.91

3.07

4.43

5.52

63.35

28.20

0.00

0.13

0.03

0.12

0.12

0.02

12.86

0.008

2.03

1.01

0.25

0.34

0.35

0.19

0.06

1.89

0.93

0.24

0.28

0.33

0.20

0.05

N=1,801,042 N=1,872,228 N=3,673,270
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กลุ่มเป้าหมายในืการดูแลสิุ่ขภาพ
(ต่อ)

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ 

กลุ่มีประชากรเป้าหมีายในการดูแลสุขภาพ

• กลุ่มีเด็ก 0-2 ปี

• กลุ่มีเด็ก 3-5 ปี

• กลุ่มีเด็กและเยาวชน

 อายุ 6-12 ปี

 อายุ 13-15 ปี

 อายุ 16-19 ปี

 อายุ 20-24 ปี

• กลุ่มีวัยที่ำงาน

• กลุ่มีผู้สูงอายุ

• กลุ่มีหญ่ิงติั�งครรภ์

• กลุ่มีผู้ป�วยจิติเวช

• ผู้ป�วยอัลไซึ่เมีอร์

• ผู้ติิดยาเสพติิด

• กลุ่มีผู้ป�วยติิดเชื�อเอดส์

• ผู้ติิดเชื�อวัณโรค

• กลุ่มีผู้ป�วยเรื�อรัง

• กลุ่มีผู้ป�วยระยะที่้าย

• กลุ่มีผู้พิการ

 ผู้พิการที่างกาย/เคลื�อนไหว

 ผู้พิการที่างการมีองเห็น

 ผู้พิการที่างการได้ยิน/สื�อความีหมีาย

 ผู้พิการที่างสติิปัญ่ญ่า/การเร่ยนรู้

 ผู้พิการที่างจิติ/พฤติิกรรมี

• ผู้ด้อยโอกาส (ไมี่มี่บัติรประชาชน เข้าไมี่ถึ่งสิที่ธิ
 ในการรักษา ขาดสวัสดิการ)

ภาคกลาง 

กลุ่มีประชากรเป้าหมีายในการดูแลสุขภาพ

• กลุ่มีเด็ก 0-2 ปี

• กลุ่มีเด็ก 3-5 ปี

• กลุ่มีเด็กและเยาวชน

 อายุ 6-12 ปี

 อายุ 13-15 ปี

 อายุ 16-19 ปี

 อายุ 20-24 ปี

• กลุ่มีวัยที่ำงาน

• กลุ่มีผู้สูงอายุ

• กลุ่มีหญ่ิงติั�งครรภ์

• กลุ่มีผู้ป�วยจิติเวช

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

4,280

27,989

 

255,085

138,075

197,019

249,042

2,758,253

949,017

1,530

6,154

1,033

5,483

3,224

786

432,210

353

74,448

34,845

12,382

11,946

12,244

8,351

1,729

1,397

9,516
 

95,399

50,370

72,917

91,084

1,050,161

421,535

399

1,344

2,134

13,651

 
124,991

66,975

95,911

121,504

1,372,243

506,324

1,530

2,602

611

1,889

1,634

292

255,229

177

34,792

16,557

6,578

6,051

5,524

3,333

905

651

4,805

 
47,516

24,795

35,211

43,499

526,567

230,631

399

704

2,146

14,338

 
130,094

71,100

101,108

127,538

1,386,010

442,693

0

3,552

422

3,594

1,590

494

176,981

176

39,656

18,288

5,804

5,895

6,720

5,018

824

746

4,711

 
47,883

25,575

37,706

47,585

523,594

190,904

0

640

0.10

0.69

 
6.24

3.38

4.82

6.10

67.51

23.23

0.04

0.15

0.03

0.13

0.08

0.02

10.58

0.009

1.82

0.85

0.30

0.29

0.30

0.20

0.04

0.09

0.59

 

5.92

3.13

4.53

5.65

65.18

26.17

0.02

0.08

0.10

0.66

 

6.06

3.25

4.65

5.89

66.49

24.53

0.07

0.13

0.03

0.09

0.08

0.01

12.37

0.009

1.69

0.80

0.32

0.29

0.27

0.16

0.04

0.08

0.58

 
5.75

3.00

4.26

5.26

63.72

27.91

0.05

0.09

 

0.11

0.71

 
6.43

3.52

5.00

6.31

68.54

21.89

0.00

0.18

0.02

0.18

0.08

0.02

8.75

0.009

1.96

0.90

0.29

0.29

0.33

0.25

0.04

0.10

0.60

 
6.10

3.26

4.81

6.06

66.73

24.33

0.00

0.08

N=2,022,187

N=784,682

N=2,063,757

N=826,371

N=4,085,944

N=1,611,053
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กลุ่มเป้าหมายในืการดูแลสิุ่ขภาพ
(ต่อ)

ภาคใต้ 

กลุ่มีประชากรเป้าหมีายในการดูแลสุขภาพ

• กลุ่มีเด็ก 0-2 ปี

• กลุ่มีเด็ก 3-5 ปี

• กลุ่มีเด็กและเยาวชน

 อายุ 6-12 ปี

 อายุ 13-15 ปี

 อายุ 16-19 ปี

 อายุ 20-24 ปี

• กลุ่มีวัยที่ำงาน

• กลุ่มีผู้สูงอายุ

• กลุ่มีหญ่ิงติั�งครรภ์

• กลุ่มีผู้ป�วยจิติเวช

• ผู้ป�วยอัลไซึ่เมีอร์

• ผู้ติิดยาเสพติิด

• กลุ่มีผู้ป�วยติิดเชื�อเอดส์

• ผู้ติิดเชื�อวัณโรค

• กลุ่มีผู้ป�วยเรื�อรัง

• กลุ่มีผู้ป�วยระยะที่้าย

• กลุ่มีผู้พิการ

 ผู้พิการที่างกาย/เคลื�อนไหว

 ผู้พิการที่างการมีองเห็น

 ผู้พิการที่างการได้ยิน/สื�อความีหมีาย

 ผู้พิการที่างสติิปัญ่ญ่า/การเร่ยนรู้

 ผู้พิการที่างจิติ/พฤติิกรรมี

• ผู้ด้อยโอกาส (ไมี่มี่บัติรประชาชน เข้าไมี่ถึ่งสิที่ธิ
 ในการรักษา ขาดสวัสดิการ)

• ผู้ป�วยอัลไซึ่เมีอร์

• ผู้ติิดยาเสพติิด

• กลุ่มีผู้ป�วยติิดเชื�อเอดส์

• ผู้ติิดเชื�อวัณโรค

• กลุ่มีผู้ป�วยเรื�อรัง

• กลุ่มีผู้ป�วยระยะที่้าย

• กลุ่มีผู้พิการ

 ผู้พิการที่างกาย/เคลื�อนไหว

 ผู้พิการที่างการมีองเห็น

 ผู้พิการที่างการได้ยิน/สื�อความีหมีาย

 ผู้พิการที่างสติิปัญ่ญ่า/การเร่ยนรู้

 ผู้พิการที่างจิติ/พฤติิกรรมี

• ผู้ด้อยโอกาส (ไมี่มี่บัติรประชาชน เข้าไมี่ถึ่งสิที่ธิ
 ในการรักษา ขาดสวัสดิการ)

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

5,599

19,737

 
107,631

54,958

74,422

89,559

877,682

264,477

1,296

2,978

353

3,083

434

248

148,544

213

22,172

11,471

2,780

3,939

4,208

2,408

338

472

1,761

556

107

206,533

51

21,268

11,576

2,436

2,794

3,962

1,748

1,207

2,732

9,514
 

52,172

26,627

36,066

43,403

438,907

144,948

1,296

1,204

239

809

190

94

87,435

51

10,355

5,476

1,520

2,275

1,900

1,103

194

394

702

297

51

122,305

25

10,098

5,448

1,262

1,738

2,016

766

691

2,867

10,223

 
55,459

28,331

38,356

46,156

438,775

119,529

0

1,774

114

2,274

244

154

61,109

162

11,817

5,995

1,260

1,664

2,308

1,305

144

78 

1,059

259

56

84,228

26

11,170

6,128

1,174

1,056

1,946

982

516

0.43

1.51

 
8.21

4.19

5.68

6.83

66.93

20.17

0.10

0.23

0.03

0.24

0.03

0.02

11.33

0.016

1.69

0.87

0.21

0.30

0.32

0.18

0.03

0.03

0.11

0.03

0.01

12.82

0.003

1.32

0.72

0.15

0.17

0.25

0.11

0.07

0.41

1.43

 
7.84

4.00

5.42

6.52

65.93

21.77

0.19

0.18

0.04

0.12

0.03

0.01

13.13

0.008

1.56

0.82

0.23

0.34

0.29

0.17

0.03

0.05

0.08

0.04

0.01

14.80

0.003

1.22

0.66

0.15

0.21

0.24

0.09

0.08

0.44

1.58

 
8.59

4.39

5.94

7.15

67.97

18.51

0.00

0.27

0.02

0.35

0.04

0.02

9.47

0.025

1.83

0.93

0.20

0.26

0.36

0.20

0.02

0.01

0.13

0.03

0.01

10.73

0.003

1.42

0.78

0.15

0.13

0.25

0.13

0.07

N=645,586 N=665,764 N=1,311,350
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ผลการสำรวจภาวะสุขภาพประชากรอายุ 20 ปีข่�นไป โดยการใช้เกณฑ์์ดัชน่มีวลกายติามีเกณฑ์์ของกรมีอนามีัย 
กระที่รวงสาธารณสขุ จำนวน 3,270,026 คน พบวา่ ในภาพรวมีประเที่ศสว่นใหญ่ป่ระชากรที่ั�งเพศชายและหญ่งิ
มี่ดัชน่มีวลกายอยู่ในเกณฑ์์ปกติิ ร้อยละ 47.97 รองลงมีา คือ ที่้วมี (โรคอ้วนระดับที่่� 1) ร้อยละ 21.69 อ้วน  
(โรคอ้วนระดับที่่� 2) ร้อยละ 17.5น้อยกว่าเกณฑ์์มีาติรฐาน ร้อยละ 8.96 และอ้วนระดับที่่� 3 ร้อยละ 3.89  
เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ส่วนใหญ่่ทีุ่กภูมีิภาคอยู่ในเกณฑ์์ปกติิ โดยภาคเหนือ ร้อยละ 48.43 ภาคติะวันออก
เฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 48.08 ภาคใต้ิ ร้อยละ 47.54 และภาคกลาง ร้อยละ 46.98 ส่วนดัชน่มีวลกายที่่�พบมีา 
รองลงมีา คือ ที่้วมี (โรคอ้วนระดับที่่� 1) ซึ่่�งมี่สัดส่วนใกล้เค่ยงกันทีุ่กภูมีิภาค พบมีากที่่�สุดในภาคใติ้ ร้อยละ 22.03 
อ้วน (โรคอ้วนระดับท่ี่� 2) พบมีากสุดท่ี่�ภาคกลาง ร้อยละ 18.40 น�ำหนักน้อยกว่าเกณฑ์์มีาติรฐานพบมีากท่ี่� 
ภาคเหนือ ร้อยละ 9.38 และยังพบว่าภาคใติ้มี่ประชากรท่ี่�มี่ดัชน่มีวลกายมีากกว่า 30 ซึ่่�งอยู่ในระดับอ้วนมีาก 
(อ้วนระดับที่่� 3) ร้อยละ 4.20 (ติารางที่่� 3.10(2))

ตารางท่ี่� 3.10(2) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 20 ปีข่�นไป จำแนกติามีดัชน่มีวลกาย (ติามีเกณฑ์ ์
กรมีอนามีัยกระที่รวงสาธารณสุข) รายภาคและภาพรวมีประเที่ศ

ดัชุนื่มวลกายของผู่้ที่่�ม่อายุ 20 ปีข้�นืไป 

ภาพรวมประเที่ศ

น้อยกว่า 18.5 (น้อยกว่าเกณฑ์์มีาติรฐาน)

18.5-22.9 ปกติิ

23.0-24.9 ที่้วมี (โรคอ้วนระดับที่่� 1)

24-29.9 อ้วน (โรคอ้วนระดับที่่� 2)

มีากกว่า 30 อ้วนมีาก (อ้วนระดับที่่� 3)

ภาคเหนืือ

น้อยกว่า 18.5 (น้อยกว่าเกณฑ์์มีาติรฐาน)

18.5-22.9 ปกติิ

23.0-24.9 ที่้วมี (โรคอ้วนระดับที่่� 1)

24-29.9 อ้วน (โรคอ้วนระดับที่่� 2)

มีากกว่า 30 อ้วนมีาก (อ้วนระดับที่่� 3)

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ

น้อยกว่า 18.5 (น้อยกว่าเกณฑ์์มีาติรฐาน)

18.5-22.9 ปกติิ

23.0-24.9 ที่้วมี (โรคอ้วนระดับที่่� 1)

24-29.9 อ้วน (โรคอ้วนระดับที่่� 2)

มีากกว่า 30 อ้วนมีาก (อ้วนระดับที่่� 3)

ภาคกลาง

น้อยกว่า 18.5 (น้อยกว่าเกณฑ์์มีาติรฐาน)

18.5-22.9 ปกติิ

23.0-24.9 ที่้วมี (โรคอ้วนระดับที่่� 1)

24-29.9 อ้วน (โรคอ้วนระดับที่่� 2)

มีากกว่า 30 อ้วนมีาก (อ้วนระดับที่่� 3)

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

292,876

1,568,486

709,266

572,309

127,089

88,683

457,675

199,741

162,659

36,310

114,768

627,629

286,153

228,665

48,113

24,927

131,764

60,562

51,602

11,621

169,486

808,469

327,127

306,377

82,627

52,745

238,239

92,531

85,186

22,176

67,784

322,705

129,683

121,836

31,292

14,711

70,256

28,908

26,713

7,279

123,390

760,017

382,139

265,932

44,462

35,938

219,436

107,210

77,473

14,134

46,984

304,924

156,470

106,829

16,821

10,216

61,508

31,654

24,889

4,342

8.96

47.97

21.69

17.50

3.89

9.38

48.43

21.14

17.21

3.84

8.79

48.08

21.92

17.52

3.69

8.89

46.98

21.59

18.40

4.14

10.00

47.72

19.31

18.09

4.88

10.75

48.53

18.85

17.35

4.52

10.07

47.93

19.26

18.10

4.65

9.95

47.51

19.55

18.07

4.92

7.83

48.23

24.25

16.87

2.82

7.91

48.31

23.60

17.06

3.11

7.43

48.25

24.76

16.90

2.66

7.70

46.38

23.87

18.77

3.27

N=1,575,940

N=454,191

N=632,028

N=132,609

N=1,694,086

N=490,877

N=673,300

N=147,867

N=3,270,026

N=945,068

N=1,305,328

N=280,476



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

ปกติ
น้อยกว่าเกณฑ์มาตรฐาน
ท้วม (โรคอ้วนระดับที� 1)

อ้วน (โรคอ้วนระดับที� 2)
อ้วนมาก (อ้วนระดับที� 3)

48
.43

9.3
8

21
.14

17.
21

3.8
4

21
.92

17.
52

3.6
9

46
.98

8.8
9

21
.59

18
.40

4.1
4

47
.54

22
.03

17.
50

4.2
08.7

3

48
.08

8.7
9

น้อยกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน

ท้วม (โรคอ้วน
ระดับที� 1)

ปกติ อ้วน (โรคอ้วน
ระดับที� 2)

อ้วนมาก
(อ้วนระดับที� 3)

ชาย
หญิง
รวม

48
.23

47
.72
47

.97

7.8
310

.00

24
.25

19
.3121

.69

16
.8718

.09
17.

50

2.8
24.8

8
3.8

98.9
6
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ดัชุนื่มวลกายของผู่้ที่่�ม่อายุ 20 ปีข้�นืไป 
(ต่อ)

ภาคใต้

น้อยกว่า 18.5 (น้อยกว่าเกณฑ์์มีาติรฐาน)

18.5-22.9 ปกติิ

23.0-24.9 ที่้วมี (โรคอ้วนระดับที่่� 1)

24-29.9 อ้วน (โรคอ้วนระดับที่่� 2)

มีากกว่า 30 อ้วนมีาก (อ้วนระดับที่่� 3)

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

64,498

351,418

162,810

129,383

31,045

34,246

177,269

76,005

72,642

21,880

30,252

174,149

86,805

56,741

9,165

8.73

47.54

22.03

17.50

4.20

8.96

46.40

19.89

19.01

5.73

8.47

48.77

24.31

15.89

2.57

N=357,112 N=382,042 N=739,154

ร้อยละของประชุากรอายุ 20 ปีข้�นืไป จัำแนืกตามดัชุนื่มวลกาย 
ภาพรวมประเที่ศ

ร้อยละของประชุากรอายุ 20 ปีข้�นืไป จัำแนืกตามดัชุนื่มวลกาย
รายภาค

ผลการสำรวจประชากรอายุ 15 ปีข่�นไป ในภาพรวมีประเที่ศ จำนวน 9,694,241 คน พบว่า ประชากรม่ีการเจบ็ป�วย 
เรื�อรัง ร้อยละ 13.93 โดยการเจ็บป�วยเรื�อรังท่ี่�พบมีาก 10 ลำดับ ได้แก่ กลุ่มีโรคความีดันโลหิติ พบมีากที่่�สุด  
ร้อยละ 49.29 รองลงมีา คือ โรคติิดเชื�อ (วัณโรค) ร้อยละ 27.10 กลุ่มีโรคเบาหวาน ร้อยละ 26.83 หอบหืด  
ร้อยละ 19.44 พิษสุราเรื�อรัง ร้อยละ 17.75 กลุ่มีโรคกระดูก กล้ามีเนื�อและข้อ ร้อยละ 17.25 ที่างเดินหายใจ 
อุดกั�นเรื�อรัง ร้อยละ 7.80 กลุ่มีโรคเก่�ยวกับเนื�องอกมีะเร็ง ร้อยละ 7.79 ถึุงลมีโป�งพอง ร้อยละ 6.99 และโรค 
ไขมีันในเลือด ร้อยละ 6.2 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ทีุ่กภูมีิภาคมี่สัดส่วนของการเจ็บป�วยเรื�อรังใกล้เค่ยงกัน 
แติ่ที่่�พบมีากที่่�สุด คือ ภาคเหนือ ร้อยละ 15.43 โดยการเจ็บป�วยเรื�อรังของแติ่ละภูมีิภาคที่่�พบมีากใน 5 ลำดับ 
ได้แก่ ภาคเหนือพบกลุ่มีโรคความีดันโลหิติ ร้อยละ 57.85 โรคติิดเชื�อ (วัณโรค) ร้อยละ 25.26 กลุ่มีโรคเบาหวาน 
ร้อยละ 25.08 หอบหืด ร้อยละ 19.87 พิษสุราเรื�อรัง ร้อยละ 18.93 ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ พบกลุ่มีโรค 
ความีดันโลหิติ ร้อยละ 37.32 โรคติิดเชื�อ (วัณโรค) ร้อยละ 31.19 กลุ่มีโรคเบาหวาน ร้อยละ 30.78 หอบหืด  
ร้อยละ 17.99 พิษสุราเรื�อรัง ร้อยละ 17.28 ภาคกลาง พบกลุ่มีโรคความีดันโลหิติ ร้อยละ 51.38 โรคติิดเชื�อ 
(วัณโรค) ร้อยละ 24.4 กลุ่มีโรคเบาหวาน ร้อยละ 24.27 พิษสุราเรื�อรัง ร้อยละ 18.37 กลุ่มีโรคกระดูก กล้ามีเนื�อ
และข้อ ร้อยละ 18.21 ภาคใติ้ พบกลุ่มีโรคความีดันโลหิติ ร้อยละ 53.12 โรคติิดเชื�อ (วัณโรค) ร้อยละ 24.96  
หอบหืด ร้อยละ 24.75 กลุ่มีโรคเบาหวาน ร้อยละ 24.58 กลุ่มีโรคเก่�ยวกับเนื�องอกมีะเร็ง ร้อยละ 17.18  
(ติารางที่่� 3.10(3))
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ตารางที่่� 3.10(3) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีข่�นไป จำแนกติามีการเจ็บป�วยเรื�อรัง รายภาคและ
ภาพรวมีประเที่ศ

การเจั็บัป่วยเรื�อรัง

ประชากรที่่�ไมี่มี่
การเจ็บป�วยเรื�อรัง

ประชากรที่่�มี่การเจ็บป�วยเรื�อรัง

หอบหืด

ที่างเดินหายใจอุดกั�นเรื�อรัง

ถึุงลมีโป�งพอง

พิษสุราเรื�อรัง

โรคติิดเชื�อ (วัณโรค)

กลุ่มีโรคเก่�ยวกับเนื�องอกมีะเร็ง

กลุ่มีโรคหัวใจ

กลุ่มีโรคความีดันโลหิติ

กลุ่มีโรคหลอดเลือดสมีอง

กลุ่มีโรคโลหิติ

กลุ่มีโรคติับ

กลุ่มีโรคไติ

กลุ่มีโรคที่างเดินปัสสาวะ

กลุ่มีโรคกระดกู กล้ามีเนื�อและข้อ

กลุ่มีโรคเบาหวาน

โรคไขมีันในเลือด

โรคอ้วน

โรคระบบติ่อมีไร้ที่่อ (ไที่รอยด์)

โรคที่างจิติเวช/ซึ่่มีเศร้า

โรคเก่�ยวกับระบบที่างเดินอาหาร

โรคภูมีิคุ้มีกันบกพร่อง (HIVs)

โรคภูมีิแพ้

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=3,373,116)

ร้อยละ

2,852,745

520,371

103,410

38,218

42,990

98,498

131,430

42,529

29,107

301,045

3,960

5,444

1,963

6,367

1,599

96,598

130,507

33,672

3,456

4,367

5,017

3,922

2,112

30,768

84.57

15.43

19.87

7.34

8.26

18.93

25.26

8.17

5.59

57.85

0.76

1.05

0.38

1.22

0.31

18.56

25.08

6.47

0.66

0.84

0.96

0.75

0.41

5.91

3,248,441

458,829

82,532

33,855

25,333

79,295

143,131

23,498

24,653

171,248

5,630

5,005

1,945

7,082

1,901

75,457

141,237

16,507

4,503

4,252

6,023

4,051

1,187

25,068

87.62

12.38

17.99

7.38

5.52

17.28

31.19

5.12

5.37

37.32

1.23

1.09

0.42

1.54

0.41

16.45

30.78

3.60

0.98

0.93

1.31

0.88

0.26

5.46

1,248,027

223,669

40,002

17,466

15,660

41,088

54,580

13,817

12,562

114,913

1,708

1,722

837

1,955

601

40,726

54,291

10,242

1,414

1,486

1,195

1,017

288

15,698

84.80

15.20

17.88

7.81

7.00

18.37

24.40

6.18

5.62

51.38

0.76

0.77

0.37

0.87

0.27

18.21

24.27

4.58

0.63

0.66

0.53

0.45

0.13

7.02

994,351

147,808

36,580

15,827

10,446

20,840

36,891

25,398

12,559

78,520

3,553

3,412

20,472

3,713

1,386

20,170

36,328

23,295

2,980

2,539

2,909

2,515

666

11,727

87.06

12.94

24.75

10.71

7.07

14.10

24.96

17.18

8.50

53.12

2.40

2.31

13.85

2.51

0.94

13.65

24.58

15.76

2.02

1.72

1.97

1.70

0.45

7.93

8,343,564

1,350,677

262,524

105,366

94,429

239,721

366,032

105,242

78,881

665,726

14,851

15,583

25,217

19,117

5,487

232,951

362,363

83,716

12,353

12,644

15,144

11,505

4,253

83,261

86.07

13.93

19.44

7.80

6.99

17.75

27.10

7.79

5.84

49.29

1.10

1.15

1.87

1.42

0.41

17.25

26.83

6.20

0.91

0.94

1.12

0.85

0.31

6.16

จำนวน (คน) 
(N=3,707,270)

ร้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,471,696)

ร้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,142,159)

ร้อยละ จำนวน (คน) 
(N=9,694,241)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=520,371 N=458,829 N=223,669 N=147,808 N=1,350,677



49.29

27.10 26.83

19.44
17.75 17.25

7.80 7.79 6.99 6.20 6.16 5.84

1.87 1.42 1.15 1.12 1.10

กลุ่มโรคความดันโลหิต
โรคติดเชื�อ (วัณโรค)
กลุ่มโรคเบาหวาน
หอบหืด
พิษสุราเรื�อรงั
กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื�อและข้อ
ทางเดินหายใจอุดกั�นเรื�อรงั
กลุ่มโรคเกี�ยวกับเนื�องอกมะเรง็
ถุงลมโป� งพอง

โรคไขมันในเลือด
โรคภูมิแพ้
กลุ่มโรคหัวใจ
กลุ่มโรคตับ
กลุ่มโรคไต
กลุ่มโรคโลหิต
โรคทางจติเวช/ซึมเศร้า
กลุ่มโรคหลอดเลือดสมอง

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

57
.85

25
.26
25

.08

19
.87
18

.93
18

.56

7.3
4
8.1

7
8.2

6
6.4

7
5.9

1
5.5

9

0.38

37
.32

31
.19
30

.78

17.
99
17.

28
16

.45

7.3
8
5.1

2
5.5

2
3.6

0
5.4

6
5.3

7

0.42

51
.38

24
.40
24

.27

17.
8818

.37
18

.21

7.8
1
6.1

8
7.0

0
4.5

8
7.0

2
5.6

2

0.37

53
.12

24
.75

14
.10
13

.65 17.
1824

.96
24

.58

กลุ่มโรคความดันโลหิต
โรคติดเชื�อ (วัณโรค)
กลุ่มโรคเบาหวาน
หอบหืด
พิษสุราเรื�อรงั
กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเนื�อและข้อ
ทางเดินหายใจอุดกั�นเรื�อรงั

กลุ่มโรคเกี�ยวกับเนื�องอกมะเรง็
ถุงลมโป� งพอง
โรคไขมันในเลือด
โรคภูมิแพ้
กลุ่มโรคหัวใจ
กลุ่มโรคตับ

7.0
7
15

.76

7.9
3
8.5

0 13
.85

10
.71

มีการเจบ็ป� วยเรื�อรงั
ร้อยละ 13.93

ไม่มีการเจบ็ป� วยเรื�อรงั
ร้อยละ 86.07

9,694,241
คน
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ร้อยละของประชุากรอายุ 15 ปีข้�นืไป จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยเรื�อรัง

ร้อยละของประชุากรอายุ 15 ปีข้�นืไป จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยเรื�อรัง ภาพรวมประเที่ศ

ร้อยละของประชุากรอายุ 15 ปีข้�นืไป จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยเรื�อรัง รายภาค



กินยา การเฝ� าระวัง
อาการผิดปกติ
ของรา่งกาย

พาไปรบัการรกัษา
ที�โรงพยาบาล/
รถบรกิารสุขภาพ

ฉีดยา การดูแลด้านอาหาร การทํากายภาพ
บําบัด

การใช้สมุนไพร

76.72

35.38

12.63

5.32 5.12
1.75 1.31
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ผลการสำรวจประชากรอายุ 15 ปีข่�นไป จำแนกติามีแนวที่างการดูแลรักษาเมีื�อเจ็บป�วย จำนวน 2,362,648 คน 
พบว่า กินยามีากที่่�สุด ร้อยละ 76.72 รองลงมีา คือ การเฝั้าระวังอาการผิดปกติิของร่างกาย ร้อยละ 35.38 พาไป 
รับการรักษาที่่�โรงพยาบาล/รถึบริการสุขภาพ ร้อยละ 12.63 ฉี่ดยา ร้อยละ 5.32 การดูแลด้านอาหาร ร้อยละ 
5.12 การที่ำการภาพบำบัด ร้อยละ 1.75 การใช้สมีุนไพร ร้อยละ 1.31 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ทีุ่กภูมีิภาค
ประชากรมี่แนวที่างการดูแลรักษาเมีื�อเจ็บป�วยเช่นเด่ยวกับภาพรวมีของประเที่ศ (ติารางที่่� 3.10(4))

ตารางที่่� 3.10(4) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีข่�นไป จำแนกติามีแนวที่างการดูแลรักษาเมีื�อเจ็บ
ป�วย รายภาคและภาพรวมีประเที่ศ

แนืวที่างการดูแลรักษา
เมื�อเจั็บัป่วย

กินยา

ฉี่ดยา

การใช้สมีุนไพร

การดูแลด้านอาหาร

การที่ำกายภาพบำบัด

การเฝั้าระวังอาการผิดปกติิของ
ร่างกาย

พาไปรับการรักษาที่่�โรงพยาบาล/
รถึบริการสุขภาพ

อื�นๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน)
(N=852,477)

ร้อยละ

687,909

43,327

10,161

39,372

14,362

292,486

84,333

4,779

80.70

5.08

1.19

4.62

1.68

34.31

9.89

0.56

636,939

56,516

9,184

40,930

16,478

342,390

138,739

4,560

72.69

6.45

1.05

4.67

1.88

39.08

15.83

0.52

299,593

11,273

2,563

11,496

4,938

144,250

26,135

2,423

76.92

2.89

0.66

2.95

1.27

37.04

6.71

0.62

188,091

14,482

9,070

29,133

5,684

56,890

49,160

1,502

76.33

5.88

3.68

11.82

2.31

23.09

19.95

0.61

1,812,531

125,598

30,978

120,932

41,462

836,016

298,366

13,263

76.72

5.32

1.31

5.12

1.75

35.38

12.63

0.56

จำนวน (คน) 
(N=876,191)

ร้อยละ จำนวน (คน) 
(N=389,483)

ร้อยละ จำนวน (คน) 
(N=246,402)

ร้อยละ จำนวน (คน) 
(N=2,362,648)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

ร้อยละของประชุากรอายุ 15 ปีข้�นืไป จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยเรื�อรัง ภาพรวมประเที่ศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

กินยา
การเฝ� าระวังอาการผิดปกติของรา่งกาย
พาไปรบัการรกัษาที�โรงพยาบาล/ รถบรกิารสุขภาพ
ฉีดยา

การดูแลด้านอาหาร
การทํากายภาพบําบัด
การใช้สมุนไพร

80
.70

34
.31

9.8
9

5.0
8

4.6
2

1.6
8

1.1
9

72
.69

39
.08

15
.83

6.4
5

4.6
7

1.8
8

1.0
5

76
.92

37
.04

6.7
1

2.8
9

2.9
5

1.2
7

0.66

76
.33

5.8
8 11.

82

2.3
1

3.6
8

23
.09

19
.95
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ผลการประชากรอาย ุ15 ปีข่�นไป จำแนกติามีสภาวะการเจบ็ป�วยเรื�อรัง ในภาพรวมีประเที่ศ จำนวน 1,350,677 คน  
พบวา่ สว่นใหญ่ป่�วย ไปไหนมีาไหนได ้รอ้ยละ 96.57 ป�วย อยูก่บับา้น ไปไหนมีาไหนไมีไ่ด ้รอ้ยละ 2.88 และป�วย 
นอนติิดเต่ิยง ร้อยละ 0.54 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า สภาวะการเจ็บป�วยเรื�อรังของประชากรมี่สัดส่วน 
ใกล้เค่ยงกันกับภาพรวมีประเที่ศ โดยภาคกลางป�วย ไปไหนมีาไหนได้ ร้อยละ 97.42 ภาคเหนือ ร้อยละ 97.04 
ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 96.35 และน้อยที่่�สุดภาคใติ้ ร้อยละ 94.38 ภาคใติ้มี่ประชากรป�วย อยู่กับบ้าน 
ไปไหนมีาไหนไมี่ได้มีากที่่�สุด ร้อยละ 4.52 และ ป�วย นอนติิดเติ่ยงถึ่งร้อยละ 1.09 (ติารางที่่� 3.10(5))

ติารางที่่� 3.10(5) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15 ปีข่�นไป จำแนกติามีสภาวะการเจ็บป�วยเรื�อรัง ราย
ภาคและภาพรวมีประเที่ศ

สิ่ภาวะเจั็บัป่วยเรื�อรัง

ภาพรวมประเที่ศ

ป�วย ไปไหนมีาไหนได้

ป�วย อยู่กับบ้าน ไปไหนมีาไหนไมี่ได้

ป�วย นอนติิดเติ่ยง

ร้อยละของประชุากรอายุ 15 ปีข้�นืไป จัำแนืกตามแนืวที่างการดูแลรักษาเมื�อเจั็บัป่วย รายภาค

ภาคเหนืือ

ป�วย ไปไหนมีาไหนได้

ป�วย อยู่กับบ้าน ไปไหนมีาไหนไมี่ได้

ป�วย นอนติิดเติ่ยง

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

1,304,411

38,938

7,328

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ

ป�วย ไปไหนมีาไหนได้

ป�วย อยู่กับบ้าน ไปไหนมีาไหนไมี่ได้

ป�วย นอนติิดเติ่ยง

504,946

13,630

1,795

684,338

22,866

4,025

442,063

13,749

3,017

266,835

7,943

986

620,073

16,072

3,303

229,363

8,199

1,636

238,111

5,687

809

96.57

2.88

0.54

212,700

5,550

1,381

97.04

2.62

0.34

96.22

3.21

0.57

96.35

3.00

0.66

96.76

2.88

0.36

96.97

2.51

0.52

95.89

3.43

0.68

97.34

2.32

0.33

N=639,448

96.84

2.53

0.63

N=244,607

N=711,229

N=219,631

N=275,764

N=1,350,677

N=239,198

N=520,371

N=458,829



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

0.34
2.62

0.66
3.00

0.40
2.18

1.09
4.52

97.04 96.35 97.42 94.38

ป� วย นอนติดเตียง
ร้อยละ 0.54

ป� วย ไปไหนมาไหนได้
ป� วย อยู่กับบ้าน ไปไหนมาไหนไม่ได้
ป� วย นอนติดเตียง

ป� วย ไปไหนมาไหนได้
ร้อยละ 96.57

ป� วย อยู่กับบ้าน
ไปไหนมาไหนไม่ได้

ร้อยละ 2.88

1,350,677
คน
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สิ่ภาวะเจั็บัป่วยเรื�อรัง
(ต่อ)

ภาคกลาง

ป�วย ไปไหนมีาไหนได้

ป�วย อยู่กับบ้าน ไปไหนมีาไหนไมี่ได้

ป�วย นอนติิดเติ่ยง

ภาคใต้

ป�วย ไปไหนมีาไหนได้

ป�วย อยู่กับบ้าน ไปไหนมีาไหนไมี่ได้

ป�วย นอนติิดเติ่ยง

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

217,894

4,876

899

139,508

6,683

1,617

114,815

2,811

586

73,325

3,913

817

103,079

2,065

313

66,183

2,770

800

97.42

2.18

0.40

94.38

4.52

1.09

97.13

2.38

0.50

93.94

5.01

1.05

97.75

1.96

0.30

94.88

3.97

1.15

N=105,457

N=69,753

N=118,212

N=78,055

N=223,669

N=147,808

ร้อยละของประชุากรอายุ 15 ปีข้�นืไป จัำแนืกตามสิ่ภาวะการเจั็บัป่วยเรื�อรัง 
ภาพรวมประเที่ศ

ร้อยละของประชุากรอายุ 15 ปีข้�นืไป จัำแนืกตามสิ่ภาวะการเจั็บัป่วยเรื�อรัง 
รายภาค

ผลการสำรวจประชากรอายุ 15-59 ปี จำนวน 7,952,550 คน พบว่า ในภาพรวมีประเที่ศส่วนใหญ่่มี่สิที่ธิและ
สวัสดิการในการรักษาพยาบาล ร้อยละ 96.14 เมีื�อจำแนกติามีประเภที่ของระบบประกันสุขภาพ เป็นบัติรที่อง 
(30 บาที่) มีากท่ี่�สุด ร้อยละ 85.11 ประกันสังคมี ร้อยละ 10.10 และสวัสดิการข้าราชการ ร้อยละ 4.49  
เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนือมี่สิที่ธิและสวัสดิการในการรักษาพยาบาล ร้อยละ 97.09 รองลงมีา คือ 
ภาคกลาง ร้อยละ 97.01 ส่วนภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือและภาคใต้ิ ร้อยละ 96.30 และ 92.22 ติามีลำดับ  
เมีื�อจำแนกประเภที่ของระบบประกันสุขภาพในแต่ิละภูมีิภิาค พบว่า มี่ส่ดัส่วนของสิที่ธิิและสวัสดิการในการรักษา
พยาบาลเช่นเด่ยวกับภาพรวมี (ติารางที่่�� 3.10(6))



ประกันสังคมบัตรทอง
(30 บาท)

สวัสดิการ
ข้าราชการ

ประกันสุขภาพ
เอกชน

ไม่มีสิทธแิละสวัสดิการ
ในการรกัษาพยาบาล

ร้อยละ 3.86

มีสิทธแิละสวัสดิการ
ในการรกัษาพยาบาล
ร้อยละ 96.14

85.11

10.10
4.49 1.30

7,952,550
คน
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ร้อยละของประชุากรอายุ 15-59 ปี 
จัำแนืกตามประเภที่ของระบับัประกันืสิุ่ขภาพ

ร้อยละของประชุากรอายุ 15-59 ปี
จัำแนืกตามประเภที่ของระบับัประกันืสิุ่ขภาพ ภาพรวมประเที่ศ

ตารางที่่� 3.10(6) จำนวนและร้อยละของประชากรอายุ 15-59 ปี จำแนกติามีประเภที่ของระบบประกันสุขภาพ 
รายภาคและภาพรวมีประเที่ศ

ประเภที่ของระบับัประกันื
สิุ่ขภาพ

ไมี่มี่สิที่ธิและสวัสดิการ
ในการรักษาพยาบาล

มี่สิที่ธิและสวัสดิการ
ในการรักษาพยาบาล

สิที่ธิติามีระบบหลักประกัน
สุขภาพของรัฐ

• บัติรที่อง (30 บาที่)

• ประกันสังคมี

• สวัสดิการข้าราชการ

สวัสดิการเฉีพาะอื�น

• สวัสดิการขององค์การ
 ปกครองส่วนที่้องถึิ�น

• สวัสดิการพนักงานรัฐวิสาหกิจ

• สิที่ธิแรงงานติ่างด้าว

• สวัสดิการที่่�รัฐจัดให้สำหรับ
 กลุ่มีเฉีพาะ เช่น ที่หารผ่านศ่ก

• สวัสดิการขององค์กรอิสระ
 ของรัฐ

ประกันสุขภาพเอกชน

สวัสดิการที่่�จัดโดยชุมีชน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=2,658,749)

ร้อยละ

77,464

2,581,285

2,189,012

254,949

128,368

3,410

8,956

500

28,341

1,520

32,016

7,211

2.91

97.09

84.80

9.88

4.97

0.13

0.35

0.02

1.10

0.06

1.24

0.28

120,328

3,134,353

2,682,607

325,696

119,728

4,213

6,322

365

13,617

1,864

41,790

6,875

3.70

96.30

85.59

10.39

3.82

0.13

0.20

0.01

0.43

0.06

1.33

0.22

30,713

995,410

802,377

144,041

44,935

702

4,057

96

7,767

276

12,668

1,136

2.99

97.01

80.61

14.47

4.51

0.07

0.41

0.01

0.78

0.03

1.27

0.11

78,816

934,181

832,988

47,637

50,300

2,615

3,256

361

4,298

740

12,707

4,506

7.78

92.22

89.17

5.10

5.38

0.28

0.35

0.04

0.46

0.08

1.36

0.48

307,321

7,645,229

6,506,984

772,323

343,331

10,940

22,591

1,322

54,023

4,400

99,181

19,728

3.86

96.14

85.11

10.10

4.49

0.14

0.30

0.02

0.71

0.06

1.30

0.26

จำนวน (คน) 
(N=3,254,681)

ร้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,026,123)

ร้อยละ จำนวน (คน) 
(N=1,012,997)

ร้อยละ จำนวน (คน) 
(N=7,952,550)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=2,581,285 N=3,134,353 N=995,410 N=934,181 N=7,645,229



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

บัตรทอง (30 บาท)
ประกันสังคม
สวัสดิการข้าราชการ

ประกันสุขภาพเอกชน
สวัสดิการที�รฐัจดัให้สําหรบักลุ่มเฉพาะ เช่น ทหารผ่านศึก

84
.80

9.8
8

4.9
7

1.2
4

1.1
0

85
.59

10
.39

3.8
2

1.3
3

0.43

80
.61

14
.47

4.5
1

1.2
7

0.78 5.1
0

89
.17

0.465.3
8

1.3
6
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ร้อยละของประชุากรอายุ 15-59 ปี จัำแนืกตามประเภที่ของระบับัประกันืสิุ่ขภาพ รายภาค
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3.11	 การควบคุมโรคติ่ดต่ิอ

ผลการสำรวจประชากรท่ี่�ม่ีการเจบ็ป�วยด้วยโรคติดิต่ิอในรอบปีที่่�ผา่นมีา จำนวน 10,681,617 คน พบว่า ประชากร
มี่การเจ็บป�วยด้วยโรคติิดติ่อ 3 อันดับแรก ได้แก่ โรคอุจารระร่วงมีากที่่�สุด อัติราป�วย 84.60 คนติ่อประชากร 
แสนคน รองลงมีา คือ โรคไข้เลือดออก อัติราป�วย 81.20 คนต่ิอประชากรแสนคน โรคไข้หวัดสายพันธุ์ใหม่ี  
อตัิราป�วย 38.98 คนต่ิอประชากรแสนคน เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนือมีอ่ตัิราป�วยด้วยโรคอจุจาระร่วง 
สูงที่่�สุด อัติราป�วย 67.05 คนติ่อประชากรแสนคน รองลงมีา คือ โรคไข้เลือดออก มี่อัติราป�วย 53.17 คน 
ติ่อประชากรแสนคน ซึ่่�งน้อยกว่าภาพรวมี ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ มี่อัติราป�วยด้วยโรคไข้เลือดออกสูงสุด  
อตัิราป�วย 83.38 คนติอ่ประชากรแสนคน รองลงมีา คอื โรคอจุจาระรว่ง มีอ่ตัิราป�วย 71.95 คนติอ่แสนประชากร 
ภาคกลาง มีอ่ตัิราป�วยด้วยโรคอุจจาระร่วง 48.29 คนต่ิอประชากรแสนคน และโรคไข้เลอืดออกมีอ่ตัิราป�วย 21.41 คน 
ติ่อประชากรแสนคน ซึ่่�งเป็นอัติราป�วยที่่�น้อยกว่าภาพรวมี สำหรับภาคใต้ิ พบว่า ม่ีอัติราป�วยโรคไข้เลือดออก 
226.33 คนติ่อประชากรแสนคน โรคอุจจาระร่วง 217.79 คนติ่อประชากรแสนคน และอัติราป�วยโรคไข้หวัด 
สายพันธุ์ใหมี่ 145.27 คนติ่อประชากรแสนคน นอกจากน่�ยังพบโรคติาแดงมี่อัติราป�วย 88.84 คนติ่อประชากร
แสนคน (ติารางที่่� 3.11(1))

ตารางท่ี่� 3.11(1) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกติามีการเจบ็ป�วยด้วยโรคติดิต่ิอในรอบปีที่่�ผา่นมีา ราย
ภาคและภาพรวมีประเที่ศ

การเจั็บัป่วยด้วยโรคติดต่อ

ไข้เลือดออก

โรคชิคุณกุนย่า

มีาลาเร่ย

วัณโรค

โปลิโอ

มีือเที่้าปากเป่�อย

อุจจาระร่วง

ไข้หวัดสายพันธุ์ใหมี่

โรคฉี่�หนู

ไข้หวัดนก

ติาแดง

HIV / AIDs

ไวรัสติับอักเสบ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) 
(N=3,673,270)

อัติรา
ป�วยติ่อ

ประชากร
แสนคน

1,953

885

3

314

30

542

2,463

731

71

12

589

777

116

53.17

24.09

0.08

8.55

0.82

14.76

67.05

19.90

1.93

0.33

16.03

21.15

3.16

3,407

482

3

802

68

1,365

2,940

1,503

94

1

780

780

268

83.38

11.80

0.07

19.63

1.66

33.41

71.95

36.78

2.30

0.02

19.09

19.09

6.56

345

43

19

129

2

135

778

25

4

0

51

95

44

21.41

2.67

1.18

8.01

0.12

8.38

48.29

1.55

0.25

0.00

3.17

5.90

2.73

2,968

554

293

463

82

655

2,856

1,905

193

18

1,165

302

93

226.33

42.25

22.34

35.31

6.25

49.95

217.79

145.27

14.72

1.37

88.84

23.03

7.09

8,673

1,964

318

1,708

182

2,697

9,037

4,164

362

31

2,585

1,954

521

81.20

18.39

2.98

15.99

1.70

25.25

84.60

38.98

3.39

0.29

24.20

18.29

4.88

จำนวน (คน) 
(N=4,085,944)

อัติรา
ป�วยติ่อ

ประชากร
แสนคน

จำนวน (คน) 
(N=1,611,053)

อัติรา
ป�วยติ่อ

ประชากร
แสนคน

จำนวน (คน) 
(N=1,311,350)

อัติรา
ป�วยติ่อ

ประชากร
แสนคน

จำนวน (คน) 
(N=10,681,617)

อัติรา
ป�วยติ่อ

ประชากร
แสนคน

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื



84.60
81.20

38.98

25.25
18.39 15.99

3.39 2.98 1.70 0.29

อุจจาระรว่ง
ไข้เลือดออก
ไข้หวัดสายพันธุใ์หม่
มือเท้าปากเป�� อย
โรคชิคุณกุนย่า

วัณโรค
โรคฉี�หนู
มาลาเรยี
โปลิโอ
ไข้หวัดนก

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

อุจจาระรว่ง
ไข้เลือดออก
ไข้หวัดสายพันธุใ์หม่
มือเท้าปากเป�� อย

โรคชิคุณกุนย่า
วัณโรค
โรคฉี�หนู
มาลาเรยี

67
.05

53
.17

19
.90

14
.7624

.09

8.5
5

1.9
3

0.08

71.
9583

.38

36
.78

33
.41

11.
8019

.63

2.3
0

0.07

48
.29

21
.41

1.5
5 8.3

8
2.6

7 8.0
1

0.25 1.1
8

21
7.7

9
22

6.3
3

14
5.2

7

49
.95

42
.25

35
.31

14
.7222

.34
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ร้อยละของประชุากร จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยด้วยโรคติดต่อในืรอบัปีที่่�ผ่่านืมา ภาพรวมประเที่ศ

ร้อยละของประชุากร จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยด้วยโรคติดต่อในืรอบัปีที่่�ผ่่านืมา รายภาค
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3.12	การเฝ้้าระวังความรุนแรงในครอบครัว

ผลการสำรวจประชากรกลุ่มีเปราะบางที่่�ติ้องเฝั้าระวังความีรุนแรงในครอบครัว จำนวน 10,681,617 คน พบว่า
ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) มีากถ่ึงร้อยละ 25.41 ผู้ป�วยโรคเรื�อรัง ร้อยละ 12.54 เด็กและเยาวชนอายุ 6-12 ปี  
ร้อยละ 6.26 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ที่ั�ง 4 ภาคมี่ผู้สูงอายุมีากที่่�สุด โดยภาคเหนือ ร้อยละ 29.37 ภาคกลาง 
ร้อยละ 26.17 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 23.23 และภาคใติ้ ร้อยละ 20.17 ผู้ป�วยโรคเรื�อรัง (ความีดัน
โลหิติสูง เบาหวาน ข้อเสื�อมี หัวใจ มีะเร็ง ไติวาย เป็นติ้น) พบในภาคเหนือมีากสุด ร้อยละ 15.03 ภาคกลาง  
ร้อยละ 12.82 ภาคใติ้ ร้อยละ 11.33 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 10.58 (ติารางที่่� 3.12(1))

ตารางที่่� 3.12(1) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกติามีกลุ่มีเปราะบางที่่�ต้ิองเฝ้ัาระวังความีรุนแรง 
ในครอบครัว รายภาคและภาพรวมีประเที่ศ

กลุ่มเปราะบัาง

ภาพรวมประเที่ศ

เด็ก 0-2 ปี

เด็ก 3-5 ปี

เด็กและเยาวชน

• อายุ 6-12 ปี

• อายุ 13-15 ปี

• อายุ 16-19 ปี

• อายุ 20-24 ปี

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

ผู้ป�วยโรคเรื�อรัง (ความีดันโลหิติสูง เบาหวาน 
ข้อเสื�อมี หัวใจ มีะเร็ง ไติวาย เป็นติ้น)

ผู้ด้อยโอกาส

คนพิการ

ผู้ป�วยจิติเวช

ผู้ติิดเชื�อเอชไอว่

ผู้ป�วยระยะที่้าย

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

13,448

73,763

 

669,191

350,538

499,675

624,907

2,713,922

1,339,253

5,367

186,666

15,547

8,807

913

6,579

36,126

 
329,234

170,295

242,788

304,237

1,452,976

785,372

2,877

87,424

7,267

4,625

401

6,869

37,637

339,957

180,243

256,887

320,670

1,260,946

553,881

2,490

99,242

8,280

4,182

512

0.13

0.69

 
6.26

3.28

4.68

5.85

25.41

12.54

0.05

1.75

0.15

0.08

0.009

0.12

0.67

 
6.07

3.14

4.47

5.60

26.77

14.47

0.05

1.61

0.13

0.09

0.007

0.13

0.72

 
6.47

3.43

4.89

6.10

24.00

10.54

0.05

1.89

0.16

0.08

0.010

N=5,253,497 N=5,428,120 N=10,681,617
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กลุ่มเปราะบัาง
(ต่อ)

ภาคเหนืือ

เด็ก 0-2 ปี

เด็ก 3-5 ปี

เด็กและเยาวชน

• อายุ 6-12 ปี

• อายุ 13-15 ปี

• อายุ 16-19 ปี

• อายุ 20-24 ปี

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

ผู้ป�วยโรคเรื�อรัง (ความีดันโลหิติสูง เบาหวาน 
ข้อเสื�อมี หัวใจ มีะเร็ง ไติวาย เป็นติ้น)

ผู้ด้อยโอกาส

คนพิการ

ผู้ป�วยจิติเวช

ผู้ติิดเชื�อเอชไอว่

ผู้ป�วยระยะที่้าย

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ

เด็ก 0-2 ปี

เด็ก 3-5 ปี

เด็กและเยาวชน

• อายุ 6-12 ปี

• อายุ 13-15 ปี

• อายุ 16-19 ปี

• อายุ 20-24 ปี

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

ผู้ป�วยโรคเรื�อรัง (ความีดันโลหิติสูง เบาหวาน 
ข้อเสื�อมี หัวใจ มีะเร็ง ไติวาย เป็นติ้น)

ผู้ด้อยโอกาส

คนพิการ

ผู้ป�วยจิติเวช

ผู้ติิดเชื�อเอชไอว่

ผู้ป�วยระยะที่้าย

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

2,172

16,521

 
211,076

107,135

155,317

195,222

1,078,893

551,966

2,093

68,778

5,071

4,593

296

4,280

27,989
 

255,085

138,075

197,019

249,042

949,017

432,210

1,729

74,448

6,154

3,224

353

1,062

8,156

 
104,555

51,898

75,600

95,831

571,073

320,403

1,087

32,179

2,757

2,504

148

2,134

13,651
 

124,991

66,975

95,911

121,504

506,324

255,229

905

34,792

2,602

1,634

177

1,110

8,365

 
106,521

55,237

79,717

99,391

507,820

231,563

1,006

36,599

2,314

2,089

148

2,146

14,338

 
130,094

71,100

101,108

127,538

442,693

176,981

824

39,656

3,552

1,590

176

0.06

0.45

 
5.75

2.92

4.23

5.31

29.37

15.03

0.06

1.87

0.14

0.13

0.008

0.10

0.69

 

6.24

3.38

4.82

6.10

23.23

10.58

0.04

1.82

0.15

0.08

0.009

0.06

0.44

 
5.58

2.77

4.04

5.12

30.50

17.11

0.06

1.72

0.15

0.13

0.008

0.10

0.66

 
6.06

3.25

4.65

5.89

24.53

12.37

0.04

1.69

0.13

0.08

0.009

0.06

0.46

 
5.91

3.07

4.43

5.52

28.20

12.86

0.06

2.03

0.13

0.12

0.008

0.11

0.71

 
6.43

3.52

5.00

6.31

21.89

8.75

0.04

1.96

0.18

0.08

0.009

N=1,801,042

N=2,022,187

N=1,872,228

N=2,063,757

N=3,673,270

N=4,085,944
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กลุ่มเปราะบัาง
(ต่อ)

ภาคกลาง

เด็ก 0-2 ปี

เด็ก 3-5 ปี

เด็กและเยาวชน

• อายุ 6-12 ปี

• อายุ 13-15 ปี

• อายุ 16-19 ปี

• อายุ 20-24 ปี

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

ผู้ป�วยโรคเรื�อรัง (ความีดันโลหิติสูง เบาหวาน 
ข้อเสื�อมี หัวใจ มีะเร็ง ไติวาย เป็นติ้น)

ผู้ด้อยโอกาส

คนพิการ

ผู้ป�วยจิติเวช

ผู้ติิดเชื�อเอชไอว่

ผู้ป�วยระยะที่้าย

ภาคใต้

เด็ก 0-2 ปี

เด็ก 3-5 ปี

เด็กและเยาวชน

• อายุ 6-12 ปี

• อายุ 13-15 ปี

• อายุ 16-19 ปี

• อายุ 20-24 ปี

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

ผู้ป�วยโรคเรื�อรัง (ความีดันโลหิติสูง เบาหวาน 
ข้อเสื�อมี หัวใจ มีะเร็ง ไติวาย เป็นติ้น)

ผู้ด้อยโอกาส

คนพิการ

ผู้ป�วยจิติเวช

ผู้ติิดเชื�อเอชไอว่

ผู้ป�วยระยะที่้าย

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

1,397

9,516

 
95,399

50,370

72,917

91,084

421,535

206,533

1,207

21,268

1,344

556

51

5,599

19,737

 
107,631

54,958

74,422

89,559

264,477

148,544

338

22,172

2,978

434

213

651

4,805

 

47,516

24,795

35,211

43,499

230,631

122,305

691

10,098

704

297

25

2,732

9,514

 
52,172

26,627

36,066

43,403

144,948

87,435

194

10,355

1,204

190

51

746

4,711

 
47,883

25,575

37,706

47,585

190,904

84,228

516

11,170

640

259

26

2,867

10,223

 
55,459

28,331

38,356

46,156

119,529

61,109

144

11,817

1,774

244

162

0.09

0.59

 
5.92

3.13

4.53

5.65

26.17

12.82

0.07

1.32

0.08

0.03

0.00

0.43

1.51

 
8.21

4.19

5.68

6.83

20.17

11.33

0.03

1.69

0.23

0.03

0.02

0.08

0.58

 
5.75

3.00

4.26

5.26

27.91

14.80

0.08

1.22

0.09

0.04

0.00

0.41

1.43

 
7.84

4.00

5.42

6.52

21.77

13.13

0.03

1.56

0.18

0.03

0.01

0.10

0.60
 

6.10

3.26

4.81

6.06

24.33

10.73

0.07

1.42

0.08

0.03

0.00

0.44

1.58

 
8.59

4.39

5.94

7.15

18.51

9.47

0.02

1.83

0.27

0.04

0.03

N=784,682

N=645,586

N=826,371

N=665,764

N=1,611,053

N=1,311,350



เด็ก
0-2 ป�

เด็ก
3-5 ป�

อายุ 
13-15 ป�

อายุ
16-19 ป�

อายุ
20-24 ป�

ผู้สูงอายุ
(60 ป� ขึ�นไป)

ผู้ป� วยโรคเรื�อรงั
(ความดัน

โลหิตสูง เบาหวาน
ข้อเสื�อม หัวใจ มะเรง็

ไตวาย เป� นต้น)

ผู้ด้อยโอกาส คนพิการ ผู้ป� วยจติเวช

ชาย
หญิง
รวม

0.13 0.12 0.13 0.72 0.67 0.69
3.4

3
3.1

4
3.2

8 4.8
9

4.4
7

4.6
8 6.1

0
5.6 5.8

5

24
.00 26

.77

25
.41

10
.54

14
.47

12
.54

0.05
0.05

0.05 1.8
9

1.6
1

1.7
5

0.16 0.13 0.15

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

เด็ก 0-2 ป�
เด็ก 3-5 ป�
เด็กและเยาวชน (อายุ 13-24 ป� )
ผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป)

ผู้ป� วยโรคเรื�อรงั (ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ข้อเสื�อม หัวใจ มะเรง็ ไตวาย เป� นต้น)
ผู้ด้อยโอกาส
คนพิการ
ผู้ป� วยจติเวช

0.06
0.45

18
.21

29
.37

15
.03

0.06 1.8
7

0.14 0.10 0.69

10
.58

0.04 1.8
2

0.15 0.09
0.59

19
.23

26
.17

12
.82

0.07 1.3
2

0.08
0.43 1.5

1

24
.91

20
.17

11.
33

0.03 1.6
9

0.23

20
.54 23

.23
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ร้อยละของประชุากร จัำแนืกตามกลุ่มเปราะบัางที่่�ต้องเฝ้้าระวังความรุนืแรงในืครอบัครัว ภาพรวมประเที่ศ

ร้อยละของประชุากร จัำแนืกตามกลุ่มเปราะบัางที่่�ต้องเฝ้้าระวังความรุนืแรงในืครอบัครัว รายภาค

ผลการสำรวจประชากรที่่�มี่ปัญ่หาที่่�ส่งผลติ่อสุขภาพจิติ จำนวน 10,681,617 คน พบว่า ประชากรมี่ภาวะเคร่ยด 
ร้อยละ 0.64 สัดส่วนเพศหญ่ิงมีากกว่าเพศชาย มี่การเจ็บป�วยเป็นโรคที่างจิติเวช/ซึ่่มีเศร้า ร้อยละ 0.15 สัดส่วน
เพศชายมีากกว่าเพศหญิ่ง และยังพบว่า ม่ีการฆ่่าตัิวติายจำนวน 28 คน สัดส่วนเพศชายและเพศหญิ่งเท่ี่ากัน  
เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือและภาคเหนือ พบว่า มี่สัดส่วนมีากกว่าภาคอื�น โดยมี่
ประชากรที่่�ม่ีความีเคร่ยดมีากถ่ึงร้อยละ 0.61 และ 0.59 ติามีลำดับ ซึ่่�งพบในกลุ่มีเพศหญิ่งมีากกว่าเพศชาย  
รอ้ยละ 0.74 และ 0.53 ติามีลำดับ ภาคใต้ิพบม่ีการเจบ็ป�วยเป็นโรคที่างจิติเวช/ ซึ่ม่ีเศร้ามีากถ่ึงร้อยละ 1.14 และ
พบว่า ภาคกลางมี่จำนวนการฆ่่าติัวติายมีากกว่าทีุ่กภาค (ติารางที่่� 3.12(2))



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

มีความเครยีด
เจบ็ป� วยเป� นโรคทางจติเวช/ ซึมเศร้า

มีความเครยีด
เจบ็ป� วยเป� นโรคทางจติเวช/ ซึมเศร้า

ชาย หญิง รวม

0.53

0.59

0.14

0.61

0.15

0.39

0.08

1.14

0.23

0.74

0.13

0.64

0.150.16
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ร้อยละของประชุากร จัำแนืกตามปัญิหาที่่�สิ่่งผ่ลต่อสิุ่ขภาพจัิตและเพศ 
ภาพรวมประเที่ศ

ร้อยละของประชุากร จัำแนืกตามปัญิหาที่่�สิ่่งผ่ลต่อสิุ่ขภาพจัิตและเพศ
รายภาค

ตารางที่่� 3.12(2) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกติามีปัญ่หาที่่�ส่งผลติ่อสุขภาพจิติและเพศ รายภาค
และภาพรวมีประเที่ศ

ปัญิหาที่่�สิ่่งผ่ลต่อสิุ่ขภาพจัิต

ภาพรวมประเที่ศ

มี่ความีเคร่ยด

เจ็บป�วยเป็นโรคที่างจิติเวช/ ซึ่่มีเศร้า

มี่การฆ่่าติัวติาย

ภาคเหนืือ

มี่ความีเคร่ยด

เจ็บป�วยเป็นโรคที่างจิติเวช/ ซึ่่มีเศร้า

มี่การฆ่่าติัวติาย

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ

มี่ความีเคร่ยด

เจ็บป�วยเป็นโรคที่างจิติเวช/ ซึ่่มีเศร้า

มี่การฆ่่าติัวติาย

ภาคกลาง

มี่ความีเคร่ยด

เจ็บป�วยเป็นโรคที่างจิติเวช/ ซึ่่มีเศร้า

มี่การฆ่่าติัวติาย

ภาคกลาง

มี่ความีเคร่ยด

เจ็บป�วยเป็นโรคที่างจิติเวช/ ซึ่่มีเศร้า

มี่การฆ่่าติัวติาย

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

67,866

15,547

28

21,575

5,071

4

25,044

6,154

5

6,357

1,344

17

14,890

2,978

2

39,955

7,267

14

12,609

2,757

2

15,115

2,602

1

3,665

704

9

8,566

1,204

2

27,911

8,280

14

8,966

2,314

2

9,929

3,552

4

2,692

640

8

6,324

1,774

0

0.64

0.15

0.59

0.14

0.61

0.15

0.39

0.08

1.14

0.23

0.74

0.13

0.67

0.15

0.73

0.13

0.44

0.09

1.29

0.18

0.53

0.16

0.50

0.13

0.49

0.18

0.34

0.08

0.98

0.27

N=5,253,497

N=1,801,042

N=2,022,187

N=784,682

N=645,586

N=5,428,120

N=1,872,228

N=2,063,757

N=826,371

N=665,764

N=10,681,617

N=3,673,270

N=4,085,944

N=1,611,053

N=1,311,350



ครวัเรอืนที�มี
ผู้พิการทางจติ/พฤติกรรม
อยู่กับผู้สูบบุหรี�เป� นประจาํ

ร้อยละ 11.06

มีความเครยีด
เจบ็ป� วยเป� นโรคทางจติเวช/ ซึมเศร้า

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม
ประเทศ

0.59

0.14

0.39

0.08

0.39

0.08

1.14

0.23

0.64

0.15
ครวัเรอืนที�มี
ผู้พิการทางจติ/พฤติกรรม
อยู่โดยลําพัง
ร้อยละ 92.17

ครวัเรอืนที�มี
ผู้พิการทางจติ/

พฤติกรรม
อยู่กับผู้ดื�มสุรา

เป� นประจาํ
ร้อยละ 16.17 16,632

ครัวเรือน
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ผลการสำรวจครัวเรือนที่่�มี่สมีาชิกเป็นผู้พิการที่างจิติ/พฤติิกรรมี จำนวน 16,632 ครัวเรือน พบว่า ครัวเรือนที่่�มี่ 
ผู้พิการที่างจิติ/พฤติิกรรมีอยู่โดยลำพัง ร้อยละ 92.17 ครัวเรือนท่ี่�ม่ีผู้พิการที่างจิติ/พฤติิกรรมีอยู่กับผู้ดื�มีสุรา 
เป็นประจำ ร้อยละ 16.17 ครัวเรือนที่่�มี่ผู้พิการที่างจิติ/พฤติิกรรมีอยู่กับผู้สูบบุหร่�เป็นประจำ ร้อยละ 11.06  
โดยพบว่า ภาคเหนือและภาคกลางมี่ครัวเรือนท่ี่�มี่ผู้พิการที่างจิติ/พฤติิกรรมีอยู่โดยลำพังเที่่ากัน ร้อยละ 92.53 
ภาคใติม้ีค่รวัเรอืนท่ี่�ม่ีผูพ้กิารที่างจิติ/พฤติกิรรมีอยูก่บัผูสู้บบุหร่�เป็นประจำ และผู้ดื�มีสรุาเปน็ประจำสงูกวา่ภูมีภิาค 
อื�นๆ ร้อยละ 23.39 และ 16.19 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 3.12(3))

ตารางที่่� 3.12(3) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนที่่�มี่สมีาชิกเป็นผู้พิการที่างจิติ/พฤติิกรรมี จำแนกติามีการอยู่
อาศัย รายภาคและภาพรวมีประเที่ศ

385

865

4,945

7.20

16.19

92.53

844

1,213

6,939

11.18

16.07

91.96

102

215

1,449

6.51

13.73

92.53

509

397

1,996

23.39

18.24

91.73

1,840

2,690

15,329

11.06

16.17

92.17

การอยู่อาศัยของผู่้พิการ
ที่างจัิต/พฤติกรรม

ครัวเรือนที่่�มี่ผู้พิการที่างจิติ/
พฤติิกรรมีอยู่กับผู้สูบบุหร่�
เป็นประจำ

ครัวเรือนที่่�มี่ผู้พิการที่างจิติ/
พฤติิกรรมีอยู่กับผู้ดื�มีสุรา
เป็นประจำ

ครัวเรือนที่่�มี่ผู้พิการที่างจิติ/
พฤติิกรรมี อยู่โดยลำพัง

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=5,344)

ร้อยละ จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=7,546)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=1,566)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=2,176)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=16,632)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

ร้อยละของครัวเรือนืที่่�ม่สิ่มาชุิกเป็นืผู่้พิการที่างจัิต/พฤติกรรม 
จัำแนืกตามการอยู่อาศัย ภาพรวมประเที่ศ

ร้อยละของครัวเรือนืที่่�ม่สิ่มาชุิกเป็นืผู่้พิการที่างจัิต/พฤติกรรม 
จัำแนืกตามการอยู่อาศัย รายภาค
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3.13	เศรษฐก่จัชุุมชุน

ผลการสำรวจรายได้ของครัวเรือนที่ั�งหมีดติ่อปี ในภาพรวมีประเที่ศ จำนวน 3,278,077 ครัวเรือน พบว่า  
ครัวเรือนมี่รายได้เฉีล่�ยติ่อปี 243,498.25±389,344.34 บาที่ โดยพบว่า ภาคกลางม่ีครัวเรือนที่่�ม่ีรายได้เฉีล่�ย 
มีากที่่�สดุ 306,567.51 ± 507,001.46 บาที่ รองลงมีา คอื ภาคติะวนัออกเฉีย่งเหนอื 232,768.95 ± 330,870.06 
บาที่) ภาคเหนือ 222,606.83 ± 355,074.61 บาที่ และภาคใติ้้ 212,049.70 ± 364,431.22 บาที่ ซึ่่�งแติ่ละ
ภูมีิภาคมี่รายได้เฉีล่�ยติ่อปีใกล้เค่ยงกัน (ติารางที่่� 3.13(1))

ตารางที่่� 3.13(1) จำนวนรายได้ของครัวเรือนที่ั�งหมีดติ่อปี จำแนกรายภาคและภาพรวมีประเที่ศ

จากผลการสำรวจรายได้และแหล่งที่่�มีาของรายได้ครัวเรือนภาพรวมีประเที่ศ จำนวน 3,278,077 ครัวเรือน  
พบว่า ครัวเรือนมี่รายได้เฉีล่�ยที่ั�งสิ�น 243,257.20 บาที่ รายได้เฉีล่�ยติ่อคน 98,923.98 บาที่ ส่วนใหญ่่เป็นรายได้
เฉีล่�ยที่่�มีาจากเงินเดือน/ค่าจ้างมีากที่่�สุดเฉีล่�ย 130,476.47 บาที่ (ร้อยละ 53.63) รายรับจากการที่ำการเกษติร
เฉีล่�ย 57,136.58 บาที่ (ร้อยละ 23.48) รายได้จากการประกอบธุรกิจ/ค้าขายเฉีล่�ย 35,841.88 บาที่ (ร้อยละ 
14.73) รายได้จากแหล่งอื�น ๆเฉีล่�ย 16,360.45 บาที่ (ร้อยละ 6.72) และรายได้จากที่รัพย์สินเฉีล่�ย 3,484.79 
บาที่ (ร้อยละ 1.43) เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า รายได้เฉีล่�ยติ่อปีของครัวเรือนทีุ่กภาคส่วนใหญ่่เป็นรายได้ 
จากเงินเดือน/ค่าจ้าง เช่นเด่ยวกับภาพรวมีประเที่ศ (ติารางที่่� 3.13(2))

ตารางที่่� 3.13(2) รายได้เฉีล่�ยติ่อปีและแหล่งที่่�มีาของรายได้ครัวเรือน จำแนกรายภาคและภาพรวมีประเที่ศ

รายได้ของครัวเรือนื

รายได้เฉีล่�ยครัวเรือน

ค่ามีัธยฐาน (Median)

ค่าส่วนเบ่�ยงเบนมีาติรฐาน (S.D.)

ค่าพิสัยควอไที่ล์ (Inter Quartile Range : IQR)

รายได้ติ�ำสุด

รายได้สูงสุด

ภาคเหนืือ 

จำนวน (บาที่)
(N=1,255,715)

222,606.83

156,200.00

355,074.61

0.50

3,600

30,000,000.00

232,768.95

165,800.00

330,870.06

149.00

3,600

30,000,000.00

306,567.51

201,600.00

507,001.46

0.00

3,600

22,007,200.00

212,049.70

147,500.00

364,431.22

141.50

3,600

30,000,000.00

243,498.25

167,775.00

389,344.34

72.75

3,600

30,000,000.00

จำนวน (บาที่)
(N=1,128,983)

จำนวน (บาที่)
(N=520,571)

จำนวน (บาที่)
(N=372,808)

จำนวน (บาที่)
(N=3,278,077)

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

รายได้เฉีล่�ย

เงินเดือน/ค่าจ้าง

รายรับจากการที่ำการเกษติร

รายได้จากการประกอบธุรกิจ/
ค้าขาย

รายได้จากที่รัพย์สิน

รายได้จากแหล่งอื�น ๆ

รวมีรายรับและรายได้

รายได้เฉีล่�ยติ่อคน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (บาที่) ร้อยละ

116,925.19

54,015.57

31,322.19

3,039.60

17,103.77

52.57

24.29

14.08

1.37

7.69

129,754.68

45,450.66

30,094.68

5,783.79

21,426.27

55.81

19.55

12.94

2.49

9.22

172,864.48

67,625.85

49,562.65

2,700.74

14,010.50

56.35

22.04

16.16

0.88

4.57

102,361.52

61,454.23

32,388.01

2,415.02

12,901.27

48.39

29.05

15.31

1.14

6.10

130,476.47

57,136.58

35,841.88

3,484.79

16,360.45

53.63

23.48

14.73

1.43

6.72

จำนวน (บาที่) ร้อยละ จำนวน (บาที่) ร้อยละ จำนวน (บาที่) ร้อยละ จำนวน (บาที่) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

(N=1,255,715)

222,368.26

92,774.41

232,476.43

87,773.87

306,674.15

124,383.74

211,509.98

90,763.91

243,257.20

98,923.98

(N=1,128,983) (N=520,571) (N=372,808) (N=3,278,077)



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

เงินเดือน/ค่าจา้ง 
รายรบัจากการทําการเกษตร 
รายได้จากการประกอบธุรกิจ/ค้าขาย
รายได้จากทรพัย์สิน
รายได้จากแหล่งอื�นๆ

52
.57

24
.29

14
.08

1.3
7 7.6

9

55
.81

19
.55

12
.94

2.4
99.2

2

56
.35

22
.04

16
.16

0.884.5
7

48
.39

29
.05

15
.31

1.1
4 6.1

0

รายได้จากทรพัย์สิน
ร้อยละ 1.43

เงินเดือน/ค่าจา้ง
ร้อยละ 53.63

รายรบัจากการ
ทําการเกษตร
ร้อยละ 23.48

รายได้จากการ
ประกอบธุรกิจ/ค้าขาย

ร้อยละ 14.73

รายได้จากแหล่งอื�นๆ
ร้อยละ 6.72

3,278,077
ครัวเรือน
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รายได้เฉีล่�ยต่อปีและแหล่งที่่�มาของรายได้ครัวเรือนื ภาพรวมประเที่ศ รายได้เฉีล่�ยต่อปีและแหล่งที่่�มาของรายได้ครัวเรือนื รายภาค

จากผลการสำรวจสัดส่วนรายได้และแหล่งท่ี่�มีาของรายได้ครัวเรือน.ภาพรวมีประเที่ศ จำนวน 3,278,077  
ครัวเรือน พบว่า รวมีรายรับและรายได้เฉีล่�ย 36,460,495,327.48 บาที่ เมีื�อจำแนกสัดส่วนของรายได้ ส่วนใหญ่่
เปน็รายไดจ้ากเงนิเดอืน/คา่จา้ง รอ้ยละ 54.43 รองลงมีาเปน็รายรบัจากการที่ำการเกษติร รอ้ยละ 22.18 รายได้
จากการประกอบธุรกิจ/ค้าขาย ร้อยละ 14.49 รายได้จากแหล่งอื�น ๆ ร้อยละ 7.28 รายได้จากที่รัพย์สิน ร้อยละ 
1.62 เมีื�อพจิารณารายภาค พบวา่ รายไดเ้ฉีล่�ยติอ่ปขีองครวัเรอืนที่กุภาคสว่นใหญ่เ่ปน็รายไดจ้ากเงนิเดอืน/คา่จ้าง 
โดยภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 55.74 ภาคเหนือ ร้อยละ 55.29 ภาคกลาง ร้อยละ 57.16 ภาคใติ้ ร้อยละ 
48.04 ซึ่่�งสัดส่วนเป็นเช่นเด่ยวกับภาพรวมีประเที่ศ (ติารางที่่� 3.13(3))

ตารางที่่� 3.13(3) สัดส่วนรายได้ครัวเรือนติ่อปี จำแนกรายภาคและภาพรวมีประเที่ศ

รายได้

เงินเดือน/ค่าจ้าง

รายรับ
จากการที่ำการเกษติร

รายได้จากการ
ประกอบธุรกิจ/ค้าขาย

รายได้จากที่รัพย์สิน

รายได้จากแหล่งอื�น ๆ

รวมีรายรับและรายได้

ภาคเหนืือ 

จำนวน (บาที่) ร้อยละ

21,279,816,021.00

8,076,709,037.50

5,671,377,088.80

493,741,785.00

2,967,370,108.00

55.29

20.98

14.74

1.28

7.71

28,093,398,798.28

9,844,777,373.92

6,541,890,441.50

1,272,351,249.00

4,649,588,451.50

55.74

19.53

12.98

2.52

9.23

16,707,123,602.40

6,312,362,446.00

4,624,495,550.00

279,693,040.00

1,305,073,661.00

57.16

21.60

15.82

0.96

4.47

13,440,204,236.90

8,178,145,355.50

4,334,836,028.00

318,496,868.50

1,707,937,285.50

48.04

29.23

15.49

1.14

6.10

19,880,135,664.65

8,102,998,553.23

5,293,149,777.08

591,070,735.63

2,657,492,376.50

54.43

22.18

14.49

1.62

7.28

จำนวน (บาที่) ร้อยละ จำนวน (บาที่) ร้อยละ จำนวน (บาที่) ร้อยละ จำนวน (บาที่) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวนัืออกเฉ่ียงเหนือื

(N=1,255,715)

38,450,669,538.30 50,321,502,549.20 29,168,672,678.40 27,901,136,544.00 36,460,495,327.48

(N=1,128,983) (N=520,571) (N=372,808) (N=3,278,077)



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ ภาพรวมประเทศ
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เงินเดือน/ค่าจา้ง
รายรบัจากการทําการเกษตร 
รายได้จากการประกอบธุรกิจ/ค้าขาย 
รายได้จากแหล่งอื�นๆ 
รายได้จากทรพัย์สิน
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สิ่ัดสิ่่วนืรายได้ครัวเรือนืต่อปี จัำแนืกรายภาคและภาพรวมประเที่ศ

ผลการสำรวจรายจา่ยของครวัเรอืน ในภาพรวมีประเที่ศ จำนวน 1,160,244 ครวัเรอืน พบวา่ ครวัเรอืนมีร่ายจา่ย
เฉีล่�ยติ่อปี 141,957.57 ± 66,396.39 บาที่ เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคกลางมี่ครัวเรือนที่่�มี่รายจ่ายเฉีล่�ย
มีากที่่�สุด 180,187.07 ± 90,913.96 บาที่ รองลงมีา คือ ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ 140,506.88 ± 50,130.02 
บาที่ ภาคใติ้ 138,027.54 ± 57,286.17 บาที่ และภาคเหนือ 136,253.77 ± 67,255.40 บาที่ แติ่ละภูมีิภาคมี่
รายจ่ายเฉีล่�ยติ่อปีใกล้เค่ยงกัน (ติารางที่่� 3.13(4))

ตารางที่่� 3.13(4) จำนวนรายจ่ายของครัวเรือนติ่อปี จำแนกรายภาคและภาพรวมีประเที่ศ

รายจั่ายของครัวเรือนื

รายจ่ายเฉีล่�ยครัวเรือน

ค่ามีัธยฐาน (Median)

ค่าส่วนเบ่�ยงเบนมีาติรฐาน (S.D.)

ค่าพิสัยควอไที่ล์ (Inter Quartile Range : IQR)

รายจ่ายติ�ำสุด

รายจ่ายสูงสุด

ภาคเหนืือ 

จำนวน (บาที่)
(N=357,601)

136,253.77

11,025.00

67,255.40

16,550.00

3,600.00

30,000,000.00

140,506.88

9,875.00

50,130.02

14,500.00

3,600.00

30,000,000.00

180,187.07

15,810.00

90,913.96

24,200.00

3,600.00

30,000,000.00

138,027.54

10,220.00

57,286.17

15,050.00

3,600.00

25,550,000.00

141,957.57

11,732.50

66,396.39

17,575.00

3,600.00

30,000,000.00

จำนวน (บาที่)
(N=439,511)

จำนวน (บาที่)
(N=97,354)

จำนวน (บาที่)
(N=265,778)

จำนวน (บาที่)
(N=1,160,244)

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื



การบันเทิง/
การจดังานพิธี

เครื�องดื�ม
แอลกอฮอล์
และยาสูบ

ของใช้ส่วนบุคคล/
เครื�องนุ่งห่ม/

รองเท้า

ที�อยู่อาศัย
และเครื�องใช้
ภายในบ้าน

การเดินทาง
และยานพาหนะ

ค่าใช้จา่ย
ที�ไม่เกี�ยวกับ
การอุปโภค 

(ค่าภาษีของขวัญ
เบี�ยประกันภัย)

การศึกษา ลงทุน
ในการทํา

การเกษตร

อาหาร ลงทุนในการ
ประกอบธุรกิจ/

ค้าขาย

2.44 3.18 3.37
4.91 5.37 5.67

8.17

13.76

17.94

29.18
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ผลการสำรวจประเภที่ของรายจ่ายเฉีล่�ยของครัวเรือน จำนวน 1,160,244 ครัวเรือน พบว่า ในภาพรวมีประเที่ศ
มีป่ระเภที่ของรายจ่ายเฉีล่�ยต่ิอปีของครัวเรอืนมีากที่่�สุดเป็นการลงทุี่นในการประกอบธุรกิจ/ค้าขายเฉีล่�ย 85,099.74 บาที่  
(ร้อยละ 29.18) ค่าอาหารเฉีล่�ย 52,304.26 บาที่ (ร้อยละ 17.94) ลงทุี่นในการที่ำการเกษติรเฉีล่�ย 40,126.49 บาที่  
(ร้อยละ 13.76) การศ่กษาเฉีล่�ย 23,831.55 บาที่ (ร้อยละ 8.17) ค่าใช้จ่ายที่่�ไมี่เก่�ยวกับการอุปโภค (ค่าภาษ ่
ของขวัญ่ เบ่�ยประกันภัย) เฉีล่�ย 16,546.71 บาที่ (ร้อยละ 5.67) เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า รายจ่ายเฉีล่�ยติ่อปี
ของครัวเรือนทีุ่กภาคส่วนใหญ่่เป็นค่าอาหารเช่นเด่ยวกับภาพรวมีประเที่ศ(ติารางที่่� 3.13(5))

ตารางที่่� 3.13(5) ประเภที่ของรายจ่ายเฉีล่�ยติ่อปีของครัวเรือน จำแนกรายภาคและภาพรวมีประเที่ศ

รายจั่ายเฉีล่�ยของครัวเรือนื

อาหาร

เครื�องดื�มีแอลกอฮอล์และยาสูบ

ลงทีุ่นในการที่ำการเกษติร

ลงทีุ่นในการประกอบธุรกิจ/
ค้าขาย

ที่่�อยู่อาศัยและเครื�องใช้
ภายในบ้าน

การเดินที่างและยานพาหนะ

ของใช้ส่วนบุคคล/เครื�องนุ่งห่มี/
รองเที่้า

การสื�อสาร

การศ่กษา

การบันเที่ิง/การจัดงานพิธ่

เวชภัณฑ์์/ค่ารักษาพยาบาล

กิจกรรมีที่างศาสนา

ค่าใช้จ่ายที่่�ไมี่เก่�ยวกับการอุปโภค 
(ค่าภาษ่ของขวัญ่ 
เบ่�ยประกันภัย)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (บาที่) ร้อยละ

46,730.59

8,241.84

46,215.15

86,814.74

12,278.82

13,756.56

8,088.15

6,202.77

22,088.29

5,962.05

5,797.52

3,536.87

13,723.99

16.72

2.95

16.54

31.07

4.39

4.92

2.89

2.22

7.90

2.13

2.07

1.27

4.91

46,079.67

8,171.53

25,000.16

64,667.02

13,220.14

13,759.61

8,889.51

6,438.52

21,077.36

7,682.36

5,918.00

3,811.66

16,379.09

19.11

3.39

10.37

26.82

5.48

5.71

3.69

2.67

8.74

3.19

2.45

1.58

6.79

62,369.62

13,060.18

71,273.98

114,925.68

19,766.25

19,980.93

13,035.81

9,234.86

27,176.39

8,399.27

8,920.60

4,874.23

21,530.10

15.81

3.31

18.06

29.13

5.01

5.06

3.30

2.34

6.89

2.13

2.26

1.24

5.46

54,037.18

7,666.54

18,016.68

73,991.52

11,965.88

15,165.53

9,288.58

6,272.81

24,984.16

6,376.14

5,524.08

3,482.74

14,553.65

21.50

3.05

7.17

29.44

4.76

6.03

3.70

2.50

9.94

2.54

2.20

1.39

5.79

52,304.26

9,285.02

40,126.49

85,099.74

14,307.77

15,665.66

9,825.51

7,037.24

23,831.55

7,104.95

6,540.05

3,926.37

16,546.71

17.94

3.18

13.76

29.18

4.91

5.37

3.37

2.41

8.17

2.44

2.24

1.35

5.67

จำนวน (บาที่) ร้อยละ จำนวน (บาที่) ร้อยละ จำนวน (บาที่) ร้อยละ จำนวน (บาที่) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

(N=357,601) (N=439,511) (N=97,354) (N=265,778) (N=1,160,244)

ประเภที่ของรายจั่ายเฉีล่�ยต่อปีของครัวเรือนื ภาพรวมประเที่ศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ลงทุนในการประกอบธุรกิจ/ค้าขาย
อาหาร
ลงทุนในการทําการเกษตร 

การศึกษา
การเดินทางและยานพาหนะ
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ผลการสำรวจสัดส่วนรายจ่ายของครัวเรือน จำนวน 1,160,244 ครัวเรือน พบว่า ในภาพรวมีประเที่ศมี่ครัวเรือน
มี่รายจ่ายมีากสุด 5 ลำดับ คือ ค่าอาหาร ร้อยละ 34.37 ลงทีุ่นในการที่ำการเกษติร ร้อยละ 12.39 ลงทีุ่นในการ
ประกอบธุรกิจ/ค้าขาย ร้อยละ 12.38 การเดินที่างและยานพาหนะ ร้อยละ 8.72 ที่่�อยู่อาศัยและเครื�องใช้ภายใน
บ้าน ร้อยละ 7.24 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใติ้ ค่าอาหาร ร้อยละ 39 ลงทีุ่นในการที่ำการเกษติร ร้อยละ 
7.24 ลงทีุ่นในการประกอบธุรกิจ/ค้าขาย ร้อยละ 11.84 การเดินที่างและยานพาหนะ ร้อยละ 9.63 การศ่กษา 
รอ้ยละ 7.31 ภาคเหนือ คา่อาหาร รอ้ยละ 34.39 ลงทุี่นในการที่ำการเกษติร รอ้ยละ 14.54 ลงทุี่นในการประกอบ
ธุรกิจ/ค้าขาย ร้อยละ 13.53 การเดินที่างและยานพาหนะ ร้อยละ 8.40 และที่่�อยู่อาศัยและเครื�องใช้ภายในบ้าน 
ร้อยละ 6.44 ภาคกลาง ค่าอาหาร ร้อยละ 32.97 ลงทีุ่นในการที่ำการเกษติร ร้อยละ 14.5 ลงทีุ่นในการประกอบ
ธุรกิจ/ค้าขาย ร้อยละ 13.56 การเดินที่างและยานพาหนะ ร้อยละ 8.87 ที่่�อยู่อาศัยและเครื�องใช้ภายในบ้าน  
รอ้ยละ 8.38 ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ คา่อาหาร รอ้ยละ 32.39 ลงทุี่นในการที่ำการเกษติร รอ้ยละ 12.55 ลงทุี่น
ในการประกอบธุรกิจ/ค้าขาย ร้อยละ 11.13 การเดินที่างและยานพาหนะ ร้อยละ 8.36 ที่่�อยู่อาศัยและเครื�องใช้
ภายในบ้าน ร้อยละ 7.43 (ติารางที่่� 3.13(6)) 

ประเภที่ของรายจั่ายเฉีล่�ยต่อปีของครัวเรือนื รายภาค
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ตารางที่่� 3.13(6) สัดส่วนรายจ่ายเฉีล่�ยติ่อปีของครัวเรือน จำแนกรายภาคและภาพรวมีประเที่ศ

ผลการสำรวจครัวเรือนที่่�มี่หน่�สิน ในภาพรวมีประเที่ศ จำนวน 1,612,564 ครัวเรือน พบว่า ส่วนใหญ่่แหล่งกู้ยืมี
เป็นสถึาบันการเงินเฉีพาะกิจ ร้อยละ 31.17 รองลงมีา คือ เงินกู้นอกระบบ ร้อยละ 31.01 เมีื�อพิจารณารายภาค 
พบว่า ครัวเรือนในภาคใต้ิ มี่แหล่งกู้ยืมีเงินเป็นสถึาบันการเงินเฉีพาะกิจมีากถ่ึงร้อยละ 62.08 แหล่งเงินกู ้
นอกระบบ ร้อยละ 57.44 และกองทีุ่นของหมีู่บ้าน/ชุมีชน ร้อยละ 54.95 ซึ่่�งเป็นสัดส่วนที่่�มีากกว่าภูมีิภาคอื�น 
ส่วนภาคอื�นๆ ม่ีแหล่งกู้ยืมีเงินท่ี่�เป็นสถึาบันการเงินเฉีพาะกิจ พบว่ามี่สัดส่วนที่่�สูงใน ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ 
ร้อยละ 33.80 ภาคเหนือ ร้อยละ 24.44 สำหรับแหล่งกู้ยืมีเงินที่่�เป็นเงินกู้นอกระบบ พบว่าม่ีสัดส่วนที่่�สูงใน  
ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 33.67 ภาคเหนือ ร้อยละ 24.77 และแหล่งกู้ยืมีเงินที่่�เป็นกองทีุ่นของหมีู่บ้าน/
ชมุีชน พบวา่มีส่ดัสว่นที่่�สงูใน ภาคติะวนัออกเฉีย่งเหนอื รอ้ยละ 33.61ภาคเหนอื รอ้ยละ 25.12 (ติารางที่่� 3.13(7))

รายจั่ายเฉีล่�ยของครัวเรือนื

อาหาร

เครื�องดื�มีแอลกอฮอล์และยาสบู

ลงที่นุในการที่ำการเกษติร

ลงที่นุในการประกอบธรุกจิ/
ค้าขาย

ที่่�อยูอ่าศยัและเครื�องใช้
ภายในบ้าน

การเดินที่างและยานพาหนะ

ของใช้ส่วนบคุคล/เครื�องนุง่ห่มี/
รองเท้ี่า

การสื�อสาร

การศก่ษา

การบันเที่งิ/การจัดงานพิธ่

เวชภณัฑ์์/ค่ารักษาพยาบาล

กจิกรรมีที่างศาสนา

ค่าใช้จ่ายที่่�ไม่ีเก่�ยวกบัการอุปโภค 
(ค่าภาษข่องขวัญ่ 
เบ่�ยประกนัภยั)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (บาที่) ร้อยละ

8,378,013,329.50

519,543,816.00

3,541,629,872.00

3,295,267,932.00

1,570,097,101.50

2,046,000,554.00

1,106,737,832.00

813,563,095.64

1,253,028,731.50

215,195,483.50

382,460,811.00

366,667,712.00

874,035,516.00

34.39

2.13

14.54

13.53

6.44

8.40

4.54

3.34

5.14

0.88

1.57

1.51

3.59

10,001,356,867.50

827,702,045.00

3,873,730,555.50

3,435,819,429.50

2,293,107,606.00

2,581,562,731.50

1,596,919,190.00

1,087,058,373.50

1,851,711,423.00

366,422,363.50

639,660,428.68

571,051,613.50

1,751,057,079.50

32.39

2.68

12.55

11.13

7.43

8.36

5.17

3.52

6.00

1.19

2.07

1.85

5.67

5,782,973,984.00

304,406,687.00

2,542,913,185.00

2,379,306,379.00

1,470,786,828.00

1,555,455,281.00

927,979,926.00

588,251,365.00

733,191,737.00

142,308,909.00

308,269,271.00

189,466,103.00

616,622,145.14

32.97

1.74

14.50

13.56

8.38

8.87

5.29

3.35

4.18

0.81

1.76

1.08

3.52

7,152,783,944.50

322,405,544.50

1,327,918,837.50

2,172,059,544.00

1,267,350,587.50

1,766,978,742.50

1,017,680,661.00

633,080,512.50

1,341,145,051.50

249,052,391.50

309,912,318.50

241,743,234.00

540,230,647.68

39.00

1.76

7.24

11.84

6.91

9.63

5.55

3.45

7.31

1.36

1.69

1.32

2.95

7,828,782,031.38

493,514,523.13

2,821,548,112.50

2,820,613,321.13

1,650,335,530.75

1,987,499,327.25

1,162,329,402.25

780,488,336.66

1,294,769,235.75

243,244,786.88

410,075,707.30

342,232,165.63

945,486,347.08

34.37

2.17

12.39

12.38

7.24

8.72

5.10

3.43

5.68

1.07

1.80

1.50

4.15

จำนวน (บาที่) ร้อยละ จำนวน (บาที่) ร้อยละ จำนวน (บาที่) ร้อยละ จำนวน (บาที่) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

(N=357,601) (N=439,511) (N=97,354) (N=265,778) (N=1,160,244)



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

กองทุนของหมู่บ้าน/ชุมชน
เงินกู้นอกระบบ
สถาบันการเงินเฉพาะกิจ
สถาบันการเงินที�ไม่ใช่ธนาคาร
ธนาคารพาณิชย์

สถาบันการเงินเฉพาะกิจ
เงินกู้นอกระบบ
กองทุนของหมู่บ้าน/ชุมชน
สถาบันการเงินที�ไม่ใช่ธนาคาร
ธนาคารพาณิชย์

25
.12
24

.77
24

.44

12
.4

10
.37

33
.61
33

.67
33

.8

14
.8

11.
1

19
.66

18
.65

16
.54

14
.57

11.
44

54
.9557

.4462
.08

44
.86

38
.98

31.17 31.01 30.98

16.98
13.75
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ตารางที่่� 3.13(7) จำนวนและร้อยละของครัวเรอืนที่่�ม่ีหน่�สนิ จำแนกติามีแหล่งเงินกู ้รายภาคและภาพรวมีประเที่ศ

147,158

62,407

74,630

151,237

149,136

24.44

10.37

12.40

25.12

24.77

220,199

72,285

96,393

218,937

219,340

33.80

11.10

14.80

33.61

33.67

31,821

22,012

28,039

37,831

35,890

16.54

11.44

14.57

19.66

18.65

103,486

64,977

74,785

91,603

95,752

62.08

38.98

44.86

54.95

57.44

502,664

221,681

273,847

499,608

500,118

31.17

13.75

16.98

30.98

31.01

แหล่งเงินืกู้

สถึาบันการเงินเฉีพาะกิจ

ธนาคารพาณิชย์

สถึาบันการเงินที่่�ไมี่ใช่ธนาคาร

กองทีุ่นของหมีู่บ้าน/ชุมีชน

เงินกู้นอกระบบ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=602,041)

ร้อยละ จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=651,384)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=192,439)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=166,700)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=1,612,564)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

ร้อยละของครัวเรือนืที่่�ม่หนื่�สิ่ินื จัำแนืกตามแหล่งเงินืกู้ ภาพรวมประเที่ศ  ร้อยละของครัวเรือนืที่่�ม่หนื่�สิ่ินื จัำแนืกตามแหล่งเงินืกู้ รายภาค
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3.14	ระบบการส่ิ่งเสิ่ร่มโครงข่ายความคุ้มครองทางสิ่ังคม

ผลการสำรวจประชากรกลุ่มีเส่�ยงและกลุ่มีเปราะบาง ในภาพรวมีประเที่ศ จำนวน 10,681,617 คน พบว่า  
ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) มีากที่่�สุด ร้อยละ 25.41 รองลงมีา คือ ผู้ป�วยเรื�อรัง ร้อยละ 12.54 คนว่างงาน ร้อยละ 
8.94 คนพิการ ร้อยละ 1.80 เด็กปฐมีวัย ร้อยละ 1.36 ผู้ป�วยจิติเวช ร้อยละ 0.15 และคนด้อยโอกาส/คนไร้ที่่�อยู่
อาศัย/คนไร้ที่่�พ่�ง ร้อยละ 0.05 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนือ มี่ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ร้อยละ 29.37  
ผู้ป�วยเรื�อรัง ร้อยละ 15.03 ภาคกลาง ม่ีผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ร้อยละ 26.17 ผู้ป�วยเรื�อรัง ร้อยละ 12.82  
ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ มี่ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ร้อยละ 23.23 ผู้ป�วยเรื�อรัง ร้อยละ 10.58 ภาคใติ้ มี่ผู้สูงอายุ 
(60 ปีข่�นไป) ร้อยละ 20.17 ผู้ป�วยเรื�อรัง ร้อยละ 11.33 (ติารางที่่� 3.14(1))

ตารางที่่� 3.14(1) จำนวนและร้อยละของประชากร จำแนกติามีกลุ่มีเส่�ยงและกลุ่มีเปราะบาง รายภาคและภาพ
รวมีประเที่ศ

กลุ่มเสิ่่�ยงและกลุ่มเปราะบัาง

ภาพรวมประเที่ศ 

เด็กปฐมีวัย 

คนด้อยโอกาส/คนไร้ที่่�อยู่อาศัย/คนไร้ที่่�พ่�ง

ผู้ป�วยจิติเวช

ผู้ป�วยเรื�อรัง

คนพิการ

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

คนว่างงาน

ภาคเหนืือ 

เด็กปฐมีวัย 

คนด้อยโอกาส/คนไร้ที่่�อยู่อาศัย/คนไร้ที่่�พ่�ง

ผู้ป�วยจิติเวช

ผู้ป�วยเรื�อรัง

คนพิการ

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

คนว่างงาน

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ 

เด็กปฐมีวัย 

คนด้อยโอกาส/คนไร้ที่่�อยู่อาศัย/คนไร้ที่่�พ่�ง

ผู้ป�วยจิติเวช

ผู้ป�วยเรื�อรัง

คนพิการ

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

คนว่างงาน

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

 145,156 

 5,367 

 15,547 

 1,339,253 

 192,336 

 2,713,922 

 954,486 

 34,993 

 2,093 

 5,071 

 551,966 

 74,448 

 1,078,893 

 361,771 

 53,095 

 1,729 

 6,154 

 432,210 

 74,448 

 949,017 

 320,911 

 71,673 

 2,877 

 7,267 

 785,372 

 90,037 

 1,452,976 

 534,909 

 17,443 

 1,087 

 2,757 

 320,403 

 34,792 

 571,073 

 207,932 

 25,920 

 905 

 2,602 

 255,229 

 34,792 

 506,324 

 174,854 

 
 73,483 

 2,490 

 8,280 

 553,881 

 102,299 

 1,260,946 

 419,577 

 17,550 

 1,006 

 2,314 

 231,563 

 39,656 

 507,820 

 153,839 

 27,175 

 824 

 3,552 

 176,981 

 39,656 

 442,693 

 146,057 

1.36

0.05

0.15

12.54

1.80

25.41

8.94

0.95

0.06

0.14

15.03

2.03

29.37

9.85

1.30

0.04

0.15

10.58

1.82

23.23

7.85

1.32

0.05

0.13

14.47

1.66

26.77

9.85

0.93

0.06

0.15

17.11

1.86

30.50

11.11

1.26

0.04

0.13

12.37

1.69

24.53

8.47

1.40

0.05

0.16

10.54

1.95

24.00

7.99

0.97

0.06

0.13

12.86

2.20

28.20

8.54

1.34

0.04

0.18

8.75

1.96

21.89

7.22

N=5,253,497

N=1,801,042

N=2,022,187

N=5,428,120

N=1,872,228

N=2,063,757

N=10,681,617

N=3,673,270

N=4,085,944



เด็กปฐมวัย คนด้อยโอกาส/
คนไร้ที�อยู่อาศัย/

คนไร้ที�พึ�ง

ผู้ป� วยจติเวช ผู้ป� วยเรื�อรงั คนพิการ ผู้สูงอายุ
(60 ป� ขึ�นไป)

คนว่างงาน

1.36
0.05 0.15

12.54

1.8

25.41

8.94
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กลุ่มเสิ่่�ยงและกลุ่มเปราะบัาง
(ต่อ)

ภาคกลาง 

เด็กปฐมีวัย 

คนด้อยโอกาส/คนไร้ที่่�อยู่อาศัย/คนไร้ที่่�พ่�ง

ผู้ป�วยจิติเวช

ผู้ป�วยเรื�อรัง

คนพิการ

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

คนว่างงาน

ภาคใต้ 

เด็กปฐมีวัย 

คนด้อยโอกาส/คนไร้ที่่�อยู่อาศัย/คนไร้ที่่�พ่�ง

ผู้ป�วยจิติเวช

ผู้ป�วยเรื�อรัง

คนพิการ

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

คนว่างงาน

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

 21,355 

 1,207 

 1,344 

 206,533 

 21,268 

 421,535 

 146,289 

 35,713 

 338 

 2,978 

 148,544 

 22,172 

 264,477 

 125,515 

 11,025 

 691 

 704 

 122,305 

 10,098 

 230,631 

 82,357 

 17,285 

 194 

 1,204 

 87,435 

 10,355 

 144,948 

 69,766 

 10,330 

 516 

 640 

 84,228 

 11,170 

 190,904 

 63,932 

 18,428 

 144 

 1,774 

 61,109 

 11,817 

 119,529 

 55,749 

1.33

0.07

0.08

12.82

1.32

26.17

9.08

2.72

0.03

0.23

11.33

1.69

20.17

9.57

1.33

0.08

0.09

14.80

1.22

27.91

9.97

2.60

0.03

0.18

13.13

1.56

21.77

10.48

1.32

0.07

0.08

10.73

1.42

24.33

8.15

2.85

0.02

0.27

9.47

1.83

18.51

8.64

N=784,682

N=645,586

N=826,371

N=665,764

N=1,611,053

N=1,311,350

ร้อยละของประชุากร จัำแนืกตามกลุ่มเสิ่่�ยงและกลุ่มเปราะบัาง ภาพรวมประเที่ศ



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป)
ผู้ป� วยเรื�อรงั
คนว่างงาน
คนพิการ 

เด็กปฐมวัย
ผู้ป� วยจติเวช
คนด้อยโอกาส/คนไร้ที�อยู่อาศัย/คนไร้ที�พึ�ง

29
.37

15
.03

9.8
5

2.0
3

0.95
0.14 0.06

23
.23

10
.58

7.8
5

1.8
2

1.3
0

0.15 0.04

26
.17

12
.82

9.0
8

1.3
2

1.3
3

0.08
0.07

20
.17

11.
33

9.5
7

1.6
9 2.7

2

0.23 0.03
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ร้อยละของประชุากร จัำแนืกตามกลุ่มเสิ่่�ยงและกลุ่มเปราะบัาง รายภาค

ผลการสำรวจทุี่นที่างสังคมีท่ี่�เก่�ยวข้องกบัระบบการส่งเสริมีโครงข่ายความีคุม้ีครองที่างสังคมี ในภาพรวมีประเที่ศ
ทีุ่นที่างสังคมีที่ั�ง 6 ระดับ (บุคคลและครอบครัว กลุ่มีที่างสังคมี องค์กรชุมีชน หน่วยงานและแหล่งประโยชน์ 
ชมุีชนหรอืหมู่ีบา้น ติำบล เครอืข่าย) พบวา่ อตัิราสว่นของจำนวนที่นุที่างสงัคมีดา้นสขุภาพติอ่พื�นที่่�มีากที่่�สดุเที่า่กบั 
89:1 รองลงมีาเปน็ดา้นสงัคมีเที่า่กบั 72:1 โดยภาคติะวนัออกเฉ่ียงเหนอืมีอ่ตัิราสว่นทุี่นที่างสงัคมีด้านสุขภาพติอ่
พื�นที่่�มีากที่่�สุดเท่ี่ากับ 100:1 และภาคกลางม่ีอัติราส่วนทุี่นต่ิอพื�นท่ี่�น้อยท่ี่�สุดเท่ี่ากับ 63:1 ภาคติะวันออกเฉ่ียง
เหนือม่ีอตัิราส่วนทุี่นด้านสังคมีต่ิอพื�นที่่�มีากที่่�สุดเท่ี่ากับ 84:1 และภาคกลางม่ีอตัิราส่วนน้อยท่ี่�สุด 55:1 ภาคติะวัน
ออกเฉี่ยงเหนือมี่อัติราส่วนทีุ่นด้านเศรษฐกิจติ่อพื�นที่่�มีากที่่�สุด 59:1 และภาคกลางมี่อัติราส่วนน้อยที่่�สุด 37:1 
(ติารางที่่� 3.14(2))

ตารางที่่� 3.14(2) จำนวนทีุ่นที่างสังคมีที่่�เก่�ยวข้องกับระบบการส่งเสริมีโครงข่ายความีคุ้มีครองที่างสังคมี ราย
ภาคและภาพรวมีประเที่ศ

ทีุ่นืที่างสิ่ังคม
ในืระบับั

การสิ่่งเสิ่ริม
โครงข่าย

ความคุ้มครอง
ที่างสิ่ังคม

ด้านสุขภาพ

ด้านสังคมี

ด้านเศรษฐกิจ

ด้านสภาวะ
แวดล้อมี

ด้านการเมีือง
การปกครอง

ภาคเหนืือ 

จำนวน
(ทีุ่น)

จำนวน
พื�นที่่�

อัติราส่วน
ทีุ่นติ่อ
พื�นที่่�

21,048

15,890

12,191

11,327

7,426

220

223

219

219

211

96 : 1

71 : 1

56 : 1

52 : 1

35 : 1

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ

จำนวน
(ทีุ่น)

จำนวน
พื�นที่่�

อัติราส่วน
ทีุ่นติ่อ
พื�นที่่�

30,686

25,651

18,245

14,748

10,160

308

305

307

305

302

100 : 1

84 : 1

59 : 1

48 : 1

34 : 1

ภาคกลาง

จำนวน
(ทีุ่น)

จำนวน
พื�นที่่�

อัติราส่วน
ทีุ่นติ่อ
พื�นที่่�

4,634

4,031

2,662

2,691

2,237

74

73

72

74

72

63 : 1

55 : 1

37 : 1

36 : 1

31 : 1

ภาคใต้

จำนวน
(ทีุ่น)

จำนวน
พื�นที่่�

อัติราส่วน
ทีุ่นติ่อ
พื�นที่่�

11,955

9,152

8,110

7,291

4,793

163

164

162

162

154

73 : 1

56 : 1

50 : 1

45 : 1

31 : 1

ภาพรวมประเที่ศ

จำนวน
(ทีุ่น)

จำนวน
พื�นที่่�

อัติราส่วน
ทีุ่นติ่อ
พื�นที่่�

68,323

54,724

41,208

36,057

24,616

765

765

760

760

739

89 : 1

72 : 1

54 : 1

47 : 1

33 : 1



พิื�นท่�ขับเคล้ื�อนงานบูรณาการ
2	ปัระเด็น

ส่่วนท่ี่� 4
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4.1	 การจัดัการความปัล้อดภััยทางถนนโดยชุุมชุนท้องถ่�น

4.1.1 สิ่รุปรายงานืผ่ลการดำเนิืนืงานืเฝ้้าระวังอุบััติเหตุ (ระหว่างเดือนืธัันืวาคม พ.ศ. 2566 - มกราคม  
พ.ศ. 2567)

ขอ้มีลูของพื�นที่่�ที่ำงานบรูณาการประเดน็การจดัการความีปลอดภยัที่างถึนนโดยชมุีชนที่อ้งถึิ�น จากศนูยป์ระสาน
งานการจัดการความีปลอดภัยที่างถึนน (ศปง.) จำนวน 26 พื�นที่่� และติำบลเครือข่าย จำนวน 155 พื�นที่่� รวมี
ที่ั�งหมีด 181 พื�นที่่� มี่ข้อมีูลสรุปรายงานผลการดำเนินงานเฝั้าระวังอุบัติิเหติุ ระหว่างเดือนธันวาคมี พ.ศ. 2566 
- มีกราคมี พ.ศ. 2567 ดังน่�

ตารางที่่� 4.1(1) จำนวนศูนย์ประสานงานการจดัการความีปลอดภยัที่างถึนน (ศปง.) และติำบลเครอืขา่ยแยกราย
ภาคและภาพรวมี

ข้อมีูลสถึานการณ์การเกิดอุบัติิเหติุในพื�นที่่� พบว่า จำนวนครั�งของการเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนนภาพรวมี 246 ครั�ง 
ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือเกิดอุบัติิเหติุสูงสุด จำนวน 130 ครั�ง ภาคใติ้เกิดอุบัติิเหติุติ�ำสุด จำนวน 26 ครั�ง  
ช่วงเวลาท่ี่�เกดิอบุตัิเิหติมุีากที่่�สดุ คอื เวลา 16.01 - 20.00 น. จำนวน 76 ครั�ง รองลงมีา คอื เวลา 08.01 - 12.00 น.  
จำนวน 69 ครั�ง และช่วงเวลาที่่�เกิดอุบัติิเหติุน้อยที่่�สุด คือ เวลา 00.01 - 04.00 น. จำนวน 17 ครั�ง ยานพาหนะ
ที่่�เกิดอุบัติิเหติุ 5 ลำดบัแรก ได้แก่ รถึจักรยานยนติ์มีากที่่�สุด จำนวน 116 ครั�ง รองลงมีา คือ รถึกระบะ/รถึป่คอัพ 
จำนวน 49 ครั�ง รถึยนติ์นั�งส่วนบุคคล จำนวน 41 ครั�ง รถึจักรยาน จำนวน 22 ครั�ง และรถึบรรทีุ่ก 6 ล้อ จำนวน 
9 ครั�ง ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.1(2))

พื�นืที่่�

ศปง.

เครือข่าย

รวม

9

59

68

7

38

45

5

29

34

5

29

34

26

155

181

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคใต้ ภาพรวม



00.01 - 04.00 น.
04.01 - 08.00 น.
08.01 - 12.00 น.
12.01 - 16.00 น.
16.01 - 20.00 น.
20.01 - 24.00 น.

130

53
37

26 17

32

69

51

76

36

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต้

193รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP)www.tcnap.org

ข้อมูล

จำนวนครั�งของการเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนน

ช่วงเวลาที่่�เกิดอุบัติิเหติุ

• 00.01 - 04.00 น.

• 04.01 - 08.00 น.

• 08.01 - 12.00 น.

• 12.01 - 16.00 น.

• 16.01 - 20.00 น.

• 20.01 - 24.00 น.

ยานพาหนะที่่�เกิดอุบัติิเหติุ

• รถึจักรยาน

• รถึจักรยานยนติ์

• รถึยนติ์นั�งส่วนบุคคล

• รถึกระบะ/รถึป่คอัพ

• รถึบรรทีุ่กขนาดเล็ก

• รถึบรรทีุ่ก 6 ล้อ

• รถึสามีล้อ/รถึสามีล้อเครื�อง

• รถึอ่แติ๋น/รถึอ่แติ๊ก

• รถึโดยสารขนาดใหญ่่

• อื�นๆ (รถึจักรยานยนติ์พ่วงข้าง รถึพ่วงสิบล้อ)

37

2

8

9

4

14

7

3

17

7

6

1

1

1

0

1

1

130

8

13

33

27

38

21

11

51

12

20

0

5

2

3

0

2

53

5

9

22

13

20

6

3

39

12

17

1

3

2

0

1

2

26

2

2

5

7

4

2

5

9

10

6

0

0

2

0

0

1

246

17

32

69

51

76

36

22

116

41

49

2

9

7

3

2

6

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคใต้ ภาพรวม

ตารางที่่� 4.1(2) ข้อมีูลสถึานการณ์การเกิดอุบัติิเหติุ จำแนกรายภาคและภาพรวมี 

จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื รายภาค จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามชุ่วงเวลาที่่�เกิดอุบััติเหตุ ภาพรวม
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จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามยานืพาหนืะที่่�เกิดอุบััติเหตุ ภาพรวม

รถจกัรยานยนต์ รถกระบะ/รถป� คอัพ รถยนต์นั�งส่วนบุคคล รถจกัรยาน รถบรรทุก 6 ล้อ

116

49
41

22

9

ข้อมีูลผู้บาดเจ็บและผู้เส่ยช่วิติจากการเกิดอุบัติิเหติุ พบว่า ผู้ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติิเหติุจราจร จำนวน 161 คน 
ส่วนใหญ่่เป็นผู้ที่่�ได้รับบาดเจ็บเล็กน้อยถึ่งปานกลาง (ได้ที่ำหัติถึการ หรือนอนโรงพยาบาล) จำนวน 97 คน  
รองลงมีาเป็นผู้ที่่�ไมี่มี่อาการบาดเจ็บ (แผลถึลอกเล็กน้อย หรือไมี่ได้นำส่งโรงพยาบาลเลย) จำนวน 47 คน และ 
ผูบ้าดเจบ็สาหัส (เจบ็หนักต้ิองส่งต่ิอ หรือช่วยฟ่�นคืนชพ่) จำนวน 17 คน โดยส่วนใหญ่ผู้่ได้รับบาดเจบ็จากอุบติัิเหตุิ
จราจรพบในพื�นที่่�ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือสูงสุด จำนวน 75 คน และภาคใติ้ติ�ำสุด จำนวน 19 คน นอกจากน่�
ยงัพบมีผู่เ้สย่ชว่ติิจากอบุตัิเิหติทุี่างถึนน จำนวน 18 ราย โดยสว่นใหญ่ผู้่เส่ยชว่ติิจากอบุติัิเหติทุี่างถึนนพบในพื�นที่่�
ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ จำนวน 7 คน และภาคกลาง และภาคใติ้ ภาคละ 5 คน (ติารางที่่� 4.1(3))

ตารางที่่� 4.1(3) ข้อมีูลผู้บาดเจ็บและผู้เส่ยช่วิติจากการเกิดอุบัติิเหติุ จำแนกรายภาคและภาพรวมี

ข้อมูล

ผู้ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติิเหติุจราจร

• ผู้บาดเจ็บสาหัส (เจ็บหนักติ้องส่งติ่อ หรือช่วยฟ่�นคืนช่พ)

• ผู้ที่่�ได้รับบาดเจ็บเล็กน้อยถึ่งปานกลาง 
 (ได้ที่ำหัติถึการ หรือนอนโรงพยาบาล)

• ผู้ที่่�ไมี่มี่อาการบาดเจ็บ (แผลถึลอกเล็กน้อย 
 หรือไมี่ได้นำส่งโรงพยาบาลเลย)

ผู้เส่ยช่วิติจากอุบัติิเหติุที่างถึนน

26

4

12

10

1

75

10

41

24

7

41

2

32

7

5

19

1

12

6

5

161

17

97

47

18

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคใต้ ภาพรวม



ผู้ได้รบับาดเจบ็จากอุบัติเหตุจราจร
ผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุทางถนน

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

26

1

75

7

41

5
19

5

161

18

ผู้ที�ได้รบับาดเจบ็
เล็กน้อยถึงปานกลาง

(ได้ทําหัตถการ
หรอืนอนโรงพยาบาล)

ผู้ที�ไม่มีอาการบาดเจบ็
(แผลถลอกเล็กน้อย
หรอืไม่ได้นําส่ง
โรงพยาบาลเลย)

ผู้บาดเจบ็สาหัส
(เจบ็หนักต้องส่งต่อ
หรอืช่วยฟ�� นคืนชีพ)

97

47

17
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ข้อมีลูลกัษณะสภาพแวดล้อมี และถึนนที่่�เกดิอบุตัิเิหตุิที่างถึนน พบว่า ส่วนใหญ่่เป็นถึนนที่างหลวงชนบที่ รองลงมีา  
คอื ถึนนในความีรบัผดิชอบของเที่ศบาล/อบติ. ถึนนที่างหลวง และถึนนในความีรบัผิดชอบของ อบจ. ติามีลำดบั 
จุดเส่�ยง จุดเฝั้าระวังการเกิดอุบัติิเหติุ จำนวน 223 จุดเส่�ยง โดยจุดเส่�ยง จุดเฝั้าระวังการเกิดอุบัติิเหติุ 5 ลำดับ
แรก ได้แก่ ที่างติรงมีากที่่�สุด รองลงมีา คือ ที่างโค้ง และโค้งหักศอก ที่างส่�แยก ที่างแยกรูปติัว T ถึนนที่่�ชำรุด  
อยู่ในสภาพเส่ยหาย ขรุขระ เป็นร่อง เป็นหลุมีบ่อ (ติารางที่่� 4.1(4))

ติารางที่่� 4.1(4) ลักษณะสภาพแวดล้อมี และถึนนที่่�เกิดอุบัติิเหติุที่างถึนน จำแนกรายภาคและภาพรวมี

ข้อมูล

ถึนนและเส้นที่างในพื�นที่่�

• ถึนนที่างหลวง

• ถึนนที่างหลวงชนบที่

• ถึนนในความีรับผิดชอบของ อบจ.

• ถึนนในความีรับผิดชอบของเที่ศบาล/อบติ.

จุดเส่�ยง จุดเฝั้าระวังการเกิดอุบัติิเหติุ

• ถึนนที่่�ชำรุด อยู่ในสภาพเส่ยหาย ขรุขระ เป็นร่อง 
 เป็นหลุมีบ่อ

• ที่างติรง

• ที่างโค้ง และโค้งหักศอก

• ที่างแยกรูปติัว Y

• ที่างแยกรูปติัว T

• ที่างส่�แยก

• ที่างลาดชัน

• จุดกลับรถึ

• ถึนนที่่�ไมี่มี่เส้นแบ่งก่�งกลาง และเส้นขอบถึนน

รวมจัุดเสิ่่�ยง

5

12

0

4

2

11

8

0

4

1

3

0

0

29

15

42

6

35

6

38

24

7

6

13

4

2

3

103

1

23

5

11

5

17

3

4

8

14

1

2

1

56

10

2

1

5

4

12

4

1

3

3

2

4

2

35

31

79

12

55

17

78

39

12

21

31

10

8

6

223

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคใต้ ภาพรวม

จัำนืวนืผู่้บัาดเจั็บัและผู่้เสิ่่ยชุ่วิตจัากการเกิดอุบััติเหตุ รายภาคและภาพรวม จัำนืวนืผู้่ได้รับับัาดเจับ็ัจัากอุบัติัเหตจุัราจัรจัำแนืกตามระดับัความรุนืแรง ภาพรวม



79

55

31

12

78

39
31

21 17

ถนนทางหลวง
ชนบท

ถนน
ในความรบัผิดชอบ

ของเทศบาล/
อบต.

ถนน
ทางหลวง

ถนน
ในความรบัผิดชอบ

ของ อบจ.

ทางตรง ทางโค้ง
และโค้งหักศอก

ทางสี�แยก ทางแยก
รูปตัว T

ถนนที�ชํารุด 
อยู่ในสภาพ

เสียหาย
ขรุขระ เป� นรอ่ง

เป� นหลุมบ่อ
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จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามลักษณะถนืนืและเสิ่้นืที่างในืพื�นืที่่� 
ภาพรวม

จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามจัุดเสิ่่�ยง จัุดเฝ้้าระวังการเกิด
อุบััติเหตุ ภาพรวม

จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามลักษณะการเกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื ภาพรวม

ลกัษณะการเกดิอบุตัิเิหติทุี่างถึนน พบวา่ รถึเกดิอบุติัิเหติแุบบไมีม่ีคู่ก่รณ ่เชน่ หลบัใน ลม้ีเอง หรอืติกถึนนเองมีาก
ที่่�สุด จำนวน 72 ครั�ง รถึยนติ์ชนรถึจักรยานยนติ์ จำนวน 49 ครั�ง รถึยนติ์ชนรถึอื�น จำนวน 42 ครั�ง รถึชนสัติว์ 
จำนวน 27 ครั�ง รถึชนสิ�งอื�น (สิ�งก่ดขวาง เกาะกลาง ติ้นไมี้ ฯลฯ) จำนวน 20 ครั�ง (ติารางที่่� 4.1(5))

ตารางที่่� 4.1(5) ลักษณะการเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนน จำแนกรายภาคและภาพรวมี

ข้อมูล

รถึยนติ์ชนรถึยนติ์

รถึยนติ์ชนรถึจักรยานยนติ์

รถึยนติ์ชนจักรยาน

รถึยนติ์ชนรถึอื�น

รถึชนคนเดินถึนน คนเดินเที่้า

รถึชนสัติว์

รถึชนสิ�งอื�น (สิ�งก่ดขวาง เกาะกลาง ติ้นไมี้ ฯลฯ)

รถึเกิดอุบัติิเหติุแบบไมี่มี่คู่กรณ่ เช่น หลับใน ล้มีเอง 
หรือติกถึนนเอง

อื�นๆ (รถึจักรยานยนติ์ชนรถึจักรยานยนติ์)
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 รถเกิดอุบัติเหตุ
แบบไม่มีคู่กรณี เช่น

หลับใน ล้มเอง หรอืตกถนนเอง

รถยนต์
ชนรถจกัรยานยนต์

รถยนต์ชนรถอื�น รถชนสัตว์ รถชนสิ�งอื�น
(สิ�งกีดขวาง เกาะกลาง

ต้นไม้ ฯลฯ)

72

49
42

27
20



ตัดหน้า
กระชั�นชิด

ขับรถเรว็
เกินกําหนด

ดื�มแล้วขับ อื�นๆ
(เบรกไม่ทัน
หักหลบสัตว์)

มองไม่เห็น
สิ�งกีดขวาง
บนถนน

มือใหม่
หัดขับ

หลับใน ฝ� าฝ� น
เครื�องหมาย
จราจร

บรรทุก
เกินอัตรา

ขับรถ
ย้อนศร

ฝ� าฝ� น
สัญญาณไฟ
จราจร

แซงรถ
ผิดกฎหมาย

50

38

33

23
20

10
8
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จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามปัจัจััยที่่�เก่�ยวข้องกับัการเกิดอุบััติเหตุที่างถนืนืที่่�เกิดจัากการกระที่ำของคนื ภาพรวม

ปัจจัยที่่�เก่�ยวข้องกับการเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนนที่่�เกิดจากการกระที่ำของคนที่่�พบมีาก 5 ลำดับแรก ได้แก่ ติัดหน้า
กระชั�นชิดสูงสุด จำนวน 50 ครั�ง รองลงมีา คือ ขับรถึเร็วเกินกำหนด จำนวน 38 ครั�ง ดื�มีแล้วขับ จำนวน 33 ครั�ง 
อื�นๆ (เบรกไมี่ที่ัน หักหลบสัติว์) จำนวน 23 ครั�ง และมีองไมี่เห็นสิ�งก่ดขวางบนถึนน จำนวน 20 ครั�ง ติามีลำดับ 
(ติารางที่่� 4.1(6))

ตารางท่ี่� 4.1(6) ปจัจยัที่่�เก่�ยวขอ้งกบัการเกดิอบุติัิเหติทุี่างถึนนที่่�เกิดจากการกระที่ำของคน จำแนกรายภาคและ
ภาพรวมี

ข้อมูล

ดื�มีแล้วขับ

ฝั�าฝั่นเครื�องหมีายจราจร

ใช้โที่รศัพที่์เคลื�อนที่่�ขณะขับรถึ

หลับใน

มีือใหมี่หัดขับ

ขับรถึเร็วเกินกำหนด

ขับรถึย้อนศร

ติัดหน้ากระชั�นชิด

บรรทีุ่กเกินอัติรา

ฝั�าฝั่นสัญ่ญ่าณไฟจราจร

แซึ่งรถึผิดกฎหมีาย

เสพสารเสพติิด

มีองไมี่เห็นสิ�งก่ดขวางบนถึนน

อื�นๆ (เบรกไมี่ที่ัน หักหลบสัติว์)
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สภาพเส้นทาง เช่น
ทางโค้ง ทางโค้งหักศอก

ทางแยก ทางคนข้าม
ทางที�มีสิ�งกีดขวาง เป� นต้น

ไฟส่องสว่าง เช่น
ไฟไม่สว่างเพียงพอ

ไม่มี เป� นต้น

สภาพผิวจราจร เช่น 
อยู่ระหว่างซ่อมบํารุง

เป� ยกลื�น ขรุขระ/หลุมบ่อ/
ลูกคลื�น เป� นต้น

สภาพแวดล้อม เช่น
คนตัดหน้ารถ

ถนนลื�นมีฝนตก หมอก
ควันหนา เป� นต้น

การตีเส้นถนน เช่น
ไม่ชัด/เลือนราง

ไม่มีเส้นถนน เป� นต้น

ป� ายสัญลักษณ์/
สัญญาณเตือน

เช่น ไม่มีป� าย มีไม่ครบ
ป� ายชํารุด เป� นต้น

43

25
23

16

5 5
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ปัจจัยที่่�เก่�ยวข้องกับการเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนนที่่�เกิดจากสภาพแวดล้อมีและถึนน พบมีากที่่�สุด คือ สภาพเส้นที่าง 
เช่น ที่างโค้ง ที่างโค้งหักศอก ที่างแยก ที่างคนข้ามี ที่างที่่�มี่สิ�งก่ดขวาง เป็นติ้น จำนวน 43 ครั�ง รองลงมีา คือ  
ไฟส่องสวา่ง เชน่ ไฟไมีส่วา่งเพย่งพอ ไมีม่ี ่เปน็ติน้ จำนวน 25 ครั�ง และสภาพผวิจราจร เชน่ อยูร่ะหวา่งซึ่อ่มีบำรงุ 
เปียกลื�น ขรุขระ/หลุมีบ่อ/ลูกคลื�น เป็นติ้น จำนวน 23 ครั�ง (ติารางที่่� 4.1(7))

ตารางที่่� 4.1(7) ปจัจยัที่่�เก่�ยวขอ้งกบัการเกดิอบุตัิเิหตุิที่างถึนนท่ี่�เกิดจากสภาพแวดล้อมีและถึนน จำแนกรายภาค
และภาพรวมี

ข้อมูล

สภาพผิวจราจร เช่น อยู่ระหว่างซึ่่อมีบำรุง เปียกลื�น ขรุขระ/
หลุมีบ่อ/ลูกคลื�น เป็นติ้น

การติ่เส้นถึนน เช่น ไมี่ชัด/เลือนราง ไมี่มี่เส้นถึนน เป็นติ้น

สภาพเส้นที่าง เช่น ที่างโค้ง ที่างโค้งหักศอก ที่างแยก 
ที่างคนข้ามี ที่างที่่�มี่สิ�งก่ดขวาง เป็นติ้น

ป้ายสัญ่ลักษณ์/สัญ่ญ่าณเติือน เช่น ไมี่มี่ป้าย มี่ไมี่ครบ
ป้ายชำรุด เป็นติ้น

ไฟส่องสว่าง เช่น ไฟไมี่สว่างเพ่ยงพอ ไมี่มี่ เป็นติ้น

สภาพแวดล้อมี เช่น คนติัดหน้ารถึ ถึนนลื�นมี่ฝันติก 
หมีอก ควันหนา เป็นติ้น
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จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามปัจัจััยที่่�เก่�ยวข้องกับัการเกิดอุบััติเหตุที่่�เกิดจัากสิ่ภาพแวดล้อมและถนืนื ภาพรวม



ยางไม่เกาะ
ยึดถนน

เบรก
ไม่ทํางาน

มีสิ�งของ
กีดขวางทําให้
เบรกไม่ได้

ไฟหน้า
ไม่สว่าง

รถไม่ได้รบั
การตรวจสภาพ

ยาง
หมดสภาพ

ไฟท้าย
ชํารุด

ยางรั�ว ยางระเบิด เบรกไหม้
เสียหาย

ไฟเบรก
ชํารุด

17 17

12
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9

7

4
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2 2
1
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ปัจจัยที่่�เก่�ยวข้องกับการเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนนที่่�เกิดจากสภาพรถึ พบมีาก 5 ลำดับแรก คือ ยางไมี่เกาะย่ดถึนน
และเบรกไมี่ที่ำงานเที่่ากันและเป็นปัจจัยที่่�เก่�ยวข้องกับการเกิดอุบัติิเหติุมีากที่่�สุด จำนวน 17 ครั�ง รองลงมีา คือ 
มีส่ิ�งของก่ดขวางที่ำใหเ้บรกไมีไ่ด ้จำนวน 12 ครั�ง ไฟหนา้ไมีส่วา่ง จำนวน 10 ครั�ง และรถึไมีไ่ดร้บัการติรวจสภาพ 
จำนวน 9 ครั�ง (ติารางที่่� 4.1(8)) 

ตารางที่่� 4.1(8) ปัจจัยที่่�เก่�ยวข้องกับการเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนนที่่�เกิดจากสภาพรถึ จำแนกรายภาคและภาพรวมี

ข้อมูล

ยางรั�ว

ยางระเบิด

ยางหมีดสภาพ

ยางไมี่เกาะย่ดถึนน

เบรกไมี่ที่ำงาน

เบรกไหมี้ เส่ยหาย

มี่สิ�งของก่ดขวางที่ำให้เบรกไมี่ได้

ไฟที่้ายชำรุด

ไฟหน้าไมี่สว่าง

ไฟเบรกชำรุด

รถึไมี่ได้รับการติรวจสภาพ
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4.1.2 สิ่ถานืการณ์การเกิดอุบััติเหตุที่างถนืนืในืพื�นืที่่�รับัผิ่ดชุอบั ชุ่วง 7 วันือันืตราย เที่ศกาลปีใหม่ 2567 
(ระหว่างวันืที่่� 29 ธัันืวาคม พ.ศ. 2566 – 4 มกราคม พ.ศ. 2567)

ข้อมีูลสถึานการณ์การเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนนในพื�นที่่�รับผิดชอบ ช่วง 7 วันอันติราย เที่ศกาลปีใหมี่ 2567 ระหว่าง
วันที่่� 29 ธันวาคมี พ.ศ. 2566 – 4 มีกราคมี พ.ศ. 2567 พบว่า จำนวนครั�งของการเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนน 106 
ครั�ง ข้อมีูลผู้ประสบเหติุ แบ่งเป็น 3 กลุ่มี กลุ่มีที่่� 1 คนเดินเที่้า โดยผู้ประสบเหติุมี่ที่ั�งคนนอกพื�นที่่� (ในอำเภอ 
จังหวัด) และคนในพื�นที่่�ติำบล ส่วนใหญ่่มี่อาการบาดเจ็บ แติ่ไมี่มี่รายงานผู้เส่ยช่วิติ กลุ่มีที่่� 2 ส่วนใหญ่่เป็นผู้ขับข่� 
เปน็คนในพื�นที่่�ติำบลมีากที่่�สดุ และเปน็คนนอกพื�นที่่� ในอำเภอ จงัหวดั และติา่งจงัหวดั ผลของอบุติัิเหติทุี่างถึนน 
พบมีากที่่�สดุ คอื มีอ่าการบาดเจบ็ แติไ่มีม่ีผู่เ้สย่ชว่ติิ และกลุ่มีที่่� 3 ผู้ประสบเหติเุปน็ผู้โดยสาร พบวา่ส่วนใหญ่เ่ปน็
คนนอกพื�นที่่� (ในอำเภอ จังหวัด) ซึ่่�งพบว่าส่วนใหญ่่มี่อาการบาดเจ็บ และมี่การเส่ยช่วิติจากอุบัติิเหติุ ในส่วนของ
ยานพาหนะที่่�เกิดเหติุ 3 ลำดับแรก ได้แก่ รถึจักรยานยนติ์สูงสุด รถึยนติ์นั�งส่วนบุคคล และรถึกะบะ/รถึป่คอัพ 
สำหรับประเภที่ถึนนที่่�เกิดอบุตัิเิหตุิที่างถึนน พบว่า สว่นใหญ่เ่ป็นถึนนที่างหลวง ในส่วนของภูมีอิากาศขณะที่่�เกิด
อุบัติิเหติุที่างถึนน พบว่า ส่วนใหญ่่อากาศแจ่มีใส อ่กที่ั�งการส่วนใหญ่่เกิดอุบัติิเหติุในช่วงกลางวัน ลักษณะถึนน
ขณะที่่�เกิดอุบัติิเหตุิใช้งานปกติิ ไม่ีได้มี่การซ่ึ่อมีบำรุงหรือชำรุด บริเวณจุดเกิดเหตุิพบมีากสุด คือ ที่างติรง  
รองลงมีา คือ ที่างส่�แยก และางโค้ง และโค้งหักศอก (ติารางที่่� 4.1(9))

ตารางที่่� 4.1(9) ข้อมีูลสถึานการณ์การเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนน จำแนกรายภาคและภาพรวมี

ข้อมูล

ข้อมูลอุบััติเหตุที่างถนืนื

จำนวนครั�งของการเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนน

ข้อมูลผู่้ประสิ่บัเหตุ (คนื)

คนเดินเที่้า

• สถึานะอยู่อาศัย

 - คนในพื�นที่่�ติำบล

 - คนนอกพื�นที่่� (ในอำเภอ จังหวัด)

• ผลของอุบัติิเหติุที่างถึนน

 - มี่อาการบาดเจ็บ

 - เส่ยช่วิติ

ผู้ขับข่�

• สถึานะอยู่อาศัย

 - คนในพื�นที่่�ติำบล

 - คนนอกพื�นที่่� (ในอำเภอ จังหวัด)

 - คนนอกพื�นที่่� (ติ่างจังหวัด)

• ผลของอุบัติิเหติุที่างถึนน

 - ไมี่มี่อาการบาดเจ็บ

 - มี่อาการบาดเจ็บ

 - เส่ยช่วิติ
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ข้อมูล

ผู้โดยสาร

• สถึานะอยู่อาศัย

 - คนในพื�นที่่�ติำบล

 - คนนอกพื�นที่่� (ในอำเภอ จังหวัด)

 - คนนอกพื�นที่่� (ติ่างจังหวัด)

• ผลของอุบัติิเหติุที่างถึนน

 - ไมี่มี่อาการบาดเจ็บ

 - มี่อาการบาดเจ็บ

 - เส่ยช่วิติ

ข้อมูลยานืพาหนืะที่่�เกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื (ครั�ง)

รถึจักรยาน

รถึจักรยานยนติ์

รถึยนติ์นั�งส่วนบุคคล

รถึกะบะ/รถึป่คอัพ

รถึบรรทีุ่ก 6 ล้อ

รถึสามีล้อ/รถึสามีล้อเครื�อง

ประเภที่ถนืนืที่่�เกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื (ครั�ง)

ถึนนที่างหลวง

ถึนนที่างหลวงชนบที่

ถึนนในความีรับผิดชอบของ อบจ.

ถึนนในความีรับผิดชอบของ เที่ศบาล/อบติ.

ภูมิอากาศขณะที่่�เกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื (ครั�ง)

แจ่มีใส

มี่หมีอก

ควัน/ฝัุ�น

แสิ่งสิ่ว่างขณะที่่�เกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื (ครั�ง)

กลางวัน

กลางคืนมี่แสงไฟฟ้า

กลางคืนไมี่มี่แสงไฟฟ้า

ลักษณะถนืนืขณะที่่�เกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื (ครั�ง)

ใช้งานปกติิ

บัริเวณจัุดเกิดเหตุ (ครั�ง)

ถึนนที่่�ชำรุด อยู่ในสภาพเส่ยหาย ขรุขระ เป็นร่อง เป็นหลุมีบ่อ

ที่างติรง

ที่างโค้ง และโค้งหักศอก

ที่างแยกรูปติัว Y

ที่างแยกรูปติัว T

ที่างส่�แยก

ที่างลาดชัน

จุดกลับรถึ
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ผู้ขับขี�คนเดินเท้า ผู้โดยสาร

ผู้ประสบเหตุ
คนในพื�นที�ตําบล
คนนอกพื�นที� (ในอําเภอ จงัหวัด)
คนนอกพื�นที�(ต่างจงัหวัด)

ไม่มีอาการบาดเจบ็
อาการบาดเจบ็
เสียชีวิต

รถจกัรยานยนต์
รถยนต์นั�งส่วนบุคคล
รถกะบะ/รถป� คอัพ

รถจกัรยาน
รถสามล้อ/รถสามล้อเครื�อง
รถบรรทุก 6 ล้อ
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ของ อบจ.

แจม่ใส มีหมอก ควัน/ฝุ� น
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จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื รายภาคและภาพรวม

จัำนืวนืผู่้ประสิ่บัเหตุ ภาพรวม

จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามประเภที่ถนืนืที่่�เกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื 
ภาพรวม

จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามยานืพาหนืะที่่�เกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื 
ภาพรวม

จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามภูมิอากาศขณะที่่�เกิดอุบััติเหตุ
ที่างถนืนื ภาพรวม
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กลางวัน กลางคืนมีแสงไฟฟ� า กลางคืนไม่มีแสงไฟฟ� า
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จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามแสิ่งสิ่ว่าง
ขณะที่่�เกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื ภาพรวม

จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามบัริเวณจัุดเกิดเหตุ ภาพรวม

4.1.3 สิ่ถานืการณ์การเกิดอุบัติัเหตุในืพื�นืที่่�รับัผิ่ดชุอบั ชุว่ง 7 วนัือันืตราย เที่ศกาลสิ่งกรานืต์ 2567 (ระหว่าง
วันืที่่� 11 – 17 เมษายนื พ.ศ. 2567)

สถึานการณ์การเกิดอุบัติิเหตุิในพื�นที่่�รับผิดชอบ ช่วง 7 วันอันติราย เที่ศกาลสงกรานติ์ 2567 ระหว่างวันที่่�  
11 – 17 เมีษายน พ.ศ. 2567 พบว่า จำนวนครั�งของการเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนน 107 ครั�ง ข้อมีูลผู้ประสบเหติุ  
แบง่เปน็ 3 กลุม่ี กลุม่ีที่่� 1 คนเดนิเที่า้ จำนวน 4 คน สว่นใหญ่เ่ปน็คนในพื�นที่่�ติำบล และมีค่นนอกพื�นที่่� (ในอำเภอ 
จังหวัด) ส่วนใหญ่่มี่อาการบาดเจ็บ แติ่ไมี่มี่รายงานผู้เส่ยช่วิติ กลุ่มีที่่� 2 ผู้ขับข่� จำนวน 102 คน เป็นคนในพื�นที่่�
ติำบลมีากที่่�สุด รองลงมีาเป็นคนนอกพื�นที่่� ในอำเภอ จังหวัด และติ่างจังหวัด ผลของอุบัติิเหติุที่างถึนนพบมีาก
ที่่�สุด คือ มี่อาการบาดเจ็บ ส่วนใหญ่่มี่อาการบาดเจ็บมีากที่่�สุด จำนวน 76 คน และมี่รายงานการเส่ยช่วิติ จำนวน 
5 คน และกลุ่มีที่่� 3 ผู้โดยสาร จำนวน 26 คน พบว่า ส่วนใหญ่่เป็นคนในพื�นที่่�ติำบลและคนนอกพื�นที่่� (ในอำเภอ 
จังหวัด) ซึ่่�งพบว่าส่วนใหญ่่มี่อาการบาดเจ็บมีากที่่�สุด จำนวน 16 คน และมี่รายงานการเส่ยช่วิติ จำนวน 1 คน 
ข้อมีูลยานพาหนะที่่�เกิดเหติุ พบมีากที่่�สุดเป็นรถึจักรยานยนติ์ รองลงมีา คือ รถึยนติ์นั�งส่วนบุคคล รถึกะบะ/รถึ
ปค่อพั รถึจักรยาน รถึสามีล้อ/รถึสามีล้อเครื�อง และจักรยานยนต์ิพว่งข้าง ติามีลำดับ ประเภที่ถึนนที่่�เกิดอบุตัิเิหตุิ
ที่างถึนน พบว่า ส่วนใหญ่่เป็นถึนนที่างหลวง รองลงมีา คือ ถึนนในความีรับผิดชอบของ เที่ศบาล/อบติ. ถึนน
ที่างหลวงถึนนที่างหลวงชนบที่ และถึนนในความีรับผิดชอบของ อบจ. ติามีลำดับ ภูมีิอากาศขณะที่่�เกิดอุบัติิเหติุ
ที่างถึนน พบว่า ส่วนใหญ่่อากาศแจ่มีใส รองลงมีา คือ ควัน/ฝัุ�น ฝันติก และมี่หมีอก ติามีลำดับ แสงสว่างขณะที่่�
เกิดอุบัติิเหติุ ส่วนใหญ่่เกิดอุบัติิเหติุในช่วงกลางวัน รองลงมีาเป็นช่วงกลางคืนมี่แสงไฟฟ้า กลางคืนไมี่มี่แสงไฟฟ้า 
และกลางคืนมี่แสงไฟไมี่พอ พลบค�ำ ลักษณะถึนนขณะที่่�เกิดอุบัติิเหติุส่วนใหญ่่ใช้งานปกติิ ไมี่ได้มี่การซึ่่อมีบำรุง
หรือชำรุด บริเวณจุดเกิดเหติุพบมีากสุด คือ ที่างติรง รองลงมีา คือ ที่างโค้ง และโค้งหักศอก ที่างแยกรูปติัว T 
ที่างส่�แยก ที่างแยกรูปติัว Y จุดกลับรถึ ที่างลาดชัน ถึนนที่่�ไมี่มี่เส้นแบ่งก่�งกลาง และเส้นขอบถึนน ถึนนมี่น�ำขัง 
ถึนนลื�น มี่ที่่�กั�นแนวถึนน ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.1(10))
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ตารางที่่� 4.1(10) ข้อมีูลสถึานการณ์การเกิดอุบัติิเหติุ จำแนกรายภาคและภาพรวมี

ข้อมูล

ข้อมูลอุบััติเหตุที่างถนืนื

จำนวนครั�งของการเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนน

ข้อมูลผู่้ประสิ่บัเหตุ (คนื)

คนเดินเที่้า

• สถึานะอยู่อาศัย

 - คนในพื�นที่่�ติำบล

 - คนนอกพื�นที่่� (ในอำเภอ จังหวัด)

 - คนนอกพื�นที่่� (ติ่างจังหวัด)

• ผลของอุบัติิเหติุที่างถึนน

 - ไมี่มี่อาการบาดเจ็บ 

 - มี่อาการบาดเจ็บ

 - เส่ยช่วิติ

ผู้ขับข่�

• สถึานะอยู่อาศัย

 - คนในพื�นที่่�ติำบล

 - คนนอกพื�นที่่� (ในอำเภอ จังหวัด)

 - คนนอกพื�นที่่� (ติ่างจังหวัด)

• ผลของอุบัติิเหติุที่างถึนน

 - ไมี่มี่อาการบาดเจ็บ

 - มี่อาการบาดเจ็บ

 - เส่ยช่วิติ

ผู้โดยสาร

• สถึานะอยู่อาศัย

 - คนในพื�นที่่�ติำบล

 - คนนอกพื�นที่่� (ในอำเภอ จังหวัด)

 - คนนอกพื�นที่่� (ติ่างจังหวัด)

• ผลของอุบัติิเหติุที่างถึนน

 - ไมี่มี่อาการบาดเจ็บ

 - มี่อาการบาดเจ็บ

 - เส่ยช่วิติ
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11

10

1

 

4

16

1

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคใต้ ภาพรวม
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ข้อมูล

ข้อมูลยานืพาหนืะที่่�เกิดเหตุ (ครั�ง)

รถึจักรยาน

รถึจักรยานยนติ์

รถึยนติ์นั�งส่วนบุคคล

รถึกะบะ/รถึป่คอัพ

รถึบรรทีุ่กขนาดเล็ก

รถึบรรทีุ่ก 6 ล้อ

รถึสามีล้อ/รถึสามีล้อเครื�อง

รถึอ่แติ๋น/รถึอ่แติ๊ก

รถึโดยสารขนาดเล็ก (รถึติู้)

รถึโดยสารขนาดใหญ่่

อื�นๆ (จักรยานพ่วงข้าง จักรยานยนติ์พ่วงข้าง)

ประเภที่ถนืนืที่่�เกิดอุบััติเหตุ (ครั�ง)

ถึนนที่างหลวง

ถึนนที่างหลวงชนบที่

ถึนนในความีรับผิดชอบของ อบจ.

ถึนนในความีรับผิดชอบของ เที่ศบาล/อบติ.

ภูมิอากาศขณะที่่�เกิดอุบััติเหตุ (ครั�ง)

แจ่มีใส

มี่หมีอก

ฝันติก

ควัน/ฝัุ�น

แสิ่งสิ่ว่างขณะที่่�เกิดอุบััติเหตุ (ครั�ง)

กลางวัน

กลางคืนมี่แสงไฟฟ้า

กลางคืนไมี่มี่แสงไฟฟ้า

อื�นๆ (กลางคืน มี่แสงไฟไมี่พอ พลบค�ำ)

ลักษณะถนืนืขณะที่่�เกิดอุบััติเหตุ (ครั�ง)

ใช้งานปกติิ

มี่งานบำรุงรักษา

มี่งานก่อสร้าง

3

35

6

9

0

0

0

0

0

0

0

21

8

5

11

22

2

8

13

24

13

5

3

45

0

0

2

11

2

1

0

0

0

0

0

0

2

4

7

0

5

16

0

0

0

6

5

3

2

16

0

0

7

15

9

6

0

0

1

0

0

0

0

9

4

0

14

27

0

0

0

17

9

1

0

27

0

0

0

15

3

2

0

0

2

0

1

0

0

11

2

0

6

19

0

0

0

15

0

1

3

19

0

0

12

76

20

18

0

0

3

0

1

0

2

45

21

5

36

84

2

8

13

62

27

10

8

107

0

0

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคใต้ ภาพรวม



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

45

16

27
19

107

ผู้ขับขี�คนเดินเท้า ผู้โดยสาร

ผู้ประสบเหตุ
คนในพื�นที�ตําบล
คนนอกพื�นที� (ในอําเภอ จงัหวัด)
คนนอกพื�นที� (ต่างจงัหวัด)

ไม่มีอาการบาดเจบ็
มีอาการบาดเจบ็
เสียชีวิต

รถจกัรยานยนต์
รถยนต์นั�งส่วนบุคคล
รถกะบะ/รถป� คอัพ
รถจกัรยาน

รถสามล้อ/รถสามล้อเครื�อง
จกัรยานพ่วงข้าง จกัรยานยนต์พ่วงข้าง
รถโดยสารขนาดเล็ก (รถตู้)

4 3 1 31

12
0

76

31

8

31

77

5

26

11 10
1 4

16

1

76

20 18
12

3 2 1
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ข้อมูล

บัริเวณจัุดเกิดเหตุ (ครั�ง)

ถึนนที่่�ชำรุด อยู่ในสภาพเส่ยหาย ขรุขระ เป็นร่อง เป็นหลุมีบ่อ

ที่างติรง

ที่างโค้ง และโค้งหักศอก

ที่างแยกรูปติัว Y

ที่างแยกรูปติัว T

ที่างส่�แยก

ที่างลาดชัน

จุดกลับรถึ

ถึนนที่่�ไมี่มี่เส้นแบ่งก่�งกลาง และเส้นขอบถึนน

อื�นๆ (ถึนนมี่น�ำขัง ถึนนลื�น กั�นแนวถึนน)

0

21

9

2

6

2

2

0

2

1

0

8

4

0

1

1

1

0

0

1

0

14

4

2

3

4

0

0

0

0

0

8

1

1

2

2

0

5

0

0

0

51

18

5

12

9

3

5

2

2

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคใต้ ภาพรวม

จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื รายภาคและภาพรวม

จัำนืวนืผู่้ประสิ่บัเหตุ ภาพรวม จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามยานืพาหนืะที่่�เกิดเหตุ ภาพรวม



45

36

21

5

ถนน
ทางหลวง

ถนน
ในความรบัผิดชอบ

ของเทศบาล/
อบต.

ถนนทางหลวง
ชนบท

ถนน
ในความรบัผิดชอบ

ของ อบจ.

84

13
8

2

แจม่ใส ควัน/ฝุ� น ฝนตก มีหมอก

ทางตรง
ทางโค้ง และโค้งหักศอก
ทางแยกรูปตัว T
ทางสี�แยก
ทางแยกรูปตัว Y

จุดกลับรถ
ทางลาดชัน
ถนนที�ไม่มีเส้นแบ่งกึ�งกลาง และเส้นขอบถนน
ถนนมีน�าขัง ถนนลื�น มีที�กั�นแนวถนน

51

18
12

9
5 5 3 2 2

62

27

10 8

กลางวัน กลางคืน
มีแสงไฟฟ� า

กลางคืน
ไม่มีแสงไฟฟ� า

กลางคืน
มีแสงไม่พอ

พลบค�า
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จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามประเภที่ถนืนืที่่�เกิดอุบััติเหตุ 
ภาพรวม

จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามแสิ่งสิ่ว่างขณะที่่�เกิดอุบััติเหตุ
ภาพรวม

จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามภูมิอากาศขณะที่่�เกิดอุบััติเหตุ 
ภาพรวม

จัำนืวนืครั�งของการเกิดอุบััติเหตุจัำแนืกตามบัริเวณจัุดเกิดเหตุ ภาพรวม
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4.1.4 เปร่ยบัเที่่ยบัสิ่ถานืการณ์การเกิดอุบััติเหตุที่างถนืนืในืพื�นืที่่�รับัผ่ิดชุอบั ชุ่วง 7 วันือันืตราย เที่ศกาลปี
ใหม่ 2567 และสิ่ถานืการณ์การเกิดอุบััติเหตุในืพื�นืที่่�รับัผ่ิดชุอบั ชุ่วง 7 วันือันืตราย เที่ศกาลสิ่งกรานืต์ 2567 

เปร่ยบเที่่ยบสถึานการณ์การเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนนในพื�นที่่�รับผิดชอบ ช่วง 7 วันอันติราย เที่ศกาลปีใหมี่ 2567 
(ระหว่างวันที่่� 29 ธันวาคมี พ.ศ. 2566 – 4 มีกราคมี พ.ศ. 2567) และสถึานการณ์การเกิดอุบัติิเหติุในพื�นที่่�รับ
ผิดชอบ ช่วง 7 วันอันติราย เที่ศกาลสงกรานติ์ 2567 (ระหว่างวันที่่� 11 – 17 เมีษายน พ.ศ. 2567) พบว่า จำนวน
ครั�งของการเกิดอุบัติิเหตุิที่างถึนนเที่ศกาลสงกรานติ์มีากกว่าเที่ศกาลปีใหม่ีเพ่ยงเล็กน้อย ข้อมีูลผู้ประสบเหติุ  
พบว่า เที่ศกาลปีใหมี่มี่ผู้ประสบเหติุมีากกว่าเที่ศกาลสงกรานติ์ที่ั�ง 3 กลุ่มี (คนเดินเที่้า ผู้ขับข่� ผู้โดยสาร) ผลของ
อบุตัิเิหติผุูป้ระสบภยัชว่งเที่ศกาลปใีหมีแ่ละเที่ศกาลสงกรานติส์ว่นใหญ่ม่ีอ่าการบาดเจบ็ในสดัสว่นที่่� ใกลเ้คย่งกนั 
และมี่รายงานการเส่ยช่วิติช่วงเที่ศกาลสงกรานติ์มีากกว่าเที่ศกาลปีใหมี่ ข้อมีูลยานพาหนะที่่�เกิดอุบัติิเหติุมีาก  
3 ลำดับ คือ รถึจักรยานยนติ์ รองลงมีา คือ รถึยนติ์นั�งส่วนบุคคล และรถึกะบะ/รถึป่คอัพ ประเภที่ถึนนที่่�เกิด
อุบัติิเหติุที่างถึนนในช่วงเที่ศกาลปีใหมี่และเที่ศกาลสงกรานติ์ พบว่า ส่วนใหญ่่เป็นถึนนที่างหลวง ซึ่่�งจำนวนครั�ง
ของการเกิดอุบัติิเหติุเที่ศกาลสงกรานติ์จากถึนนที่างหลวงมีากกว่าเที่ศกาลปีใหมี่ ในส่วนของภูมีิอากาศขณะที่่� 
เกิดอุบัติิเหติุที่างถึนนในช่วงเที่ศกาลปีใหมี่และเที่ศกาลสงกรานติ์ พบว่า ส่วนใหญ่่อากาศแจ่มีใส อ่กที่ั�งการ 
ส่วนใหญ่่เกิดอุบัติิเหติุในช่วงกลางวันในสัดส่วนที่่�ใกล้เค่ยงกัน ลักษณะถึนนขณะที่่�เกิดอุบัติิเหติุใช้งานปกติิ ไมี่ได้
มี่การซึ่่อมีบำรุงหรือชำรุด บริเวณจุดเกิดเหติุพบมีากสุดในช่วงเที่ศกาลปีใหมี่และเที่ศกาลสงกรานติ์ คือ ที่างติรง 
รองลงมีา คือ ที่างส่�แยก ที่างโค้ง และโค้งหักศอก (ติารางที่่� 4.1(11)

ตารางที่่� 4.1(11) เปร่ยบเท่ี่ยบสถึานการณ์การเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนนในพื�นที่่�รับผิดชอบ ช่วง 7 วันอันติราย 
เที่ศกาลปีใหมี่ 2567 กับเที่ศกาลสงกรานติ์ 2567 จำแนกรายภาคและภาพรวมี

ข้อมูล

ข้อมูลอุบััติเหตุที่างถนืนื

จำนวนครั�งของการเกิดอุบัติิเหติุที่างถึนน

ข้อมูลผู่้ประสิ่บัเหตุ (คนื)

คนเดินเที่้า

• สถึานะอยู่อาศัย

 - คนในพื�นที่่�ติำบล

 - คนนอกพื�นที่่� (ในอำเภอ จังหวัด)

 - คนนอกพื�นที่่� (ติ่างจังหวัด)

• ผลของอุบัติิเหติุที่างถึนน

 - ไมี่มี่อาการบาดเจ็บ

 - มี่อาการบาดเจ็บ

 - เส่ยช่วิติ

ผู้ขับข่�

• สถึานะอยู่อาศัย

 - คนในพื�นที่่�ติำบล

 - คนนอกพื�นที่่� (ในอำเภอ จังหวัด)

 - คนนอกพื�นที่่� (ติ่างจังหวัด)
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2

3

0
 

0

3

0

130
 

72

32

8

13

 
0

 
0

0

0
 

0

0

0

14
 

10

2

2

38

 
5

 

2

3

0

 
0

3

0

48
 

21

7

2

27
 

0
 

0

0

0
 

0

0

0

31
 

20

9

1

28

 
0

 

0

0

0

 
0

0

0

37

 
21

14

3

107

4

 

3

1

0
 

1

3

0

120
 

76

31

8

19

1

 
1

0

0
 

0

1

0

22
 

13

7

2

27

1

 
1

0

0
 

1

0

0

31

 
26

4

1

45

2

 
1

1

0
 

0

2

0

49
 

24

16

4

16

0

 
0

0

0

 

0

0

0

18
 

13

4

1

ภาพรวมภาคใต้ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ

สงกรานติ์สงกรานติ์สงกรานติ์สงกรานติ์ สงกรานติ์ ปีใหมี่ปีใหมี่ปีใหมี่ปีใหมี่ ปีใหมี่
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ข้อมูล

• ผลของอุบัติิเหติุที่างถึนน

 - ไมี่มี่อาการบาดเจ็บ

 - มี่อาการบาดเจ็บ

 - เส่ยช่วิติ

ผู้โดยสาร

• สถึานะอยู่อาศัย

 - คนในพื�นที่่�ติำบล

 - คนนอกพื�นที่่� (ในอำเภอ จังหวัด)

 - คนนอกพื�นที่่�(ติ่างจังหวัด)

• ผลของอุบัติิเหติุที่างถึนน

 - ไมี่มี่อาการบาดเจ็บ

 - มี่อาการบาดเจ็บ

 - เส่ยช่วิติ

ข้อมูลยานืพาหนืะที่่�เกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื (ครั�ง)

รถึจักรยาน

รถึจักรยานยนติ์

รถึยนติ์นั�งส่วนบุคคล

รถึกะบะ/รถึป่คอัพ

รถึบรรทีุ่กขนาดเล็ก

รถึบรรทีุ่ก 6 ล้อ

รถึสามีล้อ/รถึสามีล้อเครื�อง

รถึโดยสารขนาดเล็ก (รถึติู้)

อื�นๆ (จักรยานพ่วงข้าง, จักรยานยนติ์พ่วงข้าง)

ประเภที่ถนืนืที่่�เกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื (ครั�ง)

ถึนนที่างหลวง

ถึนนที่างหลวงชนบที่

ถึนนในความีรับผิดชอบของ อบจ.

ถึนนในความีรับผิดชอบของ เที่ศบาล/อบติ.

ภูมิอากาศขณะที่่�เกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื (ครั�ง)

แจ่มีใส

มี่หมีอก

ฝันติก

ควัน/ฝัุ�น

แสิ่งสิ่ว่างขณะที่่�เกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื (ครั�ง)

กลางวัน

กลางคืนมี่แสงไฟฟ้า

กลางคืนไมี่มี่แสงไฟฟ้า

อื�นๆ (กลางคืน มี่แสงไฟไมี่พอ พลบค�ำ)

19

91

0

38
 

13

20

7
 

13

25

3
 

10

85

42

17

0

1

2

0

0

44

43

2

17

95

7

0

4

65

27

14

0

2

10

0

6
 

5

1

1

 
1

5

1
 

3

7

5

3

0

0

1

0

0

6

0

0

7

13

0

0

0

10

3

0

0

2

35

0

8

 
3

5

0
 

1

7

1
 

4

28

20

6

0

1

0

0

0

13

20

1

4

38

0

0

0

20

14

4

0

6

25

0

9
 

4

4

1

 

1

8

0
 

0

29

5

1

0

0

1

0

0

16

8

0

3

20

5

0

2

15

5

7

0

9

21

0

15
 

1

10

5

 
10

5

1
 

3

21

12

7

0

0

0

0

0

9

15

1

3

24

2

0

2

20

5

3

0

31

77

5

26
 

11

10

1

 
4

16

1

12

76

20

18

0

0

3

1

2

45

21

5

36

84

2

8

13

62

27

10

8

9

13

0

7
 

5

1

1
 

0

7

0

0

15

3

2

0

0

2

1

0

11

2

0

6

19

0

0

0

15

0

1

3

11

16

3

3
 

3

0

0
 

2

1

0

7

15

9

6

0

0

1

0

0

9

4

0

14

27

0

0

0

17

9

1

0

7

34

2

14

 
3

7

0

 
1

7

1

3

35

6

9

0

0

0

0

0

21

8

5

11

22

2

8

13

24

13

5

3

4

14

0

2

 
0

2

0
 

1

1

0

2

11

2

1

0

0

0

0

2

4

7

0

5

16

0

0

0

6

5

3

2

ภาพรวมภาคใต้ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ

สงกรานติ์สงกรานติ์สงกรานติ์สงกรานติ์ สงกรานติ์ ปีใหมี่ปีใหมี่ปีใหมี่ปีใหมี่ ปีใหมี่
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ข้อมูล

ลักษณะถนืนืขณะที่่�เกิดอุบััติเหตุที่างถนืนื (ครั�ง)

ใช้งานปกติิ

มี่งานบำรุงรักษา

มี่งานก่อสร้าง

บัริเวณจัุดเกิดเหตุ (ครั�ง)

ถึนนที่่�ชำรุด อยู่ในสภาพเส่ยหาย ขรุขระ เป็นร่อง 
เป็นหลุมีบ่อ

ที่างติรง

ที่างโค้ง และโค้งหักศอก

ที่างแยกรูปติัว Y

ที่างแยกรูปติัว T

ที่างส่�แยก

ที่างลาดชัน

จุดกลับรถึ

ถึนนที่่�ไมี่มี่เส้นแบ่งก่�งกลาง และเส้นขอบถึนน

อื�นๆ (ถึนนมี่น�ำขัง ถึนนลื�น กั�นแนวถึนน)

106

0

0

1

55

13

2

11

18

1

5

0

0

13

0

0

0

2

2

0

3

3

0

3

0

0

38

0

0

0

22

2

1

5

8

0

0

0

0

27

0

0

1

14

7

0

1

2

1

1

0

0

28

0

0

0

17

2

1

2

5

0

1

0

0

107

0

0

0

51

18

5

12

9

3

5

2

2

19

0

0

0

8

1

1

2

2

0

5

0

0

27

0

0

0

14

4

2

3

4

0

0

0

0

45

0

0

0

21

9

2

6

2

2

0

2

1

16

0

0

0

8

4

0

1

1

1

0

0

1

ภาพรวมภาคใต้ภาคกลางภาคเหนืือ ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ

สงกรานติ์สงกรานติ์สงกรานติ์สงกรานติ์ สงกรานติ์ ปีใหมี่ปีใหมี่ปีใหมี่ปีใหมี่ ปีใหมี่
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4.2	 การดููแล้ผูู้้สิู่งอายุุโดยชุุมชุนท้องถ่�น

ผลการสำรวจข้อมีูลกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) และผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จาก 55 พื�นที่่� 
โดยมีป่ระชากรรวมีที่ั�งหมีด 249,284 คน พบวา่ มีก่ลุม่ีเติรย่มีความีพรอ้มีเขา้สูว่ยัสงูอาย ุ(50-59 ป)ี รอ้ยละ 9.84 
เพศหญิ่งมีากกว่าเพศชาย ร้อยละ 10.21 และ 9.46 ติามีลำดับ ส่วนผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ร้อยละ 17.53  
เพศหญ่งิมีากกว่าเพศชาย ร้อยละ 18.92 และ ร้อยละ 16.08 เมีื�อแยกติามีช่วงอายุเป็นผูส้งูอายทุี่่�มีอ่าย ุ60-69 ปี 
มีากท่ี่�สุด ร้อยละ 9.75 อายุ 70-79 ปี ร้อยละ 5.18 อายุ 80-89 ปี ร้อยละ 2.15 และมี่อายุ 90 ปีข่�นไป  
ร้อยละ 0.45 ติามีลำดับ 

เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนือมี่กลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) ร้อยละ 11.91 และ 
ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ร้อยละ 23.76 เมีื�อแยกติามีช่วงอายุ พบว่า อายุ 60-69 ปี ร้อยละ 13.95 อายุ 70-79 ปี 
ร้อยละ 6.82 อายุ 80-89 ปี ร้อยละ 2.48 และอายุ 90 ปีข่�นไป ร้อยละ 0.51 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ 
มี่กลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) ร้อยละ 9.03 และมี่ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ร้อยละ 17.56 
มี่อายุ 60-69 ปี ร้อยละ 9.66 อายุ 70-79 ปี ร้อยละ 5.43 อายุ 80-89 ปี ร้อยละ 2.09 และอายุ 90 ปีข่�นไป  
ร้อยละ 0.39 ภาคกลาง พบว่า มี่กลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) ร้อยละ 9.72 และผู้สูงอายุ 
(60 ปีข่�นไป) ร้อยละ 15.24 มี่อายุ 60-69 ปี ร้อยละ 8.27 อายุ 70-79 ปี ร้อยละ 4.39 อายุ 80-89 ปี ร้อยละ 
2.06 และอายุ 90 ปีข่�นไป ร้อยละ 0.52 และภาคใติ้ มี่กลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) ร้อยละ 
8.89 และผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ร้อยละ 12.58 มี่อายุ 60-69 ปี ร้อยละ 6.58 อายุ 70-79 ปี ร้อยละ 3.65 อายุ 
80-89 ปี ร้อยละ 1.95 และอายุ 90 ปีข่�นไป ร้อยละ 0.41 (ติารางที่่� 4.2(1))

ตารางที่่� 4.2(1) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) และผู้สูงอายุ (60 ปี
ข่�นไป) จำแนกติามีอายุ เพศรายภาคและภาพรวมี

กลุ่มอายุ (ปี)

ภาพรวม

กลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) 

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

• อายุ 60-69 ปี

• อายุ 70-79 ปี

• อายุ 80 -89 ปี

• อายุ 90 ปี ข่�นไป

ภาคเหนืือ

กลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) 

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

• อายุ 60-69 ปี

• อายุ 70-79 ปี

• อายุ 80 -89 ปี

• อายุ 90 ปี ข่�นไป

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

24,530

43,695

24,308

12,904

5,352

1,131

6,576

13,118

7,701

3,767

1,370

280

12,978

24,054

13,070

7,144

3,134

706

3,613

7,272

4,225

2,086

794

167

11,552

19,641

11,238

5,760

2,218

425

2,963

5,846

3,476

1,681

576

113

9.84

17.53

9.75

5.18

2.15

0.45

11.91

23.76

13.95

6.82

2.48

0.51

10.21

18.92

10.28

5.62

2.47

0.56

12.44

25.05

14.55

7.18

2.73

0.58

9.46

16.08

9.20

4.72

1.82

0.35

11.32

22.34

13.29

6.42

2.20

0.43

N=122,162

N=26,164

N=127,122

N=29,035

N=249,284

N=55,199



กลุ่มเตรยีมความพร้อม
เข้าสู่วัยสูงอายุ 

(50-59 ป� ) 

ผู้สูงอายุ 
(60 ป� ขี�นไป)

อายุ
60-69 ป�

อายุ 
70-79 ป�

อายุ
80 -89 ป�

อายุ 
90 ป�  ขึ�นไป

ชาย
หญิง
รวม

9.4
6 10

.21
9.8

4

16
.08

18
.92

17.
53

9.2
10

.28
9.7

5

4.7
2 5.6

2
5.1

8

1.8
2 2.4

7
2.1

5

0.35 0.56 0.45
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กลุ่มอายุ (ปี)
(ต่อ)

ภาคตะวันืออกเฉี่ยงเหนืือ

กลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) 

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

• อายุ 60-69 ปี

• อายุ 70-79 ปี

• อายุ 80 -89 ปี

• อายุ 90 ปี ข่�นไป

ภาคกลาง

กลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) 

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

• อายุ 60-69 ปี

• อายุ 70-79 ปี

• อายุ 80 -89 ปี

• อายุ 90 ปี ข่�นไป

ภาคใต้

กลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) 

ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

• อายุ 60-69 ปี

• อายุ 70-79 ปี

• อายุ 80 -89 ปี

• อายุ 90 ปี ข่�นไป

รวมเพศหญิิงเพศชุาย

จำนวน (คน)จำนวน (คน)จำนวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละ

7,826

15,217

8,369

4,707

1,807

334

6,748

10,577

5,738

3,044

1,432

363

3,380

4,783

2,500

1,386

743

154

4,008

8,176

4,378

2,531

1,051

216

3,581

5,850

3,115

1,673

833

229

1,776

2,756

1,352

854

456

94

3,818

7,041

3,991

2,176

756

118

3,167

4,727

2,623

1,371

599

134

1,604

2,027

1,148

532

287

60

9.03

17.56

9.66

5.43

2.09

0.39

9.72

15.24

8.27

4.39

2.06

0.52

8.89

12.58

6.58

3.65

1.95

0.41

9.16

18.68

10.00

5.78

2.40

0.49

10.28

16.80

8.95

4.80

2.39

0.66

9.11

14.14

6.94

4.38

2.34

0.48

8.90

16.42

9.31

5.07

1.76

0.28

9.16

13.67

7.58

3.96

1.73

0.39

8.66

10.94

6.20

2.87

1.55

0.32

N=42,889

N=34,586

N=18,523

N=43,776

N=34,822

N=19,489

N=86,665

N=69,408

N=38,012

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) และผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามอายุ เพศ ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

กลุ่มเตรยีมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ป� ) 
ผู้สูงอายุ (60 ป� ขี�นไป)
อายุ 60-69 ป�

อายุ 70-79 ป�
อายุ 80 -89 ป�
อายุ 90 ป�  ขึ�นไป

11.
91

23
.76

13
.95

6.8
2

2.4
8

0.51

9.0
3

17.
56

9.6
6

5.4
3

2.0
9

0.39

9.7
2

15
.24

8.2
7

4.3
9

2.0
6

0.52

8.8
9

12
.58

6.5
8

3.6
5

1.9
5

0.41
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) และผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามอายุ เพศ รายภาค

ผลการสำรวจข้อมีูลจำนวน 55 พื�นที่่� มี่จำนวนครัวเรือน 79,524 ครัวเรือน ในภาพรวมี พบว่า ครัวเรือนที่่�มี่กลุ่มี
เติรย่มีความีพรอ้มีเขา้สูวั่ยสงูอายุ (50-59 ป)ี รอ้ยละ 21.12 และครัวเรอืนที่่�ม่ีผูสู้งอายุ (60 ปขี่�นไป) รอ้ยละ 39.62 
เมีื�อพจิารณารายภาค พบว่า ครวัเรอืนที่่�มีก่ลุม่ีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสูว่ยัสงูอาย ุ(50-59 ปี) มีากที่่�สดุในพื�นที่่�ภาคใต้ิ  
ร้อยละ 23.12 รองลงมีา คอื ภาคกลาง ร้อยละ 21.35 ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนอื ร้อยละ 21.46 ภาคเหนือ ร้อยละ  
19.65 สำหรับครัวเรือนท่ี่�ม่ีผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) พบมีากสุดในภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ ร้อยละ 47.62  
ภาคเหนือ ร้อยละ 41.10 ภาคใติ้ ร้อยละ 32.56 และภาคกลาง ร้อยละ 31.72 (ติารางที่่� 4.2(2))

ตารางที่่� 4.2(2) จำนวนและร้อยละของครัวเรือนกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) และผู้สูงอายุ 
(60 ปีข่�นไป) จำแนกรายภาคและภาพรวมี

4,612

9,646

19.65

41.10

5,386

11,950

21.46

47.62

4,313

6,410

21.35

31.72

2,486

3,501

23.12

32.56

16,797

31,507

21.12

 39.62

ข้อมูล

ครัวเรือนกลุ่มี
เติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่
วัยสูงอายุ (50-59 ปี) 

ครัวเรือนผู้สูงอายุ 
(60 ปีข่�นไป)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=23,470)

ร้อยละ จำนวน (ครัวเรอืน) 
(N=25,097)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=20,206))

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=10,751)

ร้อยละ จำนวน (ครวัเรอืน) 
(N=79,524)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

19.65

41.10

21.46

47.62

21.35

31.72

23.12

32.56

21.12

39.62

ครวัเรอืนกลุ่มเตรยีมความพร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ป� ) 
ครวัเรอืนผู้สูงอายุ (60 ป� ขึ�นไป)
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ร้อยละของครัวเรือนืกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) และผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกรายภาคและภาพรวม

4.2.1 ข้อมูลการดูแลกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) 

4.2.1.1 ข้อมีูลสถึานภาพสมีรสของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) 

ผลการสำรวจข้อมีูลสถึานภาพสมีรสของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำนวน 23,950 คน 
ในภาพรวมี พบว่า มี่สถึานภาพสมีรสจดที่ะเบ่ยนมีากที่่�สุด ร้อยละ 54.23 รองลงมีา คือ สถึานภาพสมีรสไมี่จด
ที่ะเบ่ยน ร้อยละ 19.17 โสด ร้อยละ 14.03 หมี้าย ร้อยละ 5.60 อยู่ด้วยกันไมี่สมีรส ร้อยละ 3.65 หย่า ร้อยละ 
2.11 และแยกกันอยู่ ร้อยละ 1.22 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ส่วนใหญ่่ทีุ่กภาคมี่สถึานภาพสมีรสจดที่ะเบ่ยน
มีากที่่�สุด โดยภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 62.69 ภาคเหนือ ร้อยละ 60.05 ภาคกลาง ร้อยละ 46.45 และ
ภาคใติ้ ร้อยละ 39.69 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.1.1(1)) 

ตารางที่่� 4.2.1.1(1) จำนวนและร้อยละของประชากรกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนก
ติามีสถึานภาพสมีรส รายภาคและภาพรวมี

882

3,615

432

251

486

236

118

6,020

14.65

60.05

7.18

4.17

8.07

3.92

1.96

25.14

857

4,906

1,344

249

301

122

47

7,826

10.95

62.69

17.17

3.18

3.85

1.56

0.60

32.68

1,338

3,132

1,539

267

267

103

97

6,743

19.84

46.45

22.82

3.96

3.96

1.53

1.44

28.15

282

1,334

1,276

108

287

44

30

3,361

8.39

39.69

37.96

3.21

8.54

1.31

0.89

14.03

3,359

12,987

4,591

875

1,341

505

292

23,950

14.03

54.23

19.17

3.65

5.60

2.11

1.22

100.00

สิ่ถานืภาพสิ่มรสิ่

โสด

สมีรสจดที่ะเบ่ยน

สมีรสไมี่จดที่ะเบ่ยน

อยู่ด้วยกันไมี่สมีรส

หมี้าย

หย่า

แยกกันอยู่

รวม

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=23,950N=3,361N=6,743N=7,826N=6,020



แยกกันอยู่หย่าหม้ายอยู่ด้วยกันไม่สมรสสมรสไม่จดทะเบียนสมรสจดทะเบียนโสด

1.222.11
5.60

3.65

19.17

54.23

14.03
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ร้อยละของประชุากรกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามสิ่ถานืภาพสิ่มรสิ่ ภาพรวม

ร้อยละของประชุากรกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามสิ่ถานืภาพสิ่มรสิ่ รายภาค

4.2.1.2 ข้อมีูลสภาวะสุขภาพของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50 – 59 ปี) 

ข้อมีูลสถึานะสุขภาพของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50 – 59 ปี) เมีื�อจำแนกติามีค่าดัชน่มีวลกาย 
(Body Mass Index: BMI) ภาพรวมี พบว่า มี่ค่าดัชน่มีวลกายปกติิ ร้อยละ 38.59 น�ำหนักเกิน ร้อยละ 37.48 
ผอมี ร้อยละ 13.84 และมี่ภาวะอ้วนถึ่งร้อยละ 10.08 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ค่าดัชน่มีวลกายระดับปกติิ
พบมีากที่่�สุดในภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ ร้อยละ 44.49 รองลงมีา ได้แก่ ภาคใต้ิ ร้อยละ 40.89 ภาคเหนือ  
ร้อยละ 40.12 และภาคกลาง ร้อยละ 29.10 และพบว่า ค่าดัชน่มีวลกายระดับน�ำหนักเกินพบมีากที่่�สุดใน 
ภาคเหนือ ร้อยละ 41.79 รองลงมีา ได้แก่ ภาคใติ้ ร้อยละ 41.04 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 40.97 และ
ภาคกลาง ร้อยละ 27.47 ติามีลำดับ สำหรับค่าดัชน่มีวลกายระดับผอมีพบมีากที่่�สุดในพื�นที่่�ภาคกลาง ร้อยละ 
34.84 และมี่ภาวะอ้วนทีุ่กภาคพบในสัดส่วนที่่�ใกล้ เค่ยงกัน (ติารางที่่� 4.2.1.2(1)) 

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

โสด
สมรสจดทะเบียน
สมรสไม่จดทะเบียน
อยู่ด้วยกันไม่สมรส

หม้าย
หย่า
แยกกันอยู่

14
.65

60
.05

7.1
8

4.1
7 8.0

7

3.9
2

1.9
6

10
.95

62
.69

17.
17

3.1
8 3.8

5
3.8

5
0.60

19
.84

46
.45

22
.82

3.9
6

3.9
6

1.5
3

1.4
4 8.3

9

39
.69

37
.96

3.2
1 8.5

4

1.3
1

0.89



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

40
.12

6.0
1

41
.79

12
.09

44
.49

6.0
6

40
.97

8.4
8

29
.10

34
.84

27
.47

8.5
8

40
.89

5.2
1

41
.04

12
.87

ปกติ BMI 18.5-23 kg/m²
ผอม BMI < 18.5 kg/m²
น�าหนักเกิน BMI 23-27.5 kg/m²
มีภาวะอ้วน BMI > 27.5 kg/m²

ปกติ BMI 18.5-23 kg/m²
ผอม BMI < 18.5 kg/m²
น�าหนักเกิน BMI 23-27.5 kg/m²
มีภาวะอ้วน BMI > 27.5 kg/m²

38.59

13.84

37.48

10.08
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ติารางที่่� 4.2.1.2(1) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนกติามีค่าดัชน่
มีวลกาย (Body Mass Index: BMI) รายภาคและภาพรวมี

395

2,638

2,748

795

6.01

40.12

41.79

12.09

474

3,482

3,206

664

6.06

44.49

40.97

8.48

2,351

1,964

1,854

579

34.84

29.10

27.47

8.58

176

1,382

1,387

435

5.21

40.89

41.04

12.87

3,396

9,466

9,195

2,473

13.84

38.59

37.48

10.08

ค่าดัชุนื่มวลกาย

ผอมี BMI < 18.5 kg/m²

ปกติิ BMI 18.5-23 kg/m²

น�ำหนักเกิน 
BMI 23-27.5 kg/m²

มี่ภาวะอ้วน 
BMI > 27.5 kg/m²

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) 
จัำแนืกตามค่าดัชุนื่มวลกาย ภาพรวม

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) 
จัำแนืกตามค่าดัชุนื่มวลกาย รายภาค

ผลการสำรวจค่าความีดันโลหิติของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำนวน 19,713 คน พบว่า 
ภาพรวมีสว่นใหญ่ม่ีค่า่ความีดนัโลหติิในระดบัปกติ ิรอ้ยละ 78.95 สว่นความีดนัโลหติิอยูใ่นระดบัปกติแิติเ่กอืบสงู 
มีเ่พย่งร้อยละ 5.87 และพบผูท่้ี่�ม่ีคา่ความีดันโลหิติสูงระดับ 1 (อาจเป็นโรคความีดันโลหิติสูง) รอ้ยละ 6.65 สำหรับ
ผู้ที่่�มี่ความีดันโลหิติสูงระดับ 2 และระดับ 3 (เป็นโรคความีดันโลหิติสูง) มี่เพ่ยงร้อยละ 0.24 และร้อยละ 0.06 
ติามีลำดับ เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใติ้พบผู้ที่่�มี่ความีดันโลหิติสูงระดับ 2 และระดับ 3 มีากที่่�สุด ร้อยละ 
0.87 และร้อยละ 0.2 ติามีลำดับ รองลงมีา คือ ภาคเหนือ และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ นอกจากน่�ยังความีดัน
โลหิติติัวบนสูง หรือ Isolated systolic hypertension มีากที่่�สุดในภาคใติ้ ร้อยละ 16.30 ส่วนภาคอื�นๆ พบใน
สัดส่วนที่่�ใกล้เค่ยงกันทีุ่กภาค (ติารางที่่� 4.2.1.2(2))



ปกติ ปกติแต่เกือบสูง ความดันโลหิตสูง
ระดับ 1 

ความดันโลหิตสูง
ระดับ 2

ความดันโลหิตสูง
ระดับ 3

ความดันโลหิตตัวบนสูง
หรอื Isolated systolic
hypertension (ISH) 

78.95

5.87 6.65

0.24 0.06

8.23
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ตารางที่่� 4.2.1.2(2) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนกติามีค่า
ความีดันโลหิติ รายภาคและภาพรวมี

4,162

383

186

12

4

360

81.50

7.50

3.64

0.23

0.08

7.05

5,271

261

143

9

1

448

85.94

4.26

2.33

0.15

0.02

7.30

4,510

216

800

5

1

401

76.02

3.64

13.48

0.08

0.02

6.76

1,621

297

181

22

5

414

63.82

11.69

7.13

0.87

0.20

16.30

15,564

1,157

1,310

48

11

1,623

78.95

5.87

6.65

0.24

0.06

8.23

ค่าความดันืโลหิต

ปกติิ (SBP <=129 
และหรือ DBP <=84)

ปกติิแติ่เกือบสูง (SBP 130-139 
และหรือ DBP 85-89)

ความีดันโลหิติสูงระดับ 1 
(อาจเป็นโรคความีดันโลหิติสูง) 
(SBP 140-159 และหรือ 
DBP 90-99)

ความีดันโลหิติสูงระดับ 2 
(น่าจะเป็นโรคความีดันโลหิติสูง) 
(SBP 160-179 และหรือ 
DBP 100-109)

ความีดันโลหิติสูงระดับ 3 
(เป็นโรคความีดันโลหิติสูง) 
(SBP >= 180 และหรือ 
DBP >= 110)

ความีดันโลหิติติัวบนสูง หรือ 
Isolated systolic 
hypertension (ISH)
(SBP >= 140 และ DBP < 90)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N= 19,713N= 2,540N= 5,933N= 6,133N=5,107

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามค่าความดันืโลหิต ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ปกติ 
ปกติแต่เกือบสูง 
ความดันโลหิตสูงระดับ 1 

ความดันโลหิตสูงระดับ 2 
ความดันโลหิตสูงระดับ 3 
ความดันโลหิตตัวบนสูง หรอื Isolated systolic hypertension (ISH) 

81
.50

7.5
0

3.6
4

0.23 0.08 7.0
5

85
.94

4.2
6

2.3
3

0.15 0.02 7.3
0

76
.02

3.6
4

13
.48

0.08
0.02 6.7

6
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.82

11.
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3

0.87 0.20
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.30
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามค่าความดันืโลหิต รายภาค

ผลการสำรวจการมีองเห็นของกลุม่ีเติรย่มีความีพร้อมีเข้าสูวั่ยสูงอายุ (50-59 ปี) จำนวน 24,445 คน พบว่า ภาพรวมี 
ส่วนใหญ่่มี่ความีสามีารถึในการมีองเห็นชัดเจนถึ่งร้อยละ 85.76 รองลงมีา คือ มีองเห็นไมี่ชัดเจนติ้องใช้แว่นติา 
จ่งมีองได้ชัดเจน ร้อยละ 13.65 มีองเห็นไมี่ชัดเจนถึ่งแมี้ใช้แว่นติาก็ช่วยได้ไมี่มีาก ร้อยละ 0.27 มีองเกือบจะ 
ไม่ีเหน็ ร้อยละ 0.28 และมีองไม่ีเหน็เลย ร้อยละ 0.03) เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า กลุ่มีเติรย่มีความีพร้อมีเข้าสู่ 
วัยสูงอายุ (50-59 ปี) ม่ีปัญ่หาด้านการมีองเห็น คือ มีองเห็นไม่ีชัดเจนต้ิองใช้แว่นติาจ่งมีองได้ชัดเจนมีากที่่�สุด  
คือ ภาคกลาง ร้อยละ 21.17 รองลงมีาคือ ภาคใติ้ ร้อยละ 17.02 ภาคเหนือ ร้อยละ 11.64 และภาคติะวันออก
เฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 7.37 ปัญ่หาในการมีองแมี้ว่าจะมี่การใช้แว่นช่วยแติ่ก็ช่วยได้ไมี่มีาก ภาคเหนือ ร้อยละ 0.38 
ภาคกลาง ร้อยละ 0.34 ภาคใติ้ ร้อยละ 0.21 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 0.15 มีองเกือบไมี่เห็นพบใน 
ภาคใต้ิ ร้อยละ 1.10 รองลงมีา คือ ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ ร้อยละ 0.22 ภาคเหนือ ร้อยละ 0.17 และ 
ภาคกลาง ร้อยละ 0.06 และมี่ผู้ที่่�มีองไมี่เห็นเลยภาคเหนือ ร้อยละ 0.06 ภาคใติ้ และภาคกลาง ร้อยละ 0.06 
และ 0.03

ความีสามีารถึในการได้ยินของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) พบว่า ภาพรวมีส่วนใหญ่่ได้ยิน
ชัดเจนด่ถ่ึงร้อยละ 95.62 และได้ยินไม่ีชัดแต่ิพอฟังได้ ร้อยละ 4.11 สำหรับกลุ่มีที่่�ม่ีความีผิดปกติิที่่�ต้ิองใช ้
เครื�องช่วยฟัง ร้อยละ 0.18 ไมี่ได้ยินเลย ร้อยละ 0.06 และได้ยินไมี่ชัดเจนแมี้ว่าจะใช้เครื�องช่วยฟังแล้ว ร้อยละ 
0.03 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า กลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) มี่ปัญ่หาด้านการได้ยิน 
ในระดับที่่�ฟังไมี่ชัดเจนแติ่พอฟังได้พบมีากที่่�สุดในภาคกลาง ร้อยละ 6.68 รองลงมีา คือ ภาคใติ้ ร้อยละ 4.95  
ภาคเหนือ ร้อยละ 3.37 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 2.14 และผู้ที่่�มี่ปัญ่หาด้านการได้ยินที่่�ติ้องใช ้
เครื�องช่วยฟังในภาคเหนือ 28 คน ร้อยละ 0.43 ภาคกลาง ร้อยละ 0.15 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 0.04 
ภาคใติ้ ร้อยละ 0.06 และมี่กลุ่มีที่่�ไมี่ได้ยินเลย พบว่า ทีุ่กภาคมี่สัดส่วนใกล้เค่ยงกัน (ติารางที่่� 4.2.1.2(3))



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

มองเห็นชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนต้องใช้แว่นตาจงึมองได้ชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนถึงแม้ใช้แว่นตาก็ช่วยได้ไม่มาก
เกือบจะไม่เห็น
มองไม่เห็นเลย

มองเห็นชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนต้องใช้แว่นตาจงึมองได้ชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนถึงแม้ใช้แว่นตาก็ช่วยได้ไม่มาก
เกือบจะไม่เห็น
มองไม่เห็นเลย
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219รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP)www.tcnap.org

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี)
จัำแนืกตามความสิ่ามารถในืการมองเห็นื ภาพรวม

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี)
จัำแนืกตามความสิ่ามารถในืการมองเห็นื รายภาค

ตารางที่่� 4.2.1.2(3) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนกติามีความี
สามีารถึในการมีองเห็นและการได้ยิน รายภาคและภาพรวมี
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ความสิ่ามารถในืการมองเห็นื
และการได้ยินื

ความสิ่ามารถในืการมองเห็นื

มีองเห็นชัดเจน

มีองเห็นไมี่ชัดเจนติ้องใช้แว่นติา
จ่งมีองได้ชัดเจน

มีองเห็นไมี่ชัดเจนถึ่งแมี้ใช้แว่นติา
ก็ช่วยได้ไมี่มีาก

มีองเกือบจะไมี่เห็น

มีองไมี่เห็นเลย

ความสิ่ามารถในืการได้ยินื

ได้ยินชัดเจนด่

ได้ยินไมี่ชัดเจนแติ่พอฟังได้

ได้ยินไมี่ชัดเจนติ้องใช้
เครื�องช่วยฟัง

ได้ยินไมี่ชัดเจนแมี้จะใช้
เครื�องช่วยฟังแล้ว

ไมี่ได้ยิน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=24,445N=3,372N=6,736N=7,771N=6,566



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

ได้ยินชัดเจนดี
ได้ยินไม่ชัดเจนแต่พอฟ� งได้
ได้ยินไม่ชัดเจนต้องใช้เครื�องช่วยฟ� ง
ได้ยินไม่ชัดเจนแม้จะใช้เครื�องช่วยฟ� งแล้ว
ไม่ได้ยิน

ได้ยินชัดเจนดี
ได้ยินไม่ชัดเจนแต่พอฟ� งได้
ได้ยินไม่ชัดเจนต้องใช้เครื�องช่วยฟ� ง
ได้ยินไม่ชัดเจนแม้จะใช้เครื�องช่วยฟ� งแล้ว
ไม่ได้ยิน
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220 รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี)
จัำแนืกตามความสิ่ามารถในืการได้ยินื ภาพรวม

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี)
จัำแนืกตามความสิ่ามารถในืการได้ยินื รายภาค

ผลการสำรวจข้อมีูลการเจ็บป�วยที่ั�วไปของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำนวน 24,530 คน 
พบว่า ภาพรวมีมี่การเจ็บป�วยที่ั�วไป ร้อยละ 24.66 เมีื�อจำแนกติามีการเจ็บป�วย โดยมี่ภาวะเจ็บป�วยด้วยไข้หวัด
มีากที่่�สุด ร้อยละ 46.26 รองลงมีา คือ ปวดเมีื�อยกล้ามีเนื�อ ร้อยละ 35.28 เหนื�อยอ่อนเพล่ย ร้อยละ 26.70 และ
ปวดศร่ษะ/เว่ยนศ่รษะ ร้อยละ 22.37 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่ามี่ภาวะเจบ็ป�วยดว้ยไขห้วัดมีากที่่�สดุในภาคใติ้ 
ร้อยละ 60.37 รองลงมีา คือ ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 43.92 ภาคเหนือ ร้อยละ 41.09 และภาคกลาง 
ร้อยละ 38.50 ปวดเมีื�อยกล้ามีเนื�อพบมีากที่่�สุดในภาคใติ้ ร้อยละ 38.07 รองลงมีา คือ ภาคเหนือ ร้อยละ 37.50 
ภาคกลาง ร้อยละ 33.18 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 32.01 ปวดศ่รษะ/เว่ยนศ่รษะพบมีากที่่�สุดใน
ภาคกลาง ร้อยละ 29.88 รองลงมีา คือ ภาคเหนือ ร้อยละ 29.53 ภาคใติ้ ร้อยละ 17.21 และภาคติะวันออกเฉี่ยง
เหนือ ร้อยละ 10.96 เหนื�อย อ่อนเพล่ย พบที่่�ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 30.34 ภาคกลาง ร้อยละ 27.23 
ภาคใติ้ ร้อยละ 27.16 และภาคเหนือ ร้อยละ 22.20 ติามีลำดับ และมี่ภาวะเจ็บป�วยด้วยกระเพาะอาหารอักเสบ 
หลอดลมีอักเสบ ที่้องผูก อุจจาระร่วงในสัดส่วนที่่�ใกล้เค่ยงกัน (ติารางที่่� 4.2.1.2(4)) 



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ไข้หวัด
ปวดเมื�อยกล้ามเนื�อ
เหนื�อย อ่อนเพลีย
ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะ

กระเพาะอาหารอักเสบ
อุจจาระรว่ง
ท้องผูก
หลอดลมอักเสบ
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26.70
22.37

3.79 3.77 3.21 1.95

35.28

มีการเจบ็ป� วยทั�วไป
ร้อยละ 24.66

ไม่มีการเจบ็ป� วยทั�วไป
ร้อยละ 75.34

24,530
คน

221รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP)www.tcnap.org

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) 
จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยที่ั�วไป

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี)
จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยที่ั�วไป ภาพรวม

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยที่ั�วไป รายภาค
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การเจั็บัป่วยที่ั�วไป

ไมี่มี่การเจ็บป�วยที่ั�วไป

มี่การเจ็บป�วยที่ั�วไป

• ไข้หวัด

• อุจจาระร่วง

• กระเพาะอาหารอักเสบ

• ปวดศ่รษะ/เว่ยนศ่รษะ

• หลอดลมีอักเสบ

• ที่้องผูก

• เหนื�อย อ่อนเพล่ย

• ปวดเมีื�อยกล้ามีเนื�อ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ตารางที่่� 4.2.1.2(4) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนกติามีการ
เจ็บป�วยที่ั�วไป รายภาคและภาพรวมี



หายใจหอบเหนื�อย
ไข้สูง
ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะรุนแรง
บาดเจบ็จากการหกล้ม

อุบัติเหตุจราจร
หมดสติ
บาดเจบ็จากการถูกทําร้าย
บาดเจบ็จากถูกสัตว์ทําร้าย

24.12

15.18

7.84
5.08 4.58

1.55 1.21

23.01

มีการเจบ็ป� วยฉุกเฉิน
ร้อยละ 7.39

ไม่มีการเจบ็ป� วยฉุกเฉิน
ร้อยละ 92.61

24,530
คน
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ผลการสำรวจข้อมีูลกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำนวน 24,530 คน พบว่า ภาพรวมี 
มี่การเจ็บป�วยฉุีกเฉิีน ร้อยละ 7.39 โดยพบการเจ็บป�วยด้วยหายใจหอบเหนื�อย ร้อยละ 24.12 รองลงมีา คือ  
ไข้สูง ร้อยละ 23.01 ปวดศ่รษะ/เว่ยนศ่รษะรุนแรง ร้อยละ 15.18 บาดเจ็บจากการหกล้มี ร้อยละ 7.84 อุบัติิเหติุ
จราจร ร้อยละ 5.08 หมีดสติิ ร้อยละ 4.58 บาดเจ็บจากการถึูกที่ำร้าย ร้อยละ 1.55 บาดเจ็บจากถึูกสัติว์ที่ำร้าย 
ร้อยละ 1.21 ติามีลำดับ เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่าการเจ็บป�วยด้วยไข้สูงพบมีากที่่�สุดในภาคใติ้ ร้อยละ 41.58 
รองลงมีา คือ ภาคกลาง ร้อยละ 40.06 ภาคเหนือ ร้อยละ 13.29 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 10.36 
หายใจหอบเหนื�อย พบมีากที่่�สุดในภาคใติ้ ร้อยละ 32.88 ปวดศ่รษะ/เว่ยนศ่รษะรุนแรงพบที่่�ภาคเหนือถึ่งร้อยละ 
20.65 บาดเจ็บจากการหกล้มี ร้อยละ 15.13 หมีดสติิ ร้อยละ 12.47 อุบัติิเหติุจราจร ร้อยละ 14.31 (ติารางที่่� 
4.2.1.2(5))

ตารางที่่� 4.2.1.2(5) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนกติามีการ
เจ็บป�วยฉีุกเฉีิน รายภาคและภาพรวมี

6,087

489

65

67

101

61

70

74

23

16

92.56

7.44

13.29

13.7

20.65

12.47

14.31

15.13

4.7

3.27

7,208

618

64

183

49

6

4

23

2

2

92.10

7.90

10.36

29.61

7.93

0.97

0.65

3.72

0.32

0.32

6,411

337

135

66

51

12

15

16

2

4

95.01

4.99

40.06

19.58

15.13

3.56

4.45

4.75

0.59

1.19

3,012

368

153

121

74

4

3

29

1

0

89.11

10.89

41.58

32.88

20.11

1.09

0.82

7.88

0.27

0.00

22,718

1,812

417

437

275

83

92

142

28

22

92.61

7.39

23.01

24.12

15.18

4.58

5.08

7.84

1.55

1.21

การเจั็บัป่วยฉีุกเฉีินื

ไมี่มี่การเจ็บป�วยที่ั�วไป

มี่การเจ็บป�วยที่ั�วไป

• ไข้สูง

• หายใจหอบเหนื�อย

• ปวดศ่รษะ/เว่ยนศ่รษะรุนแรง

• หมีดสติิ

• อุบัติิเหติุจราจร

• บาดเจ็บจากการหกล้มี

• บาดเจ็บจากการถึูกที่ำร้าย

• บาดเจ็บจากถึูกสัติว์ที่ำร้าย

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี)
จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยฉีุกเฉีินื

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี)
จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยฉีุกเฉีินื ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

หายใจหอบเหนื�อย
ไข้สูง
ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะรุนแรง

บาดเจบ็จากการหกล้ม
อุบัติเหตุจราจร
หมดสติ
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยฉีุกเฉีินื รายภาค

ผลการสำรวจกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำนวน 24,530 คน พบว่า ในภาพรวมีมี่การ 
เจ็บป�วยด้วยโรคเรื�อรัง ร้อยละ 26.45 โรคความีดันโลหิติสูงพบมีากที่่�สุด ร้อยละ 59.85 รองลงมีา คือ เบาหวาน 
ร้อยละ 31.01 กระดูก และข้อเสื�อมี ร้อยละ 6.30 หัวใจ ร้อยละ 4.24 และภูมีิแพ้ ร้อยละ 3.55 เมีื�อพิจารณา 
รายภาค พบว่าความีดันโลหิติสูงพบมีากที่่�สุดในภาคกลาง ร้อยละ 70.43 รองลงมีา คือ ภาคใติ้ ร้อยละ 61.86 
ภาคเหนือ ร้อยละ 60.96 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 43.11 เบาหวาน พบมีากที่่�สุดในภาคกลาง  
ร้อยละ 40.11 ภาคใติ้ ร้อยละ 28.20 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 27.82 และภาคเหนือ ร้อยละ 25.68 
กระดูกและข้อเสื�อมี พบมีากที่่�สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 7.97 ภาคกลาง ร้อยละ 7.01 ภาคใติ้ ร้อยละ 6.67 และ
ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ ร้อยละ 2.90 ภูมีิแพ้พบมีากที่่�สุดในภาคใต้ิ ร้อยละ 7.87 ภาคกลาง ร้อยละ 4.77  
ภาคเหนือ ร้อยละ 2.30 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 0.99 หัวใจพบมีากที่่�สุดในภาคใติ้ ร้อยละ 5.68 
ภาคเหนือ ร้อยละ 4.94 ภาคกลาง ร้อยละ 4.42 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 2.18 เส้นเลือดในสมีอง
แติก/ติ่บติันพบมีากที่่�สุดในภาคใติ้ ร้อยละ 2.51 ภาคเหนือ ร้อยละ 2.30 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 2.04 
และภาคกลาง ร้อยละ 1.19 ไติวายพบมีากที่่�สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 2.50 ภาคใติ้ ร้อยละ 2.19 ภาคติะวันออก
เฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 1.91 และภาคกลาง ร้อยละ 1.54 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.1.2(6))



ความดันโลหิตสูง
เบาหวาน
กระดูก และข้อเสื�อม
หัวใจ
ภูมิแพ้
ไตวาย
เส้นเลือดในสมองแตก/ตีบตัน

เนื�องอก/มะเรง็
ตับอักเสบ
ซึมเศร้า
ถุงลมโป� งพอง
พิษสุราเรื�อรงั
วัณโรค

59
.85

31
.01

6.3
0

4.2
4

3.5
5

2.0
2

1.9
3

1.3
4

0.71 0.66 0.60 0.43 0.42

มีการเจบ็ป� วย
ด้วยโรคเรื�อรงั
ร้อยละ 26.45

ไม่มีการเจบ็ป� วย
ด้วยโรคเรื�อรงั
ร้อยละ 73.55

24,530
คน
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ตารางที่่� 4.2.1.2(6) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนกติามีการ
เจ็บป�วยด้วยโรคเรื�อรัง รายภาคและภาพรวมี

4,532
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2.30
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1,517
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19.38

43.11

27.82

1.91

2.18

2.90

0.13

0.46

2.04

0.26

1.19

0.99

0.46

0.33

4,736

2,012

1,417
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31

89

141
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6

24

7
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96
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5

70.18

29.82

70.43

40.11

1.54

4.42

7.01

0.50

0.30

1.19

0.35
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4.77

0.40

0.25

2,465
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20

52

61

3

4
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28.20

2.19
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0.33

0.44
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1.09

1.31

7.87

1.09
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18,042
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3,883

2,012

131

275

409

39

46
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27

87

230

43

28

73.55

26.45

59.85

31.01

2.02

4.24

6.30

0.60

0.71

1.93

0.42

1.34

3.55

0.66

0.43

การเจั็บัป่วยด้วยโรคเรื�อรัง

ไมี่มี่การเจ็บป�วยด้วยโรคเรื�อรัง

มี่การเจ็บป�วยด้วยโรคเรื�อรัง

• ความีดันโลหิติสูง

• เบาหวาน

• ไติวาย

• หัวใจ

• กระดูก และข้อเสื�อมี

• ถึุงลมีโป�งพอง

• ติับอักเสบ

• เส้นเลือดในสมีองแติก/ติ่บติัน

• วัณโรค

• เนื�องอก/มีะเร็ง

• ภูมีิแพ้

• ซึ่่มีเศร้า

• พิษสุราเรื�อรัง

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี)
จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยด้วยโรคเรื�อรัง

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี)
จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยด้วยโรคเรื�อรัง ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ความดันโลหิตสูง
เบาหวาน
กระดูก และข้อเสื�อม
หัวใจ
ภูมิแพ้
ไตวาย
เส้นเลือดในสมองแตก/ตีบตัน

เนื�องอก/มะเรง็
ตับอักเสบ
ซึมเศร้า
ถุงลมโป� งพอง
พิษสุราเรื�อรงั
วัณโรค
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยด้วยโรคเรื�อรัง รายภาค

ผลการสำรวจกลุม่ีเติร่ยมีความีพรอ้มีเขา้สูว่ยัสงูอาย ุ(50-59 ป)ี จำนวน 24,530 คน พบวา่ ภาพรวมีมีค่วามีพกิาร 
ร้อยละ 5.28 ส่วนใหญ่่มี่ความีพิการที่างการเคลื�อนไหว ร้อยละ 28.63 รองลงมีา คือ พิการที่างการได้ยินการ
สื�อสาร ร้อยละ 12.19 พิการที่างการเห็น ร้อยละ 10.03 พิการที่างสติิปัญ่ญ่าการเร่ยนรู้ ร้อยละ 9.80 และพิการ
ที่างจิติใจและพฤติิกรรมี ร้อยละ 6.71เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่าพิการที่างกาย/เคลื�อนไหวพบมีากสุดใน 
ภาคใติ้ ร้อยละ 48.55 รองลงมีา คือ ภาคกลาง ร้อยละ 40.38 ภาคเหนือ ร้อยละ 30.54 และภาคติะวันออก 
เฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 15.83 พิการการได้ยิน/การสื�อสารพบมีากสุดในภาคเหนือ ร้อยละ 25.16 รองลงมีา คือ  
ภาคกลาง ร้อยละ 7.98 ภาคใติ้ ร้อยละ 4.35 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 3.75 พิการการมีองเห็น 
พบมีากที่่�สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 17.85 รองลงมีา คือ ภาคใติ้ ร้อยละ 14.49 ภาคกลาง ร้อยละ 4.23 และ 
ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 3.75 พิการสติิปัญ่ญ่า/การเร่ยนรู้พบมีากที่่�สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 14.62  
ภาคกลาง รอ้ยละ 13.15 ภาคใติ ้รอ้ยละ 11.59 และภาคติะวนัออกเฉีย่งเหนอื รอ้ยละ 3.13 พกิารจติิใจ/พฤติกิรรมี
พบมีากที่่�สุดในภาคใติ้ ร้อยละ 13.04 ภาคกลาง ร้อยละ 8.92 ภาคเหนือ ร้อยละ 6.45 และภาคติะวันออก 
เฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 4.17 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.1.2(7))

ตารางที่่� 4.2.1.2(7) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนกติามีความี
พิการ รายภาคและภาพรวมี
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48.55

14.49

4.35

11.59

13.04

23,234

1,296

371

130

158

127

87

94.72

5.28

28.63

10.03

12.19

9.80

6.71

ความพิการ

ไมี่มี่ความีพิการ

มี่ความีพิการ

• พิการที่างกาย/เคลื�อนไหว

• พิการการมีองเห็น

• พิการการได้ยิน/การสื�อสาร

• พิการสติิปัญ่ญ่า/การเร่ยนรู้

• พิการจิติใจ/พฤติิกรรมี

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

พิการทางกาย/เคลื�อนไหว
พิการการได้ยิน/การสื�อสาร
พิการการมองเห็น

พิการสติป�ญญา/การเรยีนรู้
พิการจติใจ/พฤติกรรม
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พิการทางกาย/
เคลื�อนไหว

พิการ
การได้ยิน/
การสื�อสาร

พิการ
การมองเห็น

พิการ
สติป�ญญา/
การเรยีนรู้

พิการจติใจ/
พฤติกรรม

มีความพิการ
ร้อยละ 5.28

ไม่มีความพิการ
ร้อยละ 94.72

24,530
คน
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ 
(50-59 ปี) จัำแนืกตามความพิการ

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี)
จัำแนืกตามความพิการ ภาพรวม

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามความพิการ รายภาค

ปัญ่หาและความีต้ิองการในการดูแลช่วยเหลือในกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) ภาพรวมีม่ี
ปัญ่หาและความีติ้องการในการดูแลช่วยเหลือ ร้อยละ 7.70 โดยในกลุ่มีผู้ที่่�มี่ปัญ่หาและความีติ้อการในการช่วย
เหลือดังกล่าว ปัญ่หาและความีติ้องการในการดูแลช่วยเหลือที่่�พบมีากที่่�สุด คือ กินยา/ฉี่ดยาไมี่ติ่อเนื�อง ร้อยละ 
30.07 รองลงมีา คือ การปรับเปล่�ยนพฤติิกรรมีที่ำได้ยาก/มี่ข้อจำกัด เช่น การควบคุมี/งดอาหาร การกินเหล้า/
สูบบุหร่� การออกกำลังกาย การควบคุมีความีเคร่ยด ร้อยละ 16.15 การไปรับการรักษาหรือติรวจสุขภาพไมี่ 
ติอ่เนื�อง รอ้ยละ 13.23 ความีไม่ีสะดวกในการเดินที่างไปรักษา รอ้ยละ 11.43 รายได้ไมีพ่อในการรักษาในระหว่าง
การเจบ็ป�วย รอ้ยละ 9.53 เกดิภาวะแที่รกซึ่อ้น/มีอ่าการผดิปกติ ิเชน่ ชาปลายมีอืปลายเที่า้ แขนขาออ่นแรง หอบ
เหนื�อยหายใจลำบาก อาการบวมี ร้อยละ 9.37 ไมี่ได้รับความีสะดวกจากการไปใช้บริการ ร้อยละ 6.62 สถึาน
บริการแออัด ร้อยละ 6.35 ติ้องอยู่ติามีลำพังขาดผู้ดูแลช่วยเหลือ ร้อยละ 2.22 ติามีลำดับ
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เมีื�อพจิารณารายภาค พบวา่ปญั่หาและความีติอ้งการในการดแูลชว่ยเหลือในแต่ิละภาคท่ี่�พบมีากท่ี่�สดุมีค่วามีแติก
ติ่างกัน คือ ภาคกลาง ส่วนใหญ่่มี่ปัญ่หาและความีติ้องการดูแลช่วยเหลือเก่�ยวกับ กินยา/ฉ่ีดยาไม่ีต่ิอเนื�อง  
ร้อยละ 40.03 สถึานบริการแออัด ร้อยละ 18.72 ไม่ีได้รับความีสะดวกจากการไปใช้บริการ ร้อยละ 17.33  
ภาคเหนือส่วนใหญ่่ม่ีปัญ่หาและความีต้ิองการดูแลช่วยเหลือเก่�ยวกบั การปรบัเปล่�ยนพฤติกิรรมีที่ำได้ยาก/ม่ีข้อจำกัด  
เช่น การควบคุมี/งดอาหาร การกินเหล้า/สูบบุหร่� การออกกำลังกาย การควบคุมีความีเคร่ยด ร้อยละ 26.58  
เกดิภาวะแที่รกซึ่อ้น/มีอ่าการผดิปกติ ิเชน่ ชาปลายมีอืปลายเที่า้ แขนขาออ่นแรง หอบเหนื�อยหายใจลำบาก อาการ
บวมี ร้อยละ 24.95 ภาคใติ้ส่วนใหญ่่มี่ปัญ่หาและความีติ้องการดูแลช่วยเหลือเก่�ยวกับกินยา/ฉี่ดยาไมี่ต่ิอเนื�อง 
ร้อยละ 43.91 การไปรับการรักษาหรือติรวจสุขภาพไมี่ติ่อเนื�อง ร้อยละ 33.33 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ 
ส่วนใหญ่่มี่ปัญ่หาและความีติ้องการดูแลช่วยเหลือเก่�ยวกับ กินยา/ฉี่ดยาไมี่ติ่อเนื�อง ร้อยละ 25.44 การไปรับ 
การรักษาหรือติรวจสุขภาพไมี่ติ่อเนื�อง ร้อยละ 5.87 (ติารางที่่� 4.2.1.2(8)) 

ตารางท่ี่� 4.2.1.2(8) จำนวนและรอ้ยละของกลุม่ีเติรย่มีความีพรอ้มีเขา้สูว่ยัสงูอาย ุ(50-59 ป)ี จำแนกติามีปญั่หา
และความีติ้องการในการดูแลช่วยเหลือ รายภาคและภาพรวมี
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92.30

7.70

30.07

13.23

16.15

9.37

11.43

2.22

6.35

6.62

9.53

ปัญิหาและความต้องการ
ในืการดูแลชุ่วยเหลือ

ด้านืสิุ่ขภาพ

ไมี่มี่ปัญ่หาและความีติ้องการ
ในการดูแลช่วยเหลือ

มี่ปัญ่หาและความีติ้องการในการ
ดูแลช่วยเหลือ

• กินยา/ฉี่ดยาไมี่ติ่อเนื�อง

• การไปรับการรักษาหรือ
 ติรวจสุขภาพไมี่ติ่อเนื�อง

• การปรับเปล่�ยนพฤติิกรรมี
 ที่ำได้ยาก/มี่ข้อจำกัด เช่น 
 การควบคุมี/งดอาหาร 
 การกินเหล้า/สูบบุหร่� 
 การออกกำลังกาย
 การควบคุมีความีเคร่ยด

• เกิดภาวะแที่รกซึ่้อน/มี่อาการ
 ผิดปกติิ เช่น ชาปลายมีือ
 ปลายเที่้า แขนขาอ่อนแรง 
 หอบเหนื�อยหายใจลำบาก 
 อาการบวมี

• ความีไมี่สะดวกในการเดินที่าง
 ไปรักษา

• ติ้องอยู่ติามีลำพังขาดผู้ดูแล
 ช่วยเหลือ

• สถึานบริการแออัด

• ไมี่ได้รับความีสะดวกจาก
 การไปใช้บริการ

• รายได้ไมี่พอในการรักษา
 ในระหว่างการเจ็บป�วย

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

กินยา/ฉีดยาไม่ต่อเนื�อง
การปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมทําได้ยาก/มีข้อจาํกัด เช่น การควบคุม/งดอาหาร การกินเหล้า/สูบบุหรี� การออกกําลังกาย การควบคุมความเครยีด
ไปรบัการรกัษาหรอืตรวจสุขภาพไม่ต่อเนื�อง
ความไม่สะดวกในการเดินทางไปรกัษา
รายได้ไม่พอในการรกัษาในระหว่างการเจบ็ป� วย
เกิดภาวะแทรกซ้อน/มีอาการผิดปกติ เช่น ชาปลายมือปลายเท้า แขนขาอ่อนแรง หอบเหนื�อยหายใจลําบาก อาการบวม
ไม่ได้รบัความสะดวกจากการไปใช้บรกิาร
สถานบรกิารแออัด
ต้องอยู่ตามลําพังขาดผู้ดูแลช่วยเหลือ
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มีป�ญหา
และความต้องการ

ในการดูแลช่วยเหลือ
ร้อยละ 7.70

กินยา/ฉีดยาไม่ต่อเนื�อง
การปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมทําได้ยาก/มีข้อจาํกัด เช่น การควบคุม/งดอาหาร 
การกินเหล้า/สูบบุหรี� การออกกําลังกาย การควบคุมความเครยีด
ไปรบัการรกัษาหรอืตรวจสุขภาพไม่ต่อเนื�อง
ความไม่สะดวกในการเดินทางไปรกัษา
รายได้ไม่พอในการรกัษาในระหว่างการเจบ็ป� วย
เกิดภาวะแทรกซ้อน/มีอาการผิดปกติ เช่น ชาปลายมือปลายเท้า แขนขาอ่อนแรง 
หอบเหนื�อยหายใจลําบาก อาการบวม
ไม่ได้รบัความสะดวกจากการไปใช้บรกิาร
สถานบรกิารแออัด
ต้องอยู่ตามลําพังขาดผู้ดูแลช่วยเหลือ

ไม่มีป�ญหาและ
ความต้องการ
ในการดูแลช่วยเหลือ
ร้อยละ 92.30

24,530
คน
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) 
จัำแนืกตามปัญิหาและความต้องการในืการดูแลชุ่วยเหลือ

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี)
จัำแนืกตามปัญิหาและความต้องการในืการดูแลชุ่วยเหลือ ภาพรวม

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามปัญิหาและความต้องการในืการดูแลชุ่วยเหลือ รายภาค
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ขอ้มูีลการสำรวจกลุม่ีเติรย่มีความีพรอ้มีเขา้สู่วยัสูงอาย ุ(50-59 ป)ี จำนวน 24,530 คน พบวา่ ภาพรวมีมีพ่ฤติกิรรมี
เส่�ยงเพ่ยงร้อยละ 26.56 ซึ่่�งพฤติิกรรมีเส่�ยงท่ี่�พบส่วนใหญ่่เก่�ยวกับ พฤติิกรรมีไมี่ได้ออกกำลังกายมีากที่่�สุด  
ร้อยละ 33.53 รองลงมีา คือ ดื�มีสุราเป็นประจำ (มี่การดื�มีเหล้า เบ่ยร์ ไวน์ แชมีเปญ่ น�ำติาลเมีา กระแช่ สาโที่ 
สุราหมีักพื�นบ้าน ในทีุ่กสัปดาห์) ร้อยละ 24.42 สูบบุหร่�เป็นประจำ (มี่การสูบบุหร่�ในทีุ่กวัน) ร้อยละ 17.82  
ที่ำงานหนัก พักผ่อนน้อย ร้อยละ 17.65 ไมี่ได้ติรวจสุขภาพ หรือการคัดกรองโรคเป็นประจำทีุ่กปี ร้อยละ 14.46 
กินอาหารรสจัด (หวาน มีัน เค็มี เผ็ด) เป็นประจำทีุ่กวัน ร้อยละ 12.96 กินอาหารสุกๆ ดิบๆ ร้อยละ 10.82  
เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใติ้ไมี่ได้ออกกำลังกายมีากที่่�สุด ร้อยละ 51.85 ไมี่ได้ติรวจสุขภาพ หรือการ 
คดักรองโรคเปน็ประจำทุี่กปี รอ้ยละ 22.19 สบูบหุร่�เปน็ประจำ (มีก่ารสูบบหุร่�ในทุี่กวนั) รอ้ยละ 21.38 ภาคเหนือ
ดื�มีสุราเป็นประจำ มีากที่่�สุด ร้อยละ 41.85 ไมี่ได้ออกกำลังกาย ร้อยละ 24.67 กินอาหารสุกๆ ดิบๆ ร้อยละ 
19.38 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือไมี่ได้ออกกำลังกายมีากที่่�สุด ร้อยละ 24.85 ดื�มีสุราเป็นประจำ ร้อยละ 24.40 
การกินอาหารสุกๆ ดิบๆ ร้อยละ 20.04 ภาคกลางพบไมี่ได้ออกกำลังกายมีากที่่�สุด ร้อยละ 34.22 ที่ำงานหนัก 
พักผ่อนน้อย ร้อยละ 27.97 ดื�มีสุราเป็นประจำ ร้อยละ 21.11(ติารางที่่� 4.2.1.2(9))

ตารางท่ี่� 4.2.1.2(9) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนกติามี
พฤติิกรรมีเส่�ยง รายภาคและภาพรวมี
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0
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52.81

47.19

6.65

21.38

8.84

51.85

10.03

15.24

2.82

12.92

0.44

1.50

0.31

0.00

0.38

18,016

6,514

1,591

1,161

382

2,184

517

1,150

234

844

705

446

76

18

23

73.44

26.56

24.42

17.82

5.86

33.53

7.94

17.65

3.59

12.96

10.82

6.85

1.17

0.28

0.35

พฤติกรรมเสิ่่�ยง

ไมี่มี่พฤติิกรรมีเส่�ยง

มี่พฤติิกรรมีเส่�ยง

• ดื�มีสุราเป็นประจำ (มี่การดื�มี
 เหล้า เบ่ยร์ ไวน์ แชมีเปญ่ 
 น�ำติาลเมีา กระแช่ สาโที่ สุรา
 หมีักพื�นบ้าน ในทีุ่กสัปดาห์)

• สูบบุหร่�เป็นประจำ (มี่การสูบ
 บุหร่�ในทีุ่กวัน)

• นั�งๆนอนๆ ไมี่ค่อยได้ที่ำงาน

• ไมี่ได้ออกกำลังกาย

• มี่ความีเคร่ยดกังวลใจ
 จนนอนไมี่หลับ

• ที่ำงานหนัก พักผ่อนน้อย

• กินอาหารปริมีาณมีาก กินจุ 
 กินจุบจิบ

• กินอาหารรสจัด (หวาน มีัน 
 เค็มี เผ็ด) เป็นประจำทีุ่กวัน

• กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ

• ดื�มีเครื�องดื�มีชูกำลังประจำ 
 (ทีุ่กครั�งก่อน หรือหลังการ
 ที่ำงาน)

• ขับรถึเร็ว ประมีาที่

• เพศสัมีพันธ์ที่่�ไมี่ปลอดภัย

• การใช้สารเสพติิด (สารระเหย 
 กัญ่ชา ยาบ้า เฮโรอ่น)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576
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12.96
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3.59 2.75

1.17 0.84 0.35 0.28

ไม่ได้ออกกําลังกาย
ดื�มสุราเป� นประจาํ (มีการดื�มเหล้า เบียร ์ไวน์ แชมเปญ น�าตาลเมา กระแช่ สาโท
สุราหมักพื�นบ้าน ในทุกสัปดาห์)
สูบบุหรี�เป� นประจาํ (มีการสูบบุหรี�ในทุกวัน)
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
ไม่ได้ตรวจสุขภาพ หรอืการคัดกรองโรคเป� นประจาํทุกป�
กินอาหารรสจดั (หวาน มัน เค็ม เผ็ด) เป� นประจาํทุกวัน
กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
มีความเครยีดกังวลใจจนนอนไม่หลับ

ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ดื�มเครื�องดื�มชูกําลังประจาํ (ทุกครั�งก่อน หรอืหลังการทํางาน)
นั�งๆนอนๆ ไม่ค่อยได้ทํางาน
กินอาหารปรมิาณมาก กินจุ กินจุบจบิ
การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด ยาลูกกลอน เป� นประจาํ
ขับรถเรว็ ประมาท
ขับขี�รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
การใช้สารเสพติด (สารระเหย กัญชา ยาบ้า เฮโรอีน)
เพศสัมพันธที์�ไม่ปลอดภัย

มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 26.56

ไม่มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 73.44

24,530
คน
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7.25

0.84

14.46

พฤติกรรมเสิ่่�ยง
(ต่อ)

• การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด
 ยาลูกกลอน เป็นประจำ

• ขับข่�รถึจักรยานยนติ์
 โดยไมี่สวมีหมีวกนิรภัย

• ขับข่�รถึยนติ์โดยไมี่คาด
 เข็มีขัดนิรภัย

• ไมี่ได้ติรวจสุขภาพ หรือการ
 คัดกรองโรคเป็นประจำทีุ่กปี

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามพฤติกรรมเสิ่่�ยง

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามพฤติกรรมเสิ่่�ยงภาพรวม
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามพฤติกรรมเสิ่่�ยง รายภาค

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ไม่ได้ออกกําลังกาย
ดื�มสุราเป� นประจาํ (มีการดื�มเหล้า เบียร ์ไวน์ แชมเปญ น�าตาลเมา กระแช่ 
สาโท สุราหมักพื�นบ้าน ในทุกสัปดาห์)
สูบบุหรี�เป� นประจาํ (มีการสูบบุหรี�ในทุกวัน)
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
ไม่ได้ตรวจสุขภาพ หรอืการคัดกรองโรคเป� นประจาํทุกป�
กินอาหารรสจดั (หวาน มัน เค็ม เผ็ด) เป� นประจาํทุกวัน
กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
มีความเครยีดกังวลใจจนนอนไม่หลับ

ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ดื�มเครื�องดื�มชูกําลังประจาํ (ทุกครั�งก่อน หรอืหลังการทํางาน)
นั�งๆนอนๆ ไม่ค่อยได้ทํางาน
กินอาหารปรมิาณมาก กินจุ กินจุบจบิ
การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด ยาลูกกลอน เป� นประจาํ
ขับรถเรว็ ประมาท
ขับขี�รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
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ข้อมีูลการสำรวจภาวะเส่�ยงในการประกอบอาช่พของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) พบว่า  
ในภาพรวมีมี่ภาวะเส่�ยงเพ่ยงร้อยละ 10.23 โดยภาวะเส่�ยงในการประกอบอาช่พที่่�พบมีากที่่�สุดส่วนใหญ่่เก่�ยวกับ 
ภาวะเส่�ยงจากการใช้สารเคมี่ในการเกษติรโดยป้องกันตินเองไมี่เหมีาะสมี ร้อยละ 37.73 รองลงมีา คือ ที่ำงาน 
ในลักษณะยืน หรือนั�งในที่่าเดิมีนานๆ เช่น ที่อผ้า ที่อเสื�อ ร้อยละ 17.05 ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่ผง ฝัุ�นละออง ควัน 
เช่น ฝัุ�นนุ่น ฝัุ�นหิน ร้อยละ 13.67 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใติ้มี่การใช้สารเคมี่ในการเกษติรโดยป้องกัน
ตินเองไมี่เหมีาะสมีมีากที่่�สุด ร้อยละ 45.48 ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่ผง ฝัุ�นละออง ควัน เช่น ฝัุ�นนุ่น ฝัุ�นหิน ร้อยละ 
18.09 ที่ำงานในลักษณะยืน หรือนั�งในที่่าเดิมีนานๆ เช่น ที่อผ้า ที่อเสื�อ ร้อยละ 15.65 ภาคกลางพบใช้สารเคมี่
ในการเกษติรโดยป้องกันตินเองไม่ีเหมีาะสมี ร้อยละ 38.50 การที่ำงานในลักษณะยืน หรือนั�งในท่ี่าเดิมีนานๆ  
เช่น ที่อผ้า ที่อเสื�อ ร้อยละ 20.66 ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่ผง ฝัุ�นละออง ควัน เช่น ฝัุ�นนุ่น ฝัุ�นหิน ร้อยละ 12.68  
ภาคเหนือพบใช้สารเคมี่ในการเกษติรโดยป้องกันตินเองไมี่เหมีาะสมี ร้อยละ 38.52 ที่ำงานในลักษณะยืน หรือ
นั�งในที่่าเดิมีนานๆ เช่น ที่อผ้า ที่อเสื�อ ร้อยละ 19.11 ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่ผง ฝัุ�นละออง ควัน เช่น ฝัุ�นนุ่น ฝัุ�นหิน 
รอ้ยละ 5.67 และภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือมีก่ารใชส้ารเคม่ีในการเกษติรโดยป้องกนัตินเองไม่ีเหมีาะสมีมีากที่่�สุด 
ร้อยละ 31.21 ที่ำงานในลักษณะยืน หรือนั�งในที่่าเดิมีนานๆ เช่น ที่อผ้า ที่อเสื�อ ร้อยละ 2.42 ที่ำงานในบริเวณ 
ที่่�มี่ผง ฝัุ�นละออง ควัน เช่น ฝัุ�นนุ่น ฝัุ�นหิน ร้อยละ 8.48 (ติารางที่่� 4.2.1.2(10))



ใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป� องกันตนเองไม่เหมาะสม
ทํางานในลักษณะยืน หรอืนั�งในท่าเดิมนานๆ เช่น ทอผ้า ทอเสื�อ
ทํางานในบรเิวณที�มีผง ฝุ� นละออง ควัน เช่น ฝุ� นนุ่น ฝุ� นหิน
ทํางานในบรเิวณที�มีอากาศร้อนอบอ้าวหรอือากาศเย็นมากเกินปกติ
ทํางานในบรเิวณที�มีการสูดดมสารเคมีสารระเหยที�เป� นอันตรายต่อสุขภาพ
เช่น ช่างเฟอรนิ์เจอร ์ช่างทาสี ช่างทําสีรถยนต์
ทํางานที�เป� นอันตรายต่อสายตา เช่น การเชื�อมโลหะ
ทํางานใกล้กับเครื�องจกัรกล
การมีแสงจา้ แสงไม่พียงพอ
ทํางานในบรเิวณที�มีเสียงดัง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม
ทํางานในที�สูง เช่น การป� นต้นไม้ ก่อสร้างที�ต้องใช้นั�งร้าน
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มีภาวะเสี�ยง
ร้อยละ 10.23

ไม่มีภาวะเสี�ยง
ร้อยละ 89.77

24,530
คน

232 รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

ตารางท่ี่� 4.2.1.2(10) จำนวนและร้อยละของกลุม่ีเติรย่มีความีพร้อมีเขา้สูว่ยัสงูอาย ุ(50-59 ป)ี จำแนกติามีภาวะ
เส่�ยงติ่อการประกอบอาช่พ รายภาคและภาพรวมี

5,561

1,015

391

85

51

159

82

99

43

194

97

20

84.57

15.43

38.52

8.37

5.02

15.67

8.08

9.75

4.24

19.11

9.56

1.97

7,166

660

206

45

9

56

17

4

16

82

40

10

91.57

8.43

31.21

6.82

1.36

8.48

2.58

0.61

2.42

12.42

6.06

1.52

6,322

426

164

13

17

54

16

19

21

88

32

9

93.69

6.31

38.50

3.05

3.99

12.68

3.76

4.46

4.93

20.66

7.51

2.11

2,971

409

186

30

16

74

22

22

46

64

26

10

87.90

12.10

45.48

7.33

3.91

18.09

5.38

5.38

11.25

15.65

6.36

2.44

22,020

2,510

947

173

93

343

137

144

126

428

195

49

89.77

10.23

37.73

6.89

3.71

13.67

5.46

5.74

5.02

17.05

7.77

1.95

ภาวะเสิ่่�ยงจัาก
การประกอบัอาชุ่พ

ไมี่มี่ภาวะเส่�ยง

มี่ภาวะเส่�ยง

• ใช้สารเคมี่ในการเกษติร
 โดยป้องกันตินเองไมี่เหมีาะสมี

• ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่การสูดดมี
 สารเคมี่สารระเหยที่่�เป็น
 อันติรายติ่อสุขภาพ เช่น 
 ช่างเฟอร์นิเจอร์ ช่างที่าส่ 
 ช่างที่ำส่รถึยนติ์

• ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่เส่ยงดัง 
 เช่น โรงงานอุติสาหกรรมี

• ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่ผง 
 ฝัุ�นละออง ควัน เช่น ฝัุ�นนุ่น 
 ฝัุ�นหิน

• ที่ำงานใกล้กับเครื�องจักรกล

• ที่ำงานที่่�เป็นอันติรายติ่อ
 สายติา เช่น การเชื�อมีโลหะ

• การมี่แสงจ้า แสงไมี่พ่ยงพอ

• ที่ำงานในลักษณะยืน หรือนั�ง
 ในที่่าเดิมีนานๆ เช่น ที่อผ้า 
 ที่อเสื�อ

• ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่อากาศ
 ร้อนอบอ้าวหรืออากาศเย็น
 มีากเกินปกติิ

• ที่ำงานในที่่�สูง เช่น การปีน
 ติ้นไมี้ ก่อสร้างที่่�ติ้องใช้นั�งร้าน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี)
จัำแนืกตามภาวะเสิ่่�ยงต่อการประกอบัอาชุ่พ

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี)
จัำแนืกตามภาวะเสิ่่�ยงต่อการประกอบัอาชุ่พ ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป� องกันตนเองไม่เหมาะสม
ทํางานในลักษณะยืน หรอืนั�งในท่าเดิมนานๆ เช่น ทอผ้า ทอเสื�อ
ทํางานในบรเิวณที�มีผง ฝุ� นละออง ควัน เช่น ฝุ� นนุ่น ฝุ� นหิน
ทํางานในบรเิวณที�มีอากาศร้อนอบอ้าวหรอือากาศเย็นมากเกินปกติ
ทํางานในบรเิวณที�มีการสูดดมสารเคมีสารระเหยที�เป� นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น ช่างเฟอรนิ์เจอร ์ช่างทาสี ช่างทําสีรถยนต์
ทํางานที�เป� นอันตรายต่อสายตา เช่น การเชื�อมโลหะ
ทํางานใกล้กับเครื�องจกัรกล
การมีแสงจา้ แสงไม่พียงพอ
ทํางานในบรเิวณที�มีเสียงดัง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามภาวะเสิ่่�ยงต่อการประกอบัอาชุ่พ รายภาค

ขอ้มีลูการสำรวจผูใ้หก้ารดแูลชว่ยเหลอืกรณเ่จบ็ป�วยหรอืพกิารของกลุม่ีเติรย่มีความีพรอ้มีเขา้สูวั่ยสงูอาย ุ(50-59 
ปี) พบว่า ภาพรวมีส่วนใหญ่่มี่ผู้ให้การดูแลช่วยเหลือกรณ่เจ็บป�วยหรือพิการ ร้อยละ 70.02 โดยเป็นการดูแล
ตินเองมีากท่ี่�สุด ร้อยละ 70.02 รองลงมีา คือ บุติรหลานที่่�เป็นสมีาชิกในครัวเรือน ร้อยละ 60.72 คู่สมีรส  
ร้อยละ 55.54 และญ่าติิพ่�น้องที่่�อยู่นอกครัวเรือน ร้อยละ 18.16 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใติ้ มี่ผู้ให้การ
ดูแลช่วยเหลือกรณ่เจ็บป�วยหรือพิการ ร้อยละ 77.54 ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ ร้อยละ 71.38 ภาคเหนือ  
ร้อยละ 69.56 ภาคกลาง ร้อยละ 65.13 ซึ่่�งการดูช่วยเหลือดังกล่าวส่วนใหญ่่ในทุี่กภาคเป็นการดูแลตินเอง  
รองลงมีา คือ บุติรหลาน และคู่สมีรสเป็นผู้ให้การดูแล (ติารางที่่� 4.2.1.2(11))

ตารางท่ี่� 4.2.1.2(11) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนกติามี 
ผู้ให้การดูแลช่วยเหลือกรณ่เจ็บป�วยหรือพิการ รายภาคและภาพรวมี

2,002

4,574

3,359

2,395

2,435

801

30.44

69.56

73.44

52.36

53.24

17.51

2,240

5,586

4,547

3,324

3,751

1,140

28.62

71.38

81.40

59.51

67.15

20.41

2,353

4,395

3,707

2,387

2,686

906

34.87

65.13

84.35

54.31

61.11

20.61

759

2,621

2,047

1,434

1,558

272

22.46

77.54

78.10

54.71

59.44

10.38

7,354

17,176

13,660

9,540

10,430

3,119

29.98

70.02

79.53

55.54

60.72

18.16

ผู่้ให้การดูแลชุ่วยเหลือกรณ่
เจั็บัป่วยหรือพิการ

ไมี่มี่ผู้ให้การดูแลช่วยเหลือกรณ่
เจ็บป�วยหรือพิการ

มี่ผู้ให้การดูแลช่วยเหลือกรณ่
เจ็บป�วยหรือพิการ

• ดูแลตินเอง

• คู่สมีรส

• บุติรหลานที่่�เป็นสมีาชิก
 ในครัวเรือน

• ญ่าติิพ่�น้องที่่�อยู่นอกครัวเรือน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ดูแลตนเอง
บุตรหลานที�เป� นสมาชิกในครวัเรอืน

คู่สมรส
ญาติพี�น้องที�อยู่นอกครวัเรอืน

73
.44

53
.24

52
.36

17.
51

81
.4

67
.15

59
.51

20
.41

84
.35

61
.11

54
.31

20
.61

78
.1

59
.44

54
.71

10
.38

มีผู้ให้การดูแลช่วยเหลือ
กรณีเจบ็ป� วยหรอืพิการ

ร้อยละ 70.02

ไม่มีผู้ให้การดูแลช่วยเหลือ
กรณีเจบ็ป� วยหรอืพิการ
ร้อยละ 29.98

ดูแลตนเอง บุตรหลาน
ที�เป� นสมาชิก
ในครวัเรอืน

คู่สมรส ญาติพี�น้อง
ที�อยู่

นอกครวัเรอืน

79.53

60.72
55.54

18.16

24,530
คน
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) 
จัำแนืกตามผู่้ให้การดูแลชุ่วยเหลือกรณ่เจั็บัป่วยหรือพิการ

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) 
จัำแนืกตามผู่้ให้การดูแลชุ่วยเหลือกรณ่เจั็บัป่วยหรือพิการ ภาพรวม

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามผู่้ให้การดูแลชุ่วยเหลือกรณ่เจั็บัป่วยหรือพิการ รายภาค

ข้อมีูลการสำรวจสิที่ธิการรักษาพยาบาลของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำนวน 20,875 
คน พบว่า ในภาพรวมีส่วนใหญ่่ใช้สิที่ธิหลักประกันสุขภาพถ้ึวนหน้าหรือบัติรที่อง (30 บาที่) ร้อยละ 91.37  
รองลงมีา คือ ข้าราชการหรือรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 4.39 และประกันสังคมี ร้อยละ 4.24 เมีื�อพิจารณารายภาค  
พบว่า ส่วนใหญ่่ใช้สิที่ธิหลักประกันสุขภาพถึ้วนหน้าหรือบัติรที่อง (30 บาที่) มีากท่ี่�สุดในทีุ่กภาค ได้แก่  
ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ ร้อยละ 96.13 ภาคกลาง ร้อยละ 92.58 ภาคใต้ิ ร้อยละ 91.37 และภาคเหนือ  
ร้อยละ 84.40 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.1.2(12))



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

84.40

7.57 8.03
2.15 1.72

96.13 92.58

4.30 3.13

91.59

2.57 5.84

91.37

4.24 4.39

หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าหรอืบัตรทอง (30 บาท)
ประกันสังคม
รบัราชการ/รฐัวิสาหกิจ
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามสิ่ิที่ธัิการรักษาพยาบัาล รายภาคและภาพรวม

ผลการสำรวจกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำนวน 24,530 คน ภาพรวมีมี่สวัสดิการที่่�ให้ 
การดูแลช่วยเหลือ ร้อยละ 40.26 โดยได้รับสวสัดิการจากกองทีุ่นวันละบาที่มีากที่่�สุด ร้อยละ 51.41 รองลงมีา 
คอื กองที่นุสวัสดกิารอื�น ๆ  รอ้ยละ 49.50 กองที่นุสจัจะสะสมีที่รัพย ์รอ้ยละ 43.30 และธนาคารหมีูบ่า้น/สถึาบนั
การเงินชุมีชน ร้อยละ 16.47 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคกลาง ส่วนใหญ่่ม่ีสวัสดิการดูแลช่วยเหลือ  
โดยเป็นสวัสดิการกองทีุ่นวันละบาที่มีากที่่�สุด ร้อยละ 70.84 รองลงมีา คือ ภาคเหนือ ร้อยละ 55.66 และ 
ภาคใต้ิ รอ้ยละ 38.16 สำหรับภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ สว่นใหญ่ม่่ีสวัสดิการดูแลช่วยเหลือ เป็นกองทุี่นสวัสดิการ
อื�น ๆ ร้อยละ 62.73 และกองทีุ่นสัจจะสะสมีที่รัพย์ ร้อยละ 53.29 (ติารางที่่� 4.2.1.2(13))

ตารางที่่� 4.2.1.2(12) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนกติามีสิที่ธิ
การรักษาพยาบาล รายภาคและภาพรวมี

4,897

439

466

84.40

7.57

8.03

6,802

152

122

96.13

2.15

1.72

4,738

220

160

92.58

4.30

3.13

2,637

74

168

91.59

2.57

5.84

19,074

885

916

91.37

4.24

4.39

สิ่ิที่ธัิการรักษาพยาบัาล

หลักประกันสุขภาพถึ้วนหน้าหรือ
บัติรที่อง (30 บาที่)

ประกันสังคมี

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=20,875N=2,879N=5,118N=7,076N=5,802
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ตารางท่ี่� 4.2.1.2(13) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนกติามี
สวัสดิการที่่�ให้การดูแลช่วยเหลือ รายภาคและภาพรวมี

2,929

3,647

2,030

1,223

1,388

447

104

6,399

137

40

44.54

55.46

55.66

33.53

38.06

12.26

2.85

97.31

2.08

0.61

4,955

2,871

910

1,530

1,801

841

275

7,617

161

48

63.31

36.69

31.70

53.29

62.73

29.29

9.58

97.33

2.06

0.61

4,128

2,620

1,856

1,308

1,482

251

156

6,684

47

17

61.17

38.83

70.84

49.92

56.56

9.58

5.95

99.05

0.70

0.25

2,641

739

282

216

218

88

32

3,341

29

10

78.14

21.86

38.16

29.23

29.50

11.91

4.33

98.85

0.86

0.30

14,653

9,877

5,078

4,277

4,889

1,627

567

24,041

374

115

59.74

40.26

51.41

43.30

49.50

16.47

5.74

98.01

1.52

0.47

สิ่วัสิ่ดิการที่่�ให้การดูแล
ชุ่วยเหลือ

ความสิ่ามารถในืการที่ำ
กิจักรรมประจัำวันื

ไมี่มี่สวัสดิการดูแลช่วยเหลือ

มี่สวัสดิการดูแลช่วยเหลือ

• กองทีุ่นวันละบาที่

• กองทีุ่นสัจจะสะสมีที่รัพย์

• กองทีุ่นสวัสดิการอื�นๆ

• ธนาคารหมีู่บ้าน/
 สถึาบันการเงินชุมีชน

• อื�นๆ

กลุ่มีที่่� 1 (กลุ่มีติิดสังคมี) 
พ่�งตินเองได้ ช่วยเหลือผู้อื�น 
ชุมีชนและสังคมีได้

กลุ่มีที่่� 2 (กลุ่มีติิดบ้าน) 
ดูแลตินเองได้บ้าง ช่วยเหลือ
ตินเองได้บ้าง

กลุ่มีที่่� 3 (กลุ่มีติิดเติ่ยง) 
พ่�งตินเองไมี่ได้ ช่วยเหลือตินเอง
ไมี่ได้ พิการ หรือทีุ่พพลภาพ

ภาคเหนืือ 

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน)

จำนวน (คน)

ร้อยละ

ร้อยละ

จำนวน (คน)

จำนวน (คน)

ร้อยละ

ร้อยละ

จำนวน (คน)

จำนวน (คน)

ร้อยละ

ร้อยละ

จำนวน (คน)

จำนวน (คน)

ร้อยละ

ร้อยละ

จำนวน (คน)

จำนวน (คน)

ร้อยละ

ร้อยละ

ภาคกลาง

ภาคกลาง

ภาคใต้

ภาคใต้

ภาพรวม

ภาพรวม

ภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

ภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=24,530

N=24,530

N=3,380

N=3,380

N=6,748

N=6,748

N=7,826

N=7,826

N=6,576

N=6,576

ข้อมีูลการประเมิีนความีสามีารถึในการที่ำกิจกรรมีประจำวันของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 
ป)ี จำนวน 24,530 คน ในภาพรวมี พบวา่ สว่นใหญ่อ่ยูก่ลุม่ีท่ี่� 1 (กลุ่มีติิดสงัคมี) พ่�งตินเองได้ ชว่ยเหลือผู้อื�น ชมุีชน
และสงัคมีได ้รอ้ยละ 98.01 กลุม่ีที่่� 2 (กลุม่ีติดิบา้น) ดแูลตินเองไดบ้า้ง ชว่ยเหลอืตินเองไดบ้า้ง รอ้ยละ 1.52 และ
กลุ่มีที่่� 3 (กลุ่มีติิดเติ่ยง) พ่�งตินเองไมี่ได้ ช่วยเหลือตินเองไมี่ได้ พิการ หรือทีุ่พพลภาพ ร้อยละ 0.47 เมีื�อพิจารณา
รายภาค พบวา่ ที่กุภาคสว่นใหญ่อ่ยูก่ลุม่ีที่่� 1 (กลุม่ีติดิสงัคมี) พ่�งตินเองได ้ชว่ยเหลอืผูอ้ื�น ชมุีชนและสงัคมีได้ และ
มี่เพ่ยงส่วนน้อยที่่�อยู่ในกลุ่มีที่่� 2 (กลุ่มีติิดบ้าน) ดูแลตินเองได้บ้าง ช่วยเหลือตินเองได้บ้าง และกลุ่มีที่่� 3 (กลุ่มีติิด
เติ่ยง) พ่�งตินเองไมี่ได้ ช่วยเหลือตินเองไมี่ได้ พิการ หรือทีุ่พพลภาพ โดยในแติ่ละกลุ่มีของแติ่ละภาคมี่สัดส่วนใกล้
เค่ยงกัน (ติารางที่่� 4.2.1.2(14)) 

ตารางที่่� 4.2.1.2(14) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนกติามีการ
ประเมีินความีสามีารถึในการที่ำกิจกรรมีประจำวัน รายภาคและภาพรวมี



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

97.31

2.08 0.61 2.06 0.61

0.61 99.05

0.7 0.25

98.85

0.86 0.3

98.01

1.52 0.47

กลุ่มที� 1 กลุ่มติดสังคม
กลุ่มที� 2 กลุ่มติดบ้าน
กลุ่มที� 3 กลุ่มติดเตียง
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5,851

565

138

22

88.98

8.59

2.10

0.33

7,270

466

59

31

92.90

5.95

0.75

0.40

6,213

495

15

25

92.07

7.34

0.22

0.37

2,683

505

127

65

79.38

14.94

3.76

1.92

22,017

2,031

339

143

89.76

8.28

1.38

0.58

ภาวะสิ่มองเสิ่ื�อม

มี่ภาวะสมีองระดับด่มีาก (สมีอง
เสื�อมีน้อยมีาก)

มี่ภาวะสมีองระดับปานกลาง 
(สมีองเสื�อมีปานกลาง)

มี่ภาวะสมีองระดับค่อนข้างติ�ำ 
(สมีองเสื�อมีค่อนข้างมีาก)

มี่ภาวะสมีองระดับติ�ำ (สมีอง
เสื�อมีมีาก)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ข้อมีูลการประเมีินภาวะสมีองเสื�อมีของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำนวน 24,530 คน  
พบว่า ภาพรวมีส่วนใหญ่่มี่ภาวะสมีองระดับด่มีาก (สมีองเสื�อมีน้อยมีาก) ร้อยละ 89.76 รองลงมีา คือ มี่ภาวะ
สมีองระดับปานกลาง (สมีองเสื�อมีปานกลาง) ร้อยละ 8.28 มี่ภาวะสมีองระดับค่อนข้างติ�ำ (สมีองเสื�อมีค่อนข้าง
มีาก) ร้อยละ 1.38 และมี่ภาวะสมีองระดับติ�ำ (สมีองเสื�อมีมีาก) เพ่ยงร้อยละ 0.58 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า 
ภาคใต้ิกลุม่ีเติรย่มีความีพร้อมีเขา้สูวั่ยสงูอายุ (50-59 ป)ี ม่ีภาวะสมีองระดับคอ่นขา้งติ�ำ (สมีองเสื�อมีคอ่นขา้งมีาก) 
และมี่ภาวะสมีองระดับติ�ำ (สมีองเสื�อมีมีาก) ร้อยละ 3.76 และร้อยละ 1.92 ติามีลำดับ รองลงมีา คือ ภาคเหนือ 
ร้อยละ 2.10 และร้อยละ 0.33 ติามีลำดับ ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 0.75 และ ร้อยละ 0.40 ติามีลำดับ 
และภาคกลาง ร้อยละ 0.22 และร้อยละ 0.37 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.1.2(15))

ตารางที่่� 4.2.1.2(15) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนกติามีการ
ประเมีินภาวะสมีองเสื�อมี รายภาคและภาพรวมี

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามการประเมินืความสิ่ามารถในืการที่ำกิจักรรมประจัำวันื รายภาคและภาพรวม



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

88.98

8.59
2.10 0.33

5.95
0.75 0.40

92.90 92.07

7.34
0.22 0.37

79.38

14.94

3.76 1.92

89.76

8.28
1.38 0.58

สมองเสื�อมน้อยมาก
สมองเสื�อมปานกลาง
สมองเสื�อมค่อนข้างมาก
สมองเสื�อมมาก
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามการประเมินืภาวะสิ่มองเสิ่ื�อม รายภาคและภาพรวม

ขอ้มีลูการประเมีนิความีเครย่ดของกรมีสขุภาพจติิ (ST-5) จำนวน 24,530 คน พบวา่ ภาพรวมีมีค่วามีเครย่ดนอ้ย 
รอ้ยละ 88.30 รองลงมีา คอื มีค่วามีเครย่ดปานกลาง รอ้ยละ 9.89 เคร่ยดมีากที่่�สุด รอ้ยละ 1.12 และเคร่ยดมีาก 
ร้อยละ 0.68 ติามีลำดับ เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า แติ่ละภาคส่วนใหญ่่มี่ความีเคร่ยดน้อยในสัดส่วนท่ี่� 
ใกล้เค่ยงกัน ในส่วนของความีเคร่ยดมีากและเคร่ยดมีากที่่�สุดของแต่ิละภาค พบค่อนข้างน้อย โดยภาคเหนือ 
พบเคร่ยดมีากท่ี่�สูงกว่าภาคอื�น ร้อยละ 1.25 ภาคใติ้ ร้อยละ 0.98 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือร้อยละ 0.38  
ส่วนภาคที่่�มี่สัดส่วนผู้มี่ความีเคร่ยดมีากที่่�สุด คือภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 1.38 รองลงมีา คือ ภาคเหนือ 
ร้อยละ 1.25 ภาคใติ้ ร้อยละ 0.86 และภาคกลาง ร้อยละ 0.83 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.1.2(16)) 

ตารางท่ี่� 4.2.1.2(16) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนกติามี 
การประเมีินความีเคร่ยดของกรมีสุขภาพจิติ (ST-5) รายภาคและภาพรวมี

5,503

909

82

82

83.68

13.82

1.25

1.25

7,291

397

30

108

93.16

5.07

0.38

1.38

5,969

700

23

56

88.46

10.37

0.34

0.83

2,898

420

33

29

85.74

12.43

0.98

0.86

21,661

2,426

168

275

88.30

9.89

0.68

1.12

ความเคร่ยด
ของกรมสิุ่ขภาพจัิต (ST-5)

เคร่ยดน้อย

เคร่ยดปานกลาง

เคร่ยดมีาก

เคร่ยดมีากที่่�สุด

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

83.68

13.82

1.25 1.25
5.07

0.38 1.38

93.16
88.46

10.37

0.34 0.83

85.74

12.43

0.98 0.86

88.30

9.89

0.68 1.12

เครยีดน้อย
เครยีดปานกลาง
เครยีดมาก
เครยีดมากที�สุด
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามการประเมินืความเคร่ยดของกรมสิุ่ขภาพจัิต (ST-5) รายภาคและภาพรวม

ข้อมีูลการประเมีินโรคซึ่่มีเศร้า (2Q) ของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำนวน 24,530 คน 
พบว่า ภาพรวมีส่วนใหญ่่ไมี่มี่ความีเส่�ยงติ่อการเป็นโรคซึ่่มีเศร้า ร้อยละ 97.91 เป็นผู้มี่ความีเส่�ยง หรือมี่แนวโน้มี
ที่่�จะเป็นโรคซึ่่มีเศร้าเพ่ยงร้อยละ 2.09 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคเหนือเป็นผู้มี่ความีเส่�ยง หรือมี่แนวโน้มี
ที่่�จะเป็นโรคซึ่่มีเศร้ามีากกว่าภาคอื�นๆ (ติารางที่่� 4.2.1.2(17)) 

ตารางท่ี่� 4.2.1.2(17) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50-59 ปี) จำแนกติามี 
การประเมีินโรคซึ่่มีเศร้า (2Q) รายภาคและภาพรวมี

6,310

266

95.95

4.05

7,763

63

99.19

0.81

6,647

101

98.50

1.50

3,297

83

97.54

2.46

24,017

513

97.91

2.09

การคัดกรอง
โรคซึ้มเศร้า(2Q)

ปกติิ ไมี่เป็นโรคซึ่่มีเศร้า

เป็นผู้มี่ความีเส่�ยง หรือ 
มี่แนวโน้มีที่่�จะเป็นโรคซึ่่มีเศร้า

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50-59 ปี) จัำแนืกตามการประเมินืโรคซึ้มเศร้า (2Q) รายภาคและภาพรวม

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

95.95

4.05

99.19

0.81

98.50

1.50

97.54

2.46

97.91

2.09

ปกติ ไม่เป� นโรคซึมเศร้า
เป� นผู้มีความเสี�ยง หรอื มีแนวโน้มที�จะเป� นโรคซึมเศร้า

4.2.1.3 ข้อมีูลการที่ำงานและการประกอบอาช่พของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50–59 ปี)

ผลการสำรวจการประกอบอาช่พหลักของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50–59 ปี) จำนวน 24,327 คน 
ในภาพรวมี พบว่า ส่วนใหญ่่มี่อาช่พหลัก ร้อยละ 88.89 และไมี่มี่อาช่พหลัก เพ่ยงร้อยละ 11.11 อาช่พหลักที่่�ที่ำ
มีากที่่�สุด คือ ที่ำนา ร้อยละ 41.38 รองลงมีา คือ รับจ้างที่ั�วไป/บริการ ร้อยละ 21.34 และที่ำสวน (ผัก ผลไมี้ 
ดอกไมี้ สมุีนไพร อื�นๆ) ร้อยละ 8.84 ที่ำไร่ (อ้อย ข้าวโพด มีันสำปะหลัง อื�นๆ) ร้อยละ 7.08 ติามีลำดับ  
เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า อาช่พหลักท่ี่�ที่ำมีากที่่�สุด คือ ที่ำนา ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ ร้อยละ 77.14  
ภาคเหนือ ร้อยละ 37.25 รองลงมีา คือ รับจ้างที่ั�วไป/บริการ ภาคกลาง ร้อยละ 33.13 ภาคใติ้ ร้อยละ 24.90 
และภาคเหนือ รอ้ยละ 24.10 สว่นภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ พบน้อยที่่�สุดเพย่ง รอ้ยละ 9.13 (ติารางที่่� 4.2.1.3(1))



ทํานา
รบัจา้งทั�วไป/บรกิาร
ทําสวน (ผัก ผลไม้ ดอกไม้ สมุนไพร อื�นๆ)
ทําไร ่(อ้อย ข้าวโพด มันสําปะหลัง อื�นๆ)
กรรมกร (ก่อสร้าง แบกหาม อื�นๆ)
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว
รบัราชการ

ทํางานบ้าน
เลี�ยงสัตว์ (วัว ควาย เป� ด ไก่ ไหม อื�นๆ)
ทําประมง (กุ้ง หอย ปู ปลา อื�นๆ)
อุตสาหกรรมในครวัเรอืน
เพาะเลี�ยงสัตว์น�า
อื�นๆ

41
.38

21
.34

8.8
4

7.0
8

4.9
9

4.7
9

3.3
2

2.7
2

1.3
5

0.58
0.26 0.22 3.1

2

ไม่มีอาชีพหลัก
ร้อยละ 11.11

มีอาชีพหลัก 
ร้อยละ 88.89

24,530
คน
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี)
จัำแนืกตามอาชุ่พหลัก

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี)
จัำแนืกตามอาชุ่พหลัก ภาพรวม

ตารางท่ี่� 4.2.1.3(1) จำนวนและรอ้ยละของกลุม่ีเติรย่มีความีพรอ้มีเขา้สูว่ยัสงูอาย ุ(50–59 ป)ี จำแนกติามีอาช่พ
หลัก รายภาคและภาพรวมี

672

5,904

2,199

398

211

146

22

38

1,423

197

374

376

24

335

161

10.22

89.78

37.25

6.74

3.57

2.47

0.37

0.64

24.10

3.34

6.33

6.37

0.41

5.67

2.73

270

7,359

5,677

404

77

47

3

1

672

46

68

147

9

124

84

3.54

96.46

77.14

5.49

1.05

0.64

0.04

0.01

9.13

0.63

0.92

2.00

0.12

1.69

1.14

1,435

5,309

904

700

685

54

21

56

1,759

200

343

228

13

154

192

21.28

78.72

17.03

13.19

12.90

1.02

0.40

1.05

33.13

3.77

6.46

4.29

0.24

2.90

3.62

326

3,052

168

30

938

44

2

31

760

145

295

285

11

105

238

9.65

90.35

5.50

0.98

30.73

1.44

0.07

1.02

24.90

4.75

9.67

9.34

0.36

3.44

7.80

2,703

21,624

8,948

1,532

1,911

291

48

126

4,614

588

1,080

1,036

57

718

675

11.11

88.89

41.38

7.08

8.84

1.35

0.22

0.58

21.34

2.72

4.99

4.79

0.26

3.32

3.12

อาชุ่พหลัก

ไมี่มี่อาช่พหลัก

มี่อาช่พหลัก 

ม่อาชุ่พหลัก

• ที่ำนา

• ที่ำไร่ (อ้อย ข้าวโพด 
 มีันสำปะหลัง อื�นๆ)

• ที่ำสวน (ผัก ผลไมี้ ดอกไมี้ 
 สมีุนไพร อื�นๆ)

• เล่�ยงสัติว์ (วัว ควาย เป็ด ไก่ 
 ไหมี อื�นๆ)

• เพาะเล่�ยงสัติว์น�ำ

• ที่ำประมีง (กุ้ง หอย ปู ปลา 
 อื�นๆ)

• รับจ้างที่ั�วไป/บริการ

 ที่ำงานบ้าน

 กรรมีกร (ก่อสร้าง แบกหามี 
 อื�นๆ)

• ค้าขาย/ธุรกิจส่วนติัว

• อุติสาหกรรมีในครัวเรือน

• รับราชการ

• อื�นๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=24,530

N=21,624

N=3,380

N=3,052

N=6,748

N=5,309

N=7,826

N=7,359

N=6,576

N=5,904



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ทํานา
รบัจา้งทั�วไป/บรกิาร
ทําสวน (ผัก ผลไม้ ดอกไม้ สมุนไพร อื�นๆ)
ทําไร ่(อ้อย ข้าวโพด มันสําปะหลัง อื�นๆ)
กรรมกร (ก่อสร้าง แบกหาม อื�นๆ)

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว
รบัราชการ
ทํางานบ้าน
เลี�ยงสัตว์ (วัว ควาย เป� ด ไก่ ไหม อื�นๆ)
ทําประมง (กุ้ง หอย ปู ปลา อื�นๆ)

37
.25

24
.10

3.5
76.7

4
6.3

3
6.3

7
5.6

7
3.3

4
2.4

7
0.64

77
.14

9.1
3

1.0
55.4

9
0.922.0

0
1.6

9
0.630.64

0.01

17.
03

33
.13

12
.9013

.19

6.4
6
4.2

9
2.9

0
3.7

7
1.0

2
1.0

5 5.5
0

24
.9030

.73

0.98
9.6

7
9.3

4

3.4
4
4.7

5
1.4

4
1.0

2
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) จัำแนืกตามอาชุ่พหลัก รายภาค

ขอ้มีลูการมีแ่หลง่สนบัสนนุที่กัษะหรอืความีสามีารถึในการที่ำงานหรอืประกอบอาชพ่ของกลุม่ีเติรย่มีความีพรอ้มี
เข้าสู่วัยสูงอายุ (50–59 ปี) จำนวน 24,327 คน ในภาพรวมี พบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่แหล่งสนับสนุน ร้อยละ 76.82 
และมี่แหล่งสนับสนุนเพ่ยงร้อยละ 23.18 แหล่งสนับสนุนที่่�มีากที่่�สุด คือ ศพอส. ร้อยละ 46.83 รองลงมีา คือ 
อบติ./เที่ศบาล ร้อยละ 46.13 และกลุ่มี/ชมีรมีผู้สูงอายุ ร้อยละ 43.97 ติามีลำดับ เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า
ภาคเหนือ มี่แหล่งสนับสนุน ร้อยละ 29.73 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 24.72 ภาคกลาง ร้อยละ 20.83 
และภาคใติ้ ร้อยละ 11.66 ภาคเหนือแหล่งสนับสนุนที่่�มีากที่่�สุด คือ ศพอส. ร้อยละ 48.34 รองลงมีา คือ อบติ./
เที่ศบาล ร้อยละ 32.94 และกลุ่มี/ชมีรมีผู้สูงอายุ ร้อยละ 24.45 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ แหล่งสนับสนุนที่่�มีาก
ที่่�สุด คือ กลุ่มี/ชมีรมีผู้สูงอายุ ร้อยละ 40.19 รองลงมีา คือ อบติ./เที่ศบาล ร้อยละ 39.29 และศพอส. ร้อยละ 
30.06 ภาคกลาง แหล่งสนับสนุนที่่�มีากที่่�สุด คือ กลุ่มี/ชมีรมีผู้สูงอายุ ร้อยละ 77.58 รองลงมีา คือ ศพอส.  
ร้อยละ 74.31 และอบติ./เที่ศบาล ร้อยละ 74.16 และภาคใติ้ แหล่งสนับสนุนที่่�มีากที่่�สุด คือ อบติ./เที่ศบาล  
ร้อยละ 44.42 รองลงมีา คือ กลุ่มี/ชมีรมีผู้สูงอายุ ร้อยละ 39.09 และศพอส. ร้อยละ 21.57 ติามีลำดับ  
(ติารางที่่� 4.2.1.3(2))



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ศพอส.
อบต./เทศบาล
กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ

กลุ่มอาชีพต่างๆ
กศน.
หน่วยงาน/องค์กรอื�นๆ

48
.34

32
.94

24
.45
24
.25

11.
00
11.
05

30
.06
39
.2940

.19

3.9
8
3.6
6
13
.10

74
.31
74
.1677

.58

67
.62

60
.50

40
.00

21
.57

44
.42

39
.09

16
.50

2.0
3
11.
42

ศพอส.
อบต./เทศบาล
กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ

กลุ่มอาชีพต่างๆ
กศน.
หน่วยงาน/องค์กรอื�นๆ

46.83 46.13 43.97

27.73

20.25 18.97

มีแหล่งสนับสนุน
ร้อยละ 23.18

ไม่มีแหล่งสนับสนุน
ร้อยละ 76.82

24,327
คน
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) จัำแนืกตามแหล่งสิ่นืับัสิ่นืุนืที่ักษะหรือความสิ่ามารถในืการที่ำงานืหรือประกอบัอาชุ่พ รายภาค

ตารางท่ี่� 4.2.1.3(2) จำนวนและรอ้ยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพรอ้มีเขา้สู่วยัสูงอาย ุ(50–59 ป)ี จำแนกติามีแหลง่
สนับสนุนที่ักษะหรือความีสามีารถึในการที่ำงานหรือประกอบอาช่พ รายภาคและภาพรวมี

4,621

1,955

478

644

474

215

945

216

70.27

29.73

24.45

32.94

24.25

11.00

48.34

11.05

5,743

1,886

758

741

75

69

567

247

75.28

24.72

40.19

39.29

3.98

3.66

30.06

13.10

5,339

1,405

1,090

1,042

950

850

1,044

562

79.17

20.83

77.58

74.16

67.62

60.50

74.31

40.00

2,984

394

154

175

65

8

85

45

88.34

11.66

39.09

44.42

16.50

2.03

21.57

11.42

18,687

5,640

2,480

2,602

1,564

1,142

2,641

1,070

76.82

23.18

43.97

46.13

27.73

20.25

46.83

18.97

แหล่งสิ่นืับัสิ่นืุนืที่ักษะหรือ
ความสิ่ามารถในืการที่ำงานื

หรือประกอบัอาชุ่พ

ไมี่มี่แหล่งสนับสนุน

มี่แหล่งสนับสนุน

แหล่งสนับสนุน

• กลุ่มี/ชมีรมีผู้สูงอายุ

• อบติ./เที่ศบาล

• กลุ่มีอาช่พติ่างๆ

• กศน.

• ศพอส.

• หน่วยงาน/องค์กรอื�นๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=24,327

N=5,640

N=3,378

N=394

N=6,744

N=1,405

N=7,629

N=1,886

N=6,576

N=1,955

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) จัำแนืกตามแหล่ง
สิ่นืับัสิ่นืุนืที่ักษะหรือความสิ่ามารถในืการที่ำงานืหรือประกอบัอาชุ่พ

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) จัำแนืกตามแหล่ง
สิ่นืับัสิ่นืุนืที่ักษะหรือความสิ่ามารถในืการที่ำงานืหรือประกอบัอาชุ่พ ภาพรวม
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ผลการสำรวจข้อมูีลความีเพย่งพอของรายได้ของกลุม่ีเติรย่มีความีพร้อมีเข้าสูว่ยัสงูอาย ุ(50–59 ปี) จำนวน 24,327 คน  
ในภาพรวมี พบว่า ส่วนใหญ่่ม่ีรายได้เพ่ยงพอ ร้อยละ 66.42 และไม่ีเพ่ยงพอถ่ึงร้อยละ 33.58 ภาระหน่�สิน  
สว่นใหญ่่ไมีม่่ีภาระหน่�สนิ รอ้ยละ 50.18 ม่ีหน่�สนิสามีารถึชดใชค้นืได ้รอ้ยละ 49.05 และม่ีหน่�สนิไมีส่ามีารถึชดใช้
คืนได้เพ่ยงร้อยละ 0.76 การออมีเงินของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50–59 ปี) จำนวน 22,491 คน 
ในภาพรวมี พบว่า ส่วนใหญ่่มีก่ารออมีเงนิ ร้อยละ 65.36 และไม่ีมีก่ารออมีเงิน ร้อยละ 34.64 เมีื�อพิจารณารายภาค  
พบว่าภาคเหนือ ส่วนใหญ่่มี่รายได้เพ่ยงพอ ร้อยละ 69.81 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 59.05 ภาคกลาง 
ร้อยละ 73.03 และภาคใติ้ ร้อยละ 63.29) และทีุ่กภาคมี่รายได้ไมี่เพ่ยงพอในสัดส่วนที่่�ใกล้เค่ยงกัน สำหรับภาระ
หน่�สิน ภาคเหนือ ส่วนใหญ่่มี่หน่�สินสามีารถึชดใช้คืนได้ ร้อยละ 54.85 รองลงมีา คือ ไมี่มี่ภาระหน่�สิน ร้อยละ 
44.24 และมี่หน่�สินไมี่สามีารถึชดใช้คืนได้ ร้อยละ 0.91 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ มี่หน่�สินสามีารถึชดใช้คืนได้ 
ร้อยละ 56.49 ไมี่มี่ภาระหน่�สิน ร้อยละ 42.94 และมี่หน่�สินไมี่สามีารถึชดใช้คืนได้ ร้อยละ 0.56 ภาคกลาง ไมี่มี่
ภาระหน่�สิน ร้อยละ 60.42 มี่หน่�สินสามีารถึชดใช้คืนได้ ร้อยละ 39.15 และมี่หน่�สินไมี่สามีารถึชดใช้คืนได้  
ร้อยละ 0.43 และภาคใติ้ ไมี่มี่ภาระหน่�สิน ร้อยละ 57.67 มี่หน่�สินสามีารถึชดใช้คืนได้ ร้อยละ 40.73 และมี่ 
หน่�สินไมี่สามีารถึชดใช้คืนได้ ร้อยละ 1.60 ติามีลำดับ ส่วนใหญ่่ทีุ่กภาคมี่การออมีเงิน ภาคเหนือ ร้อยละ 78.60 
ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 56.00 ภาคกลาง ร้อยละ 66.64 และภาคใติ้ ร้อยละ 58.02 และไมี่มี่ 
การออมีเงิน ส่วนใหญ่่พบในภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ ร้อยละ 44.00 รองลงมีาคือ ภาคใต้ิ ร้อยละ 41.98  
ภาคกลาง ร้อยละ 33.36 และภาคเหนือ ร้อยละ 21.40 (ติารางที่่� 4.2.1.3(3))

ตารางที่่� 4.2.1.3(3) จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50–59 ปี) จำแนกติามี 
ความีเพ่ยงพอของรายได้ รายภาคและภาพรวมี
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ความเพ่ยงพอของรายได้

เพ่ยงพอ

ไมี่เพ่ยงพอ

ภาระหน่�สิน

• ไมี่มี่หน่�สิน

• มี่หน่�สินสามีารถึชดใช้คืนได้

• มี่หน่�สินไมี่สามีารถึชดใช้คืนได้

การออมีเงิน

• มี่การออมีเงิน

• ไมี่มี่การออมีเงิน

ภาคเหนืือ 
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ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื
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ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

69.81
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59.05
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63.29
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เพียงพอ
ไม่เพียงพอ

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

78.60

21.40

56.00

44.00

66.64

33.36

58.02

41.98

65.36

34.64

มีการออมเงิน
ไม่มีการออมเงิน
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) จัำแนืกตามความเพ่ยงพอของรายได้ รายภาคและภาพรวม

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) จัำแนืกตามภาระหนื่�สิ่ินื รายภาคและภาพรวม

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) จัำแนืกตามการออม รายภาคและภาพรวม

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

44.24

54.85

0.91

42.94

56.49

0.56

60.42

39.15

0.43

57.67

40.73

1.60

50.18 49.05

0.76

ไม่มีหนี�สิน
มีหนี�สินสามารถชดใช้คืนได้
มีหนี�สินไม่สามารถชดใช้คืนได้



246 รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

4.2.1.4 ข้อมีูลสิ�งแวดล้อมีที่่�เอื�อติ่อสุขภาวะของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50 – 59 ปี)

ขอ้มีลูการสำรวจสิ�งแวดล้อมีที่่�เอื�อติอ่สขุภาวะของกลุม่ีเติรย่มีความีพร้อมีเขา้สูวั่ยสงูอายุ (50 – 59 ป)ี ในภาพรวมี 
จำนวน 16,797 ครวัเรอืน พบว่า ลกัษณะบ้านส่วนใหญ่่เป็นบ้านชั�นเดย่ว ร้อยละ 59.39 รองลงมีา คอื บ้าน 2 ชั�น 
ร้อยละ 25.17 และบ้านชั�นเด่ยวใติ้ถึุนสูง ร้อยละ 14.64 ติามีลำดับ เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่าบ้านชั�นเด่ยว 
ภาคกลาง ร้อยละ 76.07 ภาคใติ้ ร้อยละ 78.12 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 47.72 ภาคเหนือ ร้อยละ 
47.33 บ้าน 2 ชั�น พบมีากที่่�สุดในภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 40.38 ภาคเหนือ ร้อยละ 27.47 ภาคกลาง 
ร้อยละ 13.73 และภาคใติ้ ร้อยละ 7.76 บ้านชั�นเด่ยวใติ้ถึุนสูง พบมีากในภาคเหนือ ร้อยละ 24.22 

ความีเป็นเจ้าของบ้าน พบว่า ในภาพรวมีส่วนใหญ่่เป็นบ้านของตินเอง ร้อยละ 94.83 อาศัยอยู่กับบุติร ร้อยละ 
3.32 และอาศัยอยู่กับญ่าติิ ร้อยละ 1.17 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่าส่วนใหญ่่เป็นบ้านของตินเอง ภาคกลาง 
ร้อยละ 95.48 อาศัยอยู่กับบุติร ร้อยละ 2.32 และอาศัยอยู่กับญ่าติิ ร้อยละ 1.39 ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ  
เป็นบ้านของตินเอง ร้อยละ 94.58 อาศัยอยู่กับบุติร ร้อยละ 4.33 และอาศัยอยู่กับญ่าติิ ร้อยละ 0.69 ภาคเหนือ 
เป็นบ้านของตินเอง ร้อยละ 94.99 รองลงมีา คือ อาศัยอยู่กับบุติร ร้อยละ 2.82 และอาศัยอยู่กับญ่าติิ ร้อยละ 
1.45 และภาคใต้ิ เป็นบ้านของตินเอง ร้อยละ 93.93 อาศยัอยูก่บับตุิร ร้อยละ 3.78 และอาศยัอยูก่บัญ่าติ ิร้อยละ  
1.29 

ความีปลอดภัยของบ้าน พบว่า ในภาพรวมีส่วนใหญ่่มีั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย ร้อยละ 94.05 อยู่ระหว่างการ
ซึ่อ่มีแซึ่มี หรือปรับปรงุ รอ้ยละ 2.42 และม่ีบา้นที่่�ยังไมีมั่ี�นคง/ไม่ีแขง็แรง/ไม่ีปลอดภัย รอ้ยละ 1.58 เมีื�อพจิารณา
รายภาค พบว่า ภาคกลาง บ้านส่วนใหญ่่มีั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย ร้อยละ 97.38 ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ  
รอ้ยละ 96.99 ภาคเหนือ รอ้ยละ 95.60 และภาคใต้ิ รอ้ยละ 92.60 ม่ีบา้นท่ี่�อยูร่ะหว่างการซ่ึ่อมีแซึ่มี หรือปรับปรุง 
และบ้านที่่�ไมี่มีั�นคง/ไมี่แข็งแรง/ไมี่ปลอดภัยส่วนใหญ่่พบในภาคใติ้ ร้อยละ 3.70 เที่่ากัน 

สภาพอุปกรณ์ภายในบ้านเรือน พบว่า ในภาพรวมีส่วนใหญ่่มีั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย ร้อยละ 94.05 รองลงมีา 
คือ บันไดชํารุด ร้อยละ 2.42 และพื�นบ้านชํารุด ร้อยละ 1.64เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคกลาง ส่วนใหญ่่
มีั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย ร้อยละ 96.01 บันไดชํารุด ร้อยละ 2.18 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ บ้านมีั�นคง แข็งแรง 
ปลอดภัย ร้อยละ 93.84 ภาคเหนือ ร้อยละ 93.63 และภาคใติ้ ร้อยละ 91.87

การดูแลและจัดการความีเร่ยบร้อยภายในบ้าน พบว่า ในภาพรวมีส่วนใหญ่่มี่การจัดการ ดูแลรักษาความีสะอาด 
และความีเร่ยบร้อย ติ่างๆ ภายในบ้านเป็นประจำสมี�ำเสมีอ ร้อยละ 75.52 ไมี่มี่การจัดการ หรือจัดการน้อยมีาก
เพ่ยงร้อยละ 17.83 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ส่วนใหญ่่ในทีุ่กภาคมี่การจัดการ ดูแลรักษาความีสะอาด และ
ความีเร่ยบร้อย ติ่างๆ ภายในบ้านเป็นประจำสมี�ำเสมีอ โดย ภาคเหนือ ร้อยละ 83.72 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ 
ร้อยละ 77.31 ภาคกลาง ร้อยละ 65.87 และภาคใติ้ ร้อยละ 73.17

การปรับปรุงบ้านให้เอื�อต่ิอความีปลอดภัยหรือความีสะดวก พบว่า ในภาพรวมีส่วนใหญ่่ไม่ีได้ปรับปรุง ร้อยละ 
74.28 ส่วนที่่�มี่การปรับปรุง คือ มี่การเปล่�ยนโถึส้วมีเป็นแบบนั�ง ร้อยละ 20.85 และมี่การติิดติั�งราวจับหรือราว
กันล้มีในห้องน�ำ ร้อยละ 4.27 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ในส่วนที่่�มี่การปรับปรุง เป็นการเปล่�ยนโถึส้วมีเป็น
แบบนั�ง โดยพบใน ภาคใติ้ ร้อยละ 14.04 ภาคกลาง ร้อยละ 16.39 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 20.40 
และภาคเหนือ ร้อยละ 29.23 
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พื�นที่่�บริเวณรอบบ้าน พบว่า ในภาพรวมีส่วนใหญ่่มี่พื�นที่่�ใช้ในการพักผ่อน หรือออกกําลังกายได้ ร้อยละ 51.34 
มี่พื�นที่่�ในการปลูกพืชผักสวนครัว ร้อยละ 50.00 และไมี่มี่พื�นที่่�ว่างบริเวณรอบบ้าน ร้อยละ 27.88 เมีื�อพิจารณา
รายภาค พบว่า ภาคเหนือมี่พื�นท่ี่�ในการปลูกพืชผักสวนครัว ร้อยละ 62.53 ม่ีพื�นที่่�ใช้ในการพักผ่อน หรือ 
ออกกําลังกายได้ ร้อยละ 61.69 และไม่ีมี่พื�นที่่�ว่างบริเวณรอบบ้าน ร้อยละ 12.73 ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ  
มีพ่ื�นที่่�ในการปลูกพชืผกัสวนครัว รอ้ยละ 53.75 พื�นที่่�ใชใ้นการพักผอ่น หรือออกกําลงักายได้ รอ้ยละ 52.38 และ
ไมี่มี่พื�นที่่�ว่างบริเวณรอบบ้าน ร้อยละ 22.13 ภาคกลาง ส่วนใหญ่่ไมี่มี่พื�นที่่�ว่างบริเวณรอบบ้าน ร้อยละ 47.21  
มีพ่ื�นที่่�ใชใ้นการพกัผอ่น หรอืออกกาํลงักายได ้รอ้ยละ 42.80 และม่ีพื�นท่ี่�ในการปลูกพืชผักสวนครัว รอ้ยละ 36.10 
และภาคใติ้ มี่พื�นท่ี่�ใช้ในการพักผ่อน หรือออกกําลังกายได้ ร้อยละ 44.69 มี่พื�นท่ี่�ในการปลูกพืชผักสวนครัว  
ร้อยละ 42.76 และไมี่มี่พื�นที่่�ว่างบริเวณรอบบ้าน ร้อยละ 34.92

การดแูลรกัษาความีสะอาดบริเวณรอบบ้าน พบว่า ในภาพรวมีส่วนใหญ่่มีก่ารเก็บกวาด และจัดระเบย่บ ไม่ีมีพ่ื�นที่่�รก  
ร้อยละ 72.77 และไม่ีม่ีการเกบ็กวาด ปล่อยให้หญ้่าข่�นรกเพย่งร้อยละ 3.11 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ส่วนใหญ่่ 
มี่การเก็บกวาด และจัดระเบ่ยบ ไมี่มี่พื�นที่่�รก ภาคเหนือ ร้อยละ 84.91 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 74.94 
ภาคใติ้ ร้อยละ 70.23 และภาคกลาง ร้อยละ 58.57 สำหรับครัวเรือนที่่�ไมี่มี่การเก็บกวาด ปล่อยให้หญ่้าข่�นรก
ทีุ่กภาคในสัดส่วนใกล้เค่ยงกัน

ความีปลอดภัยในด้านช่วิติและที่รัพย์สิน พบว่า ในภาพรวมีส่วนใหญ่่ไมี่มี่ปัญ่หา ร้อยละ 93.43 ส่วนที่่�มี่ปัญ่หา 
คือ มี่ปัญ่หาการลักขโมีย ร้อยละ 1.49 และมี่ปัญ่หาการที่ะเลาะวิวาที่ ร้อยละ 1.39 ปัญ่หาภัยพิบัติิ ร้อยละ 1.38 
ติามีลำดับ เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ทีุ่กภาคส่วนใหญ่่ไมี่มี่ปัญ่หา ภาคเหนือ ร้อยละ 92.56 ภาคติะวันออก
เฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 93.84 ภาคกลาง ร้อยละ 94.32 ภาคใติ้ ร้อยละ 92.64 สำหรับปัญ่หาความีปลอดภัยในด้าน
ช่วิติและที่รัพย์สิน พบว่า มี่ปัญ่หาการลักขโมีย การที่ะเลาะวิวาที่ ภัยพิบัติิ และการที่ำร้ายร่างกายทีุ่กภาค 
ในสัดส่วนที่่�ใกล้เค่ยงกัน

ความีติ้องการดูแลช่วยเหลือในการแก้ไขปัญ่หาหรือปรับสภาพบ้านเรือนและสิ�งแวดล้อมีที่่�อยู่อาศัยในปัจจุบัน  
พบว่า ภาพรวมีส่วนใหญ่่ไมี่ติ้องการ เพราะไมี่มี่ปัญ่หา ร้อยละ 76.64 สามีารถึจัดการแก้ไขปัญ่หาได้เอง ร้อยละ 
9.85 และติ้องการความีช่วยเหลือในบางกิจกรรมีจากผู้อื�น (บุคคล/กลุ่มี/องค์กร/หน่วยงานให้การดูแล) ร้อยละ 
8.38 ซึ่่�งเมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ส่วนใหญ่่ทีุ่กภาคไมี่ติ้องการ เพราะไมี่มี่ปัญ่หา เพราะสามีารถึจัดการแก้ไข
ปญั่หาได้เอง ม่ีครัวเรอืนในภาคใต้ิ สว่นใหญ่ต้่ิองการความีช่วยเหลือในบางกิจกรรมีจากผูอ้ื�น (บุคคล/กลุม่ี/องค์กร/
หน่วยงานให้การดูแล) 

การได้รบัการดแูลช่วยเหลอืในการแก้ไขปัญ่หาหรอืปรบัสภาพบ้านเรอืนและสิ�งแวดล้อมีที่่�อยูอ่าศยัในรอบปีที่่�ผ่านมีา  
พบว่า ภาพรวมีส่วนใหญ่่ไมี่มี่ปัญ่หา ร้อยละ 88.00 รองลงมีา คือ การที่ำความีสะอาดบ้านหรือสิ�งแวดล้อมีรอบ
บา้น รอ้ยละ 4.61 และการซึ่อ่มีแซึ่มีอปุกรณท์ี่่�ชาํรดุภายในบา้น รอ้ยละ 3.98 ที่กุภาคสว่นใหญ่ไ่มีม่ีป่ญั่หา ในการ
แก้ไขปัญ่หาหรือปรับสภาพบ้านเรือนและสิ�งแวดล้อมีที่่�อยู่อาศัย (ติารางที่่� 4.2.1.4)



248 รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

ตารางที่่� 4.2.1.4 จำนวนและร้อยละของครัวเรือนกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50 – 59 ปี) จำแนก
ติามีสิ�งแวดล้อมีที่่�เอื�อติ่อสุขภาวะ รายภาคและภาพรวมี

2,183

1,117

1,267

34

11

4,381

130

67

23

11

4,409

138

65

4,318

125

101

80

36

403

3,861

1,187

47.33

24.22

27.47

0.74

0.24

94.99

2.82

1.45

0.50

0.24

95.60

2.99

1.41

93.63

2.71

2.19

1.73

0.78

8.74

83.72

25.74

2,570

619

2,175

5

17

5,094

233

37

5

17

5,224

91

71

5,054

101

66

82

50

805

4,164

974

47.72

11.49

40.38

0.09

0.32

94.58

4.33

0.69

0.09

0.32

96.99

1.69

1.32

93.84

1.88

1.23

1.52

0.93

14.95

77.31

18.08

3,281

394

592

29

17

4,118

100

60

13

22

4,200

76

37

4,141

94

43

41

18

1,266

2,841

691

76.07

9.14

13.73

0.67

0.39

95.48

2.32

1.39

0.30

0.51

97.38

1.76

0.86

96.01

2.18

1.00

0.95

0.42

29.35

65.87

16.02

1,942

329

193

9

13

2,335

94

32

18

7

2,302

92

92

2,284

86

66

61

80

521

1,819

357

78.12

13.23

7.76

0.36

0.52

93.93

3.78

1.29

0.72

0.28

92.60

3.70

3.70

91.87

3.46

2.65

2.45

3.22

20.96

73.17

14.36

9,976

2,459

4,227

77

58

15,928

557

196

59

57

16,135

397

265

15,797

406

276

264

184

2,995

12,685

3,209

59.39

14.64

25.17

0.46

0.35

94.83

3.32

1.17

0.35

0.34

96.06

2.36

1.58

94.05

2.42

1.64

1.57

1.10

17.83

75.52

19.10

สิ่ิ�งแวดล้อม
ที่่�เอื�อต่อสิุ่ขภาวะ

ลักษณะบั้านื

• บ้านชั�นเด่ยว

• บ้านชั�นเด่ยวใติ้ถึุนสูง

• บ้าน 2 ชั�น

• ติ่ก/อาคารพาณิชย์

• อื�นๆ 

ความเป็นืเจั้าของบั้านื

• บ้านของตินเอง

• อาศัยอยู่กับบุติร

• อาศัยอยู่กับญ่าติิ

• ติ่ก/บ้านเช่า

• อื�นๆ

ความปลอดภัยของบั้านื

• มีั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย

• อยู่ระหว่างการซึ่่อมีแซึ่มี หรือ
 ปรับปรุง

• ไมี่มีั�นคง/ไมี่แข็งแรง/
 ไมี่ปลอดภัย

สิ่ภาพอุปกรณ์ภายในืบั้านืเรือนื

• มีั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย

• บันไดชํารุด

• พื�นบ้านชํารุด

• ประติู หน้าติ่างชํารุด

• พื�นห้องน�ำลื�น

การดูแลและจััดการ
ความเร่ยบัร้อยภายในืบั้านื

• ไมี่มี่การจัดการ หรือจัดการ
 น้อยมีาก

• มี่การจัดการ ดูแลรักษาความี
 สะอาด และความีเร่ยบร้อย 
 ติ่างๆ ภายในบ้านเป็นประจำ
 สมี�ำเสมีอ

• มี่การติรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ที่่�
 ชํารุดและที่ำการซึ่่อมีแซึ่มี 
 หรือปรับปรุงให้พร้อมีใช้งาน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=16,797N=2,486N=4,313N=5,386N=4,612
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2,953

1,348

399

110

53

587

2,845

2,884

95

219

3,916

4,269

103

111

34

58

3,584

437

362

108

115

64.03

29.23

8.65

2.39

1.15

12.73

61.69

62.53

2.06

4.75

84.91

92.56

2.23

2.41

0.74

1.26

77.71

9.48

7.85

2.34

2.49

3,983

1,099

135

70

10

1,192

2,821

2,895

72

115

4,036

5,054

45

28

10

17

4,475

337

458

54

36

73.95

20.40

2.51

1.30

0.19

22.13

52.38

53.75

1.34

2.14

74.94

93.84

0.84

0.52

0.19

0.32

83.09

6.26

8.50

1.00

0.67

3,461

707

132

47

9

2,036

1,846

1,557

71

94

2,526

4,068

50

44

4

91

3,280

635

289

44

46

80.25

16.39

3.06

1.09

0.21

47.21

42.80

36.10

1.65

2.18

58.57

94.32

1.16

1.02

0.09

2.11

76.05

14.72

6.70

1.02

1.07

2,080

349

52

12

6

868

1,111

1,063

41

94

1,746

2,303

52

50

2

65

1,534

245

298

80

235

83.67

14.04

2.09

0.48

0.24

34.92

44.69

42.76

1.65

3.78

70.23

92.64

2.09

2.01

0.08

2.61

61.71

9.86

11.99

3.22

9.45

12,477

3,503

718

239

78

4,683

8,623

8,399

279

522

12,224

15,694

250

233

50

231

12,873

1,654

1,407

286

432

74.28

20.85

4.27

1.42

0.46

27.88

51.34

50.00

1.66

3.11

72.77

93.43

1.49

1.39

0.30

1.38

76.64

9.85

8.38

1.70

 
2.57

สิ่ิ�งแวดล้อม
ที่่�เอื�อต่อสิุ่ขภาวะ

(ต่อ)

การปรบััปรงุบ้ัานืให้เอื�อต่อ
ความปลอดภยัหรอืความสิ่ะดวก

• ไมี่ได้ปรับปรุง

• เปล่�ยนโถึส้วมีเป็นแบบนั�ง

• การติิดติั�งราวจับหรือ
 ราวกันล้มีในห้องน�ำ

• มี่การสร้างที่างลาดเพื�อใช้แที่น
 บันได

• มี่กริ�งหรืออุปกรณ์สื�อสารเพื�อ
 แจ้งเติือนกรณ่ฉีุกเฉีิน

พื�นืที่่�บัริเวณรอบับั้านื

• ไมี่มี่พื�นที่่�ว่างบริเวณรอบบ้าน

• มี่พื�นที่่�ใช้ในการพักผ่อน 
 หรือออกกําลังกายได้

• มี่พื�นที่่�ในการปลูกพืชผัก
 สวนครัว

• มี่พื�นที่่�ในการเป็นแหล่งเร่ยนรู้

การดูแลรักษาความสิ่ะอาด
บัริเวณรอบับั้านื

• ไมี่มี่การเก็บกวาด ปล่อยให้
 หญ่้าข่�นรก

• มี่การเก็บกวาด และจัด
 ระเบ่ยบ ไมี่มี่พื�นที่่�รก

ความปลอดภัยในืด้านืชุ่วิตและ
ที่รัพย์สิ่ินื

• ไมี่มี่ปัญ่หา

• มี่ปัญ่หาการลักขโมีย

• มี่ปัญ่หาการที่ะเลาะวิวาที่

• มี่ปัญ่หาการที่ำร้ายร่างกาย

• มี่ปัญ่หาภัยพิบัติิ

ความต้องการดูแลชุ่วยเหลือในื
การแก้ไขปัญิหาหรือปรับัสิ่ภาพ
บั้านืเรือนืและสิ่ิ�งแวดล้อมที่่�อยู่
อาศัย (ในืปัจัจัุบัันื)

• ไมี่ติ้องการ เพราะไมี่มี่ปัญ่หา

• ไมี่ติ้องการ เพราะสามีารถึ
 จัดการแก้ไขปัญ่หาได้เอง

• ติ้องการความีช่วยเหลือในบาง
 กิจกรรมีจากผู้อื�น (บุคคล/
 กลุ่มี/องค์กร/หน่วยงานให้การ
 ดูแล)

• ติ้องการความีช่วยเหลือใน
 หลายกิจกรรมีจากผู้อื�น 
 (บุคคล/กลุ่มี/องค์กร/
 หน่วยงานให้การดูแล)

• ติ้องการวัสดุ หรืออุปกรณ์
 ติ่างๆ เพื�อใช้ในการซึ่่อมีแซึ่มี
 หรือปรับปรุงบ้าน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=16,797N=2,486N=4,313N=5,386N=4,612



94.83

3.32 1.17 0.35 0.34

บ้าน
ของตนเอง

อาศัย
อยู่กับบุตร

อาศัย
อยู่กับญาติ

ตึก/บ้านเช่า อื�นๆ

59.39

14.64

25.17

0.46 0.35

บ้านชั�นเดียว บ้านชั�นเดียว
ใต้ถุนสูง

บ้าน 2 ชั�น ตึก/
อาคารพาณิชย์

อื�นๆ 

94.05

2.42 1.64 1.57 1.10

มั�นคง
แข็งแรง
ปลอดภัย

บันไดชํารุด พื�นบ้านชํารุด ประตู
หน้าต่างชํารุด

พื�นห้องน�า
ลื�น

96.06

2.36 1.58

มั�นคง แข็งแรง
ปลอดภัย

อยู่ระหว่าง
การซ่อมแซม
หรอืปรบัปรุง

ไม่มั�นคง/
ไม่แข็งแรง/
ไม่ปลอดภัย
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3,856

200

260

332

86

83.61

4.34

5.64

7.20

1.86

4,954

141

71

82

31

91.98

2.62

1.32

1.52

0.58

3,956

148

103

192

64

91.72

3.43

2.39

4.45

1.48

2,015

179

89

169

67

81.05

7.20

3.58

6.80

2.70

14,781

668

523

775

248

88.00

3.98

3.11

4.61

1.48

สิ่ิ�งแวดล้อม
ที่่�เอื�อต่อสิุ่ขภาวะ

(ต่อ)

การได้รับัการดูแลชุ่วยเหลือในื
การแก้ไขปัญิหาหรือปรับัสิ่ภาพ
บั้านืเรือนืและสิ่ิ�งแวดล้อมที่่�อยู่
อาศัย (ในืรอบัปีที่่�ผ่่านืมา)

• ไมี่มี่ปัญ่หา

• การซึ่่อมีแซึ่มีอุปกรณ์ที่่�ชํารุด
 ภายในบ้าน

• การปรับบ้านหรืออุปกรณ์
 ภายในบ้านให้เอื�อติ่อการอยู่
 อาศัยของผู้สูงอายุติามีสภาพ
 ร่างกาย เช่น ผู้สูงอายุติิดบ้าน 
 ติิดเติ่ยง เป็นติ้น

• การที่ำความีสะอาดบ้านหรือ
 สิ�งแวดล้อมีรอบบ้าน

• การบริจาคเงิน หรือวัสดุ หรือ
 อุปกรณ์ติ่างๆเพื�อใช้ในการ 
 ซึ่่อมีแซึ่มีหรือปรับปรุงบ้าน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=16,797N=2,486N=4,313N=5,386N=4,612

ลักษณะบั้านื

ความปลอดภัยของบั้านื

ความเป็นืเจั้าบั้านื

สิ่ภาพอุปกรณ์ภายในืบั้านืเรือนื



74.28

20.85

4.27 1.42 0.46

ไม่ได้
ปรบัปรุง

เปลี�ยนโถส้วม
เป� นแบบนั�ง

การติดตั�งราวจบั
หรอืราวกันล้ม
ในห้องน�า

มีการสร้าง
ทางลาด

เพื�อใช้แทนบันได

มีกริ�งหรอื
อุปกรณ์สื�อสาร
เพื�อแจง้เตือน
กรณีฉุกเฉิน

17.83

75.52

19.10

ไม่มีการจดัการ
หรอืจดัการ
น้อยมาก

มีการจดัการ
ดูแลรกัษาความสะอาด
และความเรยีบร้อย
ต่างๆภายในบ้าน

เป� นประจาํสม�าเสมอ

มีการตรวจสอบ
วัสดุอุปกรณ์ที�ชํารุด
และทําการซ่อมแซม

หรอืปรบัปรุง
ให้พร้อมใช้งาน

72.77

27.88

51.34 50.00

1.66 3.11

ไม่มีพื�นที�ว่าง
บรเิวณรอบบ้าน

มีพื�นที�ใช้ใน
การพักผ่อนหรอื
ออกกําลังกายได้

มีพื�นที�ใน
การปลูกพืชผัก

สวนครวั

มีพื�นที�ใน
การเป� นแหล่ง

เรยีนรู้

ไม่มีการเก็บกวาด
ปล่อยให้หญ้าขึ�นรก

มีการเก็บกวาด และจดัระเบียบ
ไม่มีพื�นที�รก

93.43

1.49 1.39 0.30 1.38

ไม่มีป�ญหา มีป�ญหา
การลักขโมย

มีป�ญหา
การทะเลาะ

วิวาท

มีป�ญหา
การทําร้าย
รา่งกาย

มีป�ญหาภัย
พิบัติ

76.64

9.85 8.38
1.70 2.57

ไม่ต้องการ เพราะไม่มีป�ญหา
ไม่ต้องการ เพราะสามารถจดัการแก้ไขป�ญหาได้เอง
ต้องการความช่วยเหลือในบางกิจกรรมจากผู้อื�น
(บุคคล/กลุ่ม/องค์กร/หน่วยงานให้การดูแล)
ต้องการความช่วยเหลือในหลายกิจกรรมจากผู้อื�น
(บุคคล/กลุ่ม/องค์กร/หน่วยงานให้การดูแล)
ต้องการวัสดุ หรอือุปกรณ์ต่างๆเพื�อใช้ในการซ่อมแซมหรอืปรบัปรุงบ้าน
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การดูแลและจััดการความเร่ยบัร้อยภายในืบั้านื

พื�นืที่่�บัริเวณรอบับั้านื

ความปลอดภัยในืด้านืชุ่วิตและที่รัพย์สิ่ินื

การปรับัปรุงบั้านืให้เอื�อต่อความปลอดภัยหรือความสิ่ะดวก

การดูแลรักษาความสิ่ะอาดบัริเวณบั้านื

ความต้องการดูแลชุ่วยเหลือในืการแก้ไขปัญิหาหรือปรับัสิ่ภาพบั้านืเรือนื
และสิ่ิ�งแวดล้อมที่่�อยู่อาศัย (ในืปัจัจัุบัันื)



ไม่มีป�ญหา การซ่อมแซม
อุปกรณ์ที�ชํารุด

ภายในบ้าน

การปรบับ้านหรอือุปกรณ์
ภายในบ้านให้เอื�อต่อการอยู่อาศัย
ของผู้สูงอายุตามสภาพรา่งกาย
เช่น ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง

เป� นต้น

การทําความสะอาดบ้าน
หรอืสิ�งแวดล้อมรอบบ้าน

การบรจิาคเงิน หรอืวัสดุ
หรอือุปกรณ์ต่างๆ

เพื�อใช้ในการ ซ่อมแซม
หรอืปรบัปรุงบ้าน

88.00

3.98 3.11 4.61 1.48
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การได้รับัการดูแลชุ่วยเหลือในืการแก้ไขปัญิหาหรือปรับัสิ่ภาพบั้านืเรือนืและสิ่ิ�งแวดล้อมที่่�อยู่อาศัย (ในืรอบัปีที่่�ผ่่านืมา)

4.2.1.5 สุขภาวะที่างสังคมีของของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50–59 ปี)

ผลการสำรวจขอ้มีลูสขุภาวะที่างสงัคมีของกลุม่ีเติรย่มีความีพรอ้มีเขา้สูว่ยัสงูอาย ุ(50–59 ป)ี จำนวน 24,530 คน 
พบว่า สัมีพันธภาพของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50–59 ปี) กับสมีาชิกคนอื�นๆ ในครัวเรือน  
ส่วนใหญ่่รักใคร่ ช่วยเหลือ ดูแลกันด่ ร้อยละ 95.22 ในส่วนของการไมี่มี่ผู้ดูแล หรืออยู่ติามีลำพัง มี่เพ่ยง ร้อยละ 
3.16 และการที่ะเลาะเบาะแว้งกันบางครั�งมี่เพ่ยง ร้อยละ 1.99 ซึ่่�งเมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ส่วนใหญ่่รักใคร่ 
ช่วยเหลือ ดูแลกันด่ โดยพบในภาคใต้ิ ร้อยละ 99.26 ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ ร้อยละ 98.16 ภาคกลาง  
ร้อยละ 95.6 และภาคเหนือ ร้อยละ 89.26 นอกจากน่�ยังพบว่า ปัญ่หาเรื�องไมี่มี่ผู้ดูแล หรืออยู่ติามีลำพัง ที่ะเลาะ
เบาะแว้งกันบางครั�งมี่เพ่ยงส่วนน้อยในทีุ่กภาค

การเป็นสมีาชิกกับกลุ่มี/ชมีรมี/องค์กรของชุมีชน พบว่า ภาพรวมีส่วนใหญ่่ประมีาณคร่�งหน่�งไมี่ได้เข้าร่วมีเป็น
สมีาชกิ รอ้ยละ 50.40 และเขา้รว่มีเปน็สมีาชกิ รอ้ยละ 49.60 โดยในสว่นที่่�เขา้รว่มีเปน็สมีาชกิ พบวา่ เปน็สมีาชกิ
กองทีุ่น/กลุ่มีฌาปนกิจมีากที่่�สุด ร้อยละ 51.11 รองลงมีาเป็นสมีาชิกกองทีุ่นสัจจะออมีที่รัพย์/สัจจะสะสมีที่รัพย์ 
ร้อยละ 33.99 กองทีุ่นสวัสดิการชุมีชน ร้อยละ 31.36 และชมีรมีผู้สูงอายุ ร้อยละ 25.37 เมีื�อพิจารณารายภาค 
พบวา่สว่นใหญ่เ่กนิคร่�งเขา้รว่มีเปน็สมีาชกิกบักลุม่ี/ชมีรมี/องคก์รของชมุีชน โดย ภาคใติ ้รอ้ยละ 66.78 ภาคกลาง 
ร้อยละ 62.06 ภาคเหนือ ร้อยละ 59.84 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 58.13 โดยในส่วนที่่�เข้าร่วมีเป็น
สมีาชิก พบว่า ส่วนใหญ่่เข้าร่วมีเป็นสมีาชิกกองทุี่น/กลุ่มีฌาปนกิจ กองทุี่นสัจจะออมีที่รัพย์/สัจจะสะสมีที่รัพย์ 
และกองทีุ่นสวัสดิการชุมีชน 

การเข้าร่วมีที่ำกิจกรรมีของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50–59 ปี)กับชุมีชน ในระยะ 1 ปีที่่�ผ่านมีา 
ภาพรวมี พบวา่ สว่นใหญ่ไ่ดเ้ขา้รว่มีที่ำกจิกรรมี รอ้ยละ 66.97 โดยกจิกรรมีที่่�ไดเ้ขา้รว่มี ไดแ้ก ่การไปใชส้ทิี่ธเิลือก
ติั�งมีากที่่�สุด ร้อยละ 68.57 การร่วมีกิจกรรมีในงานบุญ่ประเพณ่ติ่างๆ ร้อยละ 56.77 และการเข้าร่วมีประชุมีใน 
เวที่่ประชาคมีหรือการที่ำแผนชุมีชน แผนติำบล ร้อยละ 32.44 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ทีุ่กภาคส่วนใหญ่่ได้
เข้าร่วมีที่ำกิจกรรมี ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 73.82 ภาคเหนือ ร้อยละ 67.32 ภาคกลาง ร้อยละ 50.56 
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และภาคใต้ิ ร้อยละ 50.59 กิจกรรมีส่วนใหญ่่ที่่�เข้าร่วมี คือ การไปใช้สิที่ธิเลือกติั�ง การร่วมีกิจกรรมีในงานบุญ่
ประเพณ่ติ่างๆ และการเข้าร่วมีประชุมีใน เวที่่ประชาคมีหรือการที่ำแผนชุมีชน แผนติำบล เป็นติ้น

ปัญ่หา/อุปสรรคในการเข้าร่วมีกิจกรรมีของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50–59 ปี) กับชุมีชน  
ในภาพรวมี พบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่ปัญ่หา ร้อยละ 87.54 รองลงมีา คือ ติ้องที่ำงานหรือติิดภารกิจติ่างๆ ร้อยละ 
4.63 และมี่ปัญ่หาสุขภาพ ร้อยละ 1.77 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่าทีุ่กภาคไมี่มี่ปัญ่หา/อุปสรรคในการเข้าร่วมี
กิจกรรมี ภาคเหนือ ร้อยละ 86.34 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 87.53 ภาคกลาง ร้อยละ 91.61 และ 
ภาคใติ้ ร้อยละ 81.78 โดยมี่เพ่ยงส่วนน้อยที่่�ไมี่สามีารถึเข้าร่วมีกิจกรรมีได้เนื�องจากติ้องที่ำงานหรือติิดภารกิจ
ติ่างๆ มี่ปัญ่หาสุขภาพ ไมี่มี่ผู้ไปส่ง เนื�องจากไปเองไมี่ได้ กิจกรรมีไมี่ติรงกับความีชอบหรือความีสนใจ เป็นติ้น 

การสนับสนุนหรือการจัดบริการช่วยเหลือของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50–59 ปี) ในภาพรวมี  
พบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่การสนับสนุนหรือการจัดบริการช่วยเหลือกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50–59 ปี) 
รอ้ยละ 69.45 มีก่ารจดักจิกรรมีสำหรบัผูส้งูอายใุนวนัสำคญั่ต่ิางๆ เชน่ วนัปใีหมี ่วนัสงกรานติ ์และงานบญุ่ประเพณ่
ติ่างๆ เป็นติ้น ร้อยละ 13.47 และการติั�งชมีรมีผู้สูงอายุ ร้อยละ 10.25 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ทีุ่กภาค 
สว่นใหญ่่ไมีม่ีก่ารสนบัสนนุหรอืการจดับรกิารชว่ยเหลอืกลุม่ีเติรย่มีความีพรอ้มีเขา้สูว่ยัสงูอาย ุ(50–59 ป)ี (ติาราง
ที่่� 4.2.1.5)

ตารางที่่� 4.2.1.5 จำนวนและร้อยละของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50–59 ปี) จำแนกติามีสุขภาวะ
ที่างสังคมี รายภาคและภาพรวมี

409

5,870

182

86

6.22

89.26

2.77

1.31

78

7,682

59

7

1.00

98.16

0.75

0.09

195

6,451

99

3

2.89

95.60

1.47

0.04

94

3,355

149

1

2.78

99.26

4.41

0.03

776

23,358

489

97

3.16

95.22

1.99

0.40

สิุ่ขภาวะที่างสิ่ังคมของ
กลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่

วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี)

ไมี่มี่ผู้ดูแล หรืออยู่ติามีลำพัง

รักใคร่ ช่วยเหลือ ดูแลกันด่

ที่ะเลาะเบาะแว้งกันบางครั�ง

ที่ะเลาะเบาะแว้งกันเป็นประจำ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

สิ่ัมพันืธัภาพของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) กับัสิ่มาชุิกคนือื�นืๆ ในืครัวเรือนื
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2,641

3,935

508

160

1,285

1,513

2,317

396

209

378

82

189

146

119

71

2,149

4,427

1,095

240

190

177

148

1,769

3,230

2,819

40.16

59.84

12.91

4.07

32.66

38.45

58.88

10.06

5.31

9.61

2.08

4.80

3.71

3.02

1.80

32.68

67.32

24.73

5.42

4.29

4.00

3.34

39.96

72.96

63.68

3,277

4,549

1,134

360

1,534

1,641

2,597

221

181

284

106

223

271

101

65

2,049

5,777

1,365

140

36

82

181

1,473

3,728

3,872

41.87

58.13

24.93

7.91

33.72

36.07

57.09

4.86

3.98

6.24

2.33

4.90

5.96

2.22

1.43

26.18

73.82

23.63

2.42

0.62

1.42

3.13

25.50

64.53

67.02

4,188

2,560

1,117

583

791

782

1,089

411

263

288

17

134

280

35

14

3,336

3,412

851

44

34

36

31

1,259

2,239

1,920

62.06

37.94

43.63

22.77

30.90

30.55

42.54

16.05

10.27

11.25

0.66

5.23

10.94

1.37

0.55

49.44

50.56

24.94

1.29

1.00

1.06

0.91

36.90

65.62

56.27

2,257

1,123

328

66

205

199

215

58

119

93

19

104

101

44

37

1,670

1,710

314

86

18

32

40

470

1,312

90

66.78

33.22

29.21

5.88

18.25

17.72

19.15

5.16

10.60

8.28

1.69

9.26

8.99

3.92

3.29

49.41

50.59

18.36

5.03

1.05

1.87

2.34

27.49

76.73

5.26

12,363

12,167

3,087

1,169

3,815

4,135

6,218

1,086

772

1,043

224

650

798

299

187

9,204

15,326

3,625

510

278

327

400

4,971

10,509

8,701

50.40

49.60

25.37

9.61

31.36

33.99

51.11

8.93

6.35

8.57

1.84

5.34

6.56

2.46

1.54

37.52

66.97

23.65

3.33

1.81

2.13

2.61

32.44

68.57

56.77

สิุ่ขภาวะที่างสิ่ังคมของ
กลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่
วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) (ต่อ)

ไมี่ได้เข้าร่วมีเป็นสมีาชิก

เข้าร่วมีเป็นสมีาชิก

• ชมีรมีผู้สูงอายุ

• โรงเร่ยนผู้สูงอายุ

• กองทีุ่นสวัสดิการชุมีชน

• กองทีุ่นสัจจะออมีที่รัพย์/
 สัจจะสะสมีที่รัพย์

• กองทีุ่น/กลุ่มีฌาปนกิจ

• กลุ่มีผู้สูงอายุ

• กลุ่มีอาช่พ

• กลุ่มี อสมี.

• กลุ่มี อปพร.

• กลุ่มีจิติอาสา/อาสาสมีัคร

• กลุ่มีกิจกรรมีติ่างๆ

• คณะกรรมีการพัฒนา
 ติำบล/ชุมีชน

• คณะกรรมีการสภาผู้นํา/
 องค์กรชุมีชน

ไมี่ได้เข้าร่วมีที่ำกิจกรรมี

ได้เข้าร่วมีที่ำกิจกรรมี

• การเป็นสมีาชิกของกลุ่มีติ่างๆ

• การเป็นผู้นํา แกนนําของกลุ่มี
 ติ่างๆ

• การเป็นวิที่ยากร ที่่�ปร่กษา 
 ผู้ที่รงคุณวุฒิ หรือคณะ
 กรรมีการติ่างๆ

• การดำเนินกิจกรรมีเก่�ยวกับ
 การดูแลสุขภาพหรือช่วยเหลือ
 ผู้ป�วย คน พิการ

• การที่ำกิจกรรมีซึ่่อมีแซึ่มี 
 ปรับบ้านเรือน และสภาพ
 แวดล้อมีในชุมีชน

• การเข้าร่วมีประชุมีใน เวที่่
 ประชาคมีหรือการที่ำแผน
 ชุมีชน แผนติำบล

• การไปใช้สิที่ธิเลือกติั�ง

• การร่วมีกิจกรรมีในงานบุญ่
 ประเพณ่ติ่างๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

การเป็นืสิ่มาชุิกกับักลุ่ม/ชุมรม/องค์กรของชุุมชุนืในืปัจัจัุบัันื

การเข้าร่วมที่ำกิจักรรมของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) กับัชุุมชุนื ในืระยะ 1 ปีที่่�ผ่่านืมา
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5,678

44

162

98

432

90

87

15

4,292

402

271

360

314

179

546

130

235

107

64

38

135

1,149

143

86.34

4.90

18.04

10.91

48.11

10.02

9.69

1.67

65.27

17.60

11.87

15.76

13.75

7.84

23.91

5.69

10.29

4.68

2.80

1.66

5.91

50.31

6.26

6,850

83

75

9

65

19

23

6

5,296

804

222

206

105

67

466

65

57

28

27

29

53

871

207

87.53

8.50

7.68

0.92

6.66

1.95

2.36

0.61

67.67

31.78

8.77

8.14

4.15

2.65

18.42

2.57

2.25

1.11

1.07

1.15

2.09

34.43

8.18

6,182

57

75

32

291

55

51

9

4,786

1,041

1,029

885

875

861

1,005

871

761

761

513

769

787

1,215

832

91.61

10.07

13.25

5.65

51.41

9.72

9.01

1.59

70.92

53.06

52.45

45.11

44.60

43.88

51.22

44.39

38.79

38.79

26.15

39.19

40.11

61.93

42.41

2,764

108

123

17

348

68

111

4

2,662

267

38

52

51

36

271

39

49

24

10

12

9

68

66

81.78

17.53

19.97

2.76

56.49

11.04

18.02

0.65

78.76

37.19

5.29

7.24

7.10

5.01

37.74

5.43

6.82

3.34

1.39

1.67

1.25

9.47

9.19

21,474

292

435

156

1,136

232

272

34

17,036

2,514

1,560

1,503

1,345

1,143

2,288

1,105

1,102

920

614

848

984

3,303

1,248

87.54

1.19

1.77

0.64

4.63

0.95

1.11

0.14

69.45

10.25

6.36

6.13

5.48

4.66

9.33

4.50

4.49

3.75

2.50

3.46

4.01

13.47

5.09

สิุ่ขภาวะที่างสิ่ังคมของ
กลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่
วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) (ต่อ)

ไมี่มี่ปัญ่หา

ไมี่มี่ผู้ไปส่ง เนื�องจากไปเองไมี่ได้

มี่ปัญ่หาสุขภาพ

ไมี่มี่เงินค่าเดินที่างไปร่วมี
กิจกรรมี

ติ้องที่ำงานหรือติิดภารกิจติ่างๆ

ไมี่ได้รับข้อมีูลการประชาสัมีพันธ์
กิจกรรมี

กิจกรรมีไมี่ติรงกับความีชอบหรือ
ความีสนใจ

ไมี่มี่เพื�อน หรือคนรู้จัก

ไมี่มี่การสนับสนุนหรือการจัด
บริการช่วยเหลือกลุ่มีเติร่ยมี
ความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ 
(50–59 ปี)

การติั�งชมีรมีผู้สูงอายุ

การติั�งโรงเร่ยนผู้สูงอายุ

การติั�งกลุ่มีอาช่พ

การพัฒนาที่ักษะหรือ
การส่งเสริมีอาช่พติ่างๆ

การติั�งกองทีุ่นช่วยเหลือผู้สูงอายุ

การติั�งกลุ่มีฌาปนกิจ

การติั�งกลุ่มีจิติอาสา

การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุติิดบ้าน 
ติิดเติ่ยง หรือพิการ

การช่วยเหลือซึ่่อมีแซึ่มีหรือปรับ
บ้านเรือนสำหรับผู้สูงอายุ

การพัฒนาที่ักษะความีสามีารถึ
ให้กับจิติอาสา

การพัฒนาหลักสูติรสำหรับผู้สูง
อายุและผู้ดูแล

การจัดบริการรถึรับส่งเพื�อเข้า
ร่วมีกิจกรรมีกับชุมีชน

การจัดกิจกรรมีสำหรับผู้สูงอายุ
ในวันสำคัญ่ติ่างๆ เช่น วันปีใหมี่ 
วันสงกรานติ์ และงานบุญ่
ประเพณ่ติ่างๆ เป็นติ้น

การเป่ดโอกาสให้ผู้สูงอายุที่่�มี่
ความีสามีารถึเข้าร่วมีเป็นคณะ
กรรมีการในการพัฒนาชุมีชน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=24,530N=3,380N=6,748N=7,826N=6,576

ปัญิหา/อุปสิ่รรคในืการเข้าร่วมกิจักรรมของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) กับัชุุมชุนื

การสิ่นืับัสิ่นืุนืหรือการจััดบัริการชุ่วยเหลือของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี)



ไม่มีผู้ดูแล หรอือยู่ตามลําพัง รกัใคร ่ช่วยเหลือ ดูแลกันดี ทะเลาะเบาะแว้งกันบางครั�ง ทะเลาะเบาะแว้งกันเป� นประจาํ

3.16

95.22

1.99 0.40

กองทุน/กลุ่มฌาปนกิจ
กองทุนสัจจะออมทรพัย์/สัจจะสะสมทรพัย์
กองทุนสวัสดิการชุมชน
ชมรมผู้สูงอายุ
โรงเรยีนผู้สูงอายุ
กลุ่มผู้สูงอายุ
กลุ่ม อสม.

กลุ่มกิจกรรมต่างๆ
กลุ่มอาชีพ
กลุ่มจติอาสา/อาสาสมัคร
คณะกรรมการพัฒนาตําบล/ชุมชน
กลุ่ม อปพร.
กรรมการสภาผู้นํา/องค์กรชุมชน

51
.11

33
.99

31
.36

25
.37

9.6
1

8.9
3

8.5
7

6.5
6

6.3
5

5.3
4

2.4
6

1.8
4

1.5
4

เข้ารว่มเป� นสมาชิก
ร้อยละ 49.60

ไม่ได้เข้ารว่มเป� นสมาชิก
ร้อยละ 50.40

24,530
คน

การไปใช้สิทธเิลือกตั�ง
การรว่มกิจกรรมในงานบุญประเพณีต่างๆ
การเข้ารว่มประชุมใน เวทีประชาคมหรอืการทําแผนชุมชน แผนตําบล
การเป� นสมาชิกของกลุ่มต่างๆ
การเป� นผู้นํา แกนนําของกลุ่มต่างๆ
การทํากิจกรรมซ่อมแซม ปรบับ้านเรอืน และสภาพแวดล้อมในชุมชน
การดําเนินกิจกรรมเกี�ยวกับการดูแลสุขภาพหรอืช่วยเหลือผู้ป� วย คน พิการ
การเป� นวิทยากร ที�ปรกึษา ผู้ทรงคุณวุฒ ิหรอืคณะกรรมการต่างๆ

68
.57

56
.77

32
.44

23
.65

3.3
3

2.6
1

2.1
3

1.8
1

ไม่ได้เข้ารว่มทํากิจกรรม
ร้อยละ 37.52

ได้เข้ารว่มทํากิจกรรม
ร้อยละ 66.97

24,530
คน
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) จัำแนืกตามสิ่ัมพันืธัภาพกับัสิ่มาชุิกคนือื�นืๆ ในืครัวเรือนื ภาพรวม

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) 
จัำแนืกตามการเป็นืสิ่มาชุิกกับักลุ่ม/ชุมรม/องค์กรของชุุมชุนืในืปัจัจัุบัันื

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) 
จัำแนืกตามการเข้าร่วมที่ำกิจักรรมกับัชุุมชุนื ในืระยะ 1 ปีที่่�ผ่่านืมา

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) 
จัำแนืกตามการเป็นืสิ่มาชุิกกับักลุ่ม/ชุมรม/องค์กรของชุุมชุนืในืปัจัจัุบัันืภาพรวม

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) 
จัำแนืกตามการเข้าร่วมที่ำกิจักรรมกับัชุุมชุนื ในืระยะ 1 ปีที่่�ผ่่านืมา ภาพรวม



ต้องทํางานหรอืติดภารกิจต่างๆ
มีป�ญหาสุขภาพ
ไม่มีผู้ไปส่ง เนื�องจากไปเองไม่ได้
กิจกรรมไม่ตรงกับความชอบหรอืความสนใจ
ไม่ได้รบัข้อมูลการประชาสัมพันธก์ิจกรรม
ไม่มีเงินค่าเดินทางไปรว่มกิจกรรม
ไม่มีเพื�อน หรอืคนรู้จกั

4.6
3

1.7
7

1.1
9

1.1
1

0.95

0.64

0.14

มีป�ญหา
ร้อยละ 12.46

ไม่มีป�ญหา
ร้อยละ 87.54

24,530
คน

การจดักิจกรรมสําหรบัผู้สูงอายุในวันสําคัญต่างๆ เช่น วันป� ใหม่ วันสงกรานต์ 
และงานบุญประเพณีต่างๆ เป� นต้น
การตั�งชมรมผู้สูงอายุ
การตั�งกลุ่มฌาปนกิจ
การตั�งโรงเรยีนผู้สูงอายุ
การตั�งกลุ่มอาชีพ
การพัฒนาทักษะหรอืการส่งเสรมิอาชีพต่างๆ
การเป� ดโอกาสให้ผู้สูงอายุที�มีความสามารถเข้ารว่มเป� นคณะกรรมการ
ในการพัฒนาชุมชน
การตั�งกองทุนช่วยเหลือผู้สูงอายุ
การตั�งกลุ่มจติอาสา
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง หรอืพิการ
การจดับรกิารรถรบัส่งเพื�อเข้ารว่มกิจกรรมกับชุมชน
การช่วยเหลือซ่อมแซมหรอืปรบับ้านเรอืนสําหรบัผู้สูงอายุ
การพัฒนาหลักสูตรสําหรบัผู้สูงอายุและผู้ดูแล
การพัฒนาทักษะความสามารถให้กับจติอาสา

มีการสนับสนุน
หรอืการจดับรกิารช่วยเหลือ

ร้อยละ 30.55

ไม่มีการสนับสนุน
หรอืการจดับรกิารช่วยเหลือ
ร้อยละ 69.45

13
.47

10
.25

9.3
3

6.3
6

6.1
3

5.4
8

5.0
9

4.6
6

4.5
0

4.4
9

4.0
1

3.7
5

3.4
6

2.5
0

24,530
คน
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ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) 
จัำแนืกตามปัญิหา/อุปสิ่รรคในืการเข้าร่วมกิจักรรมกับัชุุมชุนื

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) 
จัำแนืกตามการสิ่นืับัสิ่นืุนืหรือการจััดบัริการชุ่วยเหลือ

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) 
จัำแนืกตามปัญิหา/อุปสิ่รรคในืการเข้าร่วมกิจักรรมกับัชุุมชุนื ภาพรวม

ร้อยละของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) 
จัำแนืกตามการสิ่นืับัสิ่นืุนืหรือการจััดบัริการชุ่วยเหลือภาพรวม
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4.2.1.6 การติิดติ่อสื�อสารและการรับรู้ข้อมีูลข่าวสารของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50–59 ปี)

การสำรวจข้อมีูลการติิดติ่อสื�อสารและการรับรู้ข้อมีูลข่าวสารของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50–59 
ปี) จำนวน 16,797 ครัวเรือน พบว่า ภาพรวมีการใช้ช่องที่างการสื�อสาร ส่วนใหญ่่เป็นการบอกติ่อ (ปากติ่อปาก) 
ร้อยละ 88.88 รองลงมีา คือ การพูดคุยผ่านโที่รศัพที่์มีือถึือ ร้อยละ 83.91 และหอกระจายข่าว ร้อยละ 45.14 
ช่องที่างการรับรู้ข้อมีูลข่าวสารของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่วัยสูงอายุ (50–59 ปี) ส่วนใหญ่่เป็นการบอกติ่อ 
(ปากติ่อปาก) ร้อยละ 86.99 การพูดคุยผ่านโที่รศัพที่์มีือถึือ ร้อยละ 81.97 และหอกระจายข่าว ร้อยละ 54.92 
ปญั่หาอปุสรรคในการสื�อสารของกลุม่ีเติรย่มีความีพรอ้มีเขา้สู่วยัสูงอาย ุ(50–59 ป)ี พบปญั่หาอปุสรรคเพ่ยงสว่น
นอ้ย ได้แก่ ขาดทัี่กษะในการใชก้ารใชส้ื�อออนไลน์ รอ้ยละ 5.35 และขาดทัี่กษะในการใชอ้ปุกรณ์หรือเครื�องมืีอใน
การสื�อสาร รอ้ยละ 4.70 การสนับสนุนหรือการจัดบริการช่วยเหลือเก่�ยวกับการรับรูข้้อมูีลข่าวสารและการสื�อสาร 
มี่เพ่ยงส่วนน้อยเที่่านั�น ได้แก่ ม่ีการจัดหลักสูติรพัฒนาที่ักษะความีเช่�ยวชาญ่ในการใช้อุปกรณ์เครื�องมีือสื�อสาร 
เชน่ โที่รศพัที่ม์ีอืถึอื คอมีพวิเติอร ์แที่บ็เลต็ิ เปน็ติน้ รอ้ยละ 5.33 และการจัดหลกัสตูิรพฒันาที่กัษะความีเช่�ยวชาญ่
ในการใช้สื�อออนไลน์ (เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค อินสติาแกรมี ที่วิติเติอร์ เป็นติ้น) ร้อยละ 3.37 เมีื�อพิจารณารายภาค  
พบวา่ ที่กุภาคม่ีครวัเรอืนของกลุม่ีเติรย่มีความีพร้อมีเขา้สู่วัยสูงอายุ (50–59 ป)ี ม่ีชอ่งที่างการสื�อสาร ชอ่งที่างการ
รับรู้ข้อมูีลข่าวสารในด้านติ่างๆ ของแต่ิละภาคมี่สัดส่วนที่่�ใกล้เค่ยงกัน ส่วนปัญ่หาอุปสรรคในการสื�อสาร  
การสนบัสนุนหรือการจดับรกิารชว่ยเหลอืเก่�ยวกบัการรบัรู้ขอ้มีลูขา่วสารและการสื�อสาร พบคอ่นข้างนอ้ยในแติล่ะ
ภาคเช่นเด่ยวกับภาพรวมี (ติารางที่่� 4.2.1.6)

ตารางที่่� 4.2.1.6 จำนวนและร้อยละของครวัเรอืนกลุม่ีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสูว่ยัสงูอาย ุ(50 – 59 ปี) จำแนกติามี 
การติิดติ่อสื�อสารและการรับรู้ข้อมีูลข่าวสาร รายภาคและภาพรวมี
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5.81

5.55

2.58

21.28

14.30
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9.65

3,987

4,038
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1,237
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35

1,630
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92.44

93.62

8.42

9.44

0.93

28.68

22.21

1.14

0.81

37.79

12.15

17.76

2,350

2,026

95

264

38

694

641

18

9

232

118

223

94.53

81.50

3.82

10.62

1.53

27.92

25.78

0.72

0.36

9.33

4.75

8.97

14,929

14,095

1,017

1,713

321

5,056

3,736

151

99

7,583

1,946

2,672

88.88

83.91

6.05

10.20

1.91

30.10

22.24

0.90

0.59

45.14

11.59

15.91

การติดต่อสิ่ื�อสิ่ารและ
การรับัรู้ข้อมูลข่าวสิ่าร

การบอกติ่อ (ปากติ่อปาก)

การพูดคุยผ่านโที่รศัพที่์มีือถึือ

การพูดคุยผ่านโที่รศัพที่์ที่่�บ้าน

การใช้งานอินเที่อร์เน็ติ

การใช้จดหมีายอิเล็กที่รอนิกส์ 
(อ่เมีล)

การใช้ไลน์

การใช้เฟสบุ๊ค

การใช้อินสติาแกรมี

การใช้ที่วิติเติอร์ (X)

หอกระจายข่าว

วิที่ยุชุมีชน

การเข้าร่วมีเวที่่ประชุมี/
ประชาคมี

ภาคเหนืือ 

จำนวน
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน
(ครัวเรือน)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=16,797N=2,486N=4,313N=5,386N=4,612

ชุ่องที่างการสิ่ื�อสิ่ารของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี) กับับัุคคลอื�นื
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3,922
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81.42

5.66

15.76

1.89

42.00

28.43

1.15

0.76

71.44

15.07

27.17

87.08

2.28

3.49

5.77

6.27

1.26

85.04

8.72

7.33

2.71

4,702
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1,323

796
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3,866
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823
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1,163
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1,775

583
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3,809
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8

3,998
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117

17

93.16

93.02

8.76

9.74

0.90

26.96

20.47

1.07

0.88

41.15

13.52

17.60

88.31

3.04

2.60

2.64

7.03

0.19

92.70

4.47

2.71

0.39

2,342

1,938

86

274

44

657

603

14

10

289

135

273

1,967

128

200

260

187

12

2,140

217

67

101

94.21

77.96

3.46

11.02

1.77

26.43

24.26

0.56

0.40

11.63

5.43

10.98

79.12

5.15

8.05

10.46

7.52

0.48

86.08

8.73

2.70

4.06

14,612

13,769

992

1,730

234

5,080

3,593

202

114

9,225

2,239

3,108

14,689

497

577

790

898

92

15,126

895

566

271

86.99

81.97

5.91

10.30

1.39

30.24

21.39

1.20

0.68

54.92

13.33

18.50

87.45

2.96

3.44

4.70

5.35

0.55

90.05

5.33

3.37

1.61

การติดต่อสิ่ื�อสิ่ารและ
การรับัรู้ข้อมูลข่าวสิ่าร

(ต่อ)

การบอกติ่อ (ปากติ่อปาก)

การพูดคุยผ่านโที่รศัพที่์มีือถึือ

การพูดคุยผ่านโที่รศัพที่์ที่่�บ้าน

การใช้งานอินเที่อร์เน็ติ

การใช้จดหมีายอิเล็กที่รอนิกส์ 
(อ่เมีล)

การใช้ไลน์

การใช้เฟสบุ๊ค

การใช้อินสติาแกรมี

การใช้ที่วิติเติอร์ (X)

หอกระจายข่าว

วิที่ยุชุมีชน

การเข้าร่วมีเวที่่ประชุมี/
ประชาคมี

ไมี่มี่ปัญ่หาอุปสรรคในการสื�อสาร
ของกลุ่มีเติร่ยมีความีพร้อมีเข้าสู่
วัยสูงอายุ (50–59 ปี)

ปัญ่หาสุขภาพและการเจ็บป�วยที่่�
มี่ผลติ่อการสื�อสาร

ขาดอุปกรณ์หรือเครื�องมีือในการ
สื�อสาร

ขาดที่ักษะในการใช้อุปกรณ์หรือ
เครื�องมีือในการสื�อสาร

ขาดที่ักษะในการใช้การใช้สื�อ
ออนไลน์

อยู่ติามีลำพังไมี่มี่โอกาสในการ
สื�อสารกับคนอื�น

ไมี่มี่การสนับสนุนหรือการจัด
บริการช่วยเหลือเก่�ยวกับการรับรู้
ข้อมีูลข่าวสารและการสื�อสาร

การจัดหลักสูติรพัฒนาที่ักษะ
ความีเช่�ยวชาญ่ในการใช้อุปกรณ์
เครื�องมีือสื�อสาร เช่น โที่รศัพที่์
มีือถึือ คอมีพิวเติอร์ แที่็บเล็ติ 
เป็นติ้น

การจัดหลักสูติรพัฒนาที่ักษะ
ความีเช่�ยวชาญ่ในการใช้สื�อ
ออนไลน์ (เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค อินส
ติาแกรมี ที่วิติเติอร์ เป็นติ้น)

การสนับสนุนอุปกรณ์และ
เครื�องมีือในการสื�อสาร

ภาคเหนืือ 

จำนวน
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน
(ครัวเรือน)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=16,797N=2,486N=4,313N=5,386N=4,612

ชุ่องที่างการรับัรู้ข้อมูลข่าวสิ่ารของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50 – 59 ปี)

ปัญิหาอุปสิ่รรคในืการสิ่ื�อสิ่ารของกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50–59 ปี)

การสิ่นืับัสิ่นืุนืหรือการจััดบัริการชุ่วยเหลือเก่�ยวกับัการรับัรู้ข้อมูลข่าวสิ่ารและการสิ่ื�อสิ่าร
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การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์มือถือ
หอกระจายข่าว
การใช้ไลน์
การใช้เฟสบุ๊ค

การเข้ารว่มเวทีประชุม/ประชาคม
วิทยุชุมชน
การใช้งานอินเทอรเ์น็ต
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์ที�บ้าน

การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
พูดคุยผ่านโทรศัพท์มือถือ
หอกระจายข่าว
การใช้ไลน์

การใช้เฟสบุ๊ค
การเข้ารว่มเวทีประชุม/ประชาคม
วิทยุชุมชน
การใช้งานอินเทอรเ์น็ต

21
.39

1.2
0

5.35

4.70

3.44
2.96

0.55

ขาดทักษะ
ในการใช้

สื�อออนไลน์

ขาดทักษะ
ในการใช้

อุปกรณ์หรอื
เครื�องมือ

ในการสื�อสาร

ขาดอุปกรณ์
หรอืเครื�องมือ

ในการ
สื�อสาร

ป�ญหาสุขภาพ
และการเจบ็ป� วย

ที�มีผล
ต่อการสื�อสาร

อยู่ตามลําพัง
ไม่มีโอกาส

ในการสื�อสาร
กับคนอื�น

มีป�ญหาอุปสรรค
ในการสื�อสาร
ร้อยละ 12.55

ไม่มีป�ญหาอุปสรรค
ในการสื�อสาร
ร้อยละ 87.45

16,797
ครัวเริือน

มีการสนับสนุนหรอื
การจดับรกิารช่วยเหลือ

เกี�ยวกับการรบัรู้ข้อมูลข่าวสาร
และการสื�อสาร

ร้อยละ 9.95

ไม่มีการสนับสนุนหรอืการจดั
บรกิารช่วยเหลือเกี�ยวกับ
การรบัรู้ข้อมูลข่าวสารและ
การสื�อสาร
ร้อยละ 90.05

5.33

3.37

1.61

การจดัหลักสูตรพัฒนาทักษะความเชี�ยวชาญในการใช้อุปกรณ์เครื�องมือสื�อสาร
เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร ์แท็บเล็ต เป� นต้น
การจดัหลักสูตรพัฒนาทักษะความเชี�ยวชาญในการใช้สื�อออนไลน์
(เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค อินสตาแกรม ทวิตเตอร ์เป� นต้น)
การสนับสนุนอุปกรณ์และเครื�องมือในการสื�อสาร

16,797
ครัวเริือน
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ร้อยละของครัวเรือนืกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50 – 59 ปี)
จัำแนืกตามการติดต่อสิ่ื�อสิ่าร ภาพรวม

ร้อยละของครัวเรือนืกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50 – 59 ปี)
จัำแนืกตามปัญิหาอุปสิ่รรคในืการสิ่ื�อสิ่าร

ร้อยละของครัวเรือนืกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50 – 59 ปี) 
จัำแนืกตามการสิ่นืับัสิ่นืุนืหรือการจััดบัริการชุ่วยเหลือเก่�ยวกับัการรับัรู้ข้อมูล

ข่าวสิ่ารและการสิ่ื�อสิ่าร

ร้อยละของครัวเรือนืกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50 – 59 ปี)
จัำแนืกตามการรับัรู้ข้อมูลข่าวสิ่าร ภาพรวม

ร้อยละของครัวเรือนืกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50 – 59 ปี)
จัำแนืกตามปัญิหาอุปสิ่รรคในืการสิ่ื�อสิ่าร ภาพรวม

ร้อยละของครัวเรือนืกลุ่มเตร่ยมความพร้อมเข้าสิู่่วัยสิู่งอายุ (50 – 59 ปี)
จัำแนืกตามการสิ่นืับัสิ่นืุนืหรือการจััดบัริการชุ่วยเหลือเก่�ยวกับัการรับัรู้ข้อมูล

ข่าวสิ่ารและการสิ่ื�อสิ่าร ภาพรวม



แยกกันอยู่หย่าหม้ายอยู่ด้วยกันไม่สมรสสมรสไม่จดทะเบียนสมรสจดทะเบียนโสด

0.791.35

19.56

2.01

10.64

56.07

9.57
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4.2.2 ข้อมูลการดูแลผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป)

4.2.2.1 ข้อมีูลสถึานภาพสมีรสของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

ผลการสำรวจข้อมีูลสถึานภาพสมีรสของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ภาพรวมี จำนวน 43,695 คน พบว่า สถึานภาพ
สมีรสส่วนใหญ่่สมีรสจดที่ะเบ่ยน ร้อยละ 56.07 รองลงมีา คือ หมี้าย ร้อยละ 19.56 และสมีรสไมี่จดที่ะเบ่ยน 
ร้อยละ 10.64 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ส่วนใหญ่่สมีรสจดที่ะเบ่ยน ร้อยละ 61.72 
หมี้าย ร้อยละ 18.68 และสมีรสไมี่จดที่ะเบ่ยน ร้อยละ 8.75 ภาคเหนือ สมีรสจดที่ะเบ่ยน ร้อยละ 56.41 หมี้าย 
ร้อยละ 25.14 และโสด ร้อยละ 9.35 ภาคกลาง สมีรสจดที่ะเบ่ยน ร้อยละ 55.48 สมีรสไมี่จดที่ะเบ่ยน ร้อยละ 
14.28 และโสด ร้อยละ 14.01 และภาคใติ้ สมีรสจดที่ะเบ่ยน ร้อยละ 38.47 สมีรสไมี่จดที่ะเบ่ยน ร้อยละ 26.47 
และหมี้าย ร้อยละ 25.11 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.2.1(1))

ตารางที่่� 4.2.2.1(1) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีสถึานภาพสมีรส รายภาคและ
ภาพรวมี

1,226

7,400

544

256

3,298

307

87

9.35

56.41

4.15

1.95

25.14

2.34

0.66

1,171

9,392

1,331

238

2,842

157

86

7.70

61.72

8.75

1.56

18.68

1.03

0.57

1,482

5,868

1,510

287

1,205

90

135

14.01

55.48

14.28

2.71

11.39

0.85

1.28

304

1,840

1,266

97

1,201

37

38

6.36

38.47

26.47

2.03

25.11

0.77

0.79

4,183

24,500

4,651

878

8,546

591

346

9.57

56.07

10.64

2.01

19.56

1.35

0.79

สิ่ถานืภาพสิ่มรสิ่

โสด

สมีรสจดที่ะเบ่ยน

สมีรสไมี่จดที่ะเบ่ยน

อยู่ด้วยกันไมี่สมีรส

หมี้าย

หย่า

แยกกันอยู่

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามสิ่ถานืภาพสิ่มรสิ่ ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

โสด
สมรสจดทะเบียน
สมรสไม่จดทะเบียน
อยู่ด้วยกันไม่สมรส

หม้าย
หย่า
แยกกันอยู่

9.3
5

56
.41

4.1
5

1.9
5

25
.14

2.3
4

0.66
7.7

61
.72

8.7
5

1.5
6

18
.68

1.0
3

0.57
14

.01

55
.48

14
.28

2.7
1

11.
39

0.85 1.2
8 6.3

6

38
.47

26
.47

2.0
3

25
.11

0.77 0.79
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามสิ่ถานืภาพสิ่มรสิ่ รายภาค

4.2.2.2 ข้อมีูลสภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

ผลการสำรวจข้อมีูลผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ภาพรวมี จำนวน 40,051 คน พบว่า ส่วนใหญ่่ค่าดัชน่มีวลกายปกติิ 
ร้อยละ 45.08 น�ำหนักเกิน ร้อยละ 37.23 และมี่ภาวะอ้วน ร้อยละ 9.72 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคติะวัน
ออกเฉี่ยงเหนือ ค่าดัชน่มีวลกายปกติิ ร้อยละ 47.06 น�ำหนักเกิน ร้อยละ 37.82 และมี่ภาวะอ้วน ร้อยละ 8.06 
ภาคกลาง ค่าดัชน่มีวลกายปกติิ ร้อยละ 46.83 น�ำหนักเกิน ร้อยละ 38.51 และมี่ภาวะอ้วน ร้อยละ 9.38  
ภาคเหนือ ส่วนใหญ่่ค่าดัชน่มีวลกายปกติิ ร้อยละ 42.78 น�ำหนักเกิน ร้อยละ 36.41 และมี่ภาวะอ้วน ร้อยละ 
10.56 และภาคใติ้ ค่าดัชน่มีวลกายปกติิ ร้อยละ 42.53 น�ำหนักเกิน ร้อยละ 35.67 และมี่ภาวะอ้วน ร้อยละ 
13.09 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.2.2(1))

ตารางที่่� 4.2.2.2(1) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีค่าดัชน่มีวลกาย (Body Mass 
Index: BMI) รายภาคและภาพรวมี

1,345

5,612

4,776

1,385

10.25

42.78

36.41

10.56

1,052

7,021

5,643

1,203

7.05

47.06

37.82

8.06

382

3,386

2,785

678

5.28

46.83

38.51

9.38

417

2,034

1,706

626

8.72

42.53

35.67

13.09

3,196

18,053

14,910

3,892

7.98

45.08

37.23

9.72

ค่าดัชุนื่มวลกาย

ผอมี BMI < 18.5 kg/m²

ปกติิ BMI 18.5-23 kg/m²

น�ำหนักเกิน 
BMI 23-27.5 kg/m²

มี่ภาวะอ้วน 
BMI > 27.5 kg/m²

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=40,051N=4,783N=7,231N=14,919N=13,118



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

42
.78

10
.25

36
.41

10
.56

47
.06

7.0
5

37
.82

8.0
6

46
.83

5.2
8

38
.51

9.3
8

42
.53

8.7
2

35
.67

13
.09

ปกติ BMI 18.5-23 kg/m²
ผอม BMI < 18.5 kg/m²
น�าหนักเกิน BMI 23-27.5 kg/m²
มีภาวะอ้วน BMI > 27.5 kg/m²

ปกติ BMI 18.5-23 kg/m²
ผอม BMI < 18.5 kg/m²
น�าหนักเกิน BMI 23-27.5 kg/m²
มีภาวะอ้วน BMI > 27.5 kg/m²

45.08

7.98

37.23

9.72
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ผลการสำรวจข้อมีูลผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ภาพรวมี จำนวน 32,947 คน พบว่า ส่วนใหญ่่มี่ค่าความีดันโลหิติปกติิ 
รอ้ยละ 72.85 สว่นความีดนัปกติแิคเ่กอืบสงู พบเพ่ยง รอ้ยละ 7.09 ความีดันโลหติิสงูระดบั 1 (อาจเป็นโรคความี
ดันโลหิติสูง) ร้อยละ 7.53 สำหรับผู้สูงอายุที่่�มี่ความีดันโลหิติสูง ระดับ 2 และระดับ 3 (เป็นโรคความีดันโลหิติสูง) 
มี่เพ่ยงร้อยละ 0.26 และร้อยละ 0.05 ติามีลำดับ ส่วนความีดันโลหิติติัวบนสูง หรือ Isolated systolic hyper-
tension (ISH) พบร้อยละ 12.22 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่่ในภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ 
ภาคเหนือง และภาคกลาง มี่ความีดันปกติิในสัดส่วนที่่�ใกล้เค่ยงกัน ร้อยละ 78.48 ร้อยละ 75.82 และร้อยละ 
70.73 ติามีลำดับ ยกเว้น ภาคใติ้ ที่่�พบร้อยละ 51.18 สำหรับผู้สูงอายุที่่�มี่ความีดันโลหิติสูง ระดับ 2 และระดับ 3 
(เป็นโรคความีดันโลหิติสูง) พบว่าในภาคใติ้มี่สัดส่วนที่่�สูงกว่าภาคอื�นๆ โดยพบ ร้อยละ 1.18 และร้อยละ 0.27 
ติามีลำดับ อ่กที่ั�งยังพบว่าความีดันโลหิติติัวบนสูง หรือ Isolated systolic hypertension (ISH) ร้อยละ 25.92 
และปกติิแติ่เกือบสูง ร้อยละ 12.70 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.2.2(2))

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามค่าดัชุนื่มวลกาย ภาพรวม ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามค่าดัชุนื่มวลกาย รายภาค



ปกติ ปกติแต่เกือบสูง ความดันโลหิตสูง
ระดับ 1 

ความดันโลหิตสูง
ระดับ 2

ความดันโลหิตสูง
ระดับ 3

ความดันโลหิตตัวบนสูง
หรอื Isolated systolic
hypertension (ISH) 

72.85

7.09 7.53

0.26 0.05

12.22
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7,154

938

319

16

1

1,008

75.82

9.94

3.38

0.17

0.01

10.68

8,765

640

414

18

3

1,328

78.48

5.73

3.71

0.16

0.03

11.89

6,386

338

1,458

14

2

831

70.73

3.74

16.15

0.16

0.02

9.20

1,696

421

290

39

9

859

51.18

12.70

8.75

1.18

0.27

25.92

24,001

2,337

2,481

87

15

4,026

72.85

7.09

7.53

0.26

0.05

12.22

ค่าความดันืโลหิต

ปกติิ (SBP <=129 
และหรือ DBP <=84)

ปกติิแติ่เกือบสูง (SBP 130-139 
และหรือ DBP 85-89)

ความีดันโลหิติสูงระดับ 1 
(อาจเป็นโรคความีดันโลหิติสูง) 
(SBP 140-159 และหรือ 
DBP 90-99)

ความีดันโลหิติสูงระดับ 2 
(น่าจะเป็นโรคความีดันโลหิติสูง) 
(SBP 160-179 และหรือ 
DBP 100-109)

ความีดันโลหิติสูงระดับ 3 
(เป็นโรคความีดันโลหิติสูง) 
(SBP >= 180 และหรือ 
DBP >= 110)

ความีดันโลหิติติัวบนสูง หรือ 
Isolated systolic 
hypertension (ISH)
(SBP >= 140 และ DBP < 90)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=32,947N=3,314N=9,029N=11,168N=9,436

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามค่าความดันืโลหิต ภาพรวม

ตารางที่่� 4.2.2.2(2) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีค่าความีดันโลหิติ รายภาคและ
ภาพรวมี



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ปกติ 
ปกติแต่เกือบสูง 
ความดันโลหิตสูงระดับ 1 

ความดันโลหิตสูงระดับ 2 
ความดันโลหิตสูงระดับ 3 
ความดันโลหิตตัวบนสูง หรอื Isolated systolic hypertension (ISH) 

75
.82

9.9
4

3.3
8

0.17 0.01
10

.68

78
.48
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามค่าความดันืโลหิต รายภาค

ขอ้มูีลการสำรวจผูสู้งอายุ (60 ปข่ี�นไป) ในภาพรวมี จำนวน 42,692 คน พบว่า สว่นใหญ่ค่วามีสามีารถึในการมีอง
เหน็ชัดเจน รอ้ยละ 77.38 รองลงมีา คอื มีองเหน็ไมีช่ดัเจนติอ้งใชแ้วน่ติาจง่มีองได้ชดัเจน รอ้ยละ 20.24 และมีอง
เหน็ไม่ีชัดเจนถ่ึงแม้ีใชแ้วน่ติาก็ชว่ยได้ไม่ีมีาก รอ้ยละ 1.25 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ 
มีองเห็นชัดเจน ร้อยละ 85.84 มีองเห็นไมี่ชัดเจนติ้องใช้แว่นติาจ่งมีองได้ชัดเจน ร้อยละ 11.31 และมีองเห็นไมี่
ชัดเจนถึ่งแมี้ใช้แว่นติาก็ช่วยได้ไมี่มีาก ร้อยละ 1.27 ภาคเหนือ มีองเห็นชัดเจน ร้อยละ 76.91 มีองเห็นไมี่ชัดเจน
ติ้องใช้แว่นติาจ่งมีองได้ชัดเจน ร้อยละ 21.51 และมีองเห็นไมี่ชัดเจนถึ่งแมี้ใช้แว่นติาก็ช่วยได้ไมี่มีาก ร้อยละ 1.07 
ภาคกลาง สว่นใหญ่ม่ีองเหน็ชดัเจน รอ้ยละ 70.23 มีองเหน็ไมีช่ดัเจนติอ้งใชแ้วน่ติาจง่มีองไดช้ดัเจน รอ้ยละ 27.77 
และมีองเห็นไมี่ชัดเจนถึ่งแมี้ใช้แว่นติาก็ช่วยได้ไมี่มีาก ร้อยละ 1.43 และภาคใติ้ มีองเห็นชัดเจน ร้อยละ 70.03 
มีองเห็นไมี่ชัดเจนติ้องใช้แว่นติาจ่งมีองได้ชัดเจน ร้อยละ 25.98 และมีองเกือบจะไมี่เห็น ร้อยละ 2.34 ติามีลำดับ
ความีสามีารถึในการได้ยิน พบว่า ภาพรวมีส่วนใหญ่่ได้ยินชัดเจนด่ ร้อยละ 76.81 รองลงมีา คือ ได้ยินไมี่ชัดเจน
แติ่พอฟังได้ ร้อยละ 23.13 และได้ยินไมี่ชัดเจนติ้องใช้เครื�องช่วยฟัง ร้อยละ 1.25 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า 
ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ได้ยินชัดเจนด่ ร้อยละ 85.72 ได้ยินไมี่ชัดเจนแติ่พอฟังได้ ร้อยละ 20.13 และได้ยินไมี่
ชัดเจนติ้องใช้เครื�องช่วยฟัง ร้อยละ 1.27 ภาคเหนือ ได้ยินชัดเจนด่ ร้อยละ 76.90 ได้ยินไมี่ชัดเจนแติ่พอฟังได้ 
ร้อยละ 21.52 และได้ยินไมี่ชัดเจนติ้องใช้เครื�องช่วยฟัง ร้อยละ 1.07 ภาคกลาง ได้ยินชัดเจนด่ ร้อยละ 70.23 
ไดย้นิไมีช่ดัเจนแติพ่อฟงัได ้รอ้ยละ 27.77 และไดย้นิไมีช่ดัเจนติอ้งใชเ้ครื�องชว่ยฟงั รอ้ยละ 1.43 และภาคใติ ้ไดย้นิ
ชัดเจนด่ ร้อยละ 65.54 ได้ยินไมี่ชัดเจนแติ่พอฟังได้ ร้อยละ 25.98 และได้ยินไมี่ชัดเจนแมี้จะใช้เครื�องช่วยฟังแล้ว 
ร้อยละ 2.34 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.2.2(3))



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

มองเห็นชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนต้องใช้แว่นตาจงึมองได้ชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนถึงแม้ใช้แว่นตาก็ช่วยได้ไม่มาก
เกือบจะไม่เห็น
มองไม่เห็นเลย

มองเห็นชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนต้องใช้แว่นตาจงึมองได้ชัดเจน
มองเห็นไม่ชัดเจนถึงแม้ใช้แว่นตาก็ช่วยได้ไม่มาก
เกือบจะไม่เห็น
มองไม่เห็นเลย
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ตารางที่่� 4.2.2.2(3) จำนวนและรอ้ยละของผูส้งูอาย ุ(60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีความีสามีารถึในการมีองเหน็และ
การได้ยิน รายภาคและภาพรวมี

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามความสิ่ามารถในืการมองเห็นื
ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามความสิ่ามารถในืการมองเห็นื 
รายภาค
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ความสิ่ามารถในืการมองเห็นื
และการได้ยินื

ความสิ่ามารถในืการมองเห็นื

มีองเห็นชัดเจน

มีองเห็นไมี่ชัดเจนติ้องใช้แว่นติา
จ่งมีองได้ชัดเจน

มีองเห็นไมี่ชัดเจนถึ่งแมี้ใช้แว่นติา
ก็ช่วยได้ไมี่มีาก

มีองเกือบจะไมี่เห็น

มีองไมี่เห็นเลย

ความสิ่ามารถในืการได้ยินื

ได้ยินชัดเจนด่

ได้ยินไมี่ชัดเจนแติ่พอฟังได้

ได้ยินไมี่ชัดเจนติ้องใช้
เครื�องช่วยฟัง

ได้ยินไมี่ชัดเจนแมี้จะใช้
เครื�องช่วยฟังแล้ว

ไมี่ได้ยิน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=42,692N=5,008N=10,566N=14,000N=13,118



ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

ได้ยินชัดเจนดี
ได้ยินไม่ชัดเจนแต่พอฟ� งได้
ได้ยินไม่ชัดเจนต้องใช้เครื�องช่วยฟ� ง
ได้ยินไม่ชัดเจนแม้จะใช้เครื�องช่วยฟ� งแล้ว
ไม่ได้ยิน

ได้ยินชัดเจนดี
ได้ยินไม่ชัดเจนแต่พอฟ� งได้
ได้ยินไม่ชัดเจนต้องใช้เครื�องช่วยฟ� ง
ได้ยินไม่ชัดเจนแม้จะใช้เครื�องช่วยฟ� งแล้ว
ไม่ได้ยิน
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามความสิ่ามารถในืการได้ยินื
ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามความสิ่ามารถในืการได้ยินื
รายภาค

ผลการสำรวจข้อมีูลการเจ็บป�วยที่ั�วไปของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ภาพรวมี จำนวน 43,695 คน พบว่า ผู้สูงอายุ 
(60 ปขี่�นไป) ม่ีการเจบ็ป�วยที่ั�วไป รอ้ยละ 32.87 โดยส่วนใหญ่ม่่ีการเจบ็ป�วยด้วยไขห้วัด รอ้ยละ 42.22 ปวดเมืี�อย
กล้ามีเนื�อ ร้อยละ 36.06 เหนื�อย อ่อนเพล่ย ร้อยละ 29.39 ปวดศ่รษะ/เว่ยนศ่รษะ ร้อยละ 22.48 อุจจาระร่วง
และกระเพาะอาหารอักเสบ ร้อยละ 4.09 และ 4.07 ติามีลำดับ เมีื�อพิจารณารายภาค พบการเจ็บป�วยที่ั�วไปโดย
ส่วนใหญ่่มี่สัดส่วนใกล้เค่ยงกับภาพรวมี (ติารางที่่� 4.2.2.2(4))

ตารางที่่� 4.2.2.2(4) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีการเจ็บป�วยที่ั�วไป รายภาคและ
ภาพรวมี
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การเจั็บัป่วยที่ั�วไป

ไมี่มี่การเจ็บป�วยที่ั�วไป

มี่การเจ็บป�วยที่ั�วไป

• ไข้หวัด

• อุจจาระร่วง

• กระเพาะอาหารอักเสบ

• ปวดศ่รษะ/เว่ยนศ่รษะ

• หลอดลมีอักเสบ

• ที่้องผูก

• เหนื�อย อ่อนเพล่ย

• ปวดเมีื�อยกล้ามีเนื�อ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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มีการเจบ็ป� วยทั�วไป
ร้อยละ 32.87

ไม่มีการเจบ็ป� วยทั�วไป
ร้อยละ 67.13

43,695
คน
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยที่ั�วไป ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยที่ั�วไป ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยที่ั�วไป รายภาค

ผลการสำรวจข้อมีูลการเจ็บป�วยฉีุกเฉีินของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ภาพรวมี จำนวน 43,695 คน พบว่า ผู้สูงอายุ 
(60 ปีข่�นไป) มี่การเจ็บป�วยฉีุกเฉีินเพ่ยง ร้อยละ 7.12 โดยส่วนใหญ่่มี่การเจ็บป�วยด้วยหายใจหอบเหนื�อย  
ร้อยละ 31.22 ไข้สูง ร้อยละ 21.89 ปวดศ่รษะ/เว่ยนศ่รษะรุนแรง ร้อยละ 17.65 บาดเจ็บจากการหกล้มี ร้อยละ 
8.51 หมีดสติิและอุบัติิเหติุจราจร ร้อยละ 3.96 และ 3.76 ติามีลำดับ เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ไข้สูงพบมีาก
ในภาคกลาง ร้อยละ 38.60 และภาคใติ้ ร้อยละ 34.03 ส่วนภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ และภาคเหนือพบเพ่ยง 
ร้อยละ 18.38 และร้อยละ 11.22 ติามีลำดับ หายใจหอบเหนื�อย พบมีากในภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 
38.26 และภาคใติ้ ร้อยละ 32.08 ส่วนภาคกลาง พบร้อยละ 29.92 และภาคเหนือ ร้อยละ 19.67 ปวดศ่รษะ/
เว่ยนศ่รษะรุนแรง พบมีากใน ภาคเหนือ ร้อยละ 21.64 ส่วนภาคใติ้ พบร้อยละ 18.44 ภาคกลาง ร้อยละ 16.45 
และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 15.48 บาดเจ็บจากการหกล้มี พบมีากที่่�สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 17.46 
ส่วนภาคกลาง พบเพ่ยง ร้อยละ 8.03 ภาคใติ้ ร้อยละ 7.05 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 3.84 หมีดสติิ 
พบมีากที่่�สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 9.32 ส่วนภาคกลาง พบเพ่ยง ร้อยละ 3.50 ภาคใต้ิ ร้อยละ 3.15 และ 
ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 1.22 อุบัติิเหติุจราจร พบมีากที่่�สุดในภาคเหนือ ร้อยละ 10.82 ส่วนภาคกลาง 
พบเพ่ยง ร้อยละ 2.85 ภาคใติ้ ร้อยละ 1.50 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 0.61 (ติารางที่่� 4.2.2.2(5))



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

หายใจหอบเหนื�อย
ไข้สูง
ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะรุนแรง
บาดเจบ็จากการหกล้ม

หมดสติ
อุบัติเหตุจราจร
บาดเจบ็จากการถูกทําร้าย
บาดเจบ็จากถูกสัตว์ทําร้าย

19
.67

11.
22

21
.64

17.
46

9.3
2 10

.82

4.5
8

2.4
5

38
.26

18
.38

15
.48

3.8
4

1.2
2

0.61 0.42 0.70

29
.92

38
.60

16
.45

8.0
3

3.5
0
2.8

5
0.52 0.52

32
.08

34
.03

18
.44

7.0
5

3.1
5

1.5
0

1.0
5

0.90

หายใจหอบเหนื�อย
ไข้สูง
ปวดศีรษะ/เวียนศีรษะรุนแรง
บาดเจบ็จากการหกล้ม

อุบัติเหตุจราจร
หมดสติ
บาดเจบ็จากการถูกทําร้าย
บาดเจบ็จากถูกสัตว์ทําร้าย

31.22

17.65

8.51

3.96 3.76
1.61 1.16

21.89

มีการเจบ็ป� วยฉุกเฉิน
ร้อยละ 7.12

ไม่มีการเจบ็ป� วยฉุกเฉิน
ร้อยละ 92.88

43,695
คน
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ตารางที่่� 4.2.2.2(5) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีการเจ็บป�วยฉีุกเฉีิน รายภาคและ
ภาพรวมี

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยฉีุกเฉีินื ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยฉีุกเฉีินื ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยฉีุกเฉีินื รายภาค

11,852

1,266

142

249

274

118

137

221

58

31

90.35

9.65

11.22

19.67

21.64

9.32

10.82

17.46

4.58

2.45

13,079

2,138

393

818

331

26

13

82

9

15

92.04

7.96

18.38

38.26

15.48

1.22

0.61

3.84

0.42

0.70

9,805

772

298

231

127

27

22

62

4

4

95.02

4.98

38.60

29.92

16.45

3.50

2.85

8.03

0.52

0.52

4,116

667

227

214

123

21

10

47

7

6

91.16

8.84

34.03

32.08

18.44

3.15

1.50

7.05

1.05

0.90

38,852

4,843

1,060

1,512

855

192

182

412

78

56

92.88

7.12

21.89

31.22

17.65

3.96

3.76

8.51

1.61

1.16

การเจั็บัป่วยฉีุกเฉีินื

ไมี่มี่การเจ็บป�วยที่ั�วไป

มี่การเจ็บป�วยที่ั�วไป

• ไข้สูง

• หายใจหอบเหนื�อย

• ปวดศ่รษะ/เว่ยนศ่รษะรุนแรง

• หมีดสติิ

• อุบัติิเหติุจราจร

• บาดเจ็บจากการหกล้มี

• บาดเจ็บจากการถึูกที่ำร้าย

• บาดเจ็บจากถึูกสัติว์ที่ำร้าย

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118
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ผลการสำรวจการเจ็บป�วยด้วยโรคเรื�อรังของ ภาพรวมี จำนวน 43,695 คน พบว่า ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) มี่การ
เจ็บป�วยด้วยโรคเรื�อรัง ร้อยละ 46.06 โดยส่วนใหญ่่มี่การเจ็บป�วยด้วยความีดันโลหิติสูง ร้อยละ 65.52 เบาหวาน 
ร้อยละ 30.41 กระดูก และข้อเสื�อมี ร้อยละ 7.78 โรคหัวใจ ร้อยละ 4.93 ไติวายและภูมีิแพ้ ร้อยละ 2.46 และ 
2.01 ติามีลำดับ เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ในทีุ่กภาคโดยส่วนใหญ่่แติ่ละโรคเรื�อรังมี่สัดส่วนใกล้เค่ยงกัน  
โดยความีดนัโลหติิสงู ภาคกลาง ร้อยละ 73.49 ภาคใต้ิ ร้อยละ 71.34 ภาคเหนอื ร้อยละ 70.79 และภาคติะวนัออก 
เฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 51.89 เบาหวาน ภาคกลาง ร้อยละ 39.58 ภาคใติ้ ร้อยละ 30.66 ภาคติะวันออก 
เฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 28.63 และภาคเหนือ ร้อยละ 26.26 กระดูก และข้อเสื�อมี ภาคกลาง ร้อยละ 8.86 ภาคเหนือ 
ร้อยละ 8.58 ภาคใติ้ ร้อยละ 7.33 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 6.28 หัวใจ ภาคเหนือ ร้อยละ 5.79 
ภาคใติ้ ร้อยละ 5.45 ภาคกลาง ร้อยละ 5.21 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 3.57 (ติารางที่่� 4.2.2.2(6))

ตารางที่่� 4.2.2.2(6) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีการเจ็บป�วยด้วยโรคเรื�อรัง ราย
ภาคและภาพรวมี

6,024

7,094

5,022

1,863

213

411

609

117

36

155

29

89

102

25

18

45.92

54.08

70.79

26.26

3.00

5.79

8.58

1.65

0.51

2.18

0.41

1.25

1.44

0.35

0.25

8,913

6,304

3,271

1,805

166

225

396

40

43

215

24

65

91

37

18

58.57

41.43

51.89

28.63

2.63

3.57

6.28

0.63

0.68

3.41

0.38

1.03

1.44

0.59

0.29

6,198

4,379

3,218

1,733

70

228

388

25

13

91

16

34

147

11

4

58.60

41.40

73.49

39.58

1.60

5.21

8.86

0.57

0.30

2.08

0.37

0.78

3.36

0.25

0.09

2,435

2,348

1,675

720

46

128

172

11

11

62

13

32

65

13

2

50.91

49.09

71.34

30.66

1.96

5.45

7.33

0.47

0.47

2.64

0.55

1.36

2.77

0.55

0.09

23,570

20,125

13,186

6,121

495

992

1,565

193

103

523

82

220

405

86

42

53.94

46.06

65.52

30.41

2.46

4.93

7.78

0.96

0.51

2.60

0.41

1.09

2.01

0.43

0.21

การเจั็บัป่วยด้วยโรคเรื�อรัง

ไมี่มี่การเจ็บป�วยด้วยโรคเรื�อรัง

มี่การเจ็บป�วยด้วยโรคเรื�อรัง

• ความีดันโลหิติสูง

• เบาหวาน

• ไติวาย

• หัวใจ

• กระดูก และข้อเสื�อมี

• ถึุงลมีโป�งพอง

• ติับอักเสบ

• เส้นเลือดในสมีองแติก/ติ่บติัน

• วัณโรค

• เนื�องอก/มีะเร็ง

• ภูมีิแพ้

• ซึ่่มีเศร้า

• พิษสุราเรื�อรัง

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

70
.79

26
.26

8.5
8
5.7

9
2.1

8
3.0

0
1.4

4
1.2

5
1.6

5

51
.89

28
.63

6.2
8
3.5

7
3.4

1
2.6

3
1.4

4
1.0

3
0.63

73
.49

39
.58

8.8
6

5.2
1
2.0

8
1.6

0 3.3
6
0.78 0.57

71.
34

30
.66

7.3
3

5.4
5
2.6

4
1.9

6
2.7

7
1.3

6
0.47

ความดันโลหิตสูง
เบาหวาน
กระดูก และข้อเสื�อม
หัวใจ
เส้นเลือดในสมองแตก/ตีบตัน

ไตวาย
ภูมิแพ้
เนื�องอก/มะเรง็
ถุงลมโป� งพอง

ความดันโลหิตสูง
เบาหวาน
กระดูก และข้อเสื�อม
หัวใจ
ภูมิแพ้
ไตวาย
เส้นเลือดในสมองแตก/ตีบตัน

เนื�องอก/มะเรง็
ตับอักเสบ
ซึมเศร้า
ถุงลมโป� งพอง
พิษสุราเรื�อรงั
วัณโรค

65
.52

30
.41

7.7
8

4.9
3

2.6
0

2.4
6

2.0
1

1.0
9

0.96 0.51 0.43 0.41 0.21

มีการเจบ็ป� วย
ด้วยโรคเรื�อรงั
ร้อยละ 46.06 ไม่มีการเจบ็ป� วย

ด้วยโรคเรื�อรงั
ร้อยละ 53.94

43,695
คน
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยด้วยโรคเรื�อรัง ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการเจับ็ัป่วยด้วยโรคเรื�อรัง ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการเจั็บัป่วยด้วยโรคเรื�อรัง รายภาค

ผลการสำรวจความีพิการของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ภาพรวมี จำนวน 43,695 คน พบว่า ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) 
มี่ความีพิการ ร้อยละ 10.79 โดยส่วนใหญ่่พิการที่างกาย/เคลื�อนไหวร้อยละ 41.86 พิการการได้ยิน/การสื�อสาร 
ร้อยละ 18.63 พิการการมีองเห็น ร้อยละ 11.65 พิการสติิปัญ่ญ่า/การเร่ยนรู้ ร้อยละ 4.77 และพิการจิติใจ/
พฤติิกรรมี ร้อยละ 2.55 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือมี่ความีพิการ ร้อยละ 13.27  
ภาคเหนือ ร้อยละ 12.43 ภาคใติ้ ร้อยละ 8.55 และภาคกลาง ร้อยละ 6.18 (ติารางที่่� 4.2.2.2(7))



41.86

18.63

11.65

4.77
2.55

พิการทางกาย/
เคลื�อนไหว

พิการ
การได้ยิน/
การสื�อสาร

พิการ
การมองเห็น

พิการ
สติป�ญญา/
การเรยีนรู้

พิการจติใจ/
พฤติกรรม

มีความพิการ
ร้อยละ 10.79

ไม่มีความพิการ
ร้อยละ 89.21

43,695
คน
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ตารางท่ี่� 4.2.2.2(7) จำนวนและรอ้ยละของผูส้งูอาย ุ(60 ปขี่�นไป) จำแนกติามีความีพกิาร รายภาคและภาพรวมี

11,487

1,631

699

260

422

135

70

87.57

12.43

42.86

15.94

25.87

8.28

4.29

13,198

2,019

668

181

279

44

26

86.73

13.27

33.09

8.96

13.82

2.18

1.29

9,923

654

386

36

97

22

13

93.82

6.18

59.02

5.50

14.83

3.36

1.99

4,374

409

220

72

80

24

11

91.45

8.55

53.79

17.60

19.56

5.87

2.69

38,982

4,713

1,973

549

878

225

120

89.21

10.79

41.86

11.65

18.63

4.77

2.55

ความพิการ

ไมี่มี่ความีพิการ

มี่ความีพิการ

• พิการที่างกาย/เคลื�อนไหว

• พิการการมีองเห็น

• พิการการได้ยิน/การสื�อสาร

• พิการสติิปัญ่ญ่า/การเร่ยนรู้

• พิการจิติใจ/พฤติิกรรมี

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามความพิการ ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามความพิการ ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามความพิการ รายภาค

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

พิการทางกาย/เคลื�อนไหว
พิการการได้ยิน/การสื�อสาร
พิการการมองเห็น

พิการสติป�ญญา/การเรยีนรู้
พิการจติใจ/พฤติกรรม
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ผลการสำรวจปญั่หาและความีต้ิองการในการดแูลชว่ยเหลอืดา้นสขุภาพของผูสู้งอาย ุ(60 ปขี่�นไป)  จำนวน 43,695 
คน พบว่าผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) มี่ปัญ่หาและความีติ้องการในการดูแลช่วยเหลือ ร้อยละ 12.02 โดยส่วนใหญ่่ 
มีป่ญั่หาและความีติอ้งการในการดแูลชว่ยเหลอืดา้นกนิยา/ฉีด่ยาไมีต่่ิอเนื�อง รอ้ยละ 25.79 ความีไมีส่ะดวกในการ
เดินที่างไปรักษา ร้อยละ 19.48 การปรับเปล่�ยนพฤติิกรรมีที่ำได้ยาก/มี่ข้อจำกัด เช่น การควบคุมี/งดอาหาร  
การกินเหล้า/สูบบุหร่� การออกกำลังกาย การควบคุมีความีเคร่ยดร้อยละ 14.64 รายได้ไม่ีพอในการรักษา 
ในระหว่างการเจ็บป�วย ร้อยละ 13.94 และการไปรับการรักษาหรือติรวจสุขภาพไมี่ติ่อเนื�อง ร้อยละ 12.78  
เกดิภาวะแที่รกซึ่อ้น/มีอ่าการผดิปกติ ิเชน่ ชาปลายมีอืปลายเที่า้ แขนขาออ่นแรง หอบเหนื�อยหายใจลำบาก อาการ
บวมี รอ้ยละ 10.00 และเมีื�อพจิารณารายภาค พบว่า ที่กุภาคมีส่ดัสว่นใกลเ้คย่งกบัภาพรวมี (ติารางที่่� 4.2.2.2(8))

ตารางที่่� 4.2.2.2(8) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีปัญ่หาและความีติ้องการในการ
ดูแลช่วยเหลือ รายภาคและภาพรวมี

11,644

1,474

232

143

306

275

413

86

35

48

192

88.76

11.24

15.74

9.70

20.76

18.66

28.02

5.83

2.37

3.26

13.03

13,304

1,913

358

157

192

142

283

34

19

27

299

87.43

12.57

18.71

8.21

10.04

7.42

14.79

1.78

0.99

1.41

15.63

9,376

1,201

455

177

148

54

221

32

227

223

169

88.65

11.35

37.89

14.74

12.32

4.50

18.40

2.66

18.90

18.57

14.07

4,120

663

309

194

123

54

106

14

1

19

72

86.14

13.86

46.61

29.26

18.55

8.14

15.99

2.11

0.15

2.87

10.86

38,444

5,251

1,354

671

769

525

1,023

166

282

317

732

87.98

12.02

25.79

12.78

14.64

10.00

19.48

3.16

5.37

6.04

13.94

ปัญิหาและความต้องการ
ในืการดูแลชุ่วยเหลือ

ด้านืสิุ่ขภาพ

ไมี่มี่ปัญ่หาและความีติ้องการ
ในการดูแลช่วยเหลือ

มี่ปัญ่หาและความีติ้องการในการ
ดูแลช่วยเหลือ

• กินยา/ฉี่ดยาไมี่ติ่อเนื�อง

• การไปรับการรักษาหรือ
 ติรวจสุขภาพไมี่ติ่อเนื�อง

• การปรับเปล่�ยนพฤติิกรรมี
 ที่ำได้ยาก/มี่ข้อจำกัด เช่น 
 การควบคุมี/งดอาหาร 
 การกินเหล้า/สูบบุหร่� 
 การออกกำลังกาย
 การควบคุมีความีเคร่ยด

• เกิดภาวะแที่รกซึ่้อน/มี่อาการ
 ผิดปกติิ เช่น ชาปลายมีือ
 ปลายเที่้า แขนขาอ่อนแรง 
 หอบเหนื�อยหายใจลำบาก 
 อาการบวมี

• ความีไมี่สะดวกในการเดินที่าง
 ไปรักษา

• ติ้องอยู่ติามีลำพังขาดผู้ดูแล
 ช่วยเหลือ

• สถึานบริการแออัด

• ไมี่ได้รับความีสะดวกจาก
 การไปใช้บริการ

• รายได้ไมี่พอในการรักษา
 ในระหว่างการเจ็บป�วย

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

กินยา/ฉีดยาไม่ต่อเนื�อง
การปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมทําได้ยาก/มีข้อจาํกัด เช่น การควบคุม/งดอาหาร การกินเหล้า/สูบบุหรี� การออกกําลังกาย การควบคุมความเครยีด
ไปรบัการรกัษาหรอืตรวจสุขภาพไม่ต่อเนื�อง
ความไม่สะดวกในการเดินทางไปรกัษา
รายได้ไม่พอในการรกัษาในระหว่างการเจบ็ป� วย
เกิดภาวะแทรกซ้อน/มีอาการผิดปกติ เช่น ชาปลายมือปลายเท้า แขนขาอ่อนแรง หอบเหนื�อยหายใจลําบาก อาการบวม
ไม่ได้รบัความสะดวกจากการไปใช้บรกิาร
สถานบรกิารแออัด
ต้องอยู่ตามลําพังขาดผู้ดูแลช่วยเหลือ
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1

25.79

19.48

14.64 13.94 12.78
10.00

6.04 5.37
3.16

มีป�ญหาและ
ความต้องการในการ

ดูแลช่วยเหลือ
ร้อยละ 12.02

ไม่มีป�ญหาและ
ความต้องการในการ
ดูแลช่วยเหลือ
ร้อยละ 87.98

กินยา/ฉีดยาไม่ต่อเนื�อง
การปรบัเปลี�ยนพฤติกรรมทําได้ยาก/มีข้อจาํกัด เช่น การควบคุม/งดอาหาร 
การกินเหล้า/สูบบุหรี� การออกกําลังกาย การควบคุมความเครยีด
ไปรบัการรกัษาหรอืตรวจสุขภาพไม่ต่อเนื�อง
ความไม่สะดวกในการเดินทางไปรกัษา
รายได้ไม่พอในการรกัษาในระหว่างการเจบ็ป� วย
เกิดภาวะแทรกซ้อน/มีอาการผิดปกติ เช่น ชาปลายมือปลายเท้า แขนขาอ่อนแรง 
หอบเหนื�อยหายใจลําบาก อาการบวม
ไม่ได้รบัความสะดวกจากการไปใช้บรกิาร
สถานบรกิารแออัด
ต้องอยู่ตามลําพังขาดผู้ดูแลช่วยเหลือ

43,695
คน

274 รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป)
จัำแนืกตามปัญิหาและความต้องการในืการดูแลชุ่วยเหลือ

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป)
จัำแนืกตามปัญิหาและความต้องการในืการดูแลชุ่วยเหลือ ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามปัญิหาและความต้องการในืการดูแลชุ่วยเหลือ รายภาค
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ผลการสำรวจพฤติกิรรมีเส่�ยงของผูส้งูอาย ุ(60 ปีข่�นไป) ภาพรวมี จำนวน 43,695 คน พบว่า ผูส้งูอาย ุ(60 ปีข่�นไป)  
มี่พฤติิกรรมีเส่�ยง ร้อยละ 28.28 โดยส่วนใหญ่่ม่ีพฤติิกรรมีเส่�ยงเนื�องจากไม่ีได้ออกกำลังกาย ร้อยละ 35.42  
ดื�มีสุราเป็นประจำ (มี่การดื�มีเหล้า เบ่ยร์ ไวน์ แชมีเปญ่ น�ำติาลเมีา กระแช่ สาโที่ สุราหมีักพื�นบ้าน ในทีุ่กสัปดาห์) 
ร้อยละ 17.44 สูบบุหร่�เป็นประจำ (มี่การสูบบุหร่�ในทีุ่กวัน) ร้อยละ 15.63 นั�งๆนอนๆ ไมี่ค่อยได้ที่ำงาน ร้อยละ 
13.59 ไมีไ่ด้ติรวจสขุภาพ หรอืการคดักรองโรคเปน็ประจำที่กุปแีละที่ำงานหนกั พกัผอ่นนอ้ย รอ้ยละ 12.82 และ 
12.74 ติามีลำดับ และกินอาหารรสจัด (หวาน มีัน เค็มี เผ็ด) เป็นประจำทีุ่กวัน ร้อยละ 11.39 เมีื�อพิจารณาราย
ภาค พบว่า ภาคใต้ิมีพ่ฤติกิรรมีเส่�ยงมีากที่่�สุด รอ้ยละ 46.77 รองลงมีา ได้แก่ ภาคเหนือ รอ้ยละ 28.11 ภาคติะวัน
ออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 25.99 และภาคกลาง ร้อยละ 23.44 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.2.2(9))

ตารางที่่� 4.2.2.2(9) จำนวนและร้อยละของผูส้งูอาย ุ(60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีพฤติกิรรมีเส่�ยง รายภาคและภาพรวมี
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28.28

17.44

15.63

13.59

35.42

9.78

12.74

2.69

11.39

10.35

5.98

0.80

0.39

0.45

3.70

6.19

0.66

12.82

พฤติกรรมเสิ่่�ยง

ไมี่มี่พฤติิกรรมีเส่�ยง

มี่พฤติิกรรมีเส่�ยง

• ดื�มีสุราเป็นประจำ (มี่การดื�มี
 เหล้า เบ่ยร์ ไวน์ แชมีเปญ่ 
 น�ำติาลเมีา กระแช่ สาโที่ สุรา
 หมีักพื�นบ้าน ในทีุ่กสัปดาห์)

• สูบบุหร่�เป็นประจำ (มี่การสูบ
 บุหร่�ในทีุ่กวัน)

• นั�งๆนอนๆ ไมี่ค่อยได้ที่ำงาน

• ไมี่ได้ออกกำลังกาย

• มี่ความีเคร่ยดกังวลใจ
 จนนอนไมี่หลับ

• ที่ำงานหนัก พักผ่อนน้อย

• กินอาหารปริมีาณมีาก กินจุ 
 กินจุบจิบ

• กินอาหารรสจัด (หวาน มีัน 
 เค็มี เผ็ด) เป็นประจำทีุ่กวัน

• กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ

• ดื�มีเครื�องดื�มีชูกำลังประจำ 
 (ทีุ่กครั�งก่อน หรือหลังการ
 ที่ำงาน)

• ขับรถึเร็ว ประมีาที่

• เพศสัมีพันธ์ที่่�ไมี่ปลอดภัย

• การใช้สารเสพติิด (สารระเหย 
 กัญ่ชา ยาบ้า เฮโรอ่น)

• การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด 
 ยาลูกกลอน เป็นประจำ

• ขับข่�รถึจักรยานยนติ์
 โดยไมี่สวมีหมีวกนิรภัย

• ขับข่�รถึยนติ์โดยไมี่คาดเข็มีขัด
 นิรภัย

• ไมี่ได้ติรวจสุขภาพ หรือการ
 คัดกรองโรคเป็นประจำทีุ่กปี

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118



35.42

17.44
15.63

13.59 12.82 12.74
11.39 10.35 9.78

6.19 5.98
3.70

2.69
0.80 0.66 0.45 0.39

ไม่ได้ออกกําลังกาย
ดื�มสุราเป� นประจาํ (มีการดื�มเหล้า เบียร ์ไวน์ แชมเปญ น�าตาลเมา กระแช่ สาโท
สุราหมักพื�นบ้าน ในทุกสัปดาห์)
สูบบุหรี�เป� นประจาํ (มีการสูบบุหรี�ในทุกวัน)
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
ไม่ได้ตรวจสุขภาพ หรอืการคัดกรองโรคเป� นประจาํทุกป�
กินอาหารรสจดั (หวาน มัน เค็ม เผ็ด) เป� นประจาํทุกวัน
กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
มีความเครยีดกังวลใจจนนอนไม่หลับ

ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ดื�มเครื�องดื�มชูกําลังประจาํ (ทุกครั�งก่อน หรอืหลังการทํางาน)
นั�งๆนอนๆ ไม่ค่อยได้ทํางาน
กินอาหารปรมิาณมาก กินจุ กินจุบจบิ
การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด ยาลูกกลอน เป� นประจาํ
ขับรถเรว็ ประมาท
ขับขี�รถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
การใช้สารเสพติด (สารระเหย กัญชา ยาบ้า เฮโรอีน)
เพศสัมพันธที์�ไม่ปลอดภัย

43,695
คน

มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 28.28

ไม่มีพฤติกรรมเสี�ยง
ร้อยละ 71.72

276 รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามพฤติกรรมเสิ่่�ยง

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามพฤติกรรมเสิ่่�ยง ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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ไม่ได้ออกกําลังกาย
ดื�มสุราเป� นประจาํ (มีการดื�มเหล้า เบียร ์ไวน์ แชมเปญ น�าตาลเมา
กระแช่ สาโท สุราหมักพื�นบ้าน ในทุกสัปดาห์)
สูบบุหรี�เป� นประจาํ (มีการสูบบุหรี�ในทุกวัน)
นั�งๆนอนๆ ไม่ค่อยได้ทํางาน
ไม่ได้ตรวจสุขภาพ หรอืการคัดกรองโรคเป� นประจาํทุกป�
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย

กินอาหารรสจดั (หวาน มัน เค็ม เผ็ด) เป� นประจาํทุกวัน
กินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ
มีความเครยีดกังวลใจจนนอนไม่หลับ
ขับขี�รถจกัรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ดื�มเครื�องดื�มชูกําลังประจาํ (ทุกครั�งก่อน หรอืหลังการทํางาน)
การใช้ยาชุด ยาแก้ปวด ยาลูกกลอน เป� นประจาํ
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามพฤติกรรมเสิ่่�ยง รายภาค

ผลการสำรวจภาวะเส่�ยงจากการประกอบอาช่พของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ภาพรวมี จำนวน 43,695 คน พบว่า 
ผูส้งูอาย ุ(60 ปขี่�นไป) มีภ่าวะเส่�ยงจากการประกอบอาช่พ รอ้ยละ 9.15 โดยสว่นใหญ่ม่ีภ่าวะเส่�ยงจากการประกอบ
อาช่พเนื�องจากใช้สารเคมี่ในการเกษติรโดยป้องกันตินเองไมี่เหมีาะสมี ร้อยละ 36.48 ที่ำงานในลักษณะยืน หรือ
นั�งในที่่าเดิมีนานๆ เช่น ที่อผ้า ที่อเสื�อ ร้อยละ 17.83 ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่ผง ฝัุ�นละออง ควัน เช่น ฝัุ�นนุ่น ฝัุ�นหิน 
ร้อยละ 10.95 ที่ำงานใกล้กับเครื�องจักรกล ร้อยละ 5.65 และที่ำงานในบริเวณที่่�มี่การสูดดมีสารเคมี่สารระเหยที่่�
เป็นอันติรายติ่อสุขภาพ เช่น ช่างเฟอร์นิเจอร์ ช่างที่าส่ ช่างที่ำส่รถึยนติ์ และ 5.63 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า 
ภาคเหนือผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) มี่ภาวะเส่�ยงจากการประกอบอาช่พ ร้อยละ 11.47 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ 
ร้อยละ 10.35 ภาคใติ้ ร้อยละ 8.68 และภาคกลาง ร้อยละ 4.77 (ติารางที่่� 4.2.2.2(10))



ใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป� องกันตนเองไม่เหมาะสม
ทํางานในลักษณะยืน หรอืนั�งในท่าเดิมนานๆ เช่น ทอผ้า ทอเสื�อ
ทํางานในบรเิวณที�มีผง ฝุ� นละออง ควัน เช่น ฝุ� นนุ่น ฝุ� นหิน
ทํางานใกล้กับเครื�องจกัรกล
ทํางานในบรเิวณที�มีการสูดดมสารเคมีสารระเหยที�เป� นอันตรายต่อสุขภาพ 
เช่น ช่างเฟอรนิ์เจอร ์ช่างทาสี ช่างทําสีรถยนต์
ทํางานในบรเิวณที�มีอากาศร้อนอบอ้าวหรอือากาศเย็นมากเกินปกติ
การมีแสงจา้ แสงไม่พียงพอ
ทํางานที�เป� นอันตรายต่อสายตา เช่น การเชื�อมโลหะ
ทํางานในบรเิวณที�มีเสียงดัง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม
ทํางานในที�สูง เช่น การป� นต้นไม้ ก่อสร้างที�ต้องใช้นั�งร้าน
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มีภาวะเสี�ยง
ร้อยละ 9.15

ไม่มีภาวะเสี�ยง
ร้อยละ 90.85

43,695
คน
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ภาวะเสิ่่�ยงจัาก
การประกอบัอาชุ่พ

ไมี่มี่ภาวะเส่�ยง

มี่ภาวะเส่�ยง

• ใช้สารเคมี่ในการเกษติร
 โดยป้องกันตินเองไมี่เหมีาะสมี

• ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่การสูดดมี
 สารเคมี่สารระเหยที่่�เป็น
 อันติรายติ่อสุขภาพ เช่น 
 ช่างเฟอร์นิเจอร์ ช่างที่าส่ 
 ช่างที่ำส่รถึยนติ์

• ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่เส่ยงดัง 
 เช่น โรงงานอุติสาหกรรมี

• ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่ผง 
 ฝัุ�นละออง ควัน เช่น ฝัุ�นนุ่น 
 ฝัุ�นหิน

• ที่ำงานใกล้กับเครื�องจักรกล

• ที่ำงานที่่�เป็นอันติรายติ่อ
 สายติา เช่น การเชื�อมีโลหะ

• การมี่แสงจ้า แสงไมี่พ่ยงพอ

• ที่ำงานในลักษณะยืน หรือนั�ง
 ในที่่าเดิมีนานๆ เช่น ที่อผ้า 
 ที่อเสื�อ

• ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่อากาศ
 ร้อนอบอ้าวหรืออากาศเย็น
 มีากเกินปกติิ

• ที่ำงานในที่่�สูง เช่น การปีน
 ติ้นไมี้ ก่อสร้างที่่�ติ้องใช้นั�งร้าน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118

ตารางท่ี่� 4.2.2.2(10) จำนวนและร้อยละของผูสู้งอายุ (60 ปขี่�นไป) จำแนกติามีภาวะเส่�ยงจากการประกอบอาชพ่ 
รายภาคและภาพรวมี

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามภาวะเสิ่่�ยงจัากการประกอบัอาชุ่พ ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามภาวะเสิ่่�ยงจัากการประกอบัอาชุ่พ 
ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ใช้สารเคมีในการเกษตรโดยป� องกันตนเองไม่เหมาะสม
ทํางานในลักษณะยืน หรอืนั�งในท่าเดิมนานๆ เช่น ทอผ้า ทอเสื�อ
ทํางานในบรเิวณที�มีผง ฝุ� นละออง ควัน เช่น ฝุ� นนุ่น ฝุ� นหิน
ทํางานใกล้กับเครื�องจกัรกล
ทํางานในบรเิวณที�มีการสูดดมสารเคมีสารระเหยที�เป� นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น ช่างเฟอรนิ์เจอร ์ช่างทาสี ช่างทําสีรถยนต์
ทํางานในบรเิวณที�มีอากาศร้อนอบอ้าวหรอือากาศเย็นมากเกินปกติ
การมีแสงจา้ แสงไม่เพียงพอ
ทํางานที�เป� นอันตรายต่อสายตา เช่น การเชื�อมโลหะ
ทํางานในบรเิวณที�มีเสียงดัง เช่น โรงงานอุตสาหกรรม
ทํางานในที�สูง เช่น การป� นต้นไม้ ก่อสร้างที�ต้องใช้นั�งร้าน
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามภาวะเสิ่่�ยงจัากการประกอบัอาชุ่พ รายภาค

ผลการสำรวจผู้ให้การดูแลช่วยเหลือกรณ่ผู้สูงอายุเจ็บป�วยหรือพิการ ภาพรวมี จำนวน 43,695 คน พบว่า  
ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) มี่ผู้ให้การดูแลช่วยเหลือกรณ่ผู้สูงอายุเจ็บป�วยหรือพิการ ร้อยละ 85.67 โดยส่วนใหญ่่ดูแล
ตินเอง ร้อยละ 73.59 บุติรหลานที่่�เป็นสมีาชิกในครัวเรือน ร้อยละ 67.84 คู่สมีรส ร้อยละ 47.64 ญ่าติิพ่�น้องที่่�
อยู่นอกครัวเรือน ร้อยละ 19.67 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ภาคใต้ิมี่ผู้ให้การดูแลช่วยเหลือกรณ่ผู้สูงอายุ 
เจ็บป�วยหรือพิการ ร้อยละ 97.51 ภาคเหนือ ร้อยละ 90.17 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 86.07 และ 
ภาคกลาง ร้อยละ 74.16 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.2.2(11))

ตารางที่่� 4.2.2.2(11) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีผู้ให้การดูแลช่วยเหลือกรณ่ผู้สูง
อายุเจ็บป�วยหรือพิการ รายภาคและภาพรวมี
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ผู่้ให้การดูแลชุ่วยเหลือกรณ่
เจั็บัป่วยหรือพิการ

ไมี่มี่ผู้ให้การดูแลช่วยเหลือกรณ่
เจ็บป�วยหรือพิการ

มี่ผู้ให้การดูแลช่วยเหลือกรณ่
เจ็บป�วยหรือพิการ

• ดูแลตินเอง

• คู่สมีรส

• บุติรหลานที่่�เป็นสมีาชิก
 ในครัวเรือน

• ญ่าติิพ่�น้องที่่�อยู่นอกครัวเรือน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ดูแลตนเอง
บุตรหลานที�เป� นสมาชิกในครวัเรอืน

คู่สมรส
ญาติพี�น้องที�อยู่นอกครวัเรอืน

71.
49

67
.61

41
.85

25
.48

72
.89

69
.21

51
.58

18
.81

77
.37

67
.45

50
.61

18
.43

74
.55

65
.27

46
.29

9.3
9

ไม่มีผู้ให้การดูแลช่วยเหลือ
กรณีเจบ็ป� วยหรอืพิการ

ร้อยละ 14.33

มีผู้ให้การดูแลช่วยเหลือ
กรณีเจบ็ป� วยหรอืพิการ
ร้อยละ 85.67

ดูแลตนเอง คู่สมรส บุตรหลาน
ที�เป� นสมาชิก
ในครวัเรอืน

ญาติพี�น้อง
ที�อยู่

นอกครวัเรอืน

73.59
67.84

47.64

19.67

43,695
คน
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามผู่้ให้การดูแลชุ่วยเหลือ
กรณ่ผู่้สิู่งอายุเจั็บัป่วยหรือพิการ

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามผู่้ให้การดูแลชุ่วยเหลือกรณ่ผู่้สิู่งอายุเจั็บัป่วยหรือพิการ รายภาค

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามผู่้ให้การดูแลชุ่วยเหลือ
กรณ่ผู่้สิู่งอายุเจั็บัป่วยหรือพิการ ภาพรวม

ผลการสำรวจสิที่ธิในการรักษาพยาบาลของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ภาพรวมี จำนวน 42,052 คน พบว่า ผู้สูงอายุ 
(60 ปขี่�นไป) มีส่ทิี่ธใินการรกัษาพยาบาล โดยสว่นใหญ่ใ่ชส้ทิี่ธหิลกัประกนัสขุภาพถึว้นหนา้หรอืบตัิรที่อง (30 บาที่) 
ร้อยละ 86.51 รองลงมีาเป็นการใช้สิที่ธิรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 6.63 และประกันสังคมี ร้อยละ 1.73  
เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ส่วนใหญ่่ใช้สิที่ธิหลักประกันสุขภาพถึ้วนหน้าหรือบัติรที่อง (30 บาที่)เช่นเด่ยวกับ
ภาพรวมี โดยภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 94.53 ภาคกลาง ร้อยละ 89.93 ภาคเหนือ ร้อยละ 84.97 และ
ภาคใต้ิ ร้อยละ 84.20 การใช้สิที่ธิรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ภาคเหนือ ร้อยละ 11.39 ภาคใต้ิ ร้อยละ 7.92  
ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 4.69 และภาคกลาง ร้อยละ 4.24 ติามีลำดับ ส่วนประกันสังคมี ภาคเหนือ  
ร้อยละ 3.64 ภาคใติ้ ร้อยละ 1.22 ภาคกลาง ร้อยละ 1.04 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 0.77  
(ติารางที่่� 4.2.2.2(12))



86.51

1.73 6.63

หลักประกัน
สุขภาพถ้วนหน้า

หรอืบัตรทอง (30 บาท)

ประกันสังคม รบัราชการ/รฐัวิสาหกิจ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

84
.97

3.6
4 11.

39

94
.53

0.774.6
9

89
.93

1.0
4 4.2

4

89
.93

1.0
4 4.2

4

หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าหรอืบัตรทอง (30 บาท)
ประกันสังคม
รบัราชการ/รฐัวิสาหกิจ
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ผลการสำรวจผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ภาพรวมี จำนวน 43,695 คน พบว่า ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) มี่สวัสดิการดูแล
ชว่ยเหลอื รอ้ยละ 49.07 โดยส่วนใหญ่เ่ปน็กองที่นุวนัละบาที่ รอ้ยละ 53.85 กองทุี่นสวสัดิการอื�นๆ รอ้ยละ 43.32 
กองทุี่นสจัจะสะสมีที่รัพย ์รอ้ยละ 35.86 และธนาคารหมีูบ้่าน/สถึาบันการเงินชมุีชน รอ้ยละ 13.84 เมีื�อพิจารณา
รายภาค พบวา่ สว่นใหญ่ม่ีส่วสัดกิารดแูลชว่ยเหลอื โดยพบมีากที่่�สดุในภาคเหนอื รอ้ยละ 64.93 รองลงมีา ไดแ้ก่ 
ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 45.70 ภาคกลาง ร้อยละ 43.03 และภาคใติ้ ร้อยละ 29.71 ติามีลำดับ (ติาราง
ที่่� 4.2.2.2(13))

ตารางที่่� 4.2.2.2(12) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีสิที่ธิในการรักษาพยาบาล ราย
ภาคและภาพรวมี

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามสิ่ิที่ธัิในืการรักษาพยาบัาล
ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามสิ่ิที่ธัิในืการรักษาพยาบัาล
รายภาค

11,426

490

1,531

84.97

3.64

11.39

14,218

116

706

94.53

0.77

4.69

8,403

97

403

89.93

1.04

4.24

4,198

61

403

89.93

1.04

4.24

38,245

764

3,043

86.51

1.73

6.63

สิ่ิที่ธัิการรักษาพยาบัาล

หลักประกันสุขภาพถึ้วนหน้าหรือ
บัติรที่อง (30 บาที่)

ประกันสังคมี

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=42,052N=4,662N=8,903N=15,040N=13,447



53.85

43.32

35.86

13.84

7.31

กองทุน
วันละบาท

กองทุนสัจจะ
สะสมทรพัย์

กองทุน
สวัสดิการอื�นๆ

ธนาคารหมู่บ้าน/
สถาบันการเงิน

ชุมชน

อื�นๆ

มีสวัสดิการ
ดูแลช่วยเหลือ
ร้อยละ 49.07

ไม่มีสวัสดิการ
ดูแลช่วยเหลือ
ร้อยละ 50.93

43,695
คน
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ตารางท่ี่� 4.2.2.2(13) จำนวนและร้อยละของผูสู้งอายุ (60 ปขี่�นไป) จำแนกติามีสวสัดิการที่่�ให้การดแูลช่วยเหลือ 
รายภาคและภาพรวมี

4,601

8,517

5,262

2,596

3,011

988

275

35.07

64.93

61.78

30.48

35.35

11.60

3.23

8,263

6,954

2,304

2,905

3,661

1,366

886

54.30

45.70

33.13

41.77

52.65

19.64

12.74

6,026

4,551

3,229

1,905

2,280

471

292

56.97

43.03

70.95

41.86

50.10

10.35

6.42

3,362

1,421

753

284

337

143

115

70.29

29.71

52.99

19.99

23.72

10.06

8.09

22,252

21,443

11,548

7,690

9,289

2,968

1,568

50.93

49.07

53.85

35.86

43.32

13.84

7.31

สิ่วัสิ่ดิการที่่�ให้การดูแล
ชุ่วยเหลือ

ไมี่มี่สวัสดิการดูแลช่วยเหลือ

มี่สวัสดิการดูแลช่วยเหลือ

• กองทีุ่นวันละบาที่

• กองทีุ่นสัจจะสะสมีที่รัพย์

• กองทีุ่นสวัสดิการอื�นๆ

• ธนาคารหมีู่บ้าน/
 สถึาบันการเงินชุมีชน

• อื�นๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=43,695N=4,783N=10,577N=15,217N=13,118

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามสิ่วัสิ่ดิการที่่�ให้การดูแลชุ่วยเหลือ ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามสิ่วัสิ่ดิการที่่�ให้การดูแลชุ่วยเหลือ 
ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามสิ่วัสิ่ดิการที่่�ให้การดูแลชุ่วยเหลือ รายภาค

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

กองทุนวันละบาท
กองทุนสวัสดิการอื�นๆ
กองทุนสัจจะสะสมทรพัย์

ธนาคารหมู่บ้าน/สถาบันการเงินชุมชน
อื�นๆ

61
.78

35
.35

30
.48

11.
6

3.2
3

33
.13

52
.65

41
.77

19
.64

12
.74

70
.95

50
.1

41
.86

10
.35

6.4
2

52
.99

23
.72

19
.99

10
.06

8.0
9



96.16

2.77 1.07

กลุ่มที� 1
กลุ่มติดสังคม

กลุ่มที� 2
กลุ่มติดบ้าน

กลุ่มที� 3
กลุ่มติดเตียง

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

95
.66

3.2
7

1.0
7

95
.97

3.1
1
0.91

96
.02

2.5
6
1.4

3

89
.93

1.0
4
4.2

4

กลุ่มที� 1 กลุ่มติดสังคม
กลุ่มที� 2 กลุ่มติดบ้าน
กลุ่มที� 3 กลุ่มติดเตียง
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ตารางที่่� 4.2.2.2(14) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีการประเมีินความีสามีารถึใน
การที่ำกิจกรรมีประจำวัน รายภาคและภาพรวมี

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการประเมินืความสิ่ามารถ
ในืการที่ำกิจักรรมประจัำวันื ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการประเมินืความสิ่ามารถ
ในืการที่ำกิจักรรมประจัำวันื รายภาค

12,527

428

140

95.66

3.27

1.07

14,494

470

138

95.97

3.11

0.91

10,250

186

121

97.09

1.76

1.15

4,580

122

68

96.02

2.56

1.43

41,851

1,206

467

96.16

2.77

1.07

ความสิ่ามารถในืการที่ำ
กิจักรรมประจัำวันื

กลุ่มีที่่� 1 (กลุ่มีติิดสังคมี) 
พ่�งตินเองได้ ช่วยเหลือผู้อื�น 
ชุมีชนและสังคมีได้

กลุ่มีที่่� 2 (กลุ่มีติิดบ้าน) 
ดูแลตินเองได้บ้าง ช่วยเหลือ
ตินเองได้บ้าง

กลุ่มีที่่� 3 (กลุ่มีติิดเติ่ยง) 
พ่�งตินเองไมี่ได้ ช่วยเหลือตินเอง
ไมี่ได้ พิการ หรือทีุ่พพลภาพ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=43,524N=4,770N=10,557N=15,102N=13,095

ข้อมีูลการประเมีินภาวะสมีองเสื�อมีของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ภาพรวมี จำนวน 43,534 คน พบว่า ส่วนใหญ่่มี่
ภาวะสมีองระดับด่มีาก (สมีองเสื�อมีน้อยมีาก)  ร้อยละ 83.03 รองลงมีา คือ มี่ภาวะสมีองระดับปานกลาง (สมีอง
เสื�อมีปานกลาง) ร้อยละ 13.15 มี่ภาวะสมีองระดับค่อนข้างติ�ำ (สมีองเสื�อมีค่อนข้างมีาก) ร้อยละ 2.31 และมี่
ภาวะสมีองระดับติ�ำ (สมีองเสื�อมีมีาก) รอ้ยละ 1.51 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ม่ีภาวะสมีองระดับดม่ีาก (สมีอง
เสื�อมีน้อยมีาก) พบมีากที่่�สุดในภาคกลาง ร้อยละ 87.94 ภาคเหนือ ร้อยละ 83.42 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ  
ร้อยละ 81.52 และภาคใติ้ ร้อยละ 75.87 มี่ภาวะสมีองระดับปานกลาง (สมีองเสื�อมีปานกลาง) พบในสัดส่วนที่่�
ใกล้เค่ยงกัน โดยพบในภาคใติ้ ร้อยละ 16.33 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 15.20 ภาคเหนือ ร้อยละ 12.42 
และภาคกลาง รอ้ยละ 9.69 สว่นการมีภ่าวะสมีองระดบัคอ่นข้างติ�ำ (สมีองเสื�อมีคอ่นข้างมีาก) พบเพ่ยงสว่นนอ้ย
โดยพบในภาคใติ้ ร้อยละ 4.19 ภาคเหนือ ร้อยละ 3.03 ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 1.91 และภาคกลาง 
ร้อยละ 1.15 สำหรับการมี่ภาวะสมีองระดับติ�ำ (สมีองเสื�อมีมีาก) พบเพ่ยงส่วนน้อยเช่นเด่ยวกัน โดยภาคใติ้  
ร้อยละ 3.61 ภาคติะวันออกเฉ่ียงเหนือ ร้อยละ 1.37 ภาคกลาง ร้อยละ 1.22 และภาคเหนือ ร้อยละ 1.14  
ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.2.2(15))



สมองเสื�อม
น้อยมาก

สมองเสื�อม
ปานกลาง

สมองเสื�อม
ค่อนข้างมาก

สมองเสื�อมมาก

83.03

13.15

2.31 1.51

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

83
.42

12
.42

3.0
3
1.1

4

81
.52

15
.20

1.9
1
1.3

7

87
.94

9.6
9

1.1
5

1.2
2

75
.87

16
.33

4.1
9

3.6
1

สมองเสื�อมน้อยมาก
สมองเสื�อมปานกลาง
สมองเสื�อมค่อนข้างมาก
สมองเสื�อมมาก
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ตารางที่่� 4.2.2.2(15) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีการประเมีินภาวะสมีองเสื�อมี 
รายภาคและภาพรวมี

10,946

1,630

397

149

83.42

12.42

3.03

1.14

12,311

2,295

289

207

81.52

15.20

1.91

1.37

9,269

1,021

121

129

87.94

9.69

1.15

1.22

3,619

779

200

172

75.87

16.33

4.19

3.61

36,145

5,725

1,007

657

83.03

13.15

2.31

1.51

ภาวะสิ่มองเสิ่ื�อม

มี่ภาวะสมีองระดับด่มีาก (สมีอง
เสื�อมีน้อยมีาก)

มี่ภาวะสมีองระดับปานกลาง 
(สมีองเสื�อมีปานกลาง)

มี่ภาวะสมีองระดับค่อนข้างติ�ำ 
(สมีองเสื�อมีค่อนข้างมีาก)

มี่ภาวะสมีองระดับติ�ำ (สมีอง
เสื�อมีมีาก)

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=43,534N=4,770N=10,540N=15,102N=13,122

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการประเมินืภาวะสิ่มองเสิ่ื�อม 
ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการประเมินืภาวะสิ่มองเสิ่ื�อม 
รายภาค

ผลการประเมีินความีเคร่ยดผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ภาพรวมี จำนวน 43,507 คน พบว่า ผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) 
ส่วนใหญ่่มี่ความีเคร่ยดในระดับเคร่ยดน้อย ร้อยละ 85.84 รองลงมีา คือ มี่ความีเคร่ยดในระดับปานกลาง  
ร้อยละ 11.65 มี่ความีเคร่ยดในระดับเคร่ยดมีากที่่�สุด ร้อยละ 1.38 และเคร่ยดมีาก ร้อยละ 1.13 เมีื�อพิจารณา
รายภาค พบว่า สัดส่วนระดับความีเคร่ยดในแติ่ละภาคใกล้เค่ยงกัน โดยมี่ความีเคร่ยดน้อย ภาคติะวันออกเฉี่ยง
เหนือ ร้อยละ 87.13 ภาคกลาง ร้อยละ 88.11 ภาคเหนือ ร้อยละ 83.40 และภาคใติ้ ร้อยละ 83.46 เคร่ยดปาน
กลาง ภาคเหนือ ร้อยละ 13.94 ภาคใติ้ ร้อยละ 13.35 ภาคกลาง ร้อยละ 10.23 และภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ 
รอ้ยละ 10.12 ติามีลำดบั สว่นเครย่ดมีากและเครย่ดมีากท่ี่�สดุที่กุภาคม่ีสัดส่วนใกล้เคย่งกัน (ติารางท่ี่� 4.2.2.2(16))



เครยีดน้อย เครยีดปานกลาง เครยีดมาก เครยีดมากที�สุด

85.84

11.65
1.13 1.38

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

83
.40

13
.94

1.3
7
1.2

9

87
.13

10
.12

1.1
9 1.5

6

88
.11

10
.23

0.531.1
3

83
.46

13
.35

1.5
9

1.5
9

เครยีดน้อย
เครยีดปานกลาง
เครยีดมาก
เครยีดมากที�สุด
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ตารางที่่� 4.2.1.2(16) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีการประเมีินความีเคร่ยดของ
กรมีสุขภาพจิติ (ST-5) รายภาคและภาพรวมี

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการประเมินืความเคร่ยด
ของกรมสิุ่ขภาพจัิต (ST-5) ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการประเมินืความเคร่ยด
ของกรมสิุ่ขภาพจัิต (ST-5) รายภาค

ผลการประเมีินโรคซึ่่มีเศร้า (2Q) ในผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ภาพรวมีจำนวน 43,524 คน พบว่า ส่วนใหญ่่ปกติิ 
ไมี่เป็นโรคซ่ึ่มีเศร้า ร้อยละ 97.55 แติ่ยังเป็นผู้มี่ความีเส่�ยง หรือ มี่แนวโน้มีที่่�จะเป็นโรคซึ่่มีเศร้า ร้อยละ 2.45  
เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า สว่นใหญ่ใ่นแต่ิละภาคมีภ่าวะ ปกติิ ไม่ีเปน็โรคซ่ึ่มีเศร้า โดยภาคกลาง รอ้ยละ 98.49 
ภาคติะวันออกเฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 98.42 ภาคใติ้ ร้อยละ 96.71 และภาคเหนือ ร้อยละ 96.11 เป็นผู้มี่ความีเส่�ยง 
หรอื มีแ่นวโน้มีที่่�จะเป็นโรคซึ่ม่ีเศร้าเพย่งส่วนน้อย โดยภาคเหนอื ร้อยละ 3.89 ภาคใต้ิ ร้อยละ 3.29 ภาคติะวนัออก 
เฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 1.58 และภาคกลาง ร้อยละ 1.51 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.2.2(17))

10,921

1,826

179

169

83.40

13.94

1.37

1.29

13,159

1,528

179

236

87.13

10.12

1.19

1.56

9,287

1,078

56

119

88.11

10.23

0.53

1.13

3,981

637

76

76

83.46

13.35

1.59

1.59

37,348

5,069

490

600

85.84

11.65

1.13

1.38

ความเคร่ยด
ของกรมสิุ่ขภาพจัิต (ST-5)

เคร่ยดน้อย

เคร่ยดปานกลาง

เคร่ยดมีาก

เคร่ยดมีากที่่�สุด

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=43,507N=4,770N=10,540N=15,102N=13,095
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ตารางที่่� 4.2.1.2(17) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีการประเมีินโรคซึ่่มีเศร้า (2Q) 
รายภาคและภาพรวมี

12,585

510

96.11

3.89

14,864

238

98.42

1.58

10,381

159

98.49

1.51

4,613

157

96.71

3.29

42,443

1,064

97.55

2.45

การคัดกรอง
โรคซึ้มเศร้า(2Q)

ปกติิ ไมี่เป็นโรคซึ่่มีเศร้า

เป็นผู้มี่ความีเส่�ยง หรือ 
มี่แนวโน้มีที่่�จะเป็นโรคซึ่่มีเศร้า

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=43,507N=4,770N=10,540N=15,102N=13,095

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

96.11

3.89

98.42

1.58

98.49

1.51

96.71

3.29

97.55

2.45

ปกติ ไม่เป� นโรคซึมเศร้า
เป� นผู้มีความเสี�ยง หรอื มีแนวโน้มที�จะเป� นโรคซึมเศร้า

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการประเมินืโรคซึ้มเศร้า (2Q) รายภาคและภาพรวม

4.2.2.3 ข้อมีูลการที่ำงานและการประกอบอาช่พของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) 

ผลการสำรวจข้อมูีลการที่ำงานและการประกอบอาช่พของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำนวน 43,695 คน พบว่า  
ผูส้งูอาย ุ(60 ปขี่�นไป) สว่นใหญ่ม่ีอ่าชพ่หลกั รอ้ยละ 82.75 โดยอาชพ่หลกัที่่�ที่ำมีากที่่�สดุ คอื ที่ำนา รอ้ยละ 43.74 
รองลงมีา คือ รับจ้างที่ั�วไป/บริการ ร้อยละ 15.13 ที่ำสวน (ผัก ผลไมี้ ดอกไมี้ สมีุนไพร อื�นๆ) ร้อยละ 9.92  
ที่ำไร่ (อ้อย ข้าวโพด มีันสำปะหลัง อื�นๆ) ร้อยละ 6.37 ที่ำงานบ้าน ร้อยละ 6.33 ค้าขาย/ธุรกิจส่วนติัว ร้อยละ 
5.09 กรรมีกร (ก่อสร้าง แบกหามี อื�นๆ) ร้อยละ 3.90 รับราชการ ร้อยละ 2.13 เล่�ยงสัติว์ (วัว ควาย เป็ด ไก่ 
อื�นๆ) ร้อยละ 2.01 ที่ำประมีง (กุ้ง หอย ปู ปลา อื�นๆ) ร้อยละ 0.61 อุติสาหกรรมีในครัวเรือน ร้อยละ 0.44 และ
เพาะเล่�ยงสัติว์น�ำ ร้อยละ 0.20 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ทีุ่กภาค ส่วนใหญ่่มี่อาช่พหลัก โดยภาคติะวันออก
เฉี่ยงเหนือ ร้อยละ 87.67 ภาคเหนือ ร้อยละ 84.33 ภาคใติ้ ร้อยละ 79.18 และภาคกลาง ร้อยละ 75.32  
ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.2.3(1))



ทํานา
รบัจา้งทั�วไป/บรกิาร
ทําสวน (ผัก ผลไม้ ดอกไม้ สมุนไพร อื�นๆ)
ทําไร ่(อ้อย ข้าวโพด มันสําปะหลัง อื�นๆ)
ทํางานบ้าน
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว

กรรมกร (ก่อสร้าง แบกหาม อื�นๆ)
รบัราชการ
เลี�ยงสัตว์ (วัว ควาย เป� ด ไก่ ไหม อื�นๆ)
ทําประมง (กุ้ง หอย ปู ปลา อื�นๆ)
อุตสาหกรรมในครวัเรอืน
เพาะเลี�ยงสัตว์น�า

43
.74

15
.13

9.9
2

6.7
3

6.3
3

5.0
9

3.9
0

2.1
3

2.0
1

0.61 0.44 0.20

ไม่มีอาชีพหลัก
ร้อยละ 17.25

มีอาชีพหลัก
ร้อยละ 82.75

43,695
คน
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ตารางที่่� 4.2.2.3(1) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีอาช่พหลัก รายภาคและภาพรวมี

2,056

11,062

3,640

501

785

389

38

70

2,139

1,288

490

928

55

363

376

15.67

84.33

32.91

4.53

7.10

3.52

0.34

0.63

19.34

11.64

4.43

8.39

0.50

3.28

3.40

1,877

13,340

10,439

814

266

164

1

4

589

196

206

198

23

178

262

12.33

87.67

78.25

6.10

1.99

1.23

0.01

0.03

4.42

1.47

1.54

1.48

0.17

1.33

1.96

2,610

7,967

1,523

1,069

1,224

98

28

92

2,127

516

395

318

55

145

377

24.68

75.32

19.12

13.42

15.36

1.23

0.35

1.15

26.70

6.48

4.96

3.99

0.69

1.82

4.73

996

3,787

212

48

1,312

76

5

53

616

289

320

396

27

85

348

20.82

79.18

5.60

1.27

34.64

2.01

0.13

1.40

16.27

7.63

8.45

10.46

0.71

2.24

9.19

7,539

36,156

15,814

2,432

3,587

727

72

219

5,471

2,289

1,411

1,840

160

771

1,363

17.25

82.75

43.74

6.73

9.92

2.01

0.20

0.61

15.13

6.33

3.90

5.09

0.44

2.13

3.77

อาชุ่พหลัก

ไมี่มี่อาช่พหลัก

มี่อาช่พหลัก 

ม่อาชุ่พหลัก

• ที่ำนา

• ที่ำไร่ (อ้อย ข้าวโพด 
 มีันสำปะหลัง อื�นๆ)

• ที่ำสวน (ผัก ผลไมี้ ดอกไมี้ 
 สมีุนไพร อื�นๆ)

• เล่�ยงสัติว์ (วัว ควาย เป็ด ไก่ 
 อื�นๆ)

• เพาะเล่�ยงสัติว์น�ำ

• ที่ำประมีง (กุ้ง หอย ปู ปลา 
 อื�นๆ)

• รับจ้างที่ั�วไป/บริการ

 ที่ำงานบ้าน

 กรรมีกร (ก่อสร้าง แบกหามี 
 อื�นๆ)

• ค้าขาย/ธุรกิจส่วนติัว

• อุติสาหกรรมีในครัวเรือน

• รับราชการ

• อื�นๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=43,695

N=36,156

N=4,783

N=3,787

N=10,577

N=7,967

N=15,217

N=13,340

N=13,118

N=11,062

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามอาชุ่พหลัก ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามอาชุ่พหลัก ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

32
.91

19
.34

7.1
0
4.5

3 11.
64
8.3

9
4.4

3
3.2

8
3.5

2

78
.25

4.4
2
1.9

96.1
0

1.4
7
1.4

8
1.5

4
1.3

3
1.2

3
19

.12 26
.70

15
.36

13
.42

6.4
8
3.9

9
4.9

6
1.8

2
1.2

3 5.6
0
16

.27
34

.64

1.2
7 7.6

3 10
.46
8.4

5

2.2
4
2.0

1

ทํานา
รบัจา้งทั�วไป/บรกิาร
ทําสวน (ผัก ผลไม้ ดอกไม้ สมุนไพร อื�นๆ)
ทําไร ่(อ้อย ข้าวโพด มันสําปะหลัง อื�นๆ)
ทํางานบ้าน

ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว
กรรมกร (ก่อสร้าง แบกหาม อื�นๆ)
รบัราชการ
เลี�ยงสัตว์ (วัว ควาย เป� ด ไก่ ไหม อื�นๆ)
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามอาชุ่พหลัก รายภาค

ผลการสำรวจข้อมูีลแหล่งสนับสนุนทัี่กษะหรือความีสามีารถึในการที่ำงานหรือประกอบอาช่พอขงผู้สูงอายุ (60 
ปีข่�นไป) จำนวน 43,695 คน พบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่แหล่งสนับสนุนที่ักษะหรือความีสามีารถึในการที่ำงานหรือ
ประกอบอาช่พ ร้อยละ 84.32 มี่แหล่งสนับสนุน ร้อยละ 15.24 โดยแหล่งสนับสนุนส่วนใหญ่่ คือ กลุ่มี/ชมีรมี 
ผู้สูงอายุ ร้อยละ 52.43 อบติ./เที่ศบาล ร้อยละ 44.68 กลุ่มีอาช่พติ่างๆ ร้อยละ 34.72 กศน. ร้อยละ 20.93 
ศพอส. ร้อยละ 14.24 และหน่วยงาน/องค์กรอื�นๆ ร้อยละ 14.16 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ทีุ่กภาคมี่แหล่ง
สนบัสนนุที่กัษะหรอืความีสามีารถึในการที่ำงานหรอืประกอบอาชพ่ โดยภาคติะวนัออกเฉีย่งเหนอื รอ้ยละ 21.08 
ภาคเหนือ ร้อยละ 18.09 ภาคกลาง ร้อยละ 11.11 และภาคใติ้ ร้อยละ 2.01 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.2.3(2))

ตารางที่่� 4.2.2.3(2) จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีแหล่งสนับสนุนที่ักษะหรือความี
สามีารถึในการที่ำงานหรือประกอบอาช่พ รายภาคและภาพรวมี

10,745

2,373

1,683

1,223

1,023

452

2,034

341

81.91

18.09

39.12

28.43

23.78

10.51

47.28

7.93

12,010

3,207

2,494

1,272

142

134

1,779

523

78.92

21.08

51.67

26.35

2.94

2.78

36.86

10.83

9,402

1,175

1,767

1,499

1,282

1,113

1,462

798

88.89

11.11

77.20

65.49

56.01

48.62

63.87

34.86

4,687

96

361

182

70

14

122

41

97.99

2.01

59.38

29.93

11.51

2.30

20.07

6.74

36,844

6,659

6,305

4,176

2,517

1,713

5,397

1,703

84.32

15.24

52.43

34.72

20.93

14.24

44.88

14.16

แหล่งสิ่นืับัสิ่นืุนืที่ักษะหรือ
ความสิ่ามารถในืการที่ำงานื

หรือประกอบัอาชุ่พ

ไมี่มี่แหล่งสนับสนุน

มี่แหล่งสนับสนุน

แหล่งสนับสนุน

• กลุ่มี/ชมีรมีผู้สูงอายุ

• กลุ่มีอาช่พติ่างๆ

• กศน.

• ศพอส.

• อบติ./เที่ศบาล

• หน่วยงาน/องค์กรอื�นๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=43,695

N=12,026

N=4,783

N=608

N=10,577

N=2,289

N=15,217

N=4,827

N=13,118

N=4,302



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ
อบต./เทศบาล
กลุ่มอาชีพต่างๆ

กศน.
ศพอส.
หน่วยงาน/องค์กรอื�นๆ

39
.124
7.2
8

28
.43

23
.78

10
.51

7.9
3

51
.67

36
.86

26
.35

2.9
4
2.7
8 1
0.8
3

77
.20

63
.8765

.49

56
.01

48
.62

34
.86

59
.38

20
.07
29
.93

11.
51

2.3
0 6.7

4

กลุ่ม/ชมรมผู้สูงอายุ
อบต./เทศบาล
กลุ่มอาชีพต่างๆ

กศน.
ศพอส.
หน่วยงาน/องค์กรอื�นๆ

52.43

44.88

34.72

20.93
14.24 14.16 

มีแหล่งสนับสนุน
ร้อยละ 15.24

ไม่มีแหล่งสนับสนุน
ร้อยละ 84.32

43,695
คน
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามแหล่งสิ่นืับัสิ่นืุนืที่ักษะหรือความสิ่ามารถในืการที่ำงานืหรือประกอบัอาชุ่พ รายภาค

ข้อมีูลการสำรวจความีเพ่ยงพอของรายได้ของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำนวน 43,695 คน พบว่า ภาพรวมี 
ส่วนใหญ่่เพ่ยงพอ ร้อยละ 64.06 และไมี่เพ่ยงพอ ร้อยละ 35.94 เมีื�อพิจารณาภาระหน่�สิน ส่วนใหญ่่ไมี่มี่หน่�สิน 
ร้อยละ 58.60 ม่ีหน่�สินสามีารถึชดใช้คืนได้ ร้อยละ 40.59 และม่ีหน่�สินชดใช้คืนไม่ีได้ ร้อยละ 0.81 สำหรับ 
การออมีเงิน พบว่า ส่วนใหญ่่มี่การออมีเงิน ร้อยละ 61.85 เมีื�อพิจารณารายภาค พบว่า ทีุ่กภาคมี่ความีเพ่ยงพอ
ของรายได้ในสัดส่วนที่่�เกินคร่�ง ส่วนภาระหน่�สิน และการออมีเงินม่ีสัดส่วนใกล้เค่ยงกับภาพรวมี (ติารางที่่� 
4.2.2.3(3))

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามแหล่งสิ่นืับัสิ่นืุนืที่ักษะ
หรือความสิ่ามารถในืการที่ำงานืหรือประกอบัอาชุ่พ

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามแหล่งสิ่นืับัสิ่นืุนืที่ักษะ
หรือความสิ่ามารถในืการที่ำงานืหรือประกอบัอาชุ่พ ภาพรวม



58.60

40.59

0.81

ไม่มีหนี�สิน มีหนี�สิน
สามารถชดใช้คืนได้

มีหนี�สินชดใช้คืนไม่ได้ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

57
.60

41
.65

0.75

53
.25

45
.75

1.0
1

64
.21

35
.38

0.41

65
.90

32
.83

1.2
7

ไม่มีหนี�สิน
มีหนี�สินสามารถชดใช้คืนได้
มีหนี�สินชดใช้คืนไม่ได้

ไม่เพียงพอ
ร้อยละ 35.94

เพียงพอ
ร้อยละ 64.06

เพียงพอ
ไม่เพียงพอ

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

68.97

31.03

54.30

45.70

70.86

29.14

66.57

33.4343,695
คน
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ตารางท่ี่� 4.2.2.3(3) จำนวนและร้อยละของผูสู้งอาย ุ(60 ปขี่�นไป) จำแนกติามีความีเพย่งพอของรายได้ รายภาค
และภาพรวมี

9,047

4,071

7,564

5,470

99

8,906

4,212

68.97

31.03

57.60

41.65

0.75

67.89

32.11

8,263

6,954

8,086

6,947

153

8,417

6,800

54.30

45.70

53.25

45.75

1.01

55.31

44.69

7,495

3,082

6,794

3,744

43

6,757

3,820

70.86

29.14

64.21

35.38

0.41

63.88

36.12

3,184

1,599

3,160

1,574

61

2,945

1,838

66.57

33.43

65.90

32.83

1.27

61.57

38.43

27,989

15,706

25,604

17,735

356

27,025

16,670

64.06

35.94

58.60

40.59

0.81

61.85

38.15

ความเพ่ยงพอของรายได้

เพ่ยงพอ

ไมี่เพ่ยงพอ

ภาระหน่�สิน

• ไมี่มี่หน่�สิน

• มี่หน่�สินสามีารถึชดใช้คืนได้

• มี่หน่�สินไมี่สามีารถึชดใช้คืนได้

การออมีเงิน

• มี่การออมีเงิน

• ไมี่มี่การออมีเงิน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=43,695

N=43,695

N=43,695

N=4,783

N=4,795

N=4,783

N=10,577

N=10,581

N=10,577

N=15,217

N=15,186

N=15,217

N=13,118

N=13,133

N=13,118

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามความเพ่ยงพอของรายได้

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามภาระหนื่�สิ่ินื ภาพรวม

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามความเพ่ยงพอของรายได้ ภาพรวม

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามภาระหนื่�สิ่นิื รายภาค



ไม่มีการออมเงิน
ร้อยละ 38.15

มีการออมเงิน
ร้อยละ 61.85

มีการออมเงิน 
ไม่มีการออมเงิน

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

67.89

32.11

55.31

44.69

63.88

36.12

61.57

38.43
43,695

คน
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการออม ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการออม รายภาค

4.2.2.4 ข้อมีูลสิ�งแวดล้อมีที่่�เอื�อติ่อสุขภาวะของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

ผลการสำรวจข้อมีูลสิ�งแวดล้อมีที่่�เอื�อติ่อสุขภาวะของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ภาพรวมี จำนวน 31,507 ครัวเรือน 
พบว่า ลักษณะบ้านส่วนใหญ่่เป็นบ้านชั�นเด่ยว ร้อยละ 55.10 รองลงมีา ได้แก่ บ้าน 2 ชั�น ร้อยละ 29.19 บ้าน
ชั�นเด่ยวใติ้ถึุนสูง ร้อยละ 14.84 ติ่ก/อาคารพาณิชย์ ร้อยละ 0.50 ความีเป็นเจ้าของบ้าน พบว่า ส่วนใหญ่่เป็น
บา้นของตินเอง รอ้ยละ 94.13 สว่นการอยูอ่าศัยอยูกั่บบุติร พบเพย่ง รอ้ยละ 4.19 อาศัยอยูกั่บญ่าติ ิรอ้ยละ 1.00 
และติ่ก/บ้านเช่า ร้อยละ 0.28 ในส่วนของความีปลอดภัยของบ้าน พบว่า ส่วนใหญ่่บ้านมีั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย 
ร้อยละ 96.00 มี่เพ่ยงส่วนน้อยที่่�บ้านอยู่ระหว่างการซึ่่อมีแซึ่มีหรือปรับปรุง ร้อยละ 2.32 และบ้านไมี่มีั�นคง/ไมี่
แข็งแรง/ไมี่ปลอดภัย ร้อยละ 1.68 สำหรับสภาพอุปกรณ์ภายในบ้านเรือน พบว่า ส่วนใหญ่่สภาพอุปกรณ์ภายใน
บ้านเรือนมีั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย ร้อยละ 93.88 บันไดชำรุด ร้อยละ 2.37 พื�นบ้านชำรุด ร้อยละ 1.73 ประติู 
หน้าติ่างชำรุด ร้อยละ 1.66 และพื�นห้องน�ำลื�น ร้อยละ 1.03 การดูแลและจัดการความีเร่ยบร้อยภายในบ้าน  
พบว่า ส่วนใหญ่่มี่การจัดการ ดูแลรักษาความีสะอาด และความีเร่ยบร้อย ติ่างๆภายในบ้านเป็นประจำสมี�ำเสมีอ 
ร้อยละ 77.72 ม่ีการติรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ที่่�ชํารุดและที่ำการซ่ึ่อมีแซึ่มี หรือปรับปรุงให้พร้อมีใช้งาน ร้อยละ 
18.41 และไมี่มี่การจัดการ หรือจัดการน้อยมีาก ร้อยละ 16.04 การปรับปรุงบ้านให้เอื�อติ่อความีปลอดภัยหรือ
ความีสะดวกสำหรับผู้สูงอายุ พบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่ได้ปรับปรุง ร้อยละ 72.49 เปล่�ยนโถึส้วมีเป็นแบบนั�ง ร้อยละ 
21.97 การติดิติั�งราวจับหรือราวกันล้มีในห้องน�ำ รอ้ยละ 5.24 ม่ีการสร้างที่างลาดเพื�อใชแ้ที่นบันได รอ้ยละ 1.52 
และมี่กริ�งหรืออุปกรณ์สื�อสารเพื�อแจ้งเติือนกรณ่ฉีุกเฉีิน ร้อยละ 0.52 

การจัดการพื�นที่่�บริเวณรอบบ้าน พบว่า ส่วนใหญ่่มี่พื�นที่่�ใช้ในการพักผ่อน หรือออกกําลังกายได้ ร้อยละ 50.69 มี่
พื�นที่่�ในการปลูกพืชผักสวนครัว ร้อยละ 45.62 ไมี่มี่พื�นที่่�ว่างบริเวณรอบบ้าน ร้อยละ 30.26 และมี่พื�นที่่�ในการ
เป็นแหล่งเร่ยนรู้ ร้อยละ 1.76 การดูแลรักษาความีสะอาดบริเวณรอบบ้าน พบว่า ส่วนใหญ่่มี่การเก็บกวาด และ
จดัระเบย่บ ไมีม่ีพ่ื�นท่ี่�รก รอ้ยละ 71.60 ความีปลอดภยัในดา้นชว่ติิและที่รพัยส์นิ พบวา่ สว่นใหญ่ไ่มีม่ีป่ญั่หาความี
ปลอดภัยในด้านช่วิติและที่รัพย์สิน ร้อยละ 93.69 มี่ปัญ่หาการที่ะเลาะวิวาที่ ร้อยละ 1.32 มี่ปัญ่หาภัยพิบัติิ  
ร้อยละ 1.28 มี่ปัญ่หาการลักขโมีย ร้อยละ 1.26 และมี่ปัญ่หาการที่ำร้ายร่างกาย ร้อยละ 0.37
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ความีต้ิองการดูแลช่วยเหลือในการแก้ไขปัญ่หาหรือปรับสภาพบ้านเรือนและสิ�งแวดล้อมีที่่�อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
(ในปัจจุบัน) พบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่ติ้องการ เพราะไมี่มี่ปัญ่หา ร้อยละ 76.33 ไมี่ติ้องการ เพราะสามีารถึจัดการแก้ไข
ปัญ่หาได้เอง ร้อยละ 9.47 ติ้องการความีช่วยเหลือในบางกิจกรรมีจากผู้อื�น (บุคคล/กลุ่มี/องค์กร/หน่วยงานให ้
การดแูล) ร้อยละ 8.68 ต้ิองการวสัด ุหรืออปุกรณ์ต่ิางๆเพื�อใช้ในการซ่ึ่อมีแซึ่มีหรอืปรบัปรงุบ้าน ร้อยละ 2.58 และ 
ติ้องการความีช่วยเหลือในหลายกิจกรรมีจากผู้อื�น (บุคคล/กลุ่มี/องค์กร/หน่วยงานให้การดูแล) ร้อยละ 2.18  
การได้รับการดูแลช่วยเหลือในการแก้ไขปัญ่หาหรือปรับสภาพบ้านเรือนและสิ�งแวดล้อมีที่่�อยู่อาศัยของผู้สูงอายุ 
(ในรอบปีที่่�ผ่านมีา) พบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่ปัญ่หา ร้อยละ 87.36 การที่ำความีสะอาดบ้านหรือสิ�งแวดล้อมีรอบบ้าน  
ร้อยละ 4.94 การซึ่่อมีแซึ่มีอุปกรณ์ที่่�ชํารุดภายในบ้าน ร้อยละ 3.92 การปรับบ้านหรืออุปกรณ์ภายในบ้านให้เอื�อ
ติ่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุติามีสภาพร่างกาย เช่น ผู้สูงอายุติิดบ้าน ติิดเต่ิยง เป็นติ้น ร้อยละ 3.46 และ 
การบริจาคเงิน หรือวัสดุ หรืออุปกรณ์ต่ิางๆเพื�อใช้ในการ ซ่ึ่อมีแซึ่มีหรือปรับปรุงบ้าน ร้อยละ 1.64 เมีื�อพิจารณารายภาค  
พบวา่ สดัสว่นของสิ�งแวดลอ้มีที่่�เอื�อติอ่สขุภาวะผูส้งูอายใุนที่กุดา้นมีส่ดัสว่นใกลเ้คย่งกบัภาพรวมี (ติารางที่่� 4.2.2.4)

ตารางท่ี่� 4.2.2.4 จำนวนและร้อยละของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีสิ�งแวดล้อมีท่ี่�เอื�อต่ิอสุขภาวะ  
รายภาคและภาพรวมี

4,571

2,102

2,892

75

6

9,112

350

122

41

21

9,236

266

144

9,054

234

200

160

71

47.39

21.79

29.98

0.78

0.06

94.46

3.63

1.26

0.43

0.22

95.75

2.76

1.49

93.86

2.43

2.07

1.66

0.74

5,130

1,556

5,179

17

68

11,238

543

90

12

67

11,510

254

186

11,162

215

179

207

163

42.93

13.02

43.34

0.14

0.57

94.04

4.54

0.75

0.10

0.56

96.32

2.13

1.56

93.41

1.80

1.50

1.73

1.36

4,933

579

823

61

14

6,037

237

81

28

27

6,232

102

76

6,135

163

59

78

18

76.96

9.03

12.84

0.95

0.22

94.18

3.70

1.26

0.44

0.42

97.22

1.59

1.19

95.71

2.54

0.92

1.22

0.28

2,726

440

302

6

27

3,271

191

21

8

10

3,269

109

123

3,228

134

108

78

73

77.86

12.57

8.63

0.17

0.77

93.43

5.46

0.60

0.23

0.29

93.37

3.11

3.51

92.20

3.83

3.08

2.23

2.09

17,360

4,677

9,196

159

115

29,658

1,321

314

89

125

30,247

731

529

29,579

746

546

523

325

55.10

14.84

29.19

0.50

0.36

94.13

4.19

1.00

0.28

0.40

96.00

2.32

1.68

93.88

2.37

1.73

1.66

1.03

สิ่ิ�งแวดล้อม
ที่่�เอื�อต่อสิุ่ขภาวะ

ลักษณะบั้านื

• บ้านชั�นเด่ยว

• บ้านชั�นเด่ยวใติ้ถึุนสูง

• บ้าน 2 ชั�น

• ติ่ก/อาคารพาณิชย์

• อื�นๆ 

ความเป็นืเจั้าของบั้านื

• บ้านของตินเอง

• อาศัยอยู่กับบุติร

• อาศัยอยู่กับญ่าติิ

• ติ่ก/บ้านเช่า

• อื�นๆ

ความปลอดภัยของบั้านื

• มีั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย

• อยู่ระหว่างการซึ่่อมีแซึ่มี หรือ
 ปรับปรุง

• ไมี่มีั�นคง/ไมี่แข็งแรง/
 ไมี่ปลอดภัย

สิ่ภาพอุปกรณ์ภายในืบั้านืเรือนื

• มีั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย

• บันไดชํารุด

• พื�นบ้านชํารุด

• ประติู หน้าติ่างชํารุด

• พื�นห้องน�ำลื�น

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=31,507N=3,501N=6,410N=11,950N=9,646
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806

8,146

2,377

6,416

2,568

844

248

86

2,015

5,436

5,412

156

377

7,469

9,018

153

195

81

103

8.36

84.45

24.64

66.51

26.62

8.75

2.57

0.89

20.89

56.35

56.11

1.62

3.91

77.43

93.49

1.59

2.02

0.84

1.07

1,676

9,507

1,840

8,508

2,710

462

153

50

3,076

6,314

5,329

244

311

8,968

11,201

80

111

21

79

14.03

79.56

15.40

71.20

22.68

3.87

1.28

0.42

25.74

52.84

44.59

2.04

2.60

75.05

93.73

0.67

0.93

0.18

0.66

1,803

4,310

1,042

5,025

1,156

232

54

15

3,092

2,709

2,222

95

134

3,730

6,053

88

44

10

132

28.13

67.24

16.26

78.39

18.03

3.62

0.84

0.23

48.24

42.26

34.66

1.48

2.09

58.19

94.43

1.37

0.69

0.16

2.06

770

2,523

540

2,890

489

114

23

14

1,350

1,513

1,410

61

130

2,393

3,248

76

65

6

90

21.99

72.07

15.42

82.55

13.97

3.26

0.66

0.40

38.56

43.22

40.27

1.74

3.71

68.35

92.77

2.17

1.86

0.17

2.57

5,055

24,486

5,799

22,839

6,923

1,652

478

165

9,533

15,972

14,373

556

952

22,560

29,520

397

415

118

404

16.04

77.72

18.41

72.49

21.97

5.24

1.52

0.52

30.26

50.69

45.62

1.76

3.02

71.60

93.69

1.26

1.32

0.37

1.28

สิ่ิ�งแวดล้อม
ที่่�เอื�อต่อสิุ่ขภาวะ

(ต่อ)

การดูแลและจััดการ
ความเร่ยบัร้อยภายในืบั้านื

• ไมี่มี่การจัดการ หรือจัดการ
 น้อยมีาก

• มี่การจัดการ ดูแลรักษาความี
 สะอาด และความีเร่ยบร้อย 
 ติ่างๆ ภายในบ้านเป็นประจำ
 สมี�ำเสมีอ

• มี่การติรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ที่่�
 ชํารุดและที่ำการซึ่่อมีแซึ่มี 
 หรือปรับปรุงให้พร้อมีใช้งาน

การปรบััปรงุบ้ัานืให้เอื�อต่อ
ความปลอดภยัหรอืความสิ่ะดวก

• ไมี่ได้ปรับปรุง

• เปล่�ยนโถึส้วมีเป็นแบบนั�ง

• การติิดติั�งราวจับหรือ
 ราวกันล้มีในห้องน�ำ

• มี่การสร้างที่างลาดเพื�อใช้แที่น
 บันได

• มี่กริ�งหรืออุปกรณ์สื�อสารเพื�อ
 แจ้งเติือนกรณ่ฉีุกเฉีิน

พื�นืที่่�บัริเวณรอบับั้านื

• ไมี่มี่พื�นที่่�ว่างบริเวณรอบบ้าน

• มี่พื�นที่่�ใช้ในการพักผ่อน 
 หรือออกกําลังกายได้

• มี่พื�นที่่�ในการปลูกพืชผัก
 สวนครัว

• มี่พื�นที่่�ในการเป็นแหล่งเร่ยนรู้

การดูแลรักษาความสิ่ะอาด
บัริเวณรอบับั้านื

• ไมี่มี่การเก็บกวาด ปล่อยให้
 หญ่้าข่�นรก

• มี่การเก็บกวาด และจัด
 ระเบ่ยบ ไมี่มี่พื�นที่่�รก

ความปลอดภัยในืด้านืชุ่วิตและ
ที่รัพย์สิ่ินื

• ไมี่มี่ปัญ่หา

• มี่ปัญ่หาการลักขโมีย

• มี่ปัญ่หาการที่ะเลาะวิวาที่

• มี่ปัญ่หาการที่ำร้ายร่างกาย

• มี่ปัญ่หาภัยพิบัติิ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=31,507N=3,501N=6,410N=11,950N=9,646



55.10

14.84

29.19

0.50 0.36

บ้านชั�นเดียว บ้านชั�นเดียว
ใต้ถุนสูง

บ้าน 2 ชั�น ตึก/
อาคารพาณิชย์

อื�นๆ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

47
.39

21
.79

29
.98

0.78

42
.93

13
.02

43
.34

0.14

76
.96

9.0
3 12

.84

0.95

77
.86

12
.57

8.6
3

0.17

บ้านชั�นเดียว
บ้านชั�นเดียวใต้ถุนสูง
บ้าน 2 ชั�น
ตึก/อาคารพาณิชย์
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7,686

713

710

286

231

8,168

392

518

656

172

79.68

7.39

7.36

2.96

2.39

84.68

4.06

5.37

6.80

1.78

9,138

1,107

1,145

230

253

10,629

385

259

438

149

76.47

9.26

9.58

1.92

2.12

88.95

3.22

2.17

3.67

1.25

4,881

886

473

65

72

5,919

196

149

227

93

76.15

13.82

7.38

1.01

1.12

92.34

3.06

2.32

3.54

1.45

2,343

279

408

107

256

2,810

261

163

237

104

66.92

7.97

11.65

3.06

7.31

80.26

7.46

4.66

6.77

2.97

24,048

2,985

2,736

688

812

27,526

1,234

1,089

1,558

518

76.33

9.47

8.68

2.18

2.58

87.36

3.92

3.46

4.94

1.64

สิ่ิ�งแวดล้อม
ที่่�เอื�อต่อสิุ่ขภาวะ

(ต่อ)

ความต้องการดูแลชุ่วยเหลือในื
การแก้ไขปัญิหาหรือปรับัสิ่ภาพ
บั้านืเรือนืและสิ่ิ�งแวดล้อมที่่�อยู่
อาศัย (ในืปัจัจัุบัันื)

• ไมี่ติ้องการ เพราะไมี่มี่ปัญ่หา

• ไมี่ติ้องการ เพราะสามีารถึ
 จัดการแก้ไขปัญ่หาได้เอง

• ติ้องการความีช่วยเหลือในบาง
 กิจกรรมีจากผู้อื�น (บุคคล/
 กลุ่มี/องค์กร/หน่วยงานให้การ
 ดูแล)

• ติ้องการความีช่วยเหลือใน
 หลายกิจกรรมีจากผู้อื�น 
 (บุคคล/กลุ่มี/องค์กร/
 หน่วยงานให้การดูแล)

• ติ้องการวัสดุ หรืออุปกรณ์
 ติ่างๆ เพื�อใช้ในการซึ่่อมีแซึ่มี
 หรือปรับปรุงบ้าน

การได้รับัการดูแลชุ่วยเหลือในื
การแก้ไขปัญิหาหรือปรับัสิ่ภาพ
บั้านืเรือนืและสิ่ิ�งแวดล้อมที่่�อยู่
อาศัย (ในืรอบัปีที่่�ผ่่านืมา)

• ไมี่มี่ปัญ่หา

• การซึ่่อมีแซึ่มีอุปกรณ์ที่่�ชํารุด
 ภายในบ้าน

• การปรับบ้านหรืออุปกรณ์
 ภายในบ้านให้เอื�อติ่อการอยู่
 อาศัยของผู้สูงอายุติามีสภาพ
 ร่างกาย เช่น ผู้สูงอายุติิดบ้าน 
 ติิดเติ่ยง เป็นติ้น

• การที่ำความีสะอาดบ้านหรือ
 สิ�งแวดล้อมีรอบบ้าน

• การบริจาคเงิน หรือวัสดุ หรือ
 อุปกรณ์ติ่างๆเพื�อใช้ในการ 
 ซึ่่อมีแซึ่มีหรือปรับปรุงบ้าน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=31,507N=3,501N=6,410N=11,950N=9,646

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามลักษณะบั่้านื ภาพรวม ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามลักษณะบ้่ัานื รายภาค



94.13

4.19 1.00 0.28 0.40

บ้านของ
ตนเอง

อาศัยอยู่
กับบุตร

อาศัยอยู่
กับญาติ

ตึก/บ้านเช่า อื�นๆ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

94
.46

3.6
3
1.2

6
0.430.22

94
.04

4.5
4
0.750.100.56

94
.18

3.7
0
1.2

6
0.440.42

93
.43

5.4
6
0.600.230.29

บ้านของตนเอง
อาศัยอยู่กับบุตร
อาศัยอยู่กับญาติ
ตึก/บ้านเช่า
อื�นๆ 

96.00

2.32 1.68

มั�นคง แข็งแรง 
ปลอดภัย

อยู่ระหว่าง
การซ่อมแซม หรอืปรบัปรุง

ไม่มั�นคง/ไม่แข็งแรง/
ไม่ปลอดภัย

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

95
.75

2.7
6

1.4
9

96
.32

2.1
3

1.5
6

97
.22

1.5
9

1.1
9

93
.37

3.1
1

3.5
1

มั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย
อยู่ระหว่างการซ่อมแซม หรอืปรบัปรุง
ไม่มั�นคง/ไม่แข็งแรง/ไม่ปลอดภัย

93.88

2.37 1.73 1.66 1.03

มั�นคง แข็งแรง
ปลอดภัย

บันไดชํารุด พื�นบ้านชํารุด ประตู
หน้าต่างชํารุด

พื�นห้องน�าลื�น ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

93
.86

2.4
3
2.0

7
1.6

6
0.74

93
.41

1.8
0
1.5

0
1.7

3
1.3

6

95
.71

 

2.5
4
0.921.2

2
0.28

92
.20

3.8
3
3.0

8
2.2

3
2.0

9

มั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย
บันไดชํารุด
พื�นบ้านชํารุด
ประตู หน้าต่างชํารุด
พื�นห้องน�าลื�น
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามความเป็นืเจั้าของบั้านื ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามความปลอดภัยของบั้านื ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามสิ่ภาพอุปกรณ์ภายในืบั้านืเรือนื 
ภาพรวม

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามความเป็นืเจ้ัาของบ้ัานื รายภาค

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามความปลอดภัยของบ้ัานื รายภาค

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามสิ่ภาพอุปกรณ์ภายในืบ้ัานืเรอืนื 
รายภาค



16.04

77.72

18.41

ไม่มีการจดัการ
หรอืจดัการน้อยมาก

มีการจดัการ
ดูแลรกัษาความสะอาด

และความเรยีบร้อยต่างๆ
ภายในบ้านเป� นประจาํสม�าเสมอ

มีการตรวจสอบ
วัสดุอุปกรณ์ที�ชํารุด

และทําการซ่อมแซม หรอื
ปรบัปรุงให้พร้อมใช้งาน

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

8.3
6

84
.45

24
.64

79
.56

14
.03

15
.40

67
.24

28
.13

16
.26

72
.07

21
.99

15
.42

ไม่มีการจดัการ หรอืจดัการน้อยมาก
มีการจดัการ ดูแลรกัษาความสะอาด และความเรยีบร้อยต่างๆ
ภายในบ้านเป� นประจาํสม�าเสมอ
มีการตรวจสอบวัสดุอุปกรณ์ที�ชํารุดและทําการซ่อมแซม หรอืปรบัปรุงให้พร้อมใช้งาน

72.49

21.97

5.24
1.52 0.52

ไม่ได้
ปรบัปรุง

เปลี�ยนโถส้วม
เป� นแบบนั�ง

การติดตั�งราวจบั
หรอืราวกันล้ม
ในห้องน�า

มีการสร้าง
ทางลาด

เพื�อใช้แทนบันได

มีกริ�งหรอื
อุปกรณ์สื�อสาร
เพื�อแจง้เตือน
กรณีฉุกเฉิน

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

66
.51

26
.62

8.7
5

2.5
7
0.89

71.
20

22
.68

3.8
7
1.2

8
0.42

78
.39

18
.03

3.6
2
0.840.23

82
.55

13
.97

3.2
6
0.660.40

ไม่ได้ปรบัปรุง
เปลี�ยนโถส้วมเป� นแบบนั�ง
การติดตั�งราวจบัหรอืราวกันล้มในห้องน้า
มีการสร้างทางลาดเพื�อใช้แทนบันได
มีกริ�งหรอือุปกรณ์สื�อสารเพื�อแจง้เตือนกรณีฉุกเฉิน

ไม่มีพื�นที�ว่าง
บรเิวณรอบบ้าน

มีพื�นที�ใช้ในการ
พักผ่อน หรอื

ออกกําลังกายได้

มีพื�นที�ในการ
ปลูกพืชผัก
สวนครวั

มีพื�นที�ในการ
เป� นแหล่งเรยีนรู้

30.26

50.69
45.62

1.76

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

20
.89

56
.35
56

.11

1.6
2

25
.74

52
.84

44
.59

2.0
4

48
.24

42
.26

34
.66

1.4
8

38
.56 43

.22

40
.27

1.7
4

ไม่มีพื�นที�ว่างบรเิวณรอบบ้าน
มีพื�นที�ใช้ในการพักผ่อน หรอืออกกําลังกายได้
มีพื�นที�ในการปลูกพืชผักสวนครวั
มีพื�นที�ในการเป� นแหล่งเรยีนรู้
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการดูแลและจััดการความ
เร่ยบัร้อยภายในืบั้านื ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการปรับัปรุงบั้านืให้เอื�อต่อ
ความปลอดภัยหรือความสิ่ะดวกสิ่ำหรับัผู่้สิู่งอายุ ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามพื�นืที่่�บัริเวณรอบับั้านื ภาพรวม

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการดูแลและจัดัการความเรย่บัร้อย
ภายในืบ้ัานื รายภาค

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการปรับัปรุงบ้ัานืให้เอื�อต่อ
ความปลอดภยัหรือความสิ่ะดวกสิ่ำหรบััผู้่สิ่งูอาย ุรายภาค

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามพื�นืที่่�บัริเวณรอบับ้ัานื รายภาค



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวม

3.91

77.43

2.60

75.05

2.09

58.19

3.71

68.35

3.02

71.60

ไม่มีการเก็บกวาด ปล่อยให้หญ้าขึ�นรก
มีการเก็บกวาด และจดัระเบียบ ไม่มีพื�นที�รก

มีป�ญหา
ร้อยละ 6.31

ไม่มีป�ญหา
ร้อยละ 93.69

มีป�ญหา
การลักขโมย

มีป�ญหา
การทะเลาะวิวาท

มีป�ญหา
การทําร้ายรา่งกาย

มีป�ญหา
ภัยพิบัติ

1.26 1.32

0.37

1.28

31,507
คน

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

มีป�ญหาการลักขโมย
มีป�ญหาการทะเลาะวิวาท

มีป�ญหาการทําร้ายรา่งกาย
มีป�ญหาภัยพิบัติ

1.5
9

2.0
2

0.84
1.0

7

0.67
0.93

0.18
0.66

1.3
7

0.69

0.16

2.0
6 2.1

7

1.8
6

0.17

2.5
7
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) 
จัำแนืกตามความปลอดภัยในืด้านืชุ่วิตและที่รัพย์สิ่ินื

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการดแูลรักษาความสิ่ะอาดบัรเิวณรอบับ้ัานื รายภาคและภาพรวม

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามปัญิหาความปลอดภัยในืด้านืชุ่วติและที่รพัย์สิ่นิื รายภาค

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) 
จัำแนืกตามปัญิหาความปลอดภัยในืด้านืชุ่วติและที่รพัย์สิ่นิื ภาพรวม



76.33

9.47 8.68
2.18 2.58

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

79
.68

7.3
9
7.3

6
2.9

6
2.3

9

76
.47

9.2
6
9.5

8

1.9
2
2.1

2

76
.15

13
.82

7.3
8

1.0
1
1.1

2

66
.92

7.9
7 11.

65

3.0
6
7.3

1

ไม่ต้องการ เพราะไม่มีป�ญหา
ไม่ต้องการ เพราะสามารถจดัการแก้ไขป�ญหาได้เอง
ต้องการความช่วยเหลือในบางกิจกรรมจากผู้อื�น 
(บุคคล/กลุ่ม/องค์กร/หน่วยงานให้การดูแล)
ต้องการความช่วยเหลือในหลายกิจกรรมจากผู้อื�น 
(บุคคล/กลุ่ม/องค์กร/หน่วยงานให้การดูแล)
ต้องการวัสดุ หรอือุปกรณ์ต่างๆเพื�อใช้ในการซ่อมแซมหรอืปรบัปรุงบ้าน

ไม่ต้องการ เพราะไม่มีป�ญหา
ไม่ต้องการ เพราะสามารถจดัการแก้ไขป�ญหาได้เอง
ต้องการความช่วยเหลือในบางกิจกรรมจากผู้อื�น 
(บุคคล/กลุ่ม/องค์กร/หน่วยงานให้การดูแล)
ต้องการความช่วยเหลือในหลายกิจกรรมจากผู้อื�น 
(บุคคล/กลุ่ม/องค์กร/หน่วยงานให้การดูแล)
ต้องการวัสดุ หรอือุปกรณ์ต่างๆเพื�อใช้ในการซ่อมแซมหรอืปรบัปรุงบ้าน

มีป�ญหา
ร้อยละ 12.64

ไม่มีป�ญหา
ร้อยละ 87.36

การซ่อมแซมอุปกรณ์ที�ชํารุดภายในบ้าน
การปรบับ้านหรอือุปกรณ์ภายในบ้านให้เอื�อต่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ
ตามสภาพรา่งกาย เช่น ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง เป� นต้น
การทําความสะอาดบ้านหรอืสิ�งแวดล้อมรอบบ้าน
การบรจิาคเงิน หรอืวัสดุ หรอือุปกรณ์ต่างๆเพื�อใช้ในการ 
ซ่อมแซมหรอืปรบัปรุงบ้าน

3.92
3.46

4.94

1.64

31,507
คน
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามความต้องการดูแลชุ่วยเหลือ
ในืการแก้ไขปัญิหาหรือปรับัสิ่ภาพบั้านืเรือนืและสิ่ิ�งแวดล้อมที่่�อยู่อาศัย

ของผู่้สิู่งอายุ (ในืปัจัจัุบัันื) ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการได้รับัการดูแลชุ่วยเหลือ
ในืการแก้ไขปัญิหาหรือปรับัสิ่ภาพบั้านืเรือนืและสิ่ิ�งแวดล้อมที่่�อยู่อาศัย

ของผู่้สิู่งอายุ (ในืรอบัปีที่่�ผ่่านืมา)

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามความต้องการดูแลชุ่วยเหลือ
ในืการแก้ไขปัญิหาหรือปรับัสิ่ภาพบ้ัานืเรอืนืและสิิ่�งแวดล้อมที่่�อยูอ่าศยัของผู้่สูิ่งอายุ 

(ในืปัจัจุับันัื) รายภาค

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามปัญิหาที่่�ได้รับัการดูแลชุ่วยเหลือ
ในืการแก้ไขปัญิหาหรือปรับัสิ่ภาพบ้ัานืเรอืนืและสิิ่�งแวดล้อมที่่�อยูอ่าศยัของผู้่สูิ่งอายุ 

(ในืรอบัปีท่ี่�ผ่่านืมา) ภาพรวม



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

การซ่อมแซมอุปกรณ์ที�ชํารุดภายในบ้าน
การปรบับ้านหรอือุปกรณ์ภายในบ้านให้เอื�อต่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุตามสภาพรา่งกาย เช่น ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง เป� นต้น
การทําความสะอาดบ้านหรอืสิ�งแวดล้อมรอบบ้าน
การบรจิาคเงิน หรอืวัสดุ หรอือุปกรณ์ต่างๆเพื�อใช้ในการ ซ่อมแซมหรอืปรบัปรุงบ้าน
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ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามปัญิหาที่่�ได้รบััการดแูลชุ่วยเหลือในืการแก้ไขปัญิหาหรือปรับัสิ่ภาพบ้ัานืเรอืนืและสิิ่�งแวดล้อมที่่�อยูอ่าศัยของผู้่สูิ่งอายุ 
(ในืรอบัปีท่ี่�ผ่่านืมา) รายภาค

4.2.2.5 สุขภาวะที่างสังคมีของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป)

ผลการสำรวจสุขภาวะที่างสังคมีของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) ภาพรวมี จำนวน 43,688 คน พบว่า ส่วนใหญ่่รักใคร่ 
ชว่ยเหลอื ดแูลกนัด ่รอ้ยละ 94.03 มีผู่ส้งูอายเุพย่งสว่นนอ้ยที่่�ไมีม่ีผู่ด้แูล หรอือยูต่ิามีลำพงั รอ้ยละ 3.52 สว่นการ
ที่ะเลาะเบาะแว้งกันบางครั�ง มี่เพ่ยง ร้อยละ 1.90 และที่ะเลาะเบาะแว้งกันเป็นประจำ ร้อยละ 0.34 สำหรับการ
เป็นสมีาชิกกับกลุ่มี/ชมีรมี/องค์กรของชุมีชนในปัจจุบัน พบว่า ส่วนใหญ่่เข้าร่วมีเป็นสมีาชิก ร้อยละ 55.22  
โดยการเข้าร่วมีเป็นสมีาชิก ส่วนใหญ่่เข้าร่วมีกองทีุ่น/กลุ่มีฌาปนกิจ ร้อยละ 44.47ชมีรมีผู้สูงอายุ ร้อยละ 43.05 
กองทีุ่นสัจจะออมีที่รัพย์/สัจจะสะสมีที่รัพย์ ร้อยละ 24.71 กองทีุ่นสวัสดิการชุมีชน ร้อยละ 24.54 กลุ่มีผู้สูงอายุ 
ร้อยละ 13.97 โรงเร่ยนผู้สูงอายุ ร้อยละ 11.90 กลุ่มี อสมี. ร้อยละ 4.95 กลุ่มีอาช่พ ร้อยละ 3.68 กลุ่มีจิติอาสา/
อาสาสมีัคร ร้อยละ 2.17 คณะกรรมีการพัฒนาติำบล/ชุมีชน ร้อยละ 1.24 กลุ่มี อปพร. ร้อยละ 1.08 และคณะ
กรรมีการสภาผู้นํา/องค์กรชุมีชน ร้อยละ 0.75

การเข้าร่วมีที่ำกิจกรรมีของผู้สูงอายุกับชุมีชน ในระยะ 1 ปีที่่�ผ่านมีา พบว่า ส่วนใหญ่่เข้าร่วมีที่ำกิจกรรมี ร้อยละ 
59.74 โดยการเข้าร่วมีที่ำกิจกรรมีเป็นการไปใช้สิที่ธิเลือกติั�ง ร้อยละ 66.14 การร่วมีกิจกรรมีในงานบุญ่ประเพณ่
ติ่างๆ ร้อยละ 58.56 การเข้าร่วมีประชุมีในเวที่่ประชาคมีหรือการที่ำแผนชุมีชน แผนติำบล ร้อยละ 29.80  
การเป็นสมีาชิกของกลุ่มีติ่างๆ ร้อยละ 28.18 การเป็นผู้นํา แกนนําของกลุ่มีติ่างๆ ร้อยละ 2.70 การเป็นวิที่ยากร 
ที่่�ปร่กษา ผู้ที่รงคุณวุฒิ หรือคณะกรรมีการติ่างๆ มี่เพ่ยง ร้อยละ 2.04 การที่ำกิจกรรมีซึ่่อมีแซึ่มี ปรับบ้านเรือน 
และสภาพแวดล้อมีในชุมีชน ร้อยละ 2.02 และการดำเนินกิจกรรมีเก่�ยวกับการดูแลสุขภาพหรือช่วยเหลือผู้ป�วย 
คนพิการ ร้อยละ 1.91
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ปัญ่หา/อุปสรรคในการเข้าร่วมีกิจกรรมีของผู้สูงอายุกับชุมีชน พบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่ปัญ่หา ร้อยละ 85.57 และมี่
ปัญ่หาเพ่ยง ร้อยละ 14.43 โดยในกลุ่มีผู้สูงอายุที่่�พบปัญ่หา/อุปสรรคในการเข้าร่วมีกิจกรรมี ส่วนใหญ่่ มี่ปัญ่หา
สุขภาพ ร้อยละ 33.98 ติ้องที่ำงานหรือติิดภารกิจติ่างๆ ร้อยละ 22.95 ไมี่มี่ผู้ไปส่งเนื�องจากไปเองไมี่ได้ ร้อยละ 
17.18 และมี่เพ่ยงส่วนน้อยที่่�พบว่ากิจกรรมีไมี่ติรงกับความีชอบหรือความีสนใจ ร้อยละ 6.93 ไมี่ได้รับข้อมีูลการ
ประชาสัมีพนัธก์จิกรรมี รอ้ยละ 6.77 ไมีม่ีเ่งนิคา่เดนิที่างไปรว่มีกจิกรรมี รอ้ยละ 4.46 และไมีม่ีเ่พื�อนหรือคนรู้จกั 
ร้อยละ 1.27

การสนบัสนุนหรอืการจดับรกิารชว่ยเหลอืผูส้งูอาย ุพบวา่ ไมีม่ีก่ารสนบัสนนุหรอืการจดับรกิารชว่ยเหลอืผูส้งูอายุ 
ร้อยละ 65.52 และมี่การสนับสนุนหรือการจัดบริการช่วยเหลือผู้สูงอายุ ร้อยละ 34.48 โดยในกลุ่มีผู้สูงอายุที่่�ได้
รบัการสนับสนุนหรอืการจดับรกิารชว่ยเหลือ พบวา่ สว่นใหญ่ส่นบัสนนุการจดักจิกรรมีสำหรบัผูส้งูอายใุนวนัสำคญั่
ติ่างๆ เช่น วันปีใหมี่ วันสงกรานติ์ และงานบุญ่ประเพณ่ติ่างๆ เป็นติ้น ร้อยละ 47.64 สนับสนุนการตัิ�งชมีรมี 
ผูส้งูอาย ุร้อยละ 34.21 การติั�งโรงเรย่นผูส้งูอาย ุร้อยละ 28.08 การติั�งกลุม่ีฌาปนกจิ ร้อยละ 24.55 การเป่ดโอกาส 
ใหผู้สู้งอายุที่่�ม่ีความีสามีารถึเขา้รว่มีเป็นคณะกรรมีการในการพัฒนาชุมีชน รอ้ยละ 20.49 การจัดบริการรถึรับสง่
เพื�อเข้าร่วมีกิจกรรมีกับชุมีชน ร้อยละ 17.72 การติั�งกลุ่มีอาช่พ ร้อยละ 13.68 การติั�งกองทีุ่นช่วยเหลือผู้สูงอายุ 
ร้อยละ 12.71 การพัฒนาที่ักษะหรือการส่งเสริมีอาช่พติ่างๆ ร้อยละ 11.74 การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุติิดบ้าน  
ติิดเติ่ยง หรือพิการ ร้อยละ 11.47 การติั�งกลุ่มีจิติอาสา ร้อยละ 9.15 การช่วยเหลือซึ่่อมีแซึ่มีหรือปรับบ้านเรือน
สำหรบัผูส้งูอาย ุรอ้ยละ 8.27 และการพฒันาที่กัษะความีสามีารถึใหก้บัจติิอาสา รอ้ยละ 5.42 (ติารางที่่� 4.2.2.5)

ตารางที่่� 4.2.2.5 จำนวนและร้อยละของผูสู้งอายุ (60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีสุขภาวะที่างสังคมี รายภาคและภาพรวมี
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10,039
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147

4,492

129

1

3.08

93.97

2.70

0.02

1,538

41,079

831

148

3.52

94.03

1.90

0.34

สิุ่ขภาวะที่างสิ่ังคม
ของผู่้สิู่งอายุ

ไมี่มี่ผู้ดูแล หรืออยู่ติามีลำพัง

รักใคร่ ช่วยเหลือ ดูแลกันด่

ที่ะเลาะเบาะแว้งกันบางครั�ง

ที่ะเลาะเบาะแว้งกันเป็นประจำ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=43,688N=4,780N=10,577N=15,214N=13,117

สิ่ัมพันืธัภาพของผู่้สิู่งอายุกับัสิ่มาชุิกคนือื�นืๆ ในืครัวเรือนื
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34.52
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64.64

6,241

4,336

2,397
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1,054
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1,397
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252
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25
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5,573

5,004
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1,716

3,075
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40.99

55.28
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24.31
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52.69
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0.70

34.29
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3,295

1,485
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211
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6
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1,933

381
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23

45

36

347

1,414

1,008

68.93

31.07

50.77

12.19

19.26

11.45

17.17

14.21

5.99

4.04

0.40

1.95

7.21

3.16

0.74

59.56

40.44

19.71

3.72

1.19

2.33

1.86

17.95

73.15

52.15

19,563

24,125

10,386

2,871

5,920

5,962

10,729

3,371

887

1,195

260

523

1,832

298

181

17,588

26,100

7,355

704

532

498

528

7,777

17,262

15,285

44.78

55.22

43.05

11.90

24.54

24.71

44.47

13.97

3.68

4.95

1.08

2.17

7.59

1.24

0.75

40.26

59.74

28.18

2.70

2.04

1.91

2.02

29.80

66.14

58.56

สิุ่ขภาวะที่างสิ่ังคม
ของผู่้สิู่งอายุ

(ต่อ)

ไมี่ได้เข้าร่วมีเป็นสมีาชิก

เข้าร่วมีเป็นสมีาชิก

• ชมีรมีผู้สูงอายุ

• โรงเร่ยนผู้สูงอายุ

• กองทีุ่นสวัสดิการชุมีชน

• กองทีุ่นสัจจะออมีที่รัพย์/
 สัจจะสะสมีที่รัพย์

• กองทีุ่น/กลุ่มีฌาปนกิจ

• กลุ่มีผู้สูงอายุ

• กลุ่มีอาช่พ

• กลุ่มี อสมี.

• กลุ่มี อปพร.

• กลุ่มีจิติอาสา/อาสาสมีัคร

• กลุ่มีกิจกรรมีติ่างๆ

• คณะกรรมีการพัฒนา
 ติำบล/ชุมีชน

• คณะกรรมีการสภาผู้นํา/
 องค์กรชุมีชน

ไมี่ได้เข้าร่วมีที่ำกิจกรรมี

ได้เข้าร่วมีที่ำกิจกรรมี

• การเป็นสมีาชิกของกลุ่มีติ่างๆ

• การเป็นผู้นํา แกนนําของกลุ่มี
 ติ่างๆ

• การเป็นวิที่ยากร ที่่�ปร่กษา 
 ผู้ที่รงคุณวุฒิ หรือคณะ
 กรรมีการติ่างๆ

• การดำเนินกิจกรรมีเก่�ยวกับ
 การดูแลสุขภาพหรือช่วยเหลือ
 ผู้ป�วย คน พิการ

• การที่ำกิจกรรมีซึ่่อมีแซึ่มี 
 ปรับบ้านเรือน และสภาพ
 แวดล้อมีในชุมีชน

• การเข้าร่วมีประชุมีใน เวที่่
 ประชาคมีหรือการที่ำแผน
 ชุมีชน แผนติำบล

• การไปใช้สิที่ธิเลือกติั�ง

• การร่วมีกิจกรรมีในงานบุญ่
 ประเพณ่ติ่างๆ

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=43,688N=4,780N=10,577N=15,214N=13,117

การเป็นืสิ่มาชุิกกับักลุ่ม/ชุมรม/องค์กรของชุุมชุนืในืปัจัจัุบัันื

การเข้าร่วมที่ำกิจักรรมของผู่้สิู่งอายุกับัชุุมชุนื ในืระยะ 1 ปีที่่�ผ่่านืมา
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11,134

1,983

256

694

160

591

191

176

25

7,307

5,810

1,055

2,014

604

479

409

1,069

190

435

195

85

101

1,485

3,426

1,465

84.88

15.12

12.91

35.00

8.07

29.80

9.63

8.88

1.26

55.71

44.29

18.16

34.66

10.40

8.24

7.04

18.40

3.27

7.49

3.36

1.46

1.74

25.56

58.97

25.22

12,861

2,353

439

726

36

222

61

88

35

9,712

5,502

2,241

730

312

185

334

1,118

111

286

75

50

91

184

1,889

527

84.53

15.47

18.66

30.85

1.53

9.43

2.59

3.74

1.49

63.84

36.16

40.73

13.27

5.67

3.36

6.07

20.32

2.02

5.20

1.36

0.91

1.65

3.34

34.33

9.58

9,441

1,136

173

365

64

384

103

91

13

7,735

2,842

1,456

1,412

1,098

1,073

1,111

1,202

1,044

929

957

672

938

979

1,709

978

89.26

10.74

15.23

32.13

5.63

33.80

9.07

8.01

1.14

73.13

26.87

51.23

49.68

38.63

37.76

39.09

42.29

36.73

32.69

33.67

23.65

33.00

34.45

60.13

34.41

3,948

832

215

357

21

250

72

82

7

3,870

910

401

74

47

32

61

309

63

78

19

10

13

22

153

116

82.59

17.41

25.84

42.91

2.52

30.05

8.65

9.86

0.84

80.96

19.04

44.07

8.13

5.16

3.52

6.70

33.96

6.92

8.57

2.09

1.10

1.43

2.42

16.81

12.75

37,384

6,304

1,083

2,142

281

1,447

427

437

80

28,624

15,064

5,153

4,230

2,061

1,769

1,915

3,698

1,408

1,728

1,246

817

1,143

2,670

7,177

3,086

85.57

14.43

 17.18

 33.98

 4.46

 22.95

 6.77

 6.93

 1.27

65.52

34.48

34.21

28.08

13.68

11.74

12.71

24.55

9.35

11.47

8.27

5.42

7.59

17.72

47.64

20.49

สิุ่ขภาวะที่างสิ่ังคม
ของผู่้สิู่งอายุ

(ต่อ)

ไมี่มี่ปัญ่หา

มี่ปัญ่หา

ไมี่มี่ผู้ไปส่ง เนื�องจากไปเองไมี่ได้

มี่ปัญ่หาสุขภาพ

ไมี่มี่เงินค่าเดินที่างไปร่วมี
กิจกรรมี

ติ้องที่ำงานหรือติิดภารกิจติ่างๆ

ไมี่ได้รับข้อมีูลการประชาสัมีพันธ์
กิจกรรมี

กิจกรรมีไมี่ติรงกับความีชอบหรือ
ความีสนใจ

ไมี่มี่เพื�อน หรือคนรู้จัก

ไมี่มี่การสนับสนุนหรือการจัด
บริการช่วยเหลือผู้สูงอายุ

มี่การสนับสนุนหรือการจัด
บริการช่วยเหลือผู้สูงอายุ

การติั�งชมีรมีผู้สูงอายุ

การติั�งโรงเร่ยนผู้สูงอายุ

การติั�งกลุ่มีอาช่พ

การพัฒนาที่ักษะหรือ
การส่งเสริมีอาช่พติ่างๆ

การติั�งกองทีุ่นช่วยเหลือผู้สูงอายุ

การติั�งกลุ่มีฌาปนกิจ

การติั�งกลุ่มีจิติอาสา

การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุติิดบ้าน 
ติิดเติ่ยง หรือพิการ

การช่วยเหลือซึ่่อมีแซึ่มีหรือปรับ
บ้านเรือนสำหรับผู้สูงอายุ

การพัฒนาที่ักษะความีสามีารถึ
ให้กับจิติอาสา

การพัฒนาหลักสูติรสำหรับผู้สูง
อายุและผู้ดูแล

การจัดบริการรถึรับส่งเพื�อเข้า
ร่วมีกิจกรรมีกับชุมีชน

การจัดกิจกรรมีสำหรับผู้สูงอายุ
ในวันสำคัญ่ติ่างๆ เช่น วันปีใหมี่ 
วันสงกรานติ์ และงานบุญ่
ประเพณ่ติ่างๆ เป็นติ้น

การเป่ดโอกาสให้ผู้สูงอายุที่่�มี่
ความีสามีารถึเข้าร่วมีเป็นคณะ
กรรมีการในการพัฒนาชุมีชน

ภาคเหนืือ 

จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ จำนวน (คน) ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=43,688N=4,780N=10,577N=15,214N=13,117

ปัญิหา/อุปสิ่รรคในืการเข้าร่วมกิจักรรมของผู่้สิู่งอายุกับัชุุมชุนื

การสิ่นืับัสิ่นืุนืหรือการจััดบัริการชุ่วยเหลือผู่้สิู่งอายุ



ไม่มีผู้ดูแล 
หรอือยู่ตามลาพัง

รกัใคร ่ช่วยเหลือ
ดูแลกันดี

ทะเลาะเบาะแว้ง
กันบางครั�ง

ทะเลาะเบาะแว้ง
กันเป� นประจาํ

3.52

94.03

1.90 0.34

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

5.9
2

90
.47

2.4
4
0.98 1.8

1

96
.50

1.4
2
0.09 3.2

0

94
.91

1.5
7
0.05 3.0

8

93
.97

2.7
0

0.02

ไม่มีผู้ดูแล หรอือยู่ตามลําพัง
รกัใคร ่ช่วยเหลือ ดูแลกันดี
ทะเลาะเบาะแว้งกันบางครั�ง
ทะเลาะเบาะแว้งกันเป� นประจาํ

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

46
.78

39
.36

28
.34

26
.95

17.
56

8.8
3 12

.96

5.0
2
2.9

0

52
.24

39
.68

25
.20

23
.21

10
.4011.

45

3.6
4
4.4

1
3.0

6

32
.22

55
.28

20
.7824

.31

14
.32 19

.07

5.3
5
6.3

2
5.8

1
17.

17

50
.77

11.
45

19
.26

14
.21

12
.19

7.2
1
4.0

45.9
9

กองทุน/กลุ่มฌาปนกิจ
ชมรมผู้สูงอายุ
กองทุนสัจจะออมทรพัย์/สัจจะสะสมทรพัย์
กองทุนสวัสดิการชุมชน
กลุ่มผู้สูงอายุ 

โรงเรยีนผู้สูงอายุ
กลุ่มกิจกรรมต่างๆ
กลุ่ม อสม.
กลุ่มอาชีพ

กองทุน/กลุ่มฌาปนกิจ
ชมรมผู้สูงอายุ
กองทุนสัจจะออมทรพัย์/สัจจะสะสมทรพัย์
กองทุนสวัสดิการชุมชน
กลุ่มผู้สูงอายุ
โรงเรยีนผู้สูงอายุ
กลุ่มกิจกรรมต่างๆ

กลุ่ม อสม.
กลุ่มอาชีพ
กลุ่มจติอาสา/อาสาสมัคร
คณะกรรมการพัฒนาตําบล/ชุมชน
กลุ่ม อปพร.
คณะกรรมการสภาผู้นํา/องค์กรชุมชน

44
.47

43
.05

24
.71

24
.54

13
.97

11.
90

7.5
9

4.9
5

3.6
8

2.1
7

1.2
4

1.0
8

0.75

ไม่ได้เข้ารว่มเป� นสมาชิก
ร้อยละ 44.78

ได้เข้ารว่มเป� นสมาชิก
ร้อยละ 55.22

43,688
คน
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตาม
สิ่ัมพันืธัภาพของผู่้สิู่งอายุกับัสิ่มาชุิกคนือื�นืๆ ในืครัวเรือนื ภาพรวม

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตาม
การเป็นืสิ่มาชุิกกับักลุ่ม/ชุมรม/องค์กรของชุุมชุนืในืปัจัจัุบัันื

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตาม
สิ่มัพันืธัภาพของผู้่สิ่งูอายกุบััสิ่มาชิุกคนือื�นืๆ ในืครัวเรอืนื รายภาค

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตาม
การเป็นืสิ่มาชิุกกบัักลุม่/ชุมรม/องค์กรของชุมุชุนืในืปัจัจุับันัื ภาพรวม

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการเป็นืสิ่มาชิุกกบัักลุม่/ชุมรม/องค์กรของชุมุชุนืในืปัจัจุับันัื รายภาค



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

74
.33

57
.00
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.31
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3.6

2
2.1
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2.7

0
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.33
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4
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.15
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.15

17.
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3.7
2
1.1

9
1.8

6
2.3

3

46
.78

46
.78

46
.7846

.78

46
.78

46
.7846

.78
46

.78

การไปใช้สิทธเิลือกตั�ง
การรว่มกิจกรรมในงานบุญประเพณีต่างๆ
การเข้ารว่มประชุมใน เวทีประชาคมหรอืการทําแผนชุมชน แผนตําบล
การเป� นสมาชิกของกลุ่มต่างๆ

การเป� นผู้นํา แกนนําของกลุ่มต่างๆ
การเป� นวิทยากร ที�ปรกึษา ผู้ทรงคุณวุฒ ิหรอืคณะกรรมการต่างๆ
การทํากิจกรรมซ่อมแซม ปรบับ้านเรอืน และสภาพแวดล้อมในชุมชน 
การดําเนินกิจกรรมเกี�ยวกับการดูแลสุขภาพหรอืช่วยเหลือผู้ป� วย คน พิการ

การไปใช้สิทธเิลือกตั�ง
การรว่มกิจกรรมในงานบุญประเพณีต่างๆ
การเข้ารว่มประชุมใน เวทีประชาคมหรอืการทําแผนชุมชน แผนตําบล
การเป� นสมาชิกของกลุ่มต่างๆ
การเป� นผู้นํา แกนนําของกลุ่มต่างๆ
การเป� นวิทยากร ที�ปรกึษา ผู้ทรงคุณวุฒ ิหรอืคณะกรรมการต่างๆ
การทํากิจกรรมซ่อมแซม ปรบับ้านเรอืน และสภาพแวดล้อมในชุมชน
การดําเนินกิจกรรมเกี�ยวกับการดูแลสุขภาพหรอืช่วยเหลือผู้ป� วย คน พิการ

66
.14

58
.56

29
.80

28
.18

2.7
0

2.0
4

2.0
2

1.9
1

ไม่ได้เข้ารว่มทํากิจกรรม
ร้อยละ 40.26

ได้เข้ารว่มทํากิจกรรม 
ร้อยละ 59.74

43,688
คน

4.46

22.95

6.77 6.93

1.27

มีป�ญหา
ร้อยละ 14.43

ไม่มีป�ญหา
ร้อยละ 85.57

ไม่มีเงินค่าเดินทางไปรว่มกิจกรรม
ต้องทํางานหรอืติดภารกิจต่างๆ
ไม่ได้รบัข้อมูลการประชาสัมพันธก์ิจกรรม
กิจกรรมไม่ตรงกับความชอบหรอืความสนใจ
ไม่มีเพื�อน หรอืคนรู้จกั

43,688
คน
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการเข้าร่วมที่ำกิจักรรม
ของผู่้สิู่งอายุกับัชุุมชุนื ในืระยะ 1 ปีที่่�ผ่่านืมา

ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามปัญิหา/
อุปสิ่รรคในืการเข้าร่วมกิจักรรมของผู่้สิู่งอายุกับัชุุมชุนื

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามลักษณะการเข้าร่วมที่ำกิจักรรม
ของผู้่สิ่งูอายกุบััชุมุชุนื ในืระยะ 1 ปีที่่�ผ่่านืมา ภาพรวม

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามลักษณะปัญิหา/
อปุสิ่รรคในืการเข้าร่วมกิจักรรมของผู่สู้ิ่งอายกุบััชุมุชุนื ภาพรวม

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามลกัษณะการเข้าร่วมที่ำกิจักรรมของผู่สู้ิ่งอายกุบััชุมุชุนื ในืระยะ 1 ปีที่่�ผ่่านืมา รายภาค



ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ไม่มีเงินค่าเดินทางไปรว่มกิจกรรม
ต้องทํางานหรอืติดภารกิจต่างๆ 
ไม่ได้รบัข้อมูลการประชาสัมพันธก์ิจกรรม 

กิจกรรมไม่ตรงกับความชอบหรอืความสนใจ
ไม่มีเพื�อน หรอืคนรู้จกั
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การพัฒนาทักษะความสามารถให้กับจติอาสา
การพัฒนาหลักสูตรสาหรบัผู้สูงอายุและผู้ดูแล
การช่วยเหลือซ่อมแซมหรอืปรบับ้านเรอืนสาหรบัผู้สูงอายุ
การตั�งกลุ่มจติอาสา
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง หรอืพิการ
การพัฒนาทักษะหรอืการส่งเสรมิอาชีพต่างๆ
การตั�งกองทุนช่วยเหลือผู้สูงอายุ
การตั�งกลุ่มอาชีพ
การจดับรกิารรถรบัส่งเพื�อเข้ารว่มกิจกรรมกับชุมชน
การเป� ดโอกาสให้ผู้สูงอายุที�มีความสามารถเข้ารว่มเป� นคณะกรรมการ
ในการพัฒนาชุมชน
การตั�งกลุ่มฌาปนกิจ
การตั�งโรงเรยีนผู้สูงอายุ
การตั�งชมรมผู้สูงอายุ
การจดักิจกรรมสําหรบัผู้สูงอายุในวันสําคัญต่างๆ เช่น วันป� ใหม่ วันสงกรานต์ 
และงานบุญประเพณีต่างๆ เป� นต้น

5.4
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9
8.2

7 9.3
5 11.

47 11.
74 12

.71 13
.68

17.
72 20

.49 24
.55 28

.08
34

.21

47
.64

มีการสนับสนุน
หรอืการจดับรกิาร
ช่วยเหลือผู้สูงอายุ

ร้อยละ 34.48

ไม่มีการสนับสนุน
หรอืการจดับรกิาร
ช่วยเหลือผู้สูงอายุ
ร้อยละ 65.52

43,688
คน
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ร้อยละของผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการสิ่นืับัสิ่นืุนืหรือ
การจััดบัริการชุ่วยเหลือผู่้สิู่งอายุ

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามลักษณะการสิ่นืบััสิ่นุืนืหรอื
การจัดับัริการชุ่วยเหลือผู้่สิ่งูอาย ุภาพรวม

ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามลกัษณะปัญิหา/อุปสิ่รรคในืการเข้าร่วมกิจักรรมของผู่สู้ิ่งอายกุบััชุมุชุนื รายภาค



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้ภาคกลาง

การจดักิจกรรมสําหรบัผู้สูงอายุในวันสําคัญต่างๆ เช่น วันป� ใหม่ วันสงกรานต์
และงานบุญประเพณีต่างๆ เป� นต้น
การตั�งชมรมผู้สูงอายุ
การตั�งโรงเรยีนผู้สูงอายุ
การตั�งกลุ่มฌาปนกิจ
การเป� ดโอกาสให้ผู้สูงอายุที�มีความสามารถเข้ารว่มเป� นคณะกรรมการ
ในการพัฒนาชุมชน
การจดับรกิารรถรบัส่งเพื�อเข้ารว่มกิจกรรมกับชุมชน

การตั�งกลุ่มอาชีพ
การตั�งกองทุนช่วยเหลือผู้สูงอายุ
การพัฒนาทักษะหรอืการส่งเสรมิอาชีพต่างๆ
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง หรอืพิการ
การตั�งกลุ่มจติอาสา
การช่วยเหลือซ่อมแซมหรอืปรบับ้านเรอืนสําหรบัผู้สูงอายุ
การพัฒนาหลักสูตรสําหรบัผู้สูงอายุและผู้ดูแล
การพัฒนาทักษะความสามารถให้กับจติอาสา
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ร้อยละของผู่สู้ิ่งอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามลักษณะการสิ่นืบััสิ่นุืนืหรือการจัดับัริการชุ่วยเหลือผู้่สิ่งูอาย ุรายภาค

4.2.2.6 การติดิต่ิอสื�อสารและการรบัรูข้้อมีลูข่าวสารของผูสู้งอาย ุ(60 ปีข่�นไป)

ผลการสำรวจข้อมูีลการติดิต่ิอสื�อสารและการรับรูข้้อมูีลข่าวสารของผู้สูงอายุ (60 ปีข่�นไป) จำนวน 31,507 ครวัเรอืน 
พบว่า ส่วนใหญ่่ม่ีช่องที่างการสื�อสารของผูส้งูอายกุบับคุคลอื�นโดยการบอกต่ิอ (ปากต่ิอปาก) ร้อยละ 89.12 รองลงมีา 
เป็นการพูดคยุผ่านโที่รศพัท์ี่มีอืถึอื ร้อยละ 78.48 หอกระจายข่าว ร้อยละ 45.50 การใช้ไลน์ ร้อยละ 20.99 การเข้าร่วมี 
เวที่ป่ระชุมี/ประชาคมี ร้อยละ 14.94 การใช้เฟสบุค๊ ร้อยละ 13.39 สำหรับช่องที่างการรับรูข้้อมูีลข่าวสารของ 
ผูส้งูอายุ พบว่า ส่วนใหญ่่รบัข้อมีลูข่าวสารผ่านที่างการบอกต่ิอ (ปากต่ิอปาก) ร้อยละ 87.18 รองลงมีาเป็นการพูดคยุ 
ผ่านโที่รศพัท์ี่มีอืถึอื ร้อยละ 75.97 หอกระจายข่าว ร้อยละ 57.88 การใช้ไลน์ ร้อยละ 23.02 การเข้าร่วมีเวที่ป่ระชมุี/
ประชาคมี ร้อยละ 18.52 วทิี่ยชุมุีชน ร้อยละ 16.54 การใช้เฟสบุค๊ ร้อยละ 12.84 การใช้งานอนิเที่อร์เน็ติ ร้อยละ 
8.24 

สำหรับปัญ่หาอุปสรรคในการสื�อสารของผูสู้งอายุ พบว่า ส่วนใหญ่่ไม่ีมีปั่ญ่หาอุปสรรคในการสื�อสารของผูสู้งอายุ ร้อยละ  
84.16 ม่ีเพย่งบางส่วนท่ี่�ม่ีปัญ่หาอุปสรรคในการสื�อสาร ร้อยละ 15.84 ในกลุม่ีที่่�ม่ีปัญ่หาอุปสรรค ส่วนใหญ่่พบปัญ่หา
เก่�ยวกับ ขาดที่กัษะในการใช้การใช้สื�อออนไลน์ ร้อยละ 42.94  ขาดที่กัษะในการใช้อปุกรณ์หรอืเครื�องมืีอในการ
สื�อสาร ร้อยละ 41.74 ขาดอุปกรณ์หรอืเครื�องมีอืในการสื�อสาร ร้อยละ 29.05 ปัญ่หาสุขภาพและการเจบ็ป�วยที่่�ม่ีผล
ต่ิอการสื�อสาร ร้อยละ 25.29 และม่ีเพย่งส่วนน้อยที่่�อยูต่ิามีลำพงัไม่ีมีโ่อกาสในการสื�อสารกบัคนอื�น ร้อยละ 4.27

ส่วนใหญ่่ไม่ีมีก่ารสนับสนุนหรือการจัดบริการช่วยเหลือเก่�ยวกับการรับรูข้้อมีลูข่าวสารและการสื�อสาร ร้อยละ 88.68 
รองลงมีา ที่่�ได้รบัการสนับสนนุหรือการจัดบรกิารช่วยเหลือมีเ่พย่ง ร้อยละ 11.32 โดยส่วนใหญ่่ที่่�ได้รบัการสนับสนุน
หรอืการจัดบริการช่วยเหลือ ได้แก่ การจัดหลักสูติรพัฒนาที่กัษะความีเช่�ยวชาญ่ในการใช้อปุกรณ์เครื�องมืีอสื�อสาร 
เช่น โที่รศัพท์ี่มีอืถึอื คอมีพวิเติอร์ แท็ี่บเลต็ิ เป็นต้ิน ร้อยละ 52.79 การจดัหลกัสตูิรพัฒนาที่กัษะความีเช่�ยวชาญ่ใน
การใช้สื�อออนไลน์ เช่น ไลน์ เฟสบุค๊ อนิสติาแกรมี ที่วติิเติอร์ เป็นต้ิน ร้อยละ 34.74 และการสนบัสนนุอปุกรณ์และ
เครื�องมีอืในการสื�อสาร ร้อยละ 24.36 ติามีลำดับ (ติารางที่่� 4.2.2.6)
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ตารางที่่� 4.2.2.6 จำนวนและร้อยละของครวัเรอืนผูสู้งอาย ุ(60 ปีข่�นไป) จำแนกติามีการติดิต่ิอสื�อสารและการรบัรู้
ข้อมีลูข่าวสาร รายภาคและภาพรวมี
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2,269

80.94

77.62

4.18

15.31

1.21

26.59
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1.00

0.66

64.70

19.93
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11,016

8,836
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477

333

1,720
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36

26

5,287

1,355
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92.18
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3.99

2.79

14.39

7.15
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0.22
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11.34

8.89

5,912

5,861
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1,588

1,198
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1,054

92.23

91.44
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0.50

24.77

18.69

0.67

0.55

38.85

11.53

16.44

3,343

2,544

125

213
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741
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24

13

317
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323

95.49

72.66

3.57

6.08

0.89

21.17

16.11

0.69

0.37

9.05

5.46

9.23

28,078

24,728

1,622

2,602

513

6,614

4,219

199

138

14,335

4,207

4,708

89.12

78.48

5.15

8.26

1.63

20.99

13.39

0.63

0.44

45.50

13.35

14.94

การติดต่อสิ่ื�อสิ่ารและ
การรับัรู้ข้อมูลข่าวสิ่าร

การบอกติ่อ (ปากติ่อปาก)

การพูดคุยผ่านโที่รศัพที่์มีือถึือ

การพูดคุยผ่านโที่รศัพที่์ที่่�บ้าน

การใช้งานอินเที่อร์เน็ติ

การใช้จดหมีายอิเล็กที่รอนิกส์ 
(อ่เมีล)

การใช้ไลน์

การใช้เฟสบุ๊ค

การใช้อินสติาแกรมี

การใช้ที่วิติเติอร์

หอกระจายข่าว

วิที่ยุชุมีชน

การเข้าร่วมีเวที่่ประชุมี/
ประชาคมี

ภาคเหนืือ 

จำนวน 
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน 
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน 
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน 
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน 
(ครัวเรือน)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมภาคตะวันืออกเฉีย่งเหนือื

N=31,507N=3,501N=6,410N=11,950N=9,646

ชุ่องที่างการสิ่ื�อสิ่ารของผู่้สิู่งอายุกับับัุคคลอื�นื
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2,538
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2,102

1,984

86.55

69.26

3.80

3.98

1.66

21.24

7.72

2.74

0.41

65.48

17.59

16.60

5,963

5,798

576

444

35

1,459

1,082

43

38

2,760

827

1,038

93.03

90.45

8.99

6.93

0.55

22.76

16.88

0.67

0.59

43.06

12.90

16.19

3,306

2,444

116

237

35

708

516

19

15

398

203

362

94.43

69.81

3.31

6.77

1.00

20.22

14.74

0.54

0.43

11.37

5.80

10.34

27,469

23,935

1,586

2,596

360

7,252

4,046

454

153

18,235

5,211

5,834

87.18

75.97

5.03

8.24

1.14

23.02

12.84

1.44

0.49

57.88

16.54

18.52

การบอกติ่อ (ปากติ่อปาก)

การพูดคุยผ่านโที่รศัพที่์มีือถึือ

การพูดคุยผ่านโที่รศัพที่์ที่่�บ้าน

การใช้งานอินเที่อร์เน็ติ

การใช้จดหมีายอิเล็กที่รอนิกส์ 
(อ่เมีล)

การใช้ไลน์

การใช้เฟสบุ๊ค

การใช้อินสติาแกรมี

การใช้ที่วิติเติอร์

หอกระจายข่าว

วิที่ยุชุมีชน

การเข้าร่วมีเวที่่ประชุมี/
ประชาคมี

ชุ่องที่างการรับัรู้ข้อมูลข่าวสิ่ารของผู่้สิู่งอายุ
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การติดต่อสิ่ื�อสิ่ารและ
การรับัรู้ข้อมูลข่าวสิ่าร

(ต่อ)

ภาคเหนืือ 

จำนวน 
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน 
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน 
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน 
(ครัวเรือน)

ร้อยละ จำนวน 
(ครัวเรือน)

ร้อยละ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวมประเที่ศภาคตะวันืออกเฉ่ียงเหนือื

N=31,507N=3,501N=6,410N=11,950N=9,646

8,263

1,383
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8,225

1,421
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576

910
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83.28

16.72
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45.55

37.99

3.05

90.20

9.80

41.16

27.41

33.56

5,574

836

231
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187

466

7

5,930

480

281

189

46

86.96

13.04

27.63

23.44

22.37

55.74

0.84

92.51

7.49

58.54

39.38

9.58

2,727

774

241

302

365

250

21

3,006

495

332

76

128

77.89

22.11

31.14

39.02

47.16

32.30

2.71

85.86

14.14

67.07

15.35

25.86

26,516

4,991

1,262

1,450

2,083

2,143

213

27,940

3,567

1,883

1,239

869

84.16

15.84

25.29

29.05

41.74

42.94

4.27

88.68

11.32

52.79

34.74

24.36

ไมี่มี่ปัญ่หาอุปสรรคในการสื�อสาร
ของผู้สูงอายุ

มี่ปัญ่หาอุปสรรคในการสื�อสาร
ของผู้สูงอายุ

• ปัญ่หาสุขภาพและ
 การเจ็บป�วยที่่�มี่ผลติ่อการ
 สื�อสาร

• ขาดอุปกรณ์หรือเครื�องมีือใน
 การสื�อสาร

• ขาดที่ักษะในการใช้อุปกรณ์
 หรือเครื�องมีือในการสื�อสาร

• ขาดที่ักษะในการใช้การใช้สื�อ
 ออนไลน์

• อยู่ติามีลำพังไมี่มี่โอกาส
 การสื�อสารกับคนอื�น

ไมี่มี่การสนับสนุนหรือการจัด
บริการช่วยเหลือเก่�ยวกับการรับรู้
ข้อมีูลข่าวสารและการสื�อสาร

มี่การสนับสนุนหรือการจัด
บริการช่วยเหลือเก่�ยวกับการรับรู้
ข้อมีูลข่าวสารและการสื�อสาร

• การจัดหลักสูติรพัฒนาที่ักษะ
 ความีเช่�ยวชาญ่ในการใช้
 อุปกรณ์เครื�องมีือสื�อสาร เช่น 
 โที่รศัพที่์มีือถึือ คอมีพิวเติอร์ 
 แที่็บเล็ติ เป็นติ้น

• การจัดหลักสูติรพัฒนาที่ักษะ
 ความีเช่�ยวชาญ่ในการใช้สื�อ
 ออนไลน์ (เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค 
 อินสติาแกรมี ที่วิติเติอร์ 
 เป็นติ้น)

• การสนับสนุนอุปกรณ์และ
 เครื�องมีือในการสื�อสาร

ปัญิหาอุปสิ่รรคในืการสิ่ื�อสิ่ารของผู่้สิู่งอายุ

การสิ่นืับัสิ่นืุนืหรือการจััดบัริการชุ่วยเหลือเก่�ยวกับัการรับัรู้ข้อมูลข่าวสิ่ารและการสิ่ื�อสิ่าร



89.12

78.48

45.50

20.99
14.94 13.39 13.35

8.26 5.15
1.63 0.63 0.44

การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์มือถือ
หอกระจายข่าว
การใช้ไลน์
การเข้ารว่มเวทีประชุม/ประชาคม
การใช้เฟสบุ๊ค 

วิทยุชุมชน
การใช้งานอินเทอรเ์น็ต
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์ที�บ้าน
การใช้จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (อีเมล)
การใช้อินสตาแกรม
การใช้ทวิตเตอร์

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์มือถือ
หอกระจายข่าว
การใช้ไลน์
การเข้ารว่มเวทีประชุม/ประชาคม

การใช้เฟสบุ๊ค
วิทยุชุมชน
การใช้งานอินเทอรเ์น็ต
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์ที�บ้าน

87.18

75.97

57.88

23.02
18.52 16.54

16.54
8.24

5.03
1.44 1.14 0.49

การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์มือถือ
หอกระจายข่าว
การใช้ไลน์
การเข้ารว่มเวทีประชุม/ประชาคม
วิทยุชุมชน

การใช้เฟสบุ๊ค
การใช้งานอินเทอรเ์น็ต
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์ที�บ้าน
การใช้อินสตาแกรม
การใช้จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (อีเมล)
การใช้ทวิตเตอร์

309รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP)www.tcnap.org

ร้อยละของครวัเรอืนืผู่ส้ิ่งูอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามลกัษณะการสิ่นืบััสิ่นุืนืหรือการจัดับัริการชุ่วยเหลือผู้่สิ่งูอาย ุรายภาค

ร้อยละของครวัเรอืนืผู้่สิ่งูอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการติดต่อสิ่ื�อสิ่าร รายภาค

ร้อยละของครวัเรอืนืผู่ส้ิ่งูอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการรับัรูข้้อมูลข่าวสิ่าร ภาพรวม



42.94 41.74

29.05
25.29

4.27

มีป�ญหาอุปสรรค
ในการสื�อสารของผู้สูงอายุ

ร้อยละ 15.84

ขาดทักษะในการใช้การใช้สื�อออนไลน์
ขาดทักษะในการใช้อุปกรณ์หรอืเครื�องมือในการสื�อสาร
ขาดอุปกรณ์หรอืเครื�องมือในการสื�อสาร
ป�ญหาสุขภาพและการเจบ็ป� วยที�มีผลต่อการสื�อสาร
อยู่ตามลําพังไม่มีโอกาสการสื�อสารกับคนอื�น

ไม่มีป�ญหาอุปสรรค
ในการสื�อสารของผู้สูงอายุ
ร้อยละ 84.16

31,507
ครัวเรือน

ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้

ขาดทักษะในการใช้การใช้สื�อออนไลน์
ขาดทักษะในการใช้อุปกรณ์หรอืเครื�องมือในการสื�อสาร
ขาดอุปกรณ์หรอืเครื�องมือในการสื�อสาร

ป�ญหาสุขภาพและการเจบ็ป� วยที�มีผลต่อการสื�อสาร
อยู่ตามลําพังไม่มีโอกาส
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ภาคกลางภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต้
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การบอกต่อ (ปากต่อปาก)
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์มือถือ
หอกระจายข่าว
การใช้ไลน์
การเข้ารว่มเวทีประชุม/ประชาคม

การใช้เฟสบุ๊ค
วิทยุชุมชน
การใช้งานอินเทอรเ์น็ต
การพูดคุยผ่านโทรศัพท์ที�บ้าน

310 รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP) www.tcnap.org

ร้อยละของครัวเรือนืผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามปัญิหาอุปสิ่รรค
ในืการสิ่ื�อสิ่ารของผู่้สิู่งอายุ

ร้อยละของครัวเรือนืผู้่สิ่งูอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามปัญิหาอุปสิ่รรค
ในืการสิ่ื�อสิ่ารของผู้่สิ่งูอาย ุภาพรวม

ร้อยละของครัวเรือนืผู่ส้ิ่งูอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามปัญิหาอปุสิ่รรคในืการสิ่ื�อสิ่ารของผู้่สิ่งูอาย ุรายภาค

ร้อยละของครวัเรอืนืผู่ส้ิ่งูอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการตดิต่อสิ่ื�อสิ่ารและการรับัรูข้้อมูลข่าวสิ่าร ภาพรวม



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

55.45

45.95

21.25

41.16

27.41
33.56

58.54

39.38

9.58

67.07

15.35

25.86

การจดัหลักสูตรพัฒนาทักษะความเชี�ยวชาญในการใช้อุปกรณ์เครื�องมือสื�อสาร เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร ์แท็บเล็ต เป� นต้น
การจดัหลักสูตรพัฒนาทักษะความเชี�ยวชาญในการใช้สื�อออนไลน์ (เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค อินสตาแกรม ทวิตเตอร ์เป� นต้น)
การสนับสนุนอุปกรณ์และเครื�องมือในการสื�อสาร

มีการสนับสนุนหรอืการจดับรกิาร
ช่วยเหลือเกี�ยวกับการรบัรู้ข้อมูล

ข่าวสารและการสื�อสาร
ร้อยละ 11.32

ไม่มีการสนับสนุนหรอืการจดับรกิาร
ช่วยเหลือเกี�ยวกับการรบัรู้ข้อมูล
ข่าวสารและการสื�อสาร
ร้อยละ 88.68

52.79

34.74

24.36

การจดัหลักสูตรพัฒนาทักษะความเชี�ยวชาญในการใช้อุปกรณ์เครื�องมือสื�อสาร 
เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร ์แท็บเล็ต เป� นต้น
การจดัหลักสูตรพัฒนาทักษะความเชี�ยวชาญในการใช้สื�อออนไลน์ 
(เช่น ไลน์ เฟสบุ๊ค อินสตาแกรม ทวิตเตอร ์เป� นต้น)
การสนับสนุนอุปกรณ์และเครื�องมือในการสื�อสาร

31,507
ครัวเรือน

311รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ ปี 2566 (TCNAP)www.tcnap.org

ร้อยละของครัวเรือนืผู่้สิู่งอายุ (60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการสิ่นืับัสิ่นืุนืหรือการ
จััดบัริการชุ่วยเหลือเก่�ยวกับัการรับัรู้ข้อมูลข่าวสิ่ารและการสิ่ื�อสิ่าร

ร้อยละของครัวเรือนืผู้่สิ่งูอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการสิ่นัืบัสิ่นุืนืหรอืการ 
จัดับัริการชุ่วยเหลือเก่�ยวกบััการรับัรูข้้อมูลข่าวสิ่ารและการสิ่ื�อสิ่าร ภาพรวม

ร้อยละของครัวเรือนืผู่ส้ิ่งูอาย ุ(60 ปีข้�นืไป) จัำแนืกตามการสิ่นัืบัสิ่นุืนืหรือการจัดับัริการชุ่วยเหลือเก่�ยวกบััการรับัรูข้้อมูลข่าวสิ่ารและการสิ่ื�อสิ่าร รายภาค
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