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รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

12 บทสรุป
ผู้บริหาร

“ยุุทธศาสตร์์การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชนท้้องถ่ิ่�น: S-2I (เอสทููไอ)” ถืือเป็็น
แนวทางการดำำ�เนิินงานของแผนสุุขภาวะชุุมชน มีีกิิจกรรมสำำ�คััญเชิิงยุุทธศาสตร์์ 3 ประการ 
ได้้แก่่ (1) การจััดการพื้้�นที่่� (2) การสร้้างและพััฒนานวััตกรรมชุุมชน และ (3) การบููรณาการ
ภายในชุุมชนท้้องถิ่่�นและร่่วมมืือกัับหน่่วยงานสนัับสนุุนจากภายนอก

การสรุปุบทเรียีนจากประสบการณ์ร์่ว่มสร้า้งชุมุชนท้อ้งถิ่่�นน่า่อยู่่� ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่การที่่�ชุมุชนท้อ้งถิ่่�นจะสามารถจัดัการพื้้�นที่่�ชุมุชน
ได้ด้้ว้ยตนเองนั้้�นชุุมชนท้้องถิ่่�นต้้องรัับรู้้�ถึงทุุนทางสัังคมที่่�เป็็นศัักยภาพของชุุมชนและสถานการณ์์ปัญัหาที่่�เกิิดขึ้้�นในพ้ื้�นที่่� ซึ่่�ง
เกิดิจากการนำใช้เ้ครื่่�องมืือสำคัญั คืือ การพัฒันาระบบข้อ้มูลูระดับัตำบล ด้ว้ยการทำงานร่ว่มกันัของ 4 องค์ก์รหลักั ประกอบ
ด้้วย องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในฐานะองค์์กรหลัักของการพััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�น ร่่วมกัับกลุ่่�มภาคประชาชน กลุ่่�มท้้องที่่� 
และหน่่วยงานภาครััฐในพื้้�นที่่� โดยมุ่่�งเน้้นกระบวนการค้้นหา เรีียนรู้้� ทบทวน สอบทาน วิิเคราะห์์ และนำข้้อมููลชุุมชนมาใช้้
ร่่วมกััน ที่่�เป็็นการจััดการของพ้ื้�นที่่�เองทั้้�งหมด ตั้้�งแต่่ เก็็บข้้อมููลเอง วิิเคราะห์์ข้้อมููลเอง นำไปใช้้เอง และสร้้างความเป็็น
เจ้้าของข้้อมููลของชุุมชนเอง อัันก่่อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�สถานการณ์์ทุุกด้้านของพื้้�นที่่�จากข้้อมููลของตนเองอย่่างครบถ้้วน  

เครืือข่่ายร่่วมสร้้างชุุมชนท้้องถิ่่�นน่่าอยู่่�ในปีี 2565 มีีข้้อมููลประชากรจำนวน 9,147,566 คน จาก 3,097,140 ครััวเรืือน 
ครอบคลุุม 2,928 ตำบลที่่�มาจาก 4 ภููมิิภาค ได้้แก่่ ภาคเหนืือ (17 จัังหวััด) ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (20 จัังหวััด) ภาค
กลาง (25 จัังหวััด) และภาคใต้้ (14 จัังหวััด) ได้้ถููกจััดเก็็บในโปรแกรม Thailand Community Network Appraisal 
Program- TCNAP (http://tcnap.org/) ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม ถึึงวัันที่่� 31 ธัันวาคม พ.ศ. 2565 แสดงให้้เห็็นภาพรวม
ของประเทศและจำแนกรายภููมิิภาคใน 4 ส่่วน ดัังนี้้�
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ประกอบด้้วย เพศ อายุุ กลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย 13 กลุ่่�ม และกลุ่่�มผู้้�ต้องได้้รัับการดูแูลช่่วยเหลืือ พบว่่า กลุ่่�มที่่�มีอายุ ุ50-54 ปีี 
มีีจำนวนมากที่่�สุุดร้้อยละ 8.84 รองลงมา คืือ กลุ่่�มอายุุ 55-59 ปีีร้้อยละ 8.12 และกลุ่่�มอายุุ 45-49 ปีีร้้อยละ 7.92  
เป็็นผู้้�หญิิงร้้อยละ 50.93 สำหรัับกลุ่่�มประชาชนที่่�ต้้องได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือมากที่่�สุุด คืือ กลุ่่�มวััยทำงาน (อายุุ 15-59 ปีี) 
คิิดเป็็นร้้อยละ 63.88 รองลงมา คืือ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุร้้อยละ 24.36 เมื่่�อพิิจารณาข้้อมููลประชากรจำแนกรายภููมิิภาค พบว่่า 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีครััวเรืือนมากที่่�สุุด (1,085,791 ครััวเรืือน) รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ (1,082,766 ครััวเรืือน) และ
ภาคกลางน้อ้ยที่่�สุด (420,242 ครัวัเรืือน) สัดัส่ว่นของเพศ กลุ่่�มอายุ ุและกลุ่่�มประชากรที่่�ต้อ้งได้ร้ับัการดูแูลช่ว่ยเหลืือมีคีวาม
คล้า้ยคลึงึกับัภาพรวมของประเทศ คืือ เป็น็ผู้้�หญิงิมากกว่า่ผู้้�ชาย กลุ่่�มอายุตุั้้�งแต่ ่40-59 มีจีำนวนมากที่่�สุดุ และกลุ่่�มประชากร
ที่่�ต้้องการได้้รัับความช่่วยเหลืือตามช่่วงวััยส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มวััยทำงานและกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ แต่่ภาคเหนืือเป็็นภููมิิภาคที่่�มีีอััตรา
พึ่่�งพิงิรวมสูงูที่่�สุดร้อ้ยละ 60.22 รองลงมา คืือ ภาคกลางร้อ้ยละ 54.29 ภาคใต้ร้้อ้ยละ 49.74 และภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ
มีีจำนวนน้้อยที่่�สุุดร้้อยละ 48.43 โดยส่่วนใหญ่่มีีอััตราพึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุมากกว่่าอััตราพึ่่�งพิิงวััยเด็็ก

ข้้อมููลสถานการณ์์ปัญัหาและความต้้องการของพื้้�นที่่� 5 ด้้าน

ประกอบด้้วย ด้้านสัังคม ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสภาวะแวดล้้อม ด้้านสุุขภาพ และด้้านการเมืืองการปกครอง ดัังนี้้�

ข้้อมููลด้้านสัังคม สะท้้อนได้้จากคนไทยร้้อยละ 99.85 นัับถืือศาสนา ได้้แก่่ พุุทธร้้อยละ 93.14 อิิสลามร้้อยละ 5.29 และ
คริิสต์์ร้้อยละ 1.42 และคนภาคใต้้ร้้อยละ 99.78 นัับถืือศาสนา ได้้แก่่ พุุทธร้้อยละ 60.54 อิิสลามร้้อยละ 39.26 และคริิสต์์ 
ร้้อยละ 0.20 ประชาชนส่่วนใหญ่่จบการศึึกษาร้้อยละ 73.20 ในชั้้�นประถมศึึกษาร้้อยละ 16.02 และระดัับมััธยมศึึกษา 
ตอนปลายร้้อยละ 15.95 ซึ่่�งคนภาคเหนืือไม่่ได้้เรีียนมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 8.85 (ภาพรวมประเทศ ร้้อยละ 5.63) และ
พบว่่า คนไทยส่่วนใหญ่่มีีที่่�อยู่่�อาศััยร้้อยละ 76.12 โดยเป็็นของตนเองร้้อยละ 96.96 และเช่่าที่่�อยู่่�อาศััยร้้อยละ 2.59 แต่่ 
ร้อ้ยละ 23.88 ไม่่มีทีี่่�อยู่่�อาศััย และร้้อยละ 0.45 มีทีี่่�อยู่่�โดยพัักอาศััยในพ้ื้�นที่่�สาธารณะ/รกร้้าง คนไทยส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 79.86 
มีีที่่�ดิินทำกิิน เป็็นของตนเองร้้อยละ 93.38 และเช่่าที่่�ดิินร้้อยละ 6.62 โดยภาคกลางพบร้้อยละ 33.65 ไม่่มีีที่่�ดิินทำกิิน

การสะท้้อนถึึงสภาวการณ์์ด้้านเศรษฐกิิจในปััจจุุบััน พบว่่า ครััวเรืือนร้้อยละ 55.19 มีีภาระหนี้้�สิิน โดยสาเหตุุของภาระหนี้้�
สินิเกิดิขึ้้�นจากการทำการเกษตรร้้อยละ 62.72 และการศึึกษาบุตุรร้อ้ยละ 30.42 ซึ่่�งเมื่่�อจำแนกรายภููมิภิาค พบว่่า ครััวเรืือน
ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 65.08 เป็็นครััวเรืือนที่่�มีีภาระหนี้้�สิินมากที่่�สุุด และภาคกลางร้้อยละ 42.04 มีีครััวเรืือน
ที่่�มีภีาระหนี้้�สินิด้้วยจำนวนที่่�น้อยที่่�สุดุ ด้้วยเหตุนุี้้�จึงึพบว่่า ร้้อยละ 62.47 เป็็นครัวัเรืือนที่่�ไม่่มีส่ี่วนร่่วมในกิจิกรรมของชุมุชนเลย 

ครััวเรืือนร้้อยละ 2.40 ไม่่มีีการจััดการด้้านสภาวะแวดล้้อมของครััวเรืือน โดยร้้อยละ 61.76 ไม่่มีีการจััดการน้้ำสำหรัับการ
อุุปโภคและบริิโภคของครััวเรืือนร้้อยละ 30.99 เป็็นครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีน้้ำบริิโภค (น้้ำกิิน) ที่่�สะอาด และเพีียงพอตลอดปีี ส่่วน
ร้้อยละ 30.75 เป็็นครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีน้้ำบริิโภค (น้้ำใช้้) ที่่�สะอาด และเพีียงพอตลอดปีี อีีกทั้้�งร้้อยละ 12.62 เป็็นครััวเรืือนที่่�
ไม่่มีีไฟฟ้้าใช้้ในครััวเรืือน ส่่วนข้้อมููลที่่�สะท้้อนภาพของสิ่่�งแวดล้้อมและการจััดการ พบว่่า ร้้อยละ 63.64 เป็็นครััวเรืือนที่่�ไม่่มีี
การจััดการขยะ และร้้อยละ 78.51 ไม่่มีีการจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะต่่างๆ อีีกทั้้�งมีีครััวเรืือนร้้อยละ 12.64 ได้้รัับ 



14

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ผลกระทบจากภััยพิบิัตัิ ิคืือ ภัยัแล้้งร้้อยละ 68.93 น้้ำท่่วมร้้อยละ 48.45 และพายุุร้้อยละ 28.40 ซึ่่�งร้้อยละ 87.59 เป็็นครััวเรืือน 
ที่่�ไม่่ได้้รัับการจััดการปััญหาจากภััยพิิบััติิ

สำหรัับข้้อมููลด้้านสุุขภาพของประชาชน พบว่่า ร้้อยละ 20.19 มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง เพราะไม่่ได้้ออกกำลัังกายร้้อยละ 30.46 
ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีีร้้อยละ 25.63 รัับประทานอาหารสุุกๆ ดิิบๆ ร้้อยละ 21.81 ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะร้้อยละ 
18.02 และสููบบุุหรี่่�หรืือมีีโอกาสได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำร้้อยละ 10.24 ซึ่่�งร้้อยละ 12.86 เป็็นประชากรที่่�มีีการเจ็็บป่่วย
เรื้้�อรััง ได้้แก่่ โรคความดัันโลหิิตสููงร้้อยละ 53.31 โรคเบาหวานร้้อยละ 30.01 และกลุ่่�มโรคกระดููก กล้้ามเนื้้�อและข้้อร้้อยละ 
18.81 ซึ่่�งคนในภาคใต้้ร้้อยละ 61.09 และภาคกลางร้้อยละ 60.94 ป่่วยด้้วยโรคความดัันโลหิิตสููงมากที่่�สุุด ผลการสำรวจ
ประชากร จํํานวน 7,925,504 คน พบว่่า ในภาพรวมประชากรมีีสิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาลร้้อยละ 94.19  
โดยประชาชนในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีสิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาล ร้้อยละ 100.00 รองลงมา คืือ ภาคใต้้ 
ร้้อยละ 90.31 ส่่วนภาคเหนืือและภาคกลางมีีเพีียงร้้อยละ 88.67 และ 88.47 ตามลำดัับ ซึ่่�งเป็็นสััดส่่วนที่่�น้้อยกว่่าภาพรวม 
เมื่่�อพิิจารณาอััตราส่่วนบุุคลากรวิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติงิานประจำในพ้ื้�นที่่�ต่อประชากรเป้้าหมาย พบว่่า ในภาพรวมมีีอัตัราส่่วนของ
แพทย์์ต่่อประชากรเท่่ากัับ 1:13,257 ซึ่่�งเป็็นอััตราส่่วนที่่�สููง เมื่่�อแจกแจงตามภููมิิภาคต่่างๆ พบว่่า ในภาคกลางมีีอััตราส่่วน
เท่่ากัับ 1:19,575 ภาคเหนืือมีีอััตราส่่วนเท่่ากัับ 1:17,732 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีี อััตราส่่วนเท่่ากัับ 1:13,541 
สำหรัับอััตราส่่วนของเจ้้าหน้้าที่่�ทัันตสาธารณสุุขต่่อประชากรในภาพรวม เท่่ากัับ 1:8,454 โดยภาคกลางมีีอััตราส่่วนเท่่ากัับ 
1:14,386 และภาคเหนืือมีีอััตราส่่วนเท่่ากัับ 1:11,799

ข้้อมููลพฤติิกรรมเสี่่�ยง ได้้แก่่ พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� และพฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา

ในภาพรวมประชากรมีกีารสูบูบุหุรี่่�ร้อ้ยละ 2.15 โดยเพศชายมีีพฤติิกรรมการสูบูบุหุรี่่�เป็น็ประจำร้้อยละ 4.03 ส่ว่นเพศหญิงิ
พบพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำเพีียงร้อ้ยละ 0.34 คิดิเป็น็อัตัราส่่วนชาย:หญิิง เท่่ากับั 12:1 เมื่่�อแจกแจงพฤติิกรรมการ
สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำตามแต่่ละภููมิิภาค พบว่่า ภาคใต้้มีีประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำมากที่่�สุุดร้้อยละ 5.09 
โดยเพศชายมีีการสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำร้้อยละ 9.93 และเพศหญิิงมีีการสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำร้้อยละ 0.44 และในภาคตะวััน
ออกเฉีียงเหนืือ และภาคเหนืือมีปีระชากรที่่�มีที่่�มีพฤติกิรรมการสููบบุุหรี่่�เป็น็ประจำในสััดส่่วนรองลงมา คืือ ร้อ้ยละ 2.04 และ
ร้้อยละ 1.68 ตามลำดัับ

ผลการสำรวจพฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา พบว่่า ในภาพรวมประชากรมีีการดื่่�มสุุราเป็็นประจำร้้อยละ 6.94 โดยเพศชายมีีพฤติิกรรม
การดื่่�มสุุราเป็็นประจำร้้อยละ 11.71 ส่ว่นเพศหญิิงพบพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราเป็น็ประจำเพีียงร้อ้ยละ 2.34 คิดิเป็น็อัตัราส่ว่น 
ชาย:หญิิง เท่่ากัับ 5:1 และในปีีนี้้�ยัังพบว่่าประชากรที่่�มีีอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี มีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราถึึงร้้อยละ 1.21 โดยเป็็น
เพศชายร้อ้ยละ 1.66 และเพศหญิงิร้อ้ยละ 0.75 เมื่่�อแจกแจงพฤติกิรรมการดื่่�มสุุราเป็น็ประจำตามแต่่ละภููมิภิาค พบว่า่ ภาค
เหนืือและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราเป็็นประจำมากที่่�สุุด ร้้อยละ 8.78 โดยเพศชายมีี
การดื่่�มสุุราเป็็นประจำร้้อยละ 14.44 และเพศหญิิงมีีการดื่่�มสุุราเป็็นประจำร้้อยละ 3.36 เมื่่�อเทีียบอััตราส่่วนการดื่่�มสุุรา 
ของเพศชาย:หญิิง พบว่่า ภาคใต้้มีีอััตราส่่วนสููงที่่�สุุด คืือ 13:1
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ข้้อมููลการขัับเคลื่่�อนงานสุุขภาวะชุุมชน 14 ประเด็็น

ประกอบด้้วย ข้้อมููลการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ ข้้อมููลการดููแลเด็็กปฐมวััยในชุุมชน ข้้อมููลการเฝ้้าระวัังความรุุนแรงใน
ครอบครััว ข้้อมููลการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม ข้้อมููลการรัับมืือภััยพิิบััติิและภาวะฉุุกเฉิิน ข้้อมููลปััญหาสุุขภาพ (โรคอุุบััติิใหม่่และ
ปัจัจัยัเสี่่�ยงอื่่�น) ข้อ้มูลูการจัดัการอาหารในชุมุชน ข้อ้มูลูเศรษฐกิจิชุมุชน ข้อ้มูลูการควบคุมุการบริโิภคยาสูบู ข้อ้มูลูการควบคุมุ
การบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ข้อ้มููลการลดอุุบัติัิเหตุุจราจร (ความปลอดภััยทางถนน) ข้อ้มููลกิิจกรรมทางกาย ข้อ้มููลการ
ควบคุุมโรคติิดต่่อ และข้้อมููลระบบการจััดการความคุ้้�มครองทางสัังคม

ครััวเรืือนมากถึึงร้้อยละ 50.21 เป็็นครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุอาศััยอยู่่�ด้้วย และร้้อยละ 89.76 เป็็นครััวเรืือนที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีหนี้้�สิิน 
ซึ่่�งเกิิดจากการทำการเกษตรร้้อยละ 61.59 การศึึกษาบุุตรร้้อยละ 30.19 และการซ้ื้�อยานพาหนะร้้อยละ 28.17 อีีกทั้้�ง 
พบว่่าร้้อยละ 93.05 เป็็นครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กปฐมวััย (อายุุ 0-6 ปีี) ที่่�ประกอบอาชีีพ ได้้แก่่ อาชีีพทำนาร้้อยละ 23.05 และ
อาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไปร้้อยละ 20.86 สาเหตุุเนื่่�องมาจากร้้อยละ 51.78 ของครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กปฐมวััยนั้้�นเป็็นครััวเรืือนที่่�มีีหนี้้�สิิน 
โดยเฉพาะหนี้้�สินิจากการศึกึษาร้อ้ยละ 62.60 การซื้้�อสิ่่�งอำนวยความสะดวกร้อ้ยละ 32.83 การซื้้�อยานพาหนะร้อ้ยละ 31.24 
อีีกทั้้�งร้้อยละ 98.92 เป็็นครััวเรืือนของเด็็กปฐมวััยที่่�มีีปััญหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อม โดยเฉพาะปััญหาฝุ่่�นละอองร้้อยละ 99.01 
ปััญหาน้้ำเสีียร้้อยละ 92.30 และมีีเสีียงดัังร้้อยละ 84.73 เด็็กปฐมวััยส่่วนมากมีีน้้ำหนัักมากเกิินเกณฑ์์ถึึงร้้อยละ 46.14  
โดยพบมากในภาคกลางร้้อยละ 55.74 รองลงมาคืือภาคเหนืือร้้อยละ 51.00 ภาคใต้้ร้้อยละ 44.16 และภาคตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือร้้อยละ 43.23

สำหรัับการเฝ้า้ระวัังความรุุนแรงในครอบครััวนั้้�น พบว่่า ในภาพรวมนั้้�นภายในครััวเรืือนมีีกลุ่่�มเปราะบางที่่�ต้องเฝ้้าระวัังรุุนแรง 
ในภาพรวม ได้้แก่่ การมีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ในครอบครััวร้้อยละ 24.84 การมีีเด็็กและเยาวชน (13-24 ปีี) ในครอบครััว 
ร้อ้ยละ 13.88 และการมีผีู้้�ป่ว่ยโรคเรื้้�อรังัในครอบครัวัร้อ้ยละ 12.83 เมื่่�อพิจิารณาในแต่่ละภูมูิภิาค พบว่า่ มีอีันัดับัและสัดัส่ว่น
เช่่นเดีียวกัับภาพรวม 

สำหรัับด้า้นการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม พบว่า่ ครัวัเรืือนที่่�มีกีารจััดการขยะมีีเพียีงร้อ้ยละ 36.36 โดยพบว่า่ ในภาคใต้มี้ีครัวัเรืือน
ที่่�มีกีารจััดการขยะถึึงร้อ้ยละ 64.68 และมีคีรัวัเรืือนเพียีงร้อ้ยละ 21.49 ที่่�มีกีารจััดการมลพิษิหรืือมลภาวะต่่างๆ โดยเฉพาะ
ครััวเรืือนที่่�อยู่่�ในภาคเหนืือ ร้้อยละ 20.37 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ เพีียงร้้อยละ 2.80 สำหรัับครััวเรืือนในภาคใต้้และ
ภาคกลางมีีการจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะต่่างๆ เพีียงร้้อยละ 14.24 และ 14.10 ตามลำดัับ 

ในปีี 2565 ที่่�ผ่่านมา องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในภาคใต้้ร้้อยละ 60.46 ต้้องเผชิิญกัับภััยพิิบััติิ โดยรููปแบบของภััยพิิบััติิ
ส่่วนใหญ่่ คืือ น้้ำท่่วมร้้อยละ 97.98 ซึ่่�งพบได้้ในทุุกภููมิิภาค รองลงมา คืือ ดิินถล่่มร้้อยละ 94.39 และพายุุร้้อยละ 91.36 
นอกจากนี้้�ในภาคเหนืือจะพบการเกิิดไฟป่่าร้้อยละ 90.35 และแผ่่นดิินไหวร้้อยละ 53.67 แต่่อย่่างไรก็็ตามพบว่่า ครััวเรืือน
ในภาคใต้้ร้้อยละ 19.87 เป็็นครััวเรืือนที่่�ได้้รัับการจััดการปััญหาภััยพิิบััติิมากที่่�สุุด

เมื่่�อพิิจารณาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสุุขภาพในรายภููมิิภาค พบว่่า ภาคเหนืือมีีอััตราประชากรที่่�เจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังมากที่่�สุุด คืือ 15.56 
ต่อ่แสนประชากร (ภาพรวมของประเทศ คืือ 12.83 ต่อ่แสนประชากร) และประชาชนในภาคใต้ม้ีอีัตัราการเจ็บ็ป่ว่ยด้้วยโรค
ติิดต่่อมากที่่�สุุด คืือ โรคอุุจจาระร่่วง (175.34 ต่่อแสนประชากร /ภาพรวมของประเทศ คืือ 81.23 ต่่อแสนประชากร) โรค
ไข้้เลืือดออก (170.31 ต่่อแสนประชากร /ภาพรวมของประเทศ คืือ 73.36 ต่่อแสนประชากร) และโรคไข้้หวััดสายพัันธุ์์�ใหม่่ 
(123.16 ต่่อแสนประชากร /ภาพรวมของประเทศ คืือ 32.01 ต่่อแสนประชากร)
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ภาพการจััดการอาหารในชุุมชน พบว่่า ประชากรที่่�มีีการประกอบอาชีีพเกษตรกรรม ในภาพรวม พบว่่า มีีอยู่่�ร้้อยละ 36.31 
โดยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีประชากรประกอบอาชีีพเกษตรกรรมมากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 45.62 รองลงมา คืือ ภาคใต้้ 
ร้้อยละ 36.60 ภาคเหนืือร้้อยละ 31.57 และภาคกลางมีีเพีียงร้้อยละ 19.73  การสำรวจพฤติิกรรมการบริิโภคอาหาร  
พบว่่า ประชาชนร้้อยละ 21.81 มีพีฤติิกรรมการกิินอาหารสุุกๆ ดิบิๆ โดยพบมากในประชากรพ้ื้�นที่่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
ร้้อยละ 29.63 รองลงมา คืือ ประชากรในภาคเหนืือ ร้้อยละ 25.21 ส่่วนภาคกลางและภาคใต้้พบเพีียงร้้อยละ 3.65 และ 
1.37 ตามลำดัับ ส่่วนเรื่่�องของพฤติิกรรมการกิินอาหารรสจััด พบว่่ามีีเพีียงร้้อยละ 16.53 ของประชากรในภาพรวม โดย
ประชากรในพื้้�นที่่�ภาคอีีสานมีีพฤติิกรรมการกิินอาหารรสจััดมากถึึงร้้อยละ 20.17

ข้้อมููลเศรษฐกิิจชุุมชนในภาพรวม พบว่่า ครััวเรืือนมีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อปีี 240,100±417,531 บาท โดยพบว่่า ภาคกลางมีี 
ครััวเรืือนมีีรายได้้เฉลี่่�ยมากที่่�สุุด (296,770±486,394 บาท) รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (233,258±359,197 
บาท) ภาคเหนืือ (220,280±423,711 บาท) และภาคใต้้ (210,093±400,820 บาท) ส่่วนค่่าใช้้จ่่ายนั้้�น ส่่วนใหญ่่ใช้้จ่่ายใน
เรื่่�องอาหารมากที่่�สุุด โดยเฉลี่่�ย 20,818.18 บาทต่่อครััวเรืือนต่่อปีี โดยเฉพาะครััวเรืือนในภาคใต้้มีีรายจ่่ายเรื่่�องอาหารโดย
เฉลี่่�ยสูงูถึงึ 63,492.67 บาทต่อ่ครัวัเรืือนต่อ่ปี ีรายจ่า่ยในอันัดับัรองลงมาเป็น็รายจ่า่ยสำหรับัที่่�อยู่่�อาศัยัและเครื่่�องใช้ภ้ายใน
บ้้าน โดยเฉลี่่�ย 6,239.16 บาทต่่อครััวเรืือนต่่อปีี การเดิินทางและยานพาหนะ โดยเฉลี่่�ย 5,511.30 บาทต่่อครััวเรืือนต่่อปีี 
และรายจ่่ายในการลงทุุนในการทำการเกษตร โดยเฉลี่่�ย 5,427.89 บาทต่่อครััวเรืือนต่่อปีี

พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของสมาชิิกในครััวเรืือน ในภาพรวมพบว่่า ครััวเรืือนที่่�มีีคนสููบบุุหรี่่�มีีอยู่่�ร้้อยละ 3.85 โดยในภาคใต้้มีี
ครััวเรืือนที่่�มีีคนสููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุด คิิดเป็็นร้้อยละ 6.87 รองลงมา คืือ ครััวเรืือนในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 4.27  
ภาคเหนืือร้้อยละ 2.91 และภาคกลางร้้อยละ 1.53 ส่่วนพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ พบว่่า ประชากรมีี
พฤติิกรรมการดื่่�มสุุราประจำร้้อยละ 6.94 โดยกลุ่่�มเพศชายมีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราประจำร้้อยละ 11.71 และกลุ่่�มเพศหญิิง
มีพีฤติกิรรมการดื่่�มสุรุาประจำร้อ้ยละ 2.34 ซึ่่�งจากการสำรวจยัังพบว่า่ มีปีระชากรอายุตุ่ำ่กว่า่ 15 ปี ีมีพีฤติกิรรมการบริิโภค
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ร์้อ้ยละ 0.12 เมื่่�อแจกแจงตามภูมูิภิาคต่า่งๆ พบว่า่ ในภาคเหนืือ ประชากรอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไปมีพีฤติกิรรม
การดื่่�มสุรุาเป็น็ประจำร้อ้ยละ 8.78 รองลงมา คืือ ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือร้อ้ยละ 7.07 ส่ว่นภาคกลางและภาคใต้พ้บเพียีง
ร้้อยละ 5.36 และ 3.21 ตามลำดัับ

พฤติกิรรมเสี่่�ยงในการขัับขี่่�ของประชากร พบว่่า ร้อ้ยละ 2.29 มีกีารขัับขี่่�จักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภัยัสำหรัับประเด็็น
ของขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำหนด การดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ และการขัับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย ใน
ภาพรวมพบร้้อยละ 0.50, 0.43 และ 0.40 ตามลำดัับ โดยในแต่่ละภููมิิภาคมีีสััดส่่วนเหมืือนกัับภาพรวมของประเทศและ
พฤติิกรรมเสี่่�ยงเหล่่านี้้�พบในกลุ่่�มเพศชายมากกว่่าเพศหญิิง

ประชาชนร้้อยละ 30.46 ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย ซึ่่�งพบมากในเพศหญิิงถึึงร้้อยละ 41.04 ส่่วนเพศชายพบเพีียงร้้อยละ 23.06 
รองลงมา คืือ การไม่ไ่ด้ต้รวจสุขุภาพประจำปี ีร้อ้ยละ 25.63 ซึ่่�งพบมากในเพศหญิงิเช่น่กันั นอกจากนี้้�ประชากรมีพีฤติกิรรม
การทำงานหนััก พัักผ่่อนน้้อยร้้อยละ 19.21 และยัังพบว่่า มีีความเครีียดร้้อยละ 3.49 เมื่่�อแจกแจงในแต่่ละภููมิิภาค พบว่่า
มีีสััดส่่วนเช่่นเดีียวกัับภาพรวม โดยเฉพาะภาคใต้้ที่่�พบว่่า ประชากรไม่่ได้้ออกกำลัังกายถึึงร้้อยละ 51.66 และไม่่ได้้ตรวจ
สุุขภาพประจำปีีร้้อยละ 46.85 ซึ่่�งสููงกว่่าภาคอื่่�น
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ประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�เป็น็กลุ่่�มเปราะบางส่ว่นมากเป็น็ผู้้�สูงูอายุรุ้้อยละ 
24.84 รองลงมาเป็็นผู้้�ป่่วยเรื้้�อรัังร้้อยละ 12.83 และยัังพบบุุคคลที่่�มีี
สถานะตกงาน ร้อ้ยละ 8.26 โดยที่่�สัดัส่ว่นของประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยงและ
กลุ่่�มเปราะบางในแต่่ละภูมูิภิาคใกล้้เคียีงกับัภาพรวม โดยกลุ่่�มเปราะบาง 
ที่่�เป็็นผู้้�สูงอายุุพบในภาคเหนืือมากที่่�สุดร้้อยละ 28.65 รองลงมาคืือ 
ภาคกลาง พบร้้อยละ 25.60 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคใต้้ 
พบร้้อยละ 22.67 และ 20.74 ตามลำดัับ และในผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรัังพบ
ในภาคเหนืือมากที่่�สุดุเช่่นกันัร้้อยละ 15.56 ส่่วนภาคกลาง และภาคใต้้  
มีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน คืือ ร้้อยละ 12 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ
พบเพีียงร้้อยละ 10.74

จากข้้อมููลดัังกล่่าวที่่�แสดงสถานะข้้อมููลประชากร สถานการณ์์ปััญหา 
พฤติิกรรมเสี่่�ยงและการขัับเคลื่่�อนงานสุุขภาวะของชุุมชน ถืือได้้ว่า่เป็็น
หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�ชุุมชนท้้องถิ่่�นสามารถนำไปใช้้วางแผน เพื่่�อ
สนัับสนุุนการแก้้ไขปััญหาและขัับเคลื่่�อนงานสร้้างชุุมชนสุุขภาวะที่่�
สามารถตอบสนองต่่อความต้้องการของประชาชนในพ้ื้�นที่่�ได้้อย่่าง
เหมาะสม และมีกีารพัฒันาชุดุข้อ้มูลูเฉพาะเรื่่�องโดยชุมุชนท้อ้งถิ่่�นภาย
ใต้้หลัักการพััฒนาเดีียวกัันด้้วย เช่่น การพััฒนาระบบข้้อมููลเพื่่�อการ
พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ มีีพื้้�นที่่�นำร่่อง 55 แห่่ง และการจััดการ
ความปลอดภััยทางถนนโดยชุุมชนท้้องถิ่่�น มีีพื้้�นที่่�นำร่่อง จำนวน  
115 แห่่ง เป็็นต้้น โดยมีีการเจาะลึึกข้้อมููลในรายละเอีียดเพื่่�อให้้การ
ขับัเคลื่่�อนการแก้้ปััญหากลุ่่�มเป้้าหมายเฉพาะประเด็็นมีคีวามครอบคลุุม 
มากยิ่่�งขึ้้�น สอดคล้้องกัับบริิบทเชิิงสัังคมวััฒนธรรมของพ้ื้�นที่่�ที่่�จะ
พััฒนาให้้ครอบคลุุมพื้้�นที่่�ทั่่�วไทยต่่อไป

จำำ�นวน  2,928 แห่ง่

ปีี 2565 

รายชื่่�อองค์์กรปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�เป็น็สมาชิิก
เครืือข่่ายร่่วมสร้้างชุุมชนท้้องถิ่่�น
น่่าอยู่่� จำำ�นวน 
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18 บทนำ�

แนวคิิดหลัักการ

การพััฒนาระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจ 
เป็็นกระบวนการที่่�มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และ
นำใช้้ข้้อมููลชุุมชนร่่วมกัันของทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง
เพื่่�อสร้้างประโยชน์์ให้้กัับชุุมชน ซึ่่�งนำไปสู่่�การ
พัฒันาชุมุชนท้อ้งถิ่่�นอย่า่งมีสี่ว่นร่ว่ม ภายใต้ก้าร
ประสานความร่่วมมืืออย่า่งน้้อยใน 4 องค์์กรหลััก 
ได้้แก่่ องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นในฐานะ
องค์ก์รหลักัของการพัฒันาชุมุชนท้อ้งถิ่่�น ร่ว่มกับั
ภาคประชาชน ท้้องที่่� และหน่่วยงานภาครััฐใน
พื้้�นที่่� ซึ่่�งเป็น็ผู้้�ที่่�มีปีระสบการณ์ต์รง อยู่่�กับัปัญัหา 
มีีการเรีียนรู้้� และเข้้าใจเงื่่�อนไขต่่างๆ เพื่่�อนำมา
ใช้้ในการจััดการปััญหาได้้อย่่างสอดคล้้องกัับ
บริิบท สัังคม วััฒนธรรมของพื้้�นที่่� 

ในการรายงาน ประกอบด้้วย ข้้อมููล 2 ระดัับ
คืือ ระดัับภาพรวมประเทศ
และระดัับภาค โดยมีีการจััดกลุ่่�ม
4 ภาค ดัังนี้้�

ข้้อมููล

ประชากรและครัวัเรืือนที่่�อาศัยัอยู่่�จริงิในพื้้�นที่่�ในความรับัผิดิ
ชอบขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น หรืือคณะกรรมการ
พััฒนาตำบล ที่่�เป็็นสมาชิิกเครืือข่่ายร่่วมสร้้างชุุมชนท้้องถิ่่�น
น่่าอยู่่� ในปีี 2565 จำนวน 2,928 ตำบล
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กํําแพงเพชร เชีียงราย เชีียงใหม่่ ตาก 
นครสวรรค์์ น่่าน พะเยา พิิจิิตร พิิษณุุโลก 
เพชรบููรณ์์ แพร่่ แม่่ฮ่่องสอน ลํําปาง ลำพููน 
สุุโขทััย อุุตรดิิตถ์์ และอุุทััยธานีี

กาฬสิินธุ์์� ขอนแก่่น ชััยภููมิิ นครพนม 
นครราชสีีมา บึึงกาฬ บุุรีีรััมย์์ มหาสารคาม 
มุุกดาหาร ยโสธร ร้้อยเอ็็ด เลย ศรีีสะเกษ 
สกลนคร สุุริินทร์์ หนองคาย หนองบััวลำภูู 
อำนาจเจริิญ อุุดรธานีี และอุุบลราชธานีี

กาญจนบุุรีี จัันทบุุรีี ฉะเชิิงเทรา ชลบุุรีี ชััยนาท 
ตราด นครนายก นครปฐม นนทบุุรีีปทุุมธานีี 
ปราจีีนบุุรีี พระนครศรีีอยุุธยา เพชรบุุรีี ระยอง 
ราชบุุรีี ลพบุุรีี ลพบุุรีี สมุุทรปราการ 
สมุุทรสงคราม สมุุทรสาคร สระแก้้ว สระบุุรีี 
สิิงห์์บุุรีี สุุพรรณบุุรีี และอ่่างทอง

กระบี่่� ชุุมพร ตรััง นครศรีีธรรมราช นราธิิวาส 
ปััตตานีี พัังงา พััทลุุง ภููเก็็ต ยะลา ระนอง 
สงขลา สตููล และสุุราษฎร์์ธานีี

ภาคเหนืือ 17 จัังหวััด

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 20 จัังหวััด

ภาคกลาง 25 จัังหวััด

ภาคใต้้ 14 จัังหวััด
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รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

เน้้นการมีีส่่วนร่่วมเริ่่�มตั้้�งแต่่การค้้นหา เรีียนรู้้� ทบทวน สอบทาน วิิเคราะห์์ และนำใช้้ข้้อมููลร่่วมกััน เพื่่�อให้้ชุุมชนท้้องถิ่่�น 
มีขี้อ้มูลูสำหรัับการวางแผน และดำเนิินกิจิกรรมต่่างๆ ที่่�สนับัสนุุนการแก้้ไขปััญหาและตอบสนองต่่อความต้้องการของพ้ื้�นที่่�
ตนเอง ซึ่่�งนำไปสู่่�การพััฒนาและยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีให้้กัับประชาชนในพื้้�นที่่� ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายของการ 
มีีข้้อมููลชุุมชนที่่�ครบถ้้วน ถููกต้้อง และเชื่่�อถืือได้้ จึึงใช้้ 4 กระบวนการหลััก ดัังนี้้�

การเก็็บเอง ดำเนินิการเก็็บและรวบรวมข้้อมูลูของตำบล โดยคนในชุุมชนเอง ซึ่่�งประกอบด้้วย  
ผู้้�แทนใน 4 องค์์กรหลััก เป็็นการสร้้างทีีม (ทีีมจััดการ และทีีมจััดเก็็บข้้อมููล) และสร้้าง
กระบวนการเรีียนรู้้�ข้อมููลร่่วมกัันของผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องในระหว่่างการจััดเก็็บข้้อมููล เพื่่�อให้้ 
ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้เห็็นและยอมรัับกัับสภาพที่่�เป็็นจริิง

การวิิเคราะห์์เอง ทุกุฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้ร่่วมกันัตรวจสอบความถููกต้้องและความสอดคล้้องกันั 
ของข้อ้มูลู (ทีมีตรวจสอบข้อ้มูลู) ก่อ่นที่่�จะนำไปบันัทึกึลงในโปรแกรม TCNAP (ทีมีบันัทึกึ
ข้้อมููล) เพื่่�อที่่�จะนำข้้อมููลจากฐานข้้อมููลไปทำการวิิเคราะห์์และนำใช้้ในการพััฒนาและ
ดำเนิินการตามความต้้องการที่่�กำหนดไว้้ (ทีีมวิิเคราะห์์และนำใช้้ข้้อมููล)

การนำำ�ใช้้เอง เรีียนรู้้�และนำใช้้ข้้อมููลที่่�ได้้จากกระบวนการวิิเคราะห์์ข้้อมููล เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�
เกี่่�ยวข้้องในชุุมชน ได้้เห็็นข้้อมููลที่่�เป็็นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์พร้้อมๆ กััน ก่่อนที่่�จะช่่วยกััน
พิิจารณาถึึงสภาพปััญหาและนำใช้้ศัักยภาพที่่�มีอยู่่�ในพ้ื้�นที่่�ทั้้�งในส่่วนที่่�เป็็นทุุนทางสัังคม 
(คนสำคััญ กลุ่่�มทางสัังคม องค์์กรชุุมชน ผู้้�นำ แกนนำชุุมชน) และแหล่่งประโยชน์์ที่่�มีี 
ในชุุมชน เพื่่�อให้้การจััดการกัับปััญหาและความต้้องการได้้อย่่างเหมาะสม

การสร้้างความเป็็นเจ้้าของข้้อมููล สร้้างความรู้้�สึึกในการเป็็นเจ้้าของข้้อมููล ทั้้�งในส่่วน
ของการคำนึึงถึึงความถููกต้้องของข้้อมููลที่่�ตนเองเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููล การร่่วมรัับผิิดชอบใน 
การเรียีนรู้้�และสอบทานข้้อมูลูของพื้้�นที่่� การร่่วมวิเิคราะห์์และใช้้ประโยชน์์จากข้้อมูลู รวมทั้้�ง 
การปกป้้องหรืือรัักษาความลัับของข้้อมููลในส่่วนที่่�จำเป็็นต้้องได้้รัับการปกปิิด

กระบวนการ
เก็็บรวบรวมข้้อมููล
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ระยะเวลาของการจััดเก็็บข้้อมููล

การจััดเก็็บและจััดทำข้้อมููลให้้เป็็นปััจจุุบัันรายปีี (ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มกราคม 2565 ถึึงวัันที่่� 31 ธัันวาคม 2565) 

โปรแกรมจััดเก็็บและแสดงผลข้้อมููล

บัันทึึกข้้อมููลลงในโปรแกรม Thailand Community Network Appraisal Program-TCNAP (http://tcnap.org/)  
และประมวลผลข้้อมููลในเชิิงสถิิติิ และกราฟแสดงผล

องค์์ประกอบของรายงานข้้อมููลตำำ�บลโดยการสำำ�รวจ 

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลประชากร
ได้้แก่่ ครััวเรืือน เพศ อายุุ กลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย 13 กลุ่่�ม และกลุ่่�มผู้้�ต้้องได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือ 
ส่่วนที่่� 2 ข้้อมููลสถานการณ์์ปัญัหาและความต้้องการของพื้้�นที่่� 5 ด้้าน
ได้้แก่่ ด้้านสัังคม ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสภาวะแวดล้้อม ด้้านสุุขภาพ และด้้านการเมืืองการปกครอง
ส่่วนที่่� 3 ข้้อมููลพฤติิกรรมเส่ี่�ยง
ได้้แก่่ พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� และพฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา 
ส่่วนที่่� 4 ข้้อมููลการขัับเคลื่่�อนงานสุุขภาวะชุุมชน 14 ประเด็็น
ได้้แก่่ ข้้อมููลการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ ข้้อมููลการดููแลเด็็กปฐมวััยในชุุมชน ข้้อมููลการเฝ้้าระวััง
ความรุุนแรงในครอบครััว ข้้อมููลการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม ข้้อมููลการรัับมืือภััยพิิบััติิและภาวะฉุุกเฉิิน 
ข้้อมููลปััญหาสุุขภาพ (โรคอุุบััติิใหม่่และปััจจััยเสี่่�ยงอื่่�น) ข้้อมููลการจััดการอาหารในชุุมชน 
ข้้อมููลเศรษฐกิิจชุุมชน ข้้อมููลการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ ข้้อมููลการควบคุุมการบริิโภค
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ข้้อมููลการลดอุุบััติิเหตุุจราจร (ความปลอดภััยทางถนน)
ข้้อมููลกิิจกรรมทางกาย ข้้อมููลการควบคุุมโรคติิดต่่อ และข้้อมููลระบบการจััดการ
ความคุ้้�มครองทางสัังคม

ส่่วนที่่� 5 พื้้�นที่่�ขัับเคลื่่�อนงานบููรณาการ 
ได้้แก่่ ประเด็็นการดููแลผู้้�สููงอายุุโดยชุุมชนท้้องถิ่่�น 55 แห่่ง 
และ ประเด็็นการจััดการความปลอดภััยทางถนน
โดยชุุมชนท้้องถิ่่�น 115 แห่่ง
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ตารางที่่� 1.1 จำำ�นวนครััวเรืือนระดัับภาคและภาพรวมประเทศ

ภาคเหนืือ
1,082,766
(ร้้อยละ 35.06)
ครััวเรืือน

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ
1,085,791
(ร้้อยละ 34.96) 
ครััวเรืือน

ภาคกลาง
1,044,055
(ร้้อยละ 16.41) 
ครััวเรืือน

ภาคใต้้
508,341
(ร้้อยละ 13.57)
ครััวเรืือน

ภาพรวม
3,097,140

ครััวเรืือน

เพศ

ชาย

หญิิง

รวม

1,517,978

1,585,073

3,103,051

1,824,974

1,871,700

3,696,674

580,341

613,737

1,194,078

565,491

588,272

1,153,763

4,488,784

4,658,782

9,147,566

48.92

51.08

100.00

49.37

50.63

100.00

48.60

51.40

100.00

49.01

50.99

100.00

49.07

50.93

100.00

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 1.2 จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรระดัับภาคและภาพรวมประเทศ จำำ�แนกตามเพศ
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1.1	 ครััวเรืือน

ในปีี 2565 ข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจ จำนวน 2,928 ตำบล มีีครััวเรืือนทั้้�งสิ้้�น 3,097,140 ครััวเรืือน จำนวน
ครัวัเรืือนที่่�สำรวจได้้มากที่่�สุดุอยู่่�ในภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือและภาคเหนืือ คิดิเป็็นร้้อยละ 35.06 และ 34.96 ส่่วนภาคกลาง 
และภาคใต้้สำรวจครััวเรืือนได้้เพีียงร้้อยละ 16.41 และ 13.57 ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 1.1 

1.2	 เพศ

จำนวนประชากรที่่�สำรวจได้้ทั้้�งสิ้้�น 9,147,566 คน มีีสััดส่่วนของเพศชายและเพศหญิิงพอๆ กััน คิิดเป็็นร้้อยละ 50.93 และ 
49.07 เมื่่�อแจกแจงจำนวนประชากรในแต่่ละภููมิิภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีจำนวนประชากรมากที่่�สุุด คิิดเป็็น
ร้้อยละ 40.41 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ คิิดเป็็นร้้อยละ 33.92 และประชากรในแต่่ละภููมิิภาคมีีสััดส่่วนของเพศชายและ 
เพศหญิิงเป็็นเช่่นเดีียวกัับภาพรวม ดัังตารางที่่� 1.2



ภาพที่่� 1
ร้้อยละของประชากรรายภาค
ต่่อประชากรทั้้�งหมด

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ
3,696,674 คน
40.41%

ชาย
4,488,784 คน

หญิิง
4,658,782คน
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หญิิงมากกว่่าชาย
169,998 คน

ภาคเหนืือ
3,103,051 คน
33.92%

ภาคกลาง
1,194,078 คน

13.05%

ภาคใต้้
1,153,763 คน

12.61%

1.3	 กลุ่่�มอายุุ

โครงสร้้างประชากรเมื่่�อจำแนกตามกลุ่่�มอายุุและเพศ พบว่่า มีีลัักษณะโครงสร้้างประชากรเป็็นแบบพีีระมิิดแบบหดตััว 
(Constrictive pyramid) ซึ่่�งมีลีักัษณะฐานแคบยอดแคบ และตรงส่่วนกลางพองออก จากตารางที่่� 1.3 จะเห็็นว่า่ ประชากร
ที่่�มีีอายุุต่่ำกว่่า 20 ปีี ซึ่่�งอยู่่�ในวััยเด็็กและวััยรุ่่�น มีีเพีียงร้้อยละ 15.87 และประชากรมีีอายุุยืืนยาวมากขึ้้�น ซึ่่�งจากการสำรวจ
พบประชากรที่่�มีีอายุุ 100 ปีีขึ้้�นไป ถึึงร้้อยละ 0.17 และจำนวนประชากรที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีีขึ้้�นไป มีีถึึงร้้อยละ 24.84  
แสดงถึึงการเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์ตามเกณฑ์์ขององค์์การอนามััยโลก (WHO) และสหประชาชาติิ (จำนวนผู้้�สููงอายุุ
มากกว่่าร้้อยละ 20) และประชากรที่่�มีีอายุุ 20-59 ปีี ซึ่่�งเป็็นวััยแรงงานมีีอยู่่�ร้้อยละ 59.29 โดยสััดส่่วนประชากรเพศชาย 
จะมากกว่่าเพศหญิิงเล็็กน้้อยในช่่วงอายุุต่่ำกว่่า 50 ปีี และในช่่วงอายุุ 50 ปีีขึ้้�นไป มีีสััดส่่วนของประชากรเพศหญิิงมากกว่่า 
เพศชายเล็็กน้้อย
	
โครงสร้้างประชากรเมื่่�อจำแนกตามภููมิิภาคต่่างๆ พบว่่า มีีโครงสร้้างประชากรที่่�คล้้ายกััน โดยภาคเหนืือมีีประชากรที่่�มีีอายุุ
ต่ำ่กว่่า 20 ปีี ร้้อยละ 14.36 รองลงมา คืือ อายุุ 20-59 ปีี ร้้อยละ 56.99 และอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 28.65 ในภาคตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือมีีประชากรที่่�มีีอายุุต่่ำกว่่า 20 ปีี ร้้อยละ 16.11 รองลงมา คืือ อายุุ 20-59 ปีี ร้้อยละ 61.22 และอายุุ 60 ปีี 
ขึ้้�นไป ร้้อยละ 22.67 สำหรับัภาคกลางมีปีระชากรที่่�มีอายุตุ่ำ่กว่่า 20 ปีี ร้้อยละ 15.39 รองลงมา คืือ อายุุ 20-59 ปีี ร้้อยละ  
59.01 และอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 25.60 และภาคใต้้มีีประชากรที่่�มีีอายุุต่่ำกว่่า 20 ปีี ร้้อยละ 19.66 รองลงมา คืือ อายุุ 
20-59 ปีี ร้้อยละ 59.60 และอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 20.74 และทั้้�ง 4 ภููมิิภาค มีีสััดส่่วนเพศชายมากกว่่าเพศหญิิงเล็็กน้้อย
ในช่่วงอายุุต่่ำกว่่า 50 ปีีเช่่นเดีียวกัันกัับภาพรวม
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กลุ่่�มอายุุ (ปีี)

0 - 4 

5 - 9

10 - 14

15 - 19

20 - 24

25 - 29

30 - 34

35 - 39

40 - 44

45 - 49

50 - 54

55 - 59

60 - 64

65 - 69

70 - 74

75 - 79

80 - 84

85 - 89

90 - 94

95 - 99

100 ปีีขึ้้�นไป

รวม

ภาพรวม

32,246

188,013

251,415

270,361

278,517

320,433

322,672

323,228

350,018

359,643

389,942

356,157

311,058

245,941

186,833

119,453

84,556

53,826

28,437

9,633

6,402

4,488,784

31,227

184,672

237,798

256,007

263,579

311,187

316,779

316,672

344,656

364,504

419,009

386,655

343,332

276,573

213,772

142,543

107,048

75,681

42,746

15,556

8,786

4,658,782

63,473

372,685

489,213

526,368

542,096

631,620

639,451

639,900

694,674

724,147

808,951

742,812

654,390

522,514

400,605

261,996

191,604

129,507

71,183

25,189

15,188

9,147,566

0.72

4.19

5.60

6.02

6.20

7.14

7.19

7.20

7.80

8.01

8.69

7.93

6.93

5.48

4.16

2.66

1.88

1.20

0.63

0.21

0.14

100.00

0.67

3.96

5.10

5.50

5.66

6.68

6.80

6.80

7.40

7.82

8.99

8.30

7.37

5.94

4.59

3.06

2.30

1.62

0.92

0.33

0.19

100.00

0.69

4.07

5.35

5.75

5.93

6.90

6.99

7.00

7.59

7.92

8.84

8.12

7.15

5.71

4.38

2.86

2.09

1.42

0.78

0.28

0.17

100.00

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 1.3 จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรระดัับภาคและภาพรวมประเทศ จำำ�แนกตามช่่วงอายุุและเพศ
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กลุ่่�มอายุุ (ปีี)

0 - 4 

5 - 9

10 - 14

15 - 19

20 - 24

25 - 29

30 - 34

35 - 39

40 - 44

45 - 49

50 - 54

55 - 59

60 - 64

65 - 69

70 - 74

75 - 79

80 - 84

85 - 89

90 - 94

95 - 99

100 ปีีขึ้้�นไป

รวม

ภาคเหนืือ

7,624

59,868

76,220

83,619

86,153

103,338

105,641

105,439

111,767

112,573

122,210

128,882

122,514

101,294

73,112

43,962

32,479

22,261

12,261

4,032

2,729

1,517,978

7,383

59,764

72,060

79,165

82,586

100,488

104,356

102,719

109,638

114,437

134,538

143,610

136,171

112,890

81,544

49,971

38,541

28,984

16,977

5,832

3,419

1,585,073

15,007

119,632

148,280

162,784

168,739

203,826

209,997

208,158

221,405

227,010

256,748

272,492

258,685

214,184

154,656

93,933

71,020

51,245

29,238

9,864

6,148

3,103,051

0.50

3.94

5.02

5.51

5.68

6.81

6.96

6.95

7.36

7.42

8.05

8.49

8.07

6.67

4.82

2.90

2.14

1.47

0.81

0.27

0.18

100.00

0.47

3.77

4.55

4.99

5.21

6.34

6.58

6.48

6.92

7.22

8.49

9.06

8.59

7.12

5.14

3.15

2.43

1.83

1.07

0.37

0.22

100.00

0.48

3.86

4.78

5.25

5.44

6.57

6.77

6.71

7.14

7.32

8.27

8.78

8.34

6.90

4.98

3.03

2.29

1.65

0.94

0.32

0.20

100.00

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 1.3 จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรระดัับภาคและภาพรวมประเทศ จำำ�แนกตามช่่วงอายุุและเพศ (ต่่อ)
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กลุ่่�มอายุุ (ปีี)

0 - 4 

5 - 9

10 - 14

15 - 19

20 - 24

25 - 29

30 - 34

35 - 39

40 - 44

45 - 49

50 - 54

55 - 59

60 - 64

65 - 69

70 - 74

75 - 79

80 - 84

85 - 89

90 - 94

95 - 99

100 ปีีขึ้้�นไป

รวม

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

13,247

74,434

104,872

112,075

116,668

132,901

131,870

133,334

148,270

157,177

170,349

142,298

115,703

91,233

71,262

47,870

30,649

17,402

8,736

2,838

1,786

1,824,974

12,782

71,863

99,302

106,868

111,000

129,187

128,867

129,391

146,154

157,857

178,727

149,029

124,762

100,674

80,608

57,724

40,195

25,719

13,580

4,873

2,538

1,871,700

26,029

146,297

204,174

218,943

227,668

262,088

260,737

262,725

294,424

315,034

349,076

291,327

240,465

191,907

151,870

105,594

70,844

43,121

22,316

7,711

4,324

3,696,674

0.73

4.08

5.75

6.14

6.39

7.28

7.23

7.31

8.12

8.61

9.33

7.80

6.34

5.00

3.90

2.62

1.68

0.95

0.48

0.16

0.10

100.00

0.68

3.84

5.31

5.71

5.93

6.90

6.89

6.91

7.81

8.43

9.55

7.96

6.67

5.38

4.31

3.08

2.15

1.37

0.73

0.26

0.14

100.00

0.70

3.96

5.52

5.92

6.16

7.09

7.05

7.11

7.96

8.52

9.44

7.88

6.50

5.19

4.11

2.86

1.92

1.17

0.60

0.21

0.12

100.00

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 1.3 จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรระดัับภาคและภาพรวมประเทศ จำำ�แนกตามช่่วงอายุุและเพศ (ต่่อ)
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กลุ่่�มอายุุ (ปีี)

0 - 4 

5 - 9

10 - 14

15 - 19

20 - 24

25 - 29

30 - 34

35 - 39

40 - 44

45 - 49

50 - 54

55 - 59

60 - 64

65 - 69

70 - 74

75 - 79

80 - 84

85 - 89

90 - 94

95 - 99

100 ปีีขึ้้�นไป

รวม

ภาคกลาง

3,963

24,030

30,917

34,534

35,764

40,682

41,509

42,029

46,399

47,422

49,683

46,612

40,858

30,150

23,633

15,227

11,838

8,087

4,277

1,550

1,177

580,341

4,009

24,969

29,346

32,011

32,502

38,979

40,676

41,876

45,600

48,441

53,751

52,644

46,504

35,750

28,749

19,343

15,574

11,552

6,875

2,807

1,779

613,737

7,972

48,999

60,263

66,545

68,266

79,661

82,185

83,905

91,999

95,863

103,434

99,256

87,362

65,900

52,382

34,570

27,412

19,639

11,152

4,357

2,956

1,194,078

0.68

4.14

5.33

5.95

6.16

7.01

7.15

7.24

8.00

8.17

8.56

8.03

7.04

5.20

4.07

2.62

2.04

1.39

0.74

0.27

0.20

100.00

0.65

4.07

4.78

5.22

5.30

6.35

6.63

6.82

7.43

7.89

8.76

8.58

7.58

5.82

4.68

3.15

2.54

1.88

1.12

0.46

0.29

100.00

0.67

4.10

5.05

5.57

5.72

6.67

6.88

7.03

7.70

8.03

8.66

8.31

7.32

5.52

4.39

2.90

2.30

1.64

0.93

0.36

0.25

100.00

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 1.3 จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรระดัับภาคและภาพรวมประเทศ จำำ�แนกตามช่่วงอายุุและเพศ (ต่่อ)
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กลุ่่�มอายุุ (ปีี)

0 - 4 

5 - 9

10 - 14

15 - 19

20 - 24

25 - 29

30 - 34

35 - 39

40 - 44

45 - 49

50 - 54

55 - 59

60 - 64

65 - 69

70 - 74

75 - 79

80 - 84

85 - 89

90 - 94

95 - 99

100 ปีีขึ้้�นไป

รวม

ภาคใต้้

7,412

29,681

39,406

40,133

39,932

43,512

43,652

42,426

43,582

42,471

47,700

38,365

31,983

23,264

18,826

12,394

9,590

6,076

3,163

1,213

710

565,491

7,053

28,076

37,090

37,963

37,491

42,533

42,880

42,686

43,264

43,769

51,993

41,372

35,895

27,259

22,871

15,505

12,738

9,426

5,314

2,044

1,050

588,272

14,465

57,757

76,496

78,096

77,423

86,045

86,532

85,112

86,846

86,240

99,693

79,737

67,878

50,523

41,697

27,899

22,328

15,502

8,477

3,257

1,760

1,153,763

1.31

5.25

6.97

7.10

7.06

7.69

7.72

7.50

7.71

7.51

8.44

6.78

5.66

4.11

3.33

2.19

1.70

1.07

0.56

0.21

0.13

100.00

1.20

4.77

6.30

6.45

6.37

7.23

7.29

7.26

7.35

7.44

8.84

7.03

6.10

4.63

3.89

2.64

2.17

1.60

0.90

0.35

0.18

100.00

1.25

5.01

6.63

6.77

6.71

7.46

7.50

7.38

7.53

7.47

8.64

6.91

5.88

4.38

3.61

2.42

1.94

1.34

0.73

0.28

0.15

100.00

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 1.3 จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรระดัับภาคและภาพรวมประเทศ จำำ�แนกตามช่่วงอายุุและเพศ (ต่่อ)
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1.4	 กลุ่่�มประชากรเป้า้หมาย 13 กลุ่่�ม และผู้้�ที่่�ต้้องได้้รัับการช่่วยเหลืือ

ผลการสำรวจในปีี 2565 จากประชากรทั้้�งสิ้้�น 9,147,566 คน สามารถจำแนกตามกลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย 13 กลุ่่�มและ 
ผู้้�ที่่�ต้องได้้รับัการช่่วยเหลืือที่่�มีลักัษณะสำคััญในภาพรวม ได้้แก่่ กลุ่่�มประชากรตามช่่วงวััย พบว่่า ส่ว่นใหญ่่เป็็นกลุ่่�มวััยทำงาน 
(15-59 ปีี) ร้้อยละ 65.04 รองลงมา คืือ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 24.36 สำหรัับช่่วงวััยเด็็กแบ่่งเป็็นกลุ่่�มเด็็กและ
เยาวชน (อายุุ 13-24 ปีี) ร้้อยละ 6.26 รองลงมา คืือ กลุ่่�มเด็็ก 6-12 ปีี ร้้อยละ 5.81 และเด็็ก 3-5 ปีี ร้้อยละ 4.43 สำหรัับ
เด็ก็ 0-2 ปี ีมีเีพีียงร้อ้ยละ 0.75 และเมื่่�อพิิจารณาในแต่่ละภูมูิภิาคก็็มีสีัดัส่ว่นใกล้้เคียีงกับัภาพรวมเช่น่กันั แสดงถึึงโครงสร้้าง
ของประชากรที่่�มีอััตราการเกิิดน้้อย ซึ่่�งในปีีที่่�สำรวจพบหญิิงตั้้�งครรภ์์เพีียงร้้อยละ 0.04 โดยภููมิิภาคที่่�พบหญิิงตั้้�งครรภ์์ 
มากที่่�สุุด คืือ ภาคใต้้ มีีหญิิงตั้้�งครรภ์์ร้้อยละ 0.10 และพบหญิิงตั้้�งครรภ์์น้้อยที่่�สุุดในภาคกลางร้้อยละ 0.02

กลุ่่�มประชากรที่่�ต้องได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือตามสภาวะการเจ็็บป่่วย พบว่่า ในภาพรวมมีีผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรัังถึึงร้้อยละ 6.45 
และพบผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรัังมากที่่�สุุดในภาคใต้้ ร้้อยละ 10.08 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ ร้้อยละ 8.26 สำหรัับภาคกลางพบเพีียง
ร้้อยละ 0.85 และผลการสำรวจพบกลุ่่�มผู้้�ติิดเชื้้�อ  HIV ร้้อยละ 0.08 โดยภาคเหนืือมีีผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV มากที่่�สุุดร้้อยละ 0.13  
ส่่วนภาคกลางและภาคใต้้มีีสััดส่่วนพอกััน ร้้อยละ 0.03 สำหรัับกลุ่่�มผู้้�พิิการ ผลการสำรวจในภาพรวม พบผู้้�พิิการทางกาย/
การเคลื่่�อนไหวมากที่่�สุุด ร้้อยละ 0.93 รองลงมา ได้้แก่่ ผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย ผู้้�พิิการทางสติิปััญญา/ 
การเรียีนรู้้� ผู้้�พิกิารทางการมองเห็็น และผู้้�พิการทางจิติ/พฤติิกรรมร้้อยละ 0.31, 0.29, 0.27 และ 0.18 ตามลำดัับ ในส่่วนของ 
ผู้้�ด้้อยโอกาส และผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย สำรวจพบเพีียงร้้อยละ 0.05 และ 0.008 ตามลำดัับ หากพิิจารณาประชากรกลุ่่�มนี้้�
ตามภููมิิภาคต่่างๆ พบว่่า มีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัับภาพรวม ยกเว้้นภาคกลางที่่�จะพบสััดส่่วนที่่�น้้อยกว่่าภููมิิภาคอื่่�น 

กลุ่่�มแรงงานต่่างด้้าวและบุุคคลไร้้สััญชาติิ จากการสำรวจครั้้�งนี้้�พบแรงงานต่่างด้้าวร้้อยละ 0.09 และบุุคคลไร้้สััญชาติิ  
ร้้อยละ 0.08 โดยภููมิิภาคที่่�พบแรงงานต่่างด้้าวในสััดส่่วนที่่�มากที่่�สุุด ได้้แก่่ ภาคใต้้ร้้อยละ 0.18 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ  
ร้อ้ยละ 0.15 และพบแรงงานต่า่งด้า้วน้้อยที่่�สุดุในภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือร้อ้ยละ 0.02 สำหรับับุคุคลไร้ส้ัญัชาติ ิพบสััดส่ว่น
ที่่�มากที่่�สุุดในภาคเหนืือร้้อยละ 0.12 ส่่วนภููมิิภาคอื่่�นๆ มีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพรวม ดัังรายละเอีียดในตารางที่่� 1.4

ภาพที่่� 3
ร้้อยละกลุ่่�มประชากรจำำ�แนกตามช่่วงวััย

ภาพที่่� 4
ร้้อยละกลุ่่�มประชากรจำำ�แนกตามภาวะสุุขภาพ

กลุ่มวัยทํางาน (15-59 ปี) 6%
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึน้ไป) 23%
เด็ก 0-2 ปี 1%
เด็ก 3-5 ปี 4%
เด็ก 6-12 ปี 5%
เด็กและเยาวชน (13-24 ปี) 6%

ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 75%
ผู้ด้อยโอกาส 1%
ผู้พิการทางกาย/การเคลื่อนไหว11%
ผู้พิการทางการมองเห็น 3%
ผู้พิการทางการได้ยิน/ส่ือความหมาย 4%
ผู้พิการทางสติปญัญา/การเรียนรู้ 3%
ผู้พิการทางจิต/พฤติกรรม 2%
ผู้ติดเชื้อ HIV 1%



2.	 กลุ่่�มแรงงานต่่างด้้าวและบุุคคลไร้้สััญชาติิ

แรงงานต่่างด้้าว

บุุคคลไร้้สััญชาติิ

หมายเหตุุ:	 ฐานประชากรในการคำำ�นวณร้้อยละในแต่่ละกลุ่่�ม; ก) จำำ�นวนประชากรในภาคเหนืือ 3,103,051 คน; ข) จำำ�นวนประชากรในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 3,696,674 คน; 
		  ค) จำำ�นวนประชากรในภาคกลาง 1,194,078 คน; ง) จำำ�นวนประชากรในภาคใต้้ 1,153,763 คน; จ) จำำ�นวนประชากรในภาพรวม 9,147,566 คน

8,503

7,654

2,023

792

942

780

833

2,371

4,705

3,711

0.09

0.08

0.18

0.07

0.08

0.07

0.02

0.06

0.15

0.12

1.	 กลุ่่�มประชากรเป้า้หมาย 13 กลุ่่�มและผู้้�ที่่�ต้้องได้้รัับการช่่วยเหลืือ

ประเภท

เด็็ก 0-2 ปีี

เด็็ก 3-5 ปีี

เด็็ก 6-12 ปีี

เด็็กและเยาวชน (13-24 ปีี)

หญิิงตั้้�งครรภ์์

กลุ่่�มวััยทำำ�งาน (15-59 ปีี) 

ผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV

ผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรััง

ผู้้�ด้้อยโอกาส

ผู้้�พิิการทางกาย/

	 การเคลื่่�อนไหว

ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น

ผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน/

	สื่่ �อความหมาย

ผู้้�พิิการทางสติิปัญัญา/

	 การเรีียนรู้้�

ผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม

ผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้าย

68,612

405,201

531,722

572,658

3,975

5,950,019

2,228,383

7,767

593,954

4,694

85,351

25,007

28,808

26,981

16,145

765

15,201

57,603

74,784

75,445

1,191

765,724

195,528

355

116,254

246

9,344

2,532

3,383

3,101

1,849

96

10,398

58,652

76,065

83,792

212

771,114

305,730

412

10,197

546

8,582

1,824

1,795

2,650

1,236

50

27,031

151,511

211,430

226,723

1,427

2,482,022

838,152

3,101

211,187

1,877

34,521

12,476

12,079

11,451

7,886

359

15,982

137,435

169,443

186,698

1,145

1,931,159

888,973

3,899

256,316

2,025

32,904

8,175

11,551

9,779

5,174

260

0.75

4.43

5.81

6.26

0.04

65.04

24.36

0.08

6.49

0.05

0.93

0.27

0.31

0.29

0.18

0.008

1.32

4.99

6.48

6.54

0.10

66.37

16.95

0.03

10.08

0.02

0.81

0.22

0.29

0.27

0.16

0.008

0.87

4.91

6.37

7.02

0.02

64.58

25.60

0.03

0.85

0.05

0.72

0.15

0.15

0.22

0.10

0.004

0.73

4.10

5.72

6.13

0.04

67.14

22.67

0.08

5.71

0.05

0.93

0.34

0.33

0.31

0.21

0.010

0.52

4.43

5.46

6.02

0.04

62.23

28.65

0.13

8.26

0.07

1.06

0.26

0.37

0.32

0.17

0.008

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน) ร้้อยละจร้้อยละงร้้อยละคร้้อยละขร้้อยละก

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 1.4 จำำ�นวนและร้อ้ยละของกลุ่่�มประชากรที่่�ต้อ้งได้ร้ับัการดููแลช่่วยเหลืือ จำำ�แนกตามประเภทกลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย
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3.	 ประชากรวััยผู้้�สูงอายุุและเตรีียมผู้้�สูงอายุุ 

4.	อั ัตราพึ่่�งพิิง

1.	 ประชากรวััยเด็็ก 

2.	 ประชากรวััยแรงงาน (15-59 ปี)ี 

กลุ่่�มประชากรเป้า้หมาย

วััยเด็็กรวม (อายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี) 

เด็็กปฐมวััย (อายุุต่ำำ��กว่่า 6 ปีี)

เด็็ก 6-12 ปีี

เด็็กและเยาวชน (13-24 ปีี)

กลุ่่�มเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�

	วั ัยสููงอายุุ (50-59 ปีี) 

ผู้้�สูงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป

อััตราพึ่่�งพิิงรวม

อััตราพึ่่�งพิิงวััยเด็็ก

อััตราพึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุ

925,371

112,933

531,722

572,658

5,950,019

1,551,763

2,228,383

148,718

22,670

74,784

75,445

765,724

179,430

195,528

117,234

17,315

76,065

83,792

771,114

202,690

305,730

376,500

44,324

211,430

226,723

2,482,022

640,403

838,152

282,919

28,624

169,443

186,698

1,931,159

529,240

888,973

10.12

1.24

5.81

6.26

65.04

16.96

24.36

53.75

15.56

38.19

12.89

1.96

6.48

6.54

66.37

15.55

16.95

50.69

19.43

31.26

9.82

1.46

6.37

7.02

64.58

16.97

25.60

54.86

15.21

39.65

10.18

1.20

5.72

6.13

67.14

17.32

22.67

48.94

15.17

33.77

9.12

0.92

5.46

6.02

62.23

17.06

28.65

60.70

14.66

46.04

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 1.5 จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มประชากรเป้้าหมายสำำ�คััญในพื้้�นที่่�
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1.5	 กลุ่่�มประชากรเป้า้หมายสำำ�คััญในพื้้�นที่่�

โครงสร้้างประชากรจากระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจ ปีี 2565 ได้้พิิจารณาการกระจายตััวตามกลุ่่�มประชากรเป้้าหมาย
ที่่�สำคััญในภาพรวม โดยแบ่่งเป็็นประชากรวััยเด็็กที่่�มีีอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี ร้้อยละ 10.12 ประชากรวััยแรงงาน (15-59 ปีี)  
ร้้อยละ 65.04 และประชากรวััยผู้้�สููงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 24.36 พบว่่า อััตราพึ่่�งพิิงรวมร้้อยละ 53.75 ซึ่่�งเป็็นอััตรา 
ที่่�สููงจากอััตราพึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุที่่�มีีมากถึึงร้้อยละ 38.19 โดยที่่�อััตราพึ่่�งพิิงวััยเด็็กมีีเพีียงร้้อยละ 15.56 และเนื่่�องจากการเป็็น
สัังคมผู้้�สูงอายุุโดยสมบููรณ์์ อััตราการพึ่่�งพิิงรวมนี้้�จะมีีแนวโน้้มที่่�สูงขึ้้�นในปีีต่่อๆ ไป เมื่่�อพิิจารณาตามแต่่ละภููมิิภาค 
จะพบว่่า ภาคเหนืือมีอัีัตราพึ่่�งพิิงรวมสูงูที่่�สุดุ ร้้อยละ 60.70 ซึ่่�งสูงูกว่่าอัตัราพึ่่�งพิงิภาพรวม สำหรับัภาคใต้้และภาคตะวันัออก 
เฉีียงเหนืือ มีีอััตราพึ่่�งพิิงรวมน้้อยกว่่าอััตราพึ่่�งพิิงภาพรวมร้้อยละ 50.69 และ 48.94 ตามลำดัับ ซึ่่�งทุุกภููมิิภาคมีีอััตรา 
พึ่่�งพิิงวัันสููงอายุุมากกว่่าอััตราพึ่่�งพิิงวััยเด็็ก แต่่เป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า ในภาคใต้้มีีอััตราการพึ่่�งพิิงวััยเด็็กร้้อยละ 19.43 ซึ่่�งสููงกว่่า
ภููมิิภาคอื่่�นที่่�มีีอััตราใกล้้เคีียงกัับภาพรวม ดัังตารางที่่� 1.5



วัยเด็กรวม (อายุตํ่ากว่า 15 ปี) 
วัยแรงงาน (15-59 ปี) 
กลุ่มเตรียมวัยสูงอายุ (50-59 ปี) 
ผู้สูงอายุ 60 ปีขึน้ไป

อัตราพึง่พิงวัยเด็ก
อัตราพึง่พิงวัยสูงอายุ

ภาคเหนือ

9.12

14.66

46.04

15.17 15.21

39.65

19.43

31.26
33.77

อัตราพึง่พิงรวม
60

อัตราพึง่พิงรวม
49

อัตราพึง่พิงรวม
55

อัตราพึง่พิงรวม
51

62.23

17.06

28.65

10.18 9.82 12.89 10.12

67.14

17.32
22.67

64.58

16.97
25.6

57.11

15.55 16.95

63.88

16.96
24.36

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

รวม

34

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ภาพที่่� 5
ร้้อยละกลุ่่�มประชากรเป้้าหมายสำำ�คััญในพื้้�นที่่�รายภาคและภาพรวม

ภาพที่่� 6
อััตราพึ่่�งพิิง



35ส่่วนที่่� 2
ข้้อมููลสถานการณ์์ปัญัหา
และความต้้องการของพื้้�นที่่�

2.1	 ข้้อมููลด้้านสัังคม	 36
2.2	 ข้้อมููลด้้านเศรษฐกิิจ	 45
2.3	 ข้้อมููลด้้านสภาวะแวดล้้อม	 51
2.4	 ข้้อมููลด้้านสุุขภาพ	 61
2.5	 ข้้อมููลด้้านการเมืืองการปกครอง	 71



สถานภาพสมรส

โสด

สมรสจดทะเบีียน

สมรสไม่่จดทะเบีียน

อยู่่�ด้้วยกัันไม่่สมรส

หม้้าย

หย่่า

แยกกัันอยู่่�

2,942,756

3,012,562

1,459,635

204,394

281,163

52,162

36,945

284,612

321,807

223,818

20,470

54,299

6,517

6,480

330,754

320,971

222,817

21,135

28,355

3,178

4,098

1,241,029

1,254,940

589,910

91,693

104,344

21,740

16,518

1,086,361

1,114,844

423,090

71,096

94,165

20,727

9,849

36.83

37.71

18.27

2.56

3.52

0.65

0.46

31.00

35.06

24.38

2.23

5.91

0.71

0.71

35.52

34.46

23.93

2.27

3.04

0.34

0.44

37.38

37.80

17.77

2.76

3.14

0.65

0.50

38.52

39.53

15.00

2.52

3.34

0.73

0.35

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=7,989,617)

จำำ�นวน (คน)
(n=918,003)

จำำ�นวน (คน)
(n=931,308)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,320,174)

จำำ�นวน (คน)
(n=2,820,132)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.1(1) จำำ�นวนและร้อ้ยละของประชากรระดับัภาคและภาพรวมประเทศ จำำ�แนกตามสถานภาพสมรส (ผู้้�ที่่�มีีอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป)

36

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

2.1	ข้ ้อมููลด้้านสัังคม

ข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565 มีีประชากรที่่�ระบุุสถานภาพสมรส จำนวน 7,989,617 คน ร้้อยละ  
90.52 ของจำนวนประชากรที่่�สำรวจได้้ทั้้�งหมด เมื่่�อแจกแจงสถานภาพสมรสตามกลุ่่�มต่่างๆ พบว่่า ประชากรมีีสถานภาพ
โสดถึึงร้้อยละ 36.83 สำหรัับกลุ่่�มที่่�มีีการสมรส พบว่่า ส่่วนมากมีีการสมรสจดทะเบีียน ร้้อยละ 37.71 และสมรส 
ไม่่จดทะเบีียน ร้้อยละ 18.27 มีเีพียีงร้้อยละ 2.56 ที่่�อยู่่�ด้วยกันัโดยไม่่สมรส สำหรับักลุ่่�มหม้้าย หย่่า และแยกกัันอยู่่� มีร้ี้อยละ  
3.52, 0.65 และ 0.46 ตามลำดับั เมื่่�อพิจิารณาแยกแต่่ละภูมูิภิาคก็ม็ีสัีัดส่่วนใกล้้เคียีงกับัภาพรวม ยกเว้้นที่่�ภาคใต้้และภาคกลาง 
มีีกลุ่่�มที่่�สมรสไม่่จดทะเบีียนถึึงร้้อยละ 24.38 และ 23.93 ตามลำดัับ ซึ่่�งสููงกว่่าภาพรวม ดัังตารางที่่� 2.1(1)

ภาพที่่� 7
ร้้อยละประชากรภาพรวมตามสถานภาพสมรส (ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป)

โสด 36.83%
สมรสไม่จดทะเบียน 18.27%
หม้าย 3.52%
อยู่ด้วยกันไม่สมรส 2.56%
หย่า 0.65%
แยกกันอยู่ 0.46%
สมรสจดทะเบียน 37.71%



ภาคเหนือ

นับถือศาสนา
99.85%

ไม่นับถือ
ศาสนา
0.15%

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ รวม

พุทธ
คริสต์
อิสลาม

5.2
9

1.4
2

93
.14

39
.26

0.200.20

60
.54

2.0
0

0.45

97
.55

0.09
0.45

99
.46

0.163.4
0

96
.44

การนัับถืือศาสนา

ไม่่นับถืือศาสนา

นัับถืือศาสนา

	 1)	พุ ุทธ

	 2)	 คริิสต์์

	 3)	อิ ิสลาม

	 4)	ฮิ ินดูู/พราหมณ์์

	 5)	 ซิิกข์์

13,542

9,134,024

8,520,370

129,525

483,949

124

56

2,579

1,151,184

696,870

2,246

451,993

61

14

2,967

1,191,111

1,161,957

5,307

23,835

9

3

3,767

3,692,907

3,672,973

16,571

3,307

28

28

4,229

3,098,822

2,988,570

105,401

4,814

26

11

0.15

99.85

93.14

1.42

5.29

0.001

0.001

0.22

99.78

60.54

0.2

39.26

0.005

0.001

0.25

99.75

97.55

0.45

2.00

0.001

0.0003

0.10

99.90

99.46

0.45

0.09

0.001

0.001

0.14

99.86

96.44

3.40

0.16

0.001

0.0004

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=9,147,566)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,153,763)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,194,078)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,696,674)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,103,051)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.1(2) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรระดัับภาคและภาพรวมประเทศ จำำ�แนกตามการนัับถืือศาสนา

37

ประชากรเกืือบทั้้�งหมดมีีการนัับถืือศาสนา โดยภาพรวมมีีการนัับถืือศาสนาร้้อยละ 99.85 ซึ่่�งส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาพุุทธ 
ร้อ้ยละ 93.14 และมีกีารนับัถืือศาสนาอิสิลามร้อ้ยละ 5.29 ซึ่่�งส่ว่นมากอยู่่�ในภาคใต้ร้้อ้ยละ 39.26 สำหรับัการนับัถืือศาสนา
คริิสต์์ในภาพรวม มีีอยู่่�ร้้อยละ 1.42 ซึ่่�งส่่วนมากอยู่่�ในภาคเหนืือร้้อยละ 3.40 และยัังพบการนัับถืือศาสนาฮิินดูู/พราหมณ์์ 
และซิิกข์์เป็็นส่่วนน้้อย ดัังตารางที่่� 2.1(2)

ภาพที่่� 8
ร้้อยละประชากรภาพรวมตามการนัับถืือศาสนา



สถานะการอยู่่�อาศััย

มีีชื่่�อในทะเบีียนบ้้าน

	 และพัักอาศััย

มีีชื่่�อในทะเบีียนบ้้าน

	 แต่่ไม่่พัักอาศััย

ไม่่มีีชื่่�อในทะเบีียนบ้้าน

	 แต่่พัักอาศััย

7,773,918

1,231,570

83,883

992,239

114,906

18,112

1,040,352

139,188

14,538

3,100,507

571,254

24,913

2,640,820

406,222

26,320

85.53

13.55

0.92

88.18

10.21

1.61

87.13

11.66

1.22

83.87

15.45

0.67

85.93

13.22

0.86

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=9,089,371)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,125,257)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,194,078)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,696,674)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,073,362)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.1(3) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากร จำำ�แนกตามสถานะการอยู่่�อาศััย

38

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ประชากรมากกว่่าร้้อยละ 80 มีีสถานะการอยู่่�อาศััยเป็็นแบบมีีชื่่�อในทะเบีียนบ้้านและพัักอาศััยโดยในภาพรวมมีีร้้อยละ 
85.53 มีชีื่่�อในทะเบีียนบ้้านแต่่ไม่่พักัอาศััยร้้อยละ 13.55 และยัังพบประชากรที่่�ไม่่มีชีื่่�อในทะเบีียนบ้้านแต่่พักัอาศััยร้้อยละ  
0.92 ซึ่่�งในแต่่ละภููมิิภาคก็็มีีสััดส่่วนเป็็นเช่่นเดีียวกัันภาพรวม ดัังตารางที่่� 2.1(3)

ภาพที่่� 9
ร้้อยละประชากรตามสถานะการอยู่่�อาศััย

มีชื่อในทะเบียนบ้านและพักอาศัย 85.53%
มีชื่อในทะเบียนบ้านแต่ไม่พักอาศัย 13.55%
มีชื่อในทะเบียนบ้านและพักอาศัย 0.92%



การศึึกษา

ไม่่ได้้เรีียน

กำำ�ลัังศึึกษา

จบการศึึกษา

496,970

1,862,034

6,423,883

67,034

247,799

758,807

57,522

200,621

830,878

112,563

874,430

2,697,468

259,851

539,184

2,136,730

5.66

21.20

73.14

6.24

23.08

70.68

5.28

18.42

76.30

3.06

23.73

73.21

8.85

18.37

72.78

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=8,782,887)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,073,640)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,089,021)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,684,461)

จำำ�นวน (คน)
(n=2,935,765)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.1(4) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากร จำำ�แนกตามการศึึกษา (ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 3 ปีีขึ้้�นไป)

39

ประชากรที่่�มีีอายุุ 3 ปีีขึ้้�นไป ได้้รัับการศึึกษาเกืือบทั้้�งหมด ร้้อยละ 94.34 โดยมีีการจบการศึึกษาร้้อยละ 73.14 กำลัังศึึกษา
ร้้อยละ 21.20 และมีีเพีียงร้้อยละ 5.66 ไม่่ได้้รัับการศึึกษา เมื่่�อพิิจารณาตามภููมิิภาค พบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  
ภาคกลาง และภาคใต้้มีีสััดส่่วนเช่่นเดีียวกัับภาพรวม ยกเว้้นภาคเหนืือที่่�พบว่่า ประชากรที่่�มีีอายุุ 3 ปีีขึ้้�นไป ได้้รัับการศึึกษา
ร้้อยละ 91.15 และไม่่ได้้รัับการศึึกษามากถึึงร้้อยละ 8.85 ดัังตารางที่่� 2.1(4)

ภาพที่่� 10
ร้้อยละประชากรตามการศึึกษา (ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 3 ปีีขึ้้�นไป)

ไม่ได้เรียน
กําลังศึกษา
จบการศึกษา

ภาคเหนือ

25.66

53.24

21.10

3.06

23.73

73.21

5.28

18.42

76.30

6.24

23.08

70.68

5.66

21.20

73.14

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ รวม



1.	กำ ำ�ลัังศึึกษา

2.	 จบการศึึกษา

ระดัับการศึึกษา

เตรีียมอนุุบาล (ศพด.)

อนุุบาล

ประถมศึึกษา

ม.ต้้น

ม.ปลาย

ปวช.

ปวส.

อนุุปริิญญา

ปริิญญาตรีี

ปริิญญาโท

ปริิญญาเอก

ประถมศึึกษา

ม.ต้้น

ม.ปลาย

ปวช.

ปวส.

อนุุปริิญญา

ปริิญญาตรีี

ปริิญญาโท

ปริิญญาเอก

33,938

217,322

671,595

297,006

298,365

69,224

57,328

39,095

173,346

4,653

162

3,358,446

1,083,595

854,578

184,770

256,622

71,017

569,963

43,867

1,025

8,452

30,699

99,548

42,915

31,546

5,735

4,960

3,751

19,664

499

30

360,376

123,791

114,501

24,492

32,126

11,383

87,311

4,646

181

1,790

25,381

81,483

36,318

24,379

6,794

5,075

2,174

16,556

658

13

398,164

155,610

107,257

33,534

39,590

9,072

81,593

5,971

87

15,178

90,805

280,081

125,099

174,700

38,632

31,824

25,967

90,496

1,584

64

1,462,604

472,697

376,102

63,741

92,797

28,935

185,224

14,978

390

8,518

70,437

210,483

92,674

67,740

18,063

15,469

7,203

46,630

1,912

55

1,137,302

331,497

256,718

63,003

92,109

21,627

215,835

18,272

367

(N=539,184)

(N=2,136,730)

(N=874,430)

(N=2,697,468)

(N=200,621)

(N=830,878)

(N=247,799)

(N=758,807)

(N=1,862,034)

(N=6,423,883)

1.82

11.67

36.07

15.95

16.02

3.72

3.08

2.10

9.31

0.25

0.01

52.28

16.87

13.30

2.88

3.99

1.11

8.87

0.68

0.02

3.41

12.39

40.17

17.32

12.73

2.31

2.00

1.51

7.94

0.20

0.01

47.31

16.25

15.03

3.22

4.22

1.49

11.46

0.61

0.02

0.89

12.65

40.62

18.10

12.15

3.39

2.53

1.08

8.25

0.33

0.01

47.46

18.55

12.79

4.00

4.72

1.08

9.73

0.71

0.01

1.74

10.38

32.03

14.31

19.98

4.42

3.64

2.97

10.35

0.18

0.01

54.22

17.52

13.94

2.36

3.44

1.07

6.87

0.56

0.01

1.58

13.06

39.04

17.19

12.56

3.35

2.87

1.34

8.65

0.35

0.01

53.23

15.51

12.01

2.95

4.31

1.01

10.10

0.86

0.02

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.1(5) จำำ�นวนและร้้อยละประชากรที่่�ได้้รัับการศึึกษา จำำ�แนกตามระดัับการศึึกษา
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ผลการสำรวจในกลุ่่�มประชากรที่่�ได้้รัับการศึึกษา พบว่่า ประชากรกลุ่่�มที่่�กำลัังศึึกษาทั้้�งหมด 1,862,034 คน ส่่วนมากกำลััง
ศึกึษาในระดับัประถมศึกึษาร้อ้ยละ 36.07 รองลงมา คืือ ระดับัมัธัยมศึกึษาตอนต้น้และมัธัยมศึกึษาตอนปลายร้อ้ยละ 15.95 
และ 16.02 ตามลำดัับ และกำลัังศึึกษาในระดัับอนุุบาลร้้อยละ 11.67 และประชากรเพีียงส่่วนน้้อยที่่�มีีการศึึกษาในระดัับ 
ที่่�สููงขึ้้�น โดยส่่วนมากกำลัังศึึกษาในระดัับปริิญญาตรีีร้้อยละ 9.31 และกำลัังศึึกษาในระดัับ ปวช./ปวส./อนุุปริิญญา  
ร้้อยละ 8.90 หากเมื่่�อพิิจารณาแยกตามภููมิิภาคพบสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพรวมเช่่นกััน

ในส่่วนของประชากรที่่�จบการศึึกษาแล้้ว ส่่วนมากจบการศึึกษาในระดัับประถมศึึกษา ร้้อยละ 52.28 รองลงมา คืือ จบการ
ศึึกษาในระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นและมััธยมศึึกษาตอนปลายร้้อยละ 16.87 และ 13.30 ตามลำดัับ และมีีผู้้�จบการศึึกษา
ในระดัับปริิญญาตรีี ร้้อยละ 8.87 โดยสััดส่่วนของการจบการศึึกษาในระดัับต่่างๆ ของแต่่ละภููมิิภาคมีีความใกล้้เคีียงกัับ 
ภาพรวมเช่่นเดีียวกััน ดัังตารางที่่� 2.1(5)
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ภาพที่่� 11
ร้้อยละประชากรที่่�จบการศึึกษาตามระดัับการศึึกษา

52.28

16.87
13.3

2.88 3.99
1.11

8.87

0.68 0.02

ประถมศึกษา
ม.ต้น
ม.ปลาย
ปวช.
ปวส.

อนุปริญญา
ปริญญาตรี
ปริญญาโท
ปริญญาเอก

ผลการสำรวจช่่องทางการสื่่�อสารของครัวัเรืือนจากครัวัเรืือนที่่�ให้้ข้้อมููลจำนวน 1,037,913 ครัวัเรืือน พบว่่า เกืือบทุกุครัวัเรืือน 
มีีช่่องทางการสื่่�อสารร้้อยละ 99.23 มีีเพีียงส่่วนน้้อยที่่�ให้้ข้้อมููลว่่าไม่่มีีช่่องทางการสื่่�อสารร้้อยละ 0.77 โดยแต่่ละครััวเรืือน
จะมีช่ี่องทางการสื่่�อสารหลากหลายช่่องทาง ในภาพรวมช่่องทางการสื่่�อสารที่่�พบมากที่่�สุดุ ได้้แก่่ การใช้้โทรศัพัท์์มืือถืือร้้อยละ  
80.07 ซึ่่�งเป็็นช่่องทางที่่�ครััวเรืือนในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลาง และภาคใต้้ใช้้ทุุกๆ ครััวเรืือน ยกเว้้นภาคเหนืือ 
มีีครััวเรืือนใช้้ช่่องทางนี้้�เพีียงร้้อยละ 58.73 ช่่องทางสื่่�อสารแบบการบอกต่่อ (ปากต่่อปาก) ยัังถืือว่่าเป็็นช่่องทางการสื่่�อสาร 
ที่่�ครััวเรืือนใช้้เป็็นช่่องทางในการสื่่�อสารมากถึึงร้้อยละ 73.81 และในปััจจุุบัันการสื่่�อสารของครััวเรืือนผ่่านการใช้้สื่่�อสัังคม
ออนไลน์์ (Facebook, Line) มีีมากถึึงร้้อยละ 59.71 โดยเฉพาะในภาคกลางและภาคใต้้เป็็นช่่องทางที่่�ครัวัเรืือนนิยิมใช้้ 
มากถึงึร้้อยละ 79.74 และ 96.40 ตามลำดัับ สำหรัับช่่องทางอื่่�นๆ ที่่�เป็็นช่่องทางการสื่่�อสารสาธารณะ พบว่่า ครััวเรืือนประมาณ
ครึ่่�งหนึ่่�งร้้อยละ 49.40 ใช้้เสียีงตามสาย/หอกระจายข่่าวเป็็นช่่องทางการสื่่�อสาร โดยเฉพาะครััวเรืือนในภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ
ร้้อยละ 64.29 ใช้้ช่่องทางนี้้� นอกจากนี้้�ยังัพบว่่า มีคีรัวัเรืือนร้้อยละ 27.61 ใช้้เวทีีประชาคมเป็็นช่่องทางการสื่่�อสาร โดยเฉพาะ 
ครััวเรืือนในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีการใช้้ช่่องทางนี้้�มากถึึงร้้อยละ 36.31 ดัังตารางที่่� 2.1(6)



ช่่องทางการสื่่�อสาร

ครััวเรืือนไม่่มีีช่่องทาง

	 การสื่่�อสาร

ครััวเรืือนที่่�มีีช่่องทาง

	 การสื่่�อสาร

•	 การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก)

•	 การใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ

•	 การใช้้โทรศััพท์์บ้้าน

•	 การใช้้โทรศััพท์์สาธารณะ

•	 การใช้้งานคอมพิิวเตอร์์ 

	 และอิินเทอร์์เน็็ต

•	 การใช้้งานจดหมาย

	อิ ิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-mail)

•	 การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์

	 (Facebook, Line)

•	 การส่่งหนัังสืือแจ้้ง/

	 การส่่งจดหมาย

•	ป้ ายประกาศ/

	ป้ ายประชาสััมพัันธ์์

•	 เสีียงตามสาย/

	 หอกระจายข่่าว

•	วิ ิทยุุชุุมชน

•	 เวทีีประชุุม/ประชาคม

7,949

1,029,964

760,189

824,735

204,158

22,631

80,941

70,484

614,945

191,269

226,928

508,776

196,959

284,381

1,752

226,173

203,469

226,173

59,206

6,595

20,929

18,111

218,045

51,540

52,871

86,324

40,444

56,830

907

85,176

72,806

84,634

14,442

2,080

8,167

6,271

67,917

17,754

22,448

50,236

14,230

19,826

3,111

396,784

324,720

396,784

97,934

10,796

38,347

35,504

176,419

86,725

109,743

255,104

105,425

144,079

2,179

321,831

159,194

189,008

32,576

3,160

13,498

10,598

152,564

35,250

41,866

117,112

36,860

63,646

0.77

99.23

73.81

80.07

19.82

2.20

7.86

6.84

59.71

18.57

22.03

49.40

19.12

27.61

0.77

99.23

89.96

100.00

26.18

2.92

9.25

8.01

96.41

22.79

23.38

38.17

17.88

25.13

1.05

98.95

85.48

99.36

16.96

2.44

9.59

7.36

79.74

20.84

26.35

58.98

16.71

23.28

0.78

99.22

81.84

100.00

24.68

2.72

9.66

8.95

44.46

21.86

27.66

64.29

26.57

36.31

0.67

99.33

49.47

58.73

10.12

0.98

4.19

3.29

47.41

10.95

13.01

36.39

11.45

19.78

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,037,913)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=227,925)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=86,083)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=399,895)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=324,010)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.1(6) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำำ�แนกตามช่่องทางการสื่่�อสาร
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ภาพที่่� 12
ร้้อยละครััวเรืือนตามช่่องทางสื่่�อสาร

มีช่องทาง
การส่ือสาร
99.23%

ไม่มี
ช่องทาง

การส่ือสาร
0.77%

2.20

6.84

7.86

18.57

19.82

59.71

80.07

73.81

โทรศัพท์สาธารณะ
จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 
คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต
หนังสือแจ้ง/จดหมาย
โทรศัพท์บ้าน
ส่ือสังคมออนไลน์
บอกต่อ (ปากต่อปาก)
โทรศัพท์มือถือ



สถานะการอยู่่�อาศััย
ของสมาชิิก

ไม่่มีีที่่�อยู่่�อาศััย

มีีที่่�อยู่่�อาศััย

•	 เป็็นของตนเอง

•	 เช่่าที่่�อยู่่�อาศััย

พัักอาศััยในพื้้�นที่่�สาธารณะ/

	 รกร้้าง

605,728

1,931,191

1,872,388

50,070

8,733

1,886

282,281

272,534

8,622

1,125

788

96,645

90,515

5,399

731

595,453

477,100

464,681

10,707

1,712

7,601

1,075,165

1,044,658

25,342

5,165

23.88

76.12

96.96

2.59

0.45

0.66

99.34

96.55

3.05

0.40

0.81

99.19

93.66

5.59

0.76

55.52

44.48

97.40

2.24

0.36

0.70

99.30

97.16

2.36

0.48

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=2,536,919)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=284,167)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=97,433)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,072,553)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.1(7) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำำ�แนกตามสถานะการอยู่่�อาศััยของสมาชิิก
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การสำรวจสถานะการอยู่่�อาศััยของสมาชิิกในครััวเรืือน พบว่่า ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่ มีีที่่�อยู่่�อาศััยถึึงร้้อยละ 76.12 ซึ่่�งเป็็นที่่�อยู่่�
อาศััยของตนเองร้้อยละ 96.96 และมีีเพีียงบางส่่วนที่่�เช่่าที่่�อยู่่�อาศััยร้้อยละ 2.59 อย่่างไรก็็ตามยัังพบว่่า มีีครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีที่่�
อยู่่�อาศััยถึึงร้้อยละ 23.88 และยัังมีีครััวเรืือนที่่�พัักอาศััยในพื้้�นที่่�สาธารณะ/รกร้้างร้้อยละ 0.45 ดัังตารางที่่� 2.1(7)

ภาพที่่� 13
ร้้อยละครััวเรืือนตามสถานะการอยู่่�อาศััย

มีทีอ่ยู่อาศัย
76.12%

ไม่มี
ทีอ่ยู่
อาศัย

23.88%

เป็นของตนเอง
เช่าทีอ่ยู่อาศัย
พักอาศัยในพื้นทีส่าธารณะ/รกร้าง

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ รวม

0.45
2.5

9

96
.96

0.40

96
.55

0.765.5
9

93
.66

0.362.2
4

97
.40

0.48
2.3

6

97
.16

3.0
5



สถานะที่่�ดิินทำำ�กิิน

ไม่่มีีที่่�ดิินทำำ�กิิน

มีีที่่�ดิินทำำ�กิิน

•	 เป็็นของตนเอง

•	 เช่่าที่่�ดิินทำำ�กิิน

384,583

1,524,783

1,423,792

100,991

47,936

225,554

217,687

7,867

29,568

58,292

52,287

6,005

57,578

407,672

391,464

16,208

249,501

833,265

762,354

70,911

20.14

79.86

93.38

6.62

17.53

82.47

96.51

3.49

33.65 

66.35 

89.70 

10.30 

12.38

87.62

96.02

3.98

23.04

76.96

91.49

8.51

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,909,366)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=273,490)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=87,860)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=465,250)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.1(8) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำำ�แนกตามสถานะที่่�ดิินทำำ�กิิน
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การสำรวจสถานะที่่�ดินทำกิินจากครััวเรืือนทั้้�งสิ้้�น 1,909,366 ครััวเรืือน พบว่่า ครััวเรืือนที่่�มีที่่�ดินทำกิินมีีร้้อยละ 79.86  
โดยจำนวนนี้้�ครััวเรืือนเกืือบทั้้�งหมดมีีที่่�ดิินทำกิินเป็็นของตััวเองร้้อยละ 93.38 มีีเพีียงบางส่่วนที่่�เช่่าที่่�ดิินทำกิินร้้อยละ 6.62 
ซึ่่�งสััดส่่วนการมีีที่่�ดินทำกิินของครััวเรืือนจะพบมากในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคใต้้ และภาคเหนืือ ส่่วนภาคกลาง 
พบว่่า ครััวเรืือนที่่�มีีที่่�ดิินทำกิินมีีเพีียงร้้อยละ 66.35 ดัังตารางที่่� 2.1(8)



ภาระหนี้้�สิิน

ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีภาระหนี้้�สิิน

ครััวเรืือนที่่�มีีภาระหนี้้�สิิน

•	 การทำำ�การเกษตร

•	 การศึึกษาบุุตร

•	 ซื้้�อยานพาหนะ

•	 ซื้้�อสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 

	 (เช่่น เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า)

•	 ซื้้�อโทรศััพท์์มืือถืือ

•	 ซื้้�ออสัังหาริิมทรััพย์์/

	สร้ ้างบ้้าน/ซื้้�อที่่�ดิินทำำ�กิิน

•	 การเจ็็บป่่วย

•	 ค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหาร

•	 ลงทุุนในการทำำ�ธุุรกิิจ

•	 การเล่่นหวยหรืือการพนัน

•	 ส่่งสมาชิิกในครััวเรืือน

	 ไปต่่างประเทศ

1,201,299

1,479,673

928,089

450,048

427,251

191,430

54,530

208,264

194,864

365,697

189,957

19,460

12,811

191,823

131,090

54,823

38,610

45,841

13,038

3,108

29,771

7,659

15,071

19,228

734

278

197,000

142,875

61,231

31,771

36,668

15,920

4,238

17,410

17,286

30,509

21,603

1,842

323

326,622

608,796

453,373

206,402

187,754

97,575

28,085

79,168

90,358

168,737

70,425

9,151

7,635

485,854

596,912

358,662

173,265

156,988

64,897

19,099

81,915

79,561

151,380

78,701

7,733

4,575

44.81

55.19

62.72

30.42

28.87

12.94

3.69

14.08

13.17

24.71

12.84

1.32

0.87

59.40

40.60

41.82

29.45

34.97

9.95

2.37

22.71

5.84

11.50

14.67

0.56

0.21

57.96

42.04

42.86

22.24

25.66

11.14

2.97

12.19

12.10

21.35

15.12

1.29

0.23

34.92

65.08

74.47

33.90

30.84

16.03

4.61

13.00

14.84

27.72

11.57

1.50

1.25

44.87

55.13

60.09

29.03

26.30

10.87

3.20

13.72

13.33

25.36

13.18

1.30

0.77

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=2,680,972)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=322,913)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=339,875)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=935,418)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.2(1) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีภาระหนี้้�สิิน
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2.2	ข้ ้อมููลด้้านเศรษฐกิิจ

ผลการสำรวจข้้อมููลด้้านเศรษฐกิิจของครััวเรืือนในเรื่่�องภาระหนี้้�สิิน ในภาพรวม พบว่่า ครััวเรืือนมีีภาระหนี้้�สิินมีีอยู่่�ร้้อยละ 
55.19 โดยส่่วนมากเป็็นครััวเรืือนในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 65.08 ภาระหนี้้�สิินของครััวเรืือนโดยส่่วนใหญ่่ 
เกิิดขึ้้�นจากการทำการเกษตรร้้อยละ 62.72 รองลงมา คืือ การศึึกษาของบุุตรร้้อยละ 30.42 การซื้้�อยานพาหนะร้้อยละ 
28.87 และค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหารร้้อยละ 24.71 เมื่่�อพิิจารณาตามภููมิิภาค พบว่่า ภาคเหนืือและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีี
สัดัส่่วนภาวะหนี้้�สินิของครัวัเรืือนเป็็นเหมืือนภาพรวม สำหรับัภาคกลางและภาคใต้้ภาระหนี้้�สินิที่่�เกิดิขึ้้�นจากการทำการเกษตร 
มีีเพีียงร้้อยละ 42.86 และ 41.82 ตามลำดัับ สำหรัับภาคใต้้ พบว่่า ครััวเรืือนมีีภาระหนี้้�สิินเกิิดจากการซื้้�ออสัังหาริิมทรััพย์์/
สร้้างบ้้าน/ซื้้�อที่่�ดิินทำกิิน ถึึงร้้อยละ 22.71 ซึ่่�งมากกว่่าภููมิิภาคอื่่�นที่่�ใกล้้เคีียงกัับภาพรวม นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า ในภาพรวม
ครััวเรืือนมีีภาระหนี้้�สิินเนื่่�องจากการเจ็็บป่่วยร้้อยละ 13.17 ซึ่่�งภููมิิภาคอื่่�นมีีสััดส่่วนเป็็นเช่่นเดีียวกัับภาพรวม ยกเว้้นภาคใต้้
ที่่�พบว่่ามีีเพีียงร้้อยละ 5.84 ดัังตารางที่่� 2.2(1)
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จากข้้อมููลการสำรวจการประกอบอาชีีพหลัักของประชากรที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป พบว่่า ในภาพรวมประชากรมีีอาชีีพหลััก 
ร้้อยละ 67.81 มีีเพีียงร้้อยละ 23.24 ที่่�ไม่่มีีอาชีีพหลััก และยัังพบว่่า มีีการว่่างงานถึึงร้้อยละ 8.95 เมื่่�อพิิจารณาในแต่่ละ
ภูมูิภิาคพบว่่า ภาคเหนืือ ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ และภาคกลางมีสีัดัส่่วนเหมืือนกับัภาพรวม ยกเว้้นภาคใต้้ที่่�พบว่่า ประชากร 
มีอีาชีพีหลักัเพียีงร้อ้ยละ 40.63 และไม่ม่ีอีาชีพีหลักัร้อ้ยละ 52.21 สำหรับัอาชีพีหลักัของประชาชนจะมีสีัดัส่ว่นแตกต่า่งกันั
ในแต่่ละภูมูิภิาค โดยพบว่่า ภาคเหนืือส่่วนมากประชาชนมีีอาชีพีหลักั คืือ รับัจ้้างทั่่�วไป/รับัจ้้างรายวันัร้้อยละ 27.20 รองลงมา 
คืือ เกษตรกรรม (ทำนา) ร้้อยละ 22.23 เกษตรกรรม (ทำไร่่) ร้้อยละ 11.26 และเป็็นพนัักงาน/ลููกจ้้างเอกชนร้้อยละ 10.76 
ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ประชาชนส่่วนมากมีีอาชีีพหลััก คืือ เกษตรกรรม (ทำนา) ร้้อยละ 47.23 รองลงมา คืือ รัับจ้้าง
ทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวัันร้้อยละ 18.19 และเป็็นพนัักงาน/ลููกจ้้างเอกชนร้้อยละ 11.52 สำหรัับภาคกลาง ประชาชนส่่วนมาก 
มีีอาชีีพหลััก คืือ รัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวัันร้้อยละ 33.81 รองลงมา คืือ เป็็นพนัักงาน/ลููกจ้้างเอกชนร้้อยละ 16.07 และ
ประกอบธุุรกิิจส่่วนตััวร้้อยละ 10.82 และภาคใต้้ ประชาชนส่่วนมากมีีอาชีีพหลััก คืือ เกษตรกรรม (ทำสวน) ร้้อยละ 23.11 
และรัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวัันร้้อยละ 23.11 ดัังตารางที่่� 2.2(2)

ภาพที่่� 14
ร้้อยละครััวเรืือนที่่�มีีภาระหนี้้�สิินตามสาเหตุุของหนี้้�สิิน

มีภาระหน้ีสิน
55.19%

ไม่มีภาระ
หน้ีสิน

44.81%

ทําการเกษตร
ศึกษาบุตร
ซื้อยานพาหนะ
ค่าใช้จ่ายอาหาร
ซื้ออสังหา/สร้างบ้าน/ซื้อทีด่ินทํากิน

ภาคเหนือ

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง

ภาคใต้

41.82

42.86 22.24 25.66 21.35 12.19

74.47 33.90 30.84 27.72 13.00

60.09 29.03 26.30 25.36 13.72

29.45 34.97 11.50 22.71



อาชีีพหลััก

ว่่างงาน

ไม่่มีีอาชีีพหลััก

มีีอาชีีพหลััก 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�นา)

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ไร่่)  

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�สวน) 

•	 เกษตรกรรม (ปศุุสััตว์์) 

•	 เกษตรกรรม 

	 (เพาะเลี้้�ยงสััตว์์-น้ำำ��) 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ประมง) 

•	 เกษตรแบบผสมผสาน 

•	หั ัตถกรรม 

•	ค้ ้าขาย 

•	รั บัจ้้างทั่่�วไป/รับัจ้า้งรายวันั 

•	ธุ ุรกิิจส่่วนตััว 

•	รั ับราชการ

•	พนั กงานของรััฐ

•	พนั กงานรััฐวิิสาหกิิจ

•	พนั กงาน/ลููกจ้้างเอกชน

•	อื่่ �นๆ

755,277

1,959,872

5,719,397

1,695,176

395,659

354,796

40,725

6,586

18,771

10,200

10,416

158,339

1,356,572

370,717

213,698

52,376

47,244

655,854

332,268

101,158

737,258

573,802

26,559

10,107

132,600

5,478

955

10,354

3,546

2,351

37,831

132,600

38,240

26,588

12,534

5,007

45,520

83,532

102,659

186,865

713,579

65,696

49,460

56,725

8,462

2,562

3,809

952

597

18,483

241,262

77,220

30,342

3,878

8,241

114,697

31,193

257,428

470,817

2,470,848

1,166,869

115,301

55,686

10,890

1,801

2,646

2,101

3,116

49,171

449,333

104,354

79,322

18,511

16,198

284,538

111,011

294,032

564,932

1,961,168

436,052

220,791

109,785

15,895

1,268

1,962

3,601

4,352

52,854

533,377

150,903

77,446

17,453

17,798

211,099

106,532

8.95

23.24

67.81

29.64

6.92

6.20

0.71

0.12

0.33

0.18

0.18

2.77

23.72

6.48

3.74

0.92

0.83

11.47

5.81

7.16

52.21

40.63

4.63

1.76

23.11

0.95

0.17

1.80

0.62

0.41

6.59

23.11

6.66

4.63

2.18

0.87

7.93

14.56

10.23 

18.63 

71.14 

9.21

6.93

7.95

1.19

0.36

0.53

0.13

0.08

2.59

33.81

10.82

4.25

0.54

1.15

16.07

4.37

10.23

18.63

71.14

47.23

4.67

2.25

0.44

0.07

0.11

0.09

0.13

1.99

18.19

4.22

3.21

0.75

0.66

11.52

4.49

8.05

14.72

77.24

22.23

11.26

5.60

0.81

0.06

0.10

0.18

0.22

2.70

27.20

7.69

3.95

0.89

0.91

10.76

5.43

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=8,434,546)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,412,218)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,003,103)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,199,093)

จำำ�นวน (คน)
(n=2,820,132)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.2(2) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�ประกอบอาชีีพหลััก (ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป)
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ภาพที่่� 15
ร้้อยละประชากรที่่�ประกอบอาชีีพหลััก (อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป)

มีอาชีพหลัก
67.81%

ไม่มี
อาชีพหลัก

23.24%

ว่างงาน
8.95%

ทํานา
รับจ้างทั่วไป/รายวัน
พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน

ทําไร่
ธุรกิจส่วนตัว
ทําสวน

29.64

23.72

11.47

6.92 6.48 6.20



อาชีีพเสริิม

ประชากรที่่�ไม่่มีีอาชีีพเสริิม

ประชากรที่่�มีีอาชีีพเสริิม 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�นา)

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ไร่่)  

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�สวน) 

•	 เกษตรกรรม (ปศุุสััตว์์) 

•	 เกษตรกรรม

	 (เพาะเลี้้�ยงสััตว์์-น้ำำ��) 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ประมง) 

•	 เกษตรแบบผสมผสาน 

•	หั ัตถกรรม 

•	ค้ ้าขาย 

•	รั บัจ้า้งทั่่�วไป/รับัจ้า้งรายวันั 

•	ธุ ุรกิิจส่่วนตััว 

•	อื่่ �นๆ 

5,555,265

2,165,938

530,200

418,138

361,260

223,308

14,893

15,629

30,126

21,138

107,620

831,275

176,184

93,862

570,955

127,920

18,676

11,031

63,334

18,528

2,279

3,692

14,091

2,200

18,036

59,834

15,203

11,062

879,400

123,703

16,357

18,728

17,656

9,574

1,146

1,376

638

465

5,014

42,939

16,281

7,670

1,979,850

1,219,243

358,694

267,710

156,363

149,899

8,219

7,278

9,754

12,552

55,599

444,192

89,575

43,361

2,125,060

695,072

136,473

120,669

123,907

45,307

3,249

3,283

5,643

5,921

28,971

284,310

55,125

31,769

71.95

28.05

24.48

19.31

16.68

10.31

0.69

0.72

1.39

0.98

4.97

38.38

8.13

4.33

81.70

18.30

14.60

8.62

49.51

14.48

1.78

2.89

11.02

1.72

14.10

46.77

11.88

8.65

87.67

12.33

13.22

15.14

14.27

7.74

0.93

1.11

0.52

0.38

4.05

34.71

13.16

6.20

61.89

38.11

29.42

21.96

12.82

12.29

0.67

0.60

0.80

1.03

4.56

36.43

7.35

3.56

75.35

24.65

19.63

17.36

17.83

6.52

0.47

0.47

0.81

0.85

4.17

40.90

7.93

4.57

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=7,721,203)

จำำ�นวน (คน)
(n=698,875)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,003,103)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,199,093)

จำำ�นวน (คน)
(n=2,820,132)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.2(3) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�ประกอบอาชีีพเสริิม (ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป)
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สำหรัับการประกอบอาชีีพเสริิมของประชากร พบว่่า ในภารรวมมีีการประกอบอาชีีพเสริิมร้้อยละ 28.05 โดยประชากร 
ที่่�อาศััยอยู่่�ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีการประกอบอาชีีพเสริิมมากที่่�สุุดร้้อยละ 38.11 และประชากรในภาคกลางมีีการ
ประกอบอาชีีพเสริิมน้้อยที่่�สุุดร้้อยละ 12.33 โดยลัักษณะของอาชีีพเสริิมของประชากรในภาพรวมส่่วนใหญ่่เป็็นการรัับจ้้าง
ทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวัันร้้อยละ 38.38 รองลงมา คืือ เกษตรกรรม ทั้้�งทำนา ทำไร่่ และทำสวน ซึ่่�งในแต่่ละภููมิิภาคมีีสััดส่่วนเป็็น
เช่่นเดีียวกัับภาพรวม สำหรัับภาคใต้้พบการทำอาชีีพเสริิมด้้วยเกษตรกรรม (ทำสวน) ร้้อยละ 49.51 และปศุุสััตว์์ร้้อยละ 
14.48 การทำเกษตรแบบผสมผสานร้้อยละ 11.02 และค้้าขายร้้อยละ 14.10 ซึ่่�งเป็น็สััดส่ว่นที่่�มากกว่่าภูมูิภิาคอื่่�น ดังัตาราง
ที่่� 2.2(3)
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ภาพที่่� 16
ร้้อยละประชากรที่่�ประกอบอาชีีพเสริิม (อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป)

มีอาชีพเสริม
28.05%

ไม่มี
อาชีพเสริม

71.95%

ปศุสัตว์
ทําสวน
ทําไร่
ทํานา
รับจ้างทั่วไป/รายวัน

10.31

16.68

19.31

24.48

38.38

ผลการสำรวจแหล่่งการออมของครััวเรืือนในปีี 2565 พบว่่า ครััวเรืือนร้้อยละ 58.06 มีีการออมเงิินไว้้สำหรัับอนาคต  
โดยพบว่า่ ครัวัเรืือนในภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือมีกีารออมเงินิร้้อยละ 62.66 ซึ่่�งมากกว่า่ภูมูิภิาคอื่่�น รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ 
และภาคใต้้ แหล่่งการออมเงิินที่่�ครััวเรืือนนิิยมมากที่่�สุุด คืือ ธนาคาร ธกส./สลาก ธกส. ซึ่่�งในภาพรวมมีีถึึงร้้อยละ 41.33 
รองลงมา คืือ กลุ่่�มออมทรัพัย์์ร้้อยละ 30.82 และกองทุนุหมู่่�บ้านร้้อยละ 30.46 เมื่่�อพิจิารณาในแต่่ละภููมิภิาค แหล่่งการออม 
ของครัวัเรืือนที่่�เป็็นธนาคาร ธกส./สลาก ธกส. และกลุ่่�มออมทรััพย์์ มีสีัดัส่่วนเป็็นเช่่นเดีียวกับัภาพรวม สำหรัับแหล่่งการออม 
ที่่�เป็็นกองทุุนหมู่่�บ้้าน พบสััดส่่วนของครััวเรืือนที่่�มากในภาคเหนืือและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ สำหรัับภาคกลางและ 
ภาคใต้้ พบว่่า ครััวเรืือนใช้้ธนาคารพาณิิชย์์เป็็นแหล่่งการออมเงิินในสััดส่่วนที่่�มากกว่่าอีีกสองภููมิิภาค ดัังตารางที่่� 2.2(4)



แหล่่งการออม
ของครััวเรืือน

ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีการออม

ครััวเรืือนที่่�มีีการออม  

•	 กลุ่่�มออมทรััพย์์

•	 กลุ่่�มสัจจะสะสมทรััพย์์

•	 กองทุุนแม่่ของแผ่่นดิิน

•	 กองทุุนหมู่่�บ้้าน

•	ส ถาบัันการเงิินชุุมชน

•	ส หกรณ์์

•	ธ นาคารหมู่่�บ้้าน

•	ธ นาคาร ธกส./

	ส ลาก ธกส.

•	ธ นาคารออมสิน/

	ส ลากออมสิน

•	ธ นาคารพาณิิชย์์

•	พั ันธบััตรรััฐบาล

•	 ประกัันชีีวิิตแบบออม

•	ท องคำำ� เพชร 

	 เครื่่�องประดัับ

•	หุ้้� น

1,046,749

1,449,164

446,590

117,714

12,894

441,411

12,386

69,685

73,659

598,948

235,441

199,209

13,595

62,439

45,334

2,034

146,377

171,248

52,915

25,966

1,958

34,443

1,353

7,574

6,185

81,218

35,461

32,081

6,461

4,907

13,978

294

180,398

154,815

42,011

5,559

583

30,934

383

11,158

5,176

36,926

28,451

33,891

819

4,794

4,045

168

343,997

577,197

167,359

51,486

5,836

207,392

5,156

26,582

26,229

270,378

88,424

62,688

3,203

34,988

13,554

839

375,977

545,904

184,305

34,703

4,517

168,642

5,494

24,371

36,069

210,426

83,105

70,549

3,112

17,750

13,757

733

41.94

58.06

30.82

8.12

0.89

30.46

0.85

4.81

5.08

41.33

16.25

13.75

0.94

4.31

3.13

0.14

46.08

53.92

30.90

15.16

1.14

20.11

0.79

4.42

3.61

47.43

20.71

18.73

3.77

2.87

8.16

0.17

53.82

46.18

27.14

3.59

0.38

19.98

0.25

7.21

3.34

23.85

18.38

21.89

0.53

3.10

2.61

0.11

37.34

62.66

29.00

8.92

1.01

35.93

0.89

4.61

4.54

46.84

15.32

10.86

0.55

6.06

2.35

0.15

40.78

59.22

33.76

6.36

0.83

30.89

1.01

4.46

6.61

38.55

15.22

12.92

0.57

3.25

2.52

0.13

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=2,495,913)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=317,625)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=335,213)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=921,194)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=921,881)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.2(4) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำำ�แนกตามแหล่่งการออมของครััวเรืือน
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ภาพที่่� 17
ร้้อยละครััวเรืือนตามแหล่่งการออม

ธนาคาร ธกส./สลาก ธกส. 
กลุ่มออมทรัพย์ 
กองทุนหมู่บ้าน

ธนาคารออมสิน/สลากออมสิน
ธนาคารพาณิชย์

มีการออม
58.06%

ไม่มี
การออม
41.94%

41.31

30.82 30.46

16.25
13.75
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2.3	ข้ ้อมููลด้้านสภาวะแวดล้้อม

จากระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจ ในปีี 2565 พบว่่า ครััวเรืือนเกืือบทั้้�งหมดมีีการจััดการสภาวะแวดล้้อมของครััวเรืือน
ร้้อยละ 97.60 โดยทุุกครััวเรืือนในภาคเหนืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคกลางมีีการจััดการสภาวะแวดล้้อม ส่่วน
ภาคใต้ม้ีคีรัวัเรืือนที่่�มีกีารจัดัการสภาวะแวดล้อ้มเพีียงร้้อยละ 78.39 ในประเด็น็ของการจัดัการสภาวะแวดล้อ้ม มีกีารสำรวจ
ใน 5 ประเด็็นได้้ดัังนี้้� ดัังตารางที่่� 2.3(1) 

การถ่่ายเทอากาศ/แสงสว่่างภายในบ้้าน
จากผลการสำรวจพบว่่า ในภาพรวมครััวเรืือนมีีการจััดการในเรื่่�องของการถ่่ายเทอากาศ/แสงสว่่างภายในบ้้านเพีียงร้้อยละ 
51.64 โดยครััวเรืือนในภาคใต้้มีีการจััดการการถ่่ายเทอากาศ/แสงสว่่างภายในบ้้านทุุกครััวเรืือนร้้อยละ 100 ส่่วนครััวเรืือน
ในภาคกลางมีีการจััดการในเรื่่�องนี้้�เพีียงร้้อยละ 36.66 โดยเรื่่�องที่่�ครััวเรืือนมีีการจััดการมากที่่�สุุดในภาพรวม คืือ เรื่่�องมีีการ
จััดบ้้านให้้อากาศถ่่ายเทได้้สะดวก ไม่่อัับชื้้�น ไม่่อบอ้้าวร้้อยละ 77.51 และจััดให้้มีีแสงสว่่างส่่องถึึงภายในบ้้านได้้อย่่าง 
เพีียงพอร้้อยละ 63.68 เมื่่�อพิิจารณาในแต่่ละภููมิิภาคก็็พบว่่าครััวเรืือนในภาคใต้้มีีการจััดการในสองเรื่่�องนี้้�มากกว่่าภููมิิภาค
อื่่�น และครััวเรืือนในภาคกลางมีีการจััดการในสองเรื่่�องนี้้�น้้อยที่่�สุุดเพีียงร้้อยละ 58.65 และ 46.79 ตามลำดัับ

ความสะอาดภายในบ้้าน
จากผลการสำรวจพบว่่า ในภาพรวมครัวัเรืือนมีกีารจัดัการความสะอาดภายในบ้้านเพีียงร้้อยละ 41.88 โดยครัวัเรืือนในภาคใต้้ 
มีกีารจัดัการความสะอาดภายในบ้้านทุุกหลังัคาเรืือนร้อ้ยละ 100 ส่ว่นครัวัเรืือนในภาคกลางมีีการจัดัการความสะอาดภายใน
บ้้านเพีียงร้้อยละ 22.66 เมื่่�อพิิจารณาในเรื่่�องของการจััดการความสะอาดภายในบ้้าน พบว่่า ครััวเรืือนเกืือบทุุกครััวเรืือน  
มีีการทำความสะอาดภายในบ้้าน จััดให้้เป็็นสััดส่่วน เป็็นระเบีียบอย่่างสม่่ำเสมอ สำหรัับเรื่่�องกรณีีที่่�มีีการเลี้้�ยงสััตว์์ 
ในบ้า้นมีีการแยกเป็็นสัดัส่ว่น และมีีการทำความสะอาดอย่่างสม่่ำเสมอ พบว่่า ในภาพรวมมีีการจััดการเรื่่�องนี้้�ร้้อยละ 61.36 
โดยครััวเรืือนในภาคใต้้มีีการจััดการเรื่่�องนี้้�ทุุกครััวเรืือน และครััวเรืือนในภููมิิภาคอื่่�นมีีการจััดการเรื่่�องนี้้�เพีียงแค่่ร้้อยละ 50

ความปลอดภััย/มั่่�นคงของบ้้านเรืือน
จากผลการสำรวจพบว่่า ในภาพรวมครััวเรืือนมีีการจััดการความปลอดภััย/มั่่�นคงของบ้้านเรืือนเพีียงร้้อยละ 41.48  
โดยครััวเรืือนในภาคใต้้มีีการจััดการความปลอดภััย/มั่่�นคงของบ้้านเรืือนทุุกหลัังคาเรืือนร้้อยละ 100 ส่่วนครััวเรืือน 
ในภาคกลางมีีการจััดการความปลอดภััย/มั่่�นคงของบ้้านเรืือนเพีียงร้้อยละ 22.18 เมื่่�อพิิจารณาในรายเรื่่�องของครััวเรืือนที่่�มีี

การจัดการมลพิษ
หรือมลภาวะต่างๆ
การจัดการขยะ
ภายในครัวเรือน
ความปลอดภัย/
มั่นคงของบ้านเรือน
ความสะอาดภายในบ้าน
การถ่ายเทอากาศ/
แสงสว่างภายในบ้าน

มีการจัดการ
สภาวะแวดล้อม
ครัวเรือน
97.60%

ไม่มีการจัดการ
สภาวะแวดล้อม

ครัวเรือน
 2.40% 25.53

41.73

41.48

41.88

51.64

ภาพที่่� 18
ร้้อยละครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการสภาวะแวดล้้อม
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รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

การจััดการความปลอดภััย พบว่่า ในภาพรวมครััวเรืือนส่่วนใหญ่่มีีการดููแลและซ่่อมแซมตััวบ้้านให้้อยู่่�ในสภาพดีี มั่่�นคง  
แข็็งแรงร้้อยละ 92.54 รองลงมาคืือเรื่่�องมีีการจััดเก็็บ บำรุุงรัักษา และตรวจสอบความปลอดภััยของสายไฟ ปลั๊๊�กไฟ และ
อุุปกรณ์์ไฟฟ้้าทุุกชนิิด ให้้อยู่่�ในสภาพดีี ปลอดภััย ครััวเรืือนในภาพรวมมีีการจััดการร้้อยละ 63.73 สำหรัับเรื่่�องมีีการจััดทำ
ทางลาดเอีียงเพื่่�อให้้แทนการเดิินขึ้้�นลงบัันได และมีีการจััดทำราวในการเกาะยึึดหรืือจัับในบริิเวณบ้า้น มีเีพีียงร้อ้ยละ 13.46 
และ 11.39 ตามลำดัับ เมื่่�อพิิจารณาในแต่่ละภููมิิภาค พบว่่า สััดส่่วนของการจััดการความปลอดภััย/มั่่�นคงของบ้้านเรืือน 
มีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัับภาพรวม

การจััดการขยะภายในครััวเรืือน
ผลการสำรวจพบว่า่ ในภาพรวมครัวัเรืือนมีกีารจัดัการขยะภายในครัวัเรืือนเพียีงร้อ้ยละ 41.73 ซึ่่�งเป็น็สัดัส่ว่นที่่�ใกล้เ้คียีงกัับ 
3 ประเด็็นที่่�ผ่านมา โดยครััวเรืือนในภาคใต้้มีกีารจััดการขยะภายในครััวเรืือนทุุกหลัังคาเรืือนเช่น่กันั และครััวเรืือนภาคกลาง
มีกีารจััดการขยะภายในครััวเรืือนเพีียงร้้อยละ 22.74 ซึ่่�งน้อ้ยกว่่าทุกุภูมูิภิาคเช่น่กันั เมื่่�อพิิจารณาในเรื่่�องของการจััดการขยะ
ภายในครััวเรืือน พบว่่า ในภาพรวมครััวเรืือนส่่วนใหญ่่มีีการจััดการให้้มีีภายชนะรองรัับขยะร้้อยละ 77.65 ซึ่่�งครััวเรืือนที่่�อยู่่�
ในภููมิิภาคต่่างๆ มีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัับภาพรวม ในเรื่่�องของการกำจััดขยะ ผลการสำรวจ พบว่่า ครััวเรืือนมีีการใช้้บริิการ
เก็็บขยะในพื้้�นที่่� (ชุุมชน เอกชน หรืือบริิการสาธารณะโดยรััฐ) เป็็นส่่วนมาก ในภาพรวมมีีอยู่่�ร้้อยละ 41.44 และพบมาก 
ในครััวเรืือนที่่�อยู่่�ภาคกลางร้้อยละ 50.37 รองลงมาคืือครััวเรืือนในภาคเหนืือร้้อยละ 44.65 และจากผลการสำรวจ 
ยัังพบว่่า ครััวเรืือนมีีการกำจััดขยะโดยการเผาถึึงร้้อยละ 32.56 ในภาพรวม ซึ่่�งพบในครััวเรืือนที่่�อยู่่�ภาคใต้้ถึึงร้้อยละ 45.37 
รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคเหนืือร้้อยละ 32.09 และ 26.71 ตามลำดัับ ในเรื่่�องของการคััดแยกขยะ  
ผลการสำรวจในภาพรวมพบว่่า ครััวเรืือนที่่�มีีการคััดแยะขยะเพีียงร้้อยละ 35.73 ซึ่่�งส่่วนมากจะเป็็นครััวเรืือนในภาคเหนืือ 
ร้้อยละ 41.44 รองลงมาคืือภาคกลางและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 36.67 และ 36.44 ตามลำดัับ สำหรัับ 
เรื่่�องของการลดการใช้้ถุุงพลาสติิก โฟม และวััสดุุที่่�ทำเกิิดขยะ และงดการใช้้ถุุงพลาสติิก โฟม และวััสดุุที่่�ทำเกิิดขยะ โดยใช้้
สิ่่�งอื่่�นทดแทน (ถุุงผ้้า ปิ่่�นโต ใบตองเพื่่�อบรรจุุอาหาร) และพบว่่า ครััวเรืือนต่่างๆ ในภาพรวมมีีการดำเนิินการเพีียงร้้อยละ 
14.02 และ 10.65 ตามลำดัับ โดยครััวเรืือนในแต่่ละภูมูิภิาคมีีสััดส่ว่นของการดำเนิินการใกล้้เคียีงกับัภาครวม และเรื่่�องของ
การใช้้ซ้้ำ และการแปรรููปใหม่่ สำรวจพบเพีียงร้้อยละ 9.80 และ 2.44 ซึ่่�งครััวเรืือนในภาคเหนืือจะมีีสััดส่่วนที่่�สููงกว่่า 
ภููมิิภาคอื่่�นๆ 

การจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะต่่างๆ
ผลการสำรวจพบว่่า ในภาพรวมครััวเรืือนมีีการจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะต่่างๆ เพีียงร้้อยละ 25.53 โดยส่่วนใหญ่่เป็็น 
ครััวเรืือนในภาคใต้้ร้้อยละ 52.13 สำหรัับครััวเรืือนในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือและภาคเหนืือ คิิดเป็็นร้้อยละ 25.97 และ 
22.87 และครััวเรืือนในภาคกลางมีีเพีียงร้้อยละ 15.21 ตามลำดัับ สำหรัับการดำเนิินการมลพิิษหรืือมลภาวะของครััวเรืือน
ในภาพรวมโดยส่ว่นมากเป็น็เรื่่�องของ กรณีบี้า้นอยู่่�ใกล้แ้หล่ง่น้้ำหรืือท่อ่ระบายน้้ำเชื่่�อมกับัรางระบายน้้ำสาธารณะ มีกีารดักั
เศษขยะ เศษอาหาร ก่่อนปล่่อยสู่่� รางระบายน้้ำสาธารณะร้้อยละ 47.90 และกรณีีอยู่่�ห่่างจากแหล่่งน้้ำและไม่่มีีท่่อระบาย
น้้ำเชื่่�อมกัับรางระบายน้้ำสาธารณะ มีีการดัักเศษขยะ เศษอาหาร ก่่อนปล่่อยน้้ำซึึมลงผิิวดิิน และไม่่มีีน้้ำขัังร้้อยละ 35.44 
ในเรื่่�องของการจััดการสารเคมีีในภาพรวม พบว่่า ครััวเรืือนส่่วนมากมีีการจััดเก็็บสารเคมีีที่่�เป็็นอัันตรายให้้มิิดชิิด แยกเป็็น
สััดส่่วน และพ้้นมืือเด็็กร้้อยละ 35.90 รองลงมาเป็็นเรื่่�องของมีีการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีีร้้อยละ 
19.67 และมีีการทำเกษตรอิินทรีีย์์และลดปริิมาณการใช้้สารเคมีีร้้อยละ 14.87 สำหรัับเรื่่�องของการจััดทำป้้ายเตืือน 
สารเคมีตีามประเภท พบว่่า มีคีรัวัเรืือนเพียีงแค่่ร้้อยละ 5.66 ที่่�มีกีารจัดัการในเรื่่�องนี้้� และจากการสำรวจยัังพบว่่า ในภาพรวม 
ครััวเรืือนมีีการจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะในเรื่่�องของการใช้ว้ัสัดุุหรืืออุุปกรณ์์ป้อ้งกัันการเกิิดควัันหรืือฝุ่่�นละอองร้้อยละ 14.43 
หากพิจิารณาประเด็น็ของการจัดัการมลพิษิหรืือมลภาวะในเรื่่�องต่่างๆ จำแนกตามภูมูิภิาค พบว่า่ โดยส่ว่นใหญ่ม่ีสีัดัส่ว่นเป็็น
เช่่นเดีียวกัับภาพรวม 



การจััดการ
สภาวะแวดล้้อม
ของครััวเรืือน

ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีการจััดการ

	 สภาวะแวดล้้อม

	 ของครััวเรืือน

ครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการ

	 สภาวะแวดล้้อม

	 ของครััวเรืือน

(1)	 การถ่่ายเทอากาศ/

	 แสงสว่่างภายในบ้้าน

	 •	มีี การจััดบ้้านให้้อากาศ 

		ถ่่  ายเทได้้สะดวก 

		  ไม่่อัับชื้้�น ไม่่อบอ้้าว

	 •	มีี แสงสว่่างส่่องถึึง

		  ภายในบ้้านได้้

		  อย่่างเพีียงพอ

(2)	ความสะอาดภายในบ้้าน

	 •	มีี การทำำ�ความสะอาด

		  ภายในบ้้าน จััดให้้เป็็น

		สั  ดส่่วน เป็็นระเบีียบ

		  อย่่างสม่ำำ��เสมอ 

	 •	 กรณีีที่่�มีีการเลี้้�ยงสััตว์์

		  ในบ้้านมีีการแยกเป็็น

		สั  ดส่่วน และมีีการทำำ�

		  ความสะอาดอย่่าง

		สม่ำ  ำ��เสมอ 

(3)	ความปลอดภััย/

	มั่่ �นคงของบ้้านเรืือน

	 •	มีี การดูแูลและซ่่อมแซม

		ตั  วบ้า้นให้้อยู่่�ในสภาพดีี 

		มั่่  �นคง แข็็งแรง 

	 •	มีี การจััดเก็็บ บำำ�รุุง

		รั  ักษา และตรวจสอบ

		  ความปลอดภััยของ

		ส  ายไฟ ปลั๊๊�กไฟ และ

		อุ  ุปกรณ์์ไฟฟ้้าทุุกชนิิด 

		  ให้้อยู่่�ในสภาพดีี 

		  ปลอดภััย

69,925

2,842,378

1,467,698

1,137,564

934,653

1,190,351

1,133,907

730,397

1,179,092

1,091,122

751,396

69,925

253,579

253,579

253,579

206,201

253,579

253,579

253,579

253,579

217,957

163,032

0

420,242

154,073

90,363

72,092

95,237

89,173

43,468

93,216

82,105

55,208

0

1,085,791

529,885

440,049

360,712

468,645

438,963

243,197

464,437

423,200

292,624

0

1,082,766

530,161

353,573

295,648

372,890

352,192

190,153

367,860

367,860

240,532

2.40

97.60

51.64

77.51

63.68

41.88

95.26

61.36

41.48

92.54

63.73

21.61

78.39

100.00

100.00

81.32

100.00

100.00

100.00

100.00

85.95

64.29

0.00

100.00

36.66

58.65

46.79

22.66

93.63

45.64

22.18

88.08

59.23

0.00

100.00

48.80

83.05

68.07

43.16

93.67

51.89

42.77

91.12

63.01

0.00

100.00

48.83

66.69

55.77

34.34

94.45

50.99

33.97

100.00

65.39

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=2,912,303)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=323,504)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.3(1) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการสภาวะแวดล้้อมของครััวเรืือน
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การจััดการ
สภาวะแวดล้้อม
ของครััวเรืือน

	 •	มีี การจััดทำำ�

		ท  างลาดเอีียงเพื่่�อให้้

		  แทนการเดิินขึ้้�นลง

		บั  ันได

	 •	มีี การจััดทำำ�ราว

		  ในการเกาะยึึดหรืือจัับ

		  ในบริิเวณบ้้าน

(4)	การจััดการขยะภายใน

	 ครััวเรืือน

	 •	 การจััดให้้มีีภาชนะ

		  รองรัับขยะ 

	 •	 การใช้้บริิการเก็็บขยะ

		  ในพื้้�นที่่� (ชุุมชน 

		  เอกชน หรืือบริิการ

		ส  าธารณะโดยรััฐ)

	 •	 การนำำ�ขยะไปทิ้้�งที่่�อื่่�น 

		  (ที่่�ทำำ�งาน นอกพื้้�นที่่�

		บ้  ้าน ที่่�ทิ้้�งขยะใน

		ชุ  ุมชน)

	 •	 การฝังั

	 •	 การเผา

	 •	 การทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก

	 •	 การทำำ�น้ำำ��หมััก

	 •	 การคััดแยกขยะ

	 •	 งดการใช้้ถุุงพลาสติิก 

		  โฟม และวััสดุุที่่�ทำำ�เกิิด

		ข  ยะ โดยใช้้สิ่่�งอื่่�น

		ทด  แทน (ถุุงผ้้า ปิ่่� นโต 

		  ใบตองเพื่่�อบรรจุุ

		  อาหาร)

	 •	 ลดการใช้้ถุุงพลาสติิก 

		  โฟม และวััสดุุที่่�ทำำ�เกิิด

		ข  ยะ

	 •	 การใช้้ซ้ำำ��

	 •	 การแปรรููปใช้้ใหม่่

158,716

134,267

1,186,266

921,100

491,537

121,859

133,458

386,220

83,015

46,707

423,806

126,328

166,330

116,201

28,930

25,807

18,695

253,579

208,140

101,703

16,906

31,723

115,047

10,709

6,752

65,051

26,046

33,777

26,307

3,671

12,613

10,578

95,562

70,241

48,136

7,512

6,515

22,590

3,250

1,940

35,045

11,892

14,418

10,818

2,817

64,146

50,206

464,685

369,761

175,392

50,344

60,757

149,099

42,894

24,753

169,353

40,821

56,219

37,265

9,067

56,150

54,788

372,440

272,958

166,306

47,097

34,463

99,484

26,162

13,262

154,357

47,569

61,916

41,811

13,375

13.46

11.39

41.73

77.65

41.44

10.27

11.25

32.56

7.00

3.94

35.73

10.65

14.02

9.80

2.44

10.18

7.37

100.00

82.08

40.11

6.67

12.51

45.37

4.22

2.66

25.65

10.27

13.32

10.37

1.45

13.53

11.35

22.74

73.50

50.37

7.86

6.82

23.64

3.40

2.03

36.67

12.44

15.09

11.32

2.95

13.81

10.81

42.80

79.57

37.74

10.83

13.07

32.09

9.23

5.33

36.44

8.78

12.10

8.02

1.95

15.26

14.89

34.30

73.29

44.65

12.65

9.25

26.71

7.02

3.56

41.44

12.77

16.62

11.23

3.59

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=2,912,303)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=323,504)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.3(1) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการสภาวะแวดล้้อมของครััวเรืือน (ต่่อ)

54

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565



การจััดการ
สภาวะแวดล้้อม
ของครััวเรืือน

(5)	การจััดการมลพิิษหรืือ

	ม ลภาวะต่่างๆ

	 •	 กรณีีบ้้านอยู่่�ใกล้้

		  แหล่่งน้ำำ��หรืือ

		ท่่  อระบายน้ำำ��เชื่่�อมกัับ

		  รางระบายน้ำำ��สาธารณะ 

		มีี  การดัักเศษขยะ 

		  เศษอาหาร ก่่อนปล่่อย

		สู่่  �รางระบายน้ำำ��

		ส  าธารณะ

	 •	 กรณีีอยู่่�ห่่างจาก

		  แหล่่งน้ำำ��และไม่่มีี

		ท่่  อระบายน้ำำ��เชื่่�อมกัับ

		  รางระบายน้ำำ��สาธารณะ 

		มีี  การดัักเศษขยะ 

		  เศษอาหาร ก่่อนปล่่อย

		น้ำ  ำ��ซึึมลงผิิวดิิน 

		  และไม่่มีีน้ำำ��ขััง

	 •	มีี การใช้้วััสดุุหรืือ

		อุ  ุปกรณ์์ป้้องกัันการ

		  เกิิดควัันหรืือฝุ่่�นละออง

	 •	มีี การใช้้วััสดุุหรืือ

		อุ  ุปกรณ์์ป้้องกัันการ

		  เกิิดเสีียงดัังรบกวน 

	 •	มีี การใช้้อุุปกรณ์์

		ป้  องกัันอัันตรายจาก

		  การใช้้สารเคมีี

	 •	มีี การจััดทำำ�ป้ายเตืือน

		ส  ารเคมีีตามประเภท

	 •	มีี การจััดเก็็บสารเคมีี

		  ที่่�เป็็นอัันตรายให้้

		มิ  ิดชิิด แยกเป็็น

		สั  ดส่่วน และพ้้นมืือเด็็ก

	 •	มีี การทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์

		  และลดปริิมาณการใช้้

		ส  ารเคมีี

725,784

347,673

257,226

104,713

51,058

142,756

41,084

260,524

107,932

132,183

80,884

49,321

14,031

7,435

21,174

7,805

43,425

13,795

63,935

30,551

16,523

8,375

5,645

8,203

2,157

17,907

4,414

282,021

149,367

105,919

40,078

20,614

59,119

15,994

106,689

58,631

247,645

86,871

85,463

42,229

17,364

54,260

15,128

92,503

31,092

25.53

47.90

35.44

14.43

7.03

19.67

5.66

35.90

14.87

52.13

61.19

37.31

10.61

5.62

16.02

5.90

32.85

10.44

15.21

47.78

25.84

13.10

8.83

12.83

3.37

28.01

6.90

25.97

52.96

37.56

14.21

7.31

20.96

5.67

37.83

20.79

22.81

35.08

34.51

17.05

7.01

21.91

6.11

37.35

12.56

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=2,912,303)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=323,504)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.3(1) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการสภาวะแวดล้้อมของครััวเรืือน (ต่่อ)
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รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ข้้อมููลจากระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจ ในปีี 2565 ในประเด็็นของการจััดการน้้ำของครััวเรืือน โดยมีีประเด็็นของ 
การสำรวจตามประเภทการจััดการน้้ำใน 3 ประเด็็นได้้ดัังนี้้� ดัังตารางที่่� 2.3(2)

การจััดการน้ำำ��สำำ�หรัับการอุุปโภคและบริิโภคของครััวเรืือน
จากผลการสำรวจพบว่่า ในภาพรวมครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการน้้ำสำหรัับการอุุปโภคและบริิโภคของครััวเรืือนเพีียงร้้อยละ 
38.24 โดยครััวเรืือนในภููมิภิาคที่่�มีการจััดการน้้ำสำหรัับการอุุปโภคและบริิโภคมากที่่�สุดเป็็นครััวเรืือนในภาคใต้้ร้อ้ยละ 57.52 
รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉียีงเหนืือร้้อยละ 42.30 และภาคเหนืือร้้อยละ 33.69 สำหรัับครัวัเรืือนในภาคกลางมีเีพียีงร้้อยละ  
22.07 เท่่านั้้�น เมื่่�อแจกแจงครััวเรืือนที่่�มีกีารบริหิารจัดัการน้้ำในภาพรวม พบว่่า ครััวเรืือนมีนี้้ำอุปุโภคบริโิภคที่่�สะอาด เพีียงพอ 
ตลอดปีีร้้อยละ 93.43 มีีภาชนะเก็็บกัักน้้ำอุุปโภค บริิโภค สะอาดมีีฝาปิิด และรัักษาความสะอาดอย่่างสม่่ำเสมอร้้อยละ 
63.21 และมีีการจััดบริิเวณให้้มีีที่่�ประกอบอาหาร และมีีที่่�เก็็บน้้ำสะอาดร้้อยละ 45.88 และเมื่่�อพิิจารณาในแต่่ละภููมิิภาค
จะมีีสััดส่่วนเช่่นเดีียวกัับภาพรวม 

การจััดการน้ำำ��บริิโภค (น้ำำ��กิิน)
การจัดัการน้้ำบริโิภค (น้้ำกินิ) ของครัวัเรืือนในภาพรวม พบว่่า มีเีพีียงร้้อยละ 69.01 ที่่�มีนี้้ำบริโิภค (น้้ำกินิ) ที่่�สะอาด เพียีงพอ 
ตลอดปีี โดยครััวเรืือนในภาคกลาง และภาคเหนืือมีีจำนวนมากที่่�สุดร้้อยละ 88.91 และ 87.99 ตามลำดัับ ซึ่่�งสููงกว่่า 
ภาพรวม สำหรัับภาคใต้้ และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีจำนวนที่่�ใกล้้เคีียงกัับภาพรวม เมื่่�อแจกแจงรายละเอีียดของ 
การจััดการน้้ำบริิโภค (น้้ำกิิน) ในภาพรวม พบว่่า ครััวเรืือนร้้อยละ 72.97 มีีภาชนะเก็็บกัักน้้ำบริิโภค สะอาดมีีฝาปิิด และ
รัักษาความสะอาดอย่่างสม่่ำเสมอ และร้้อยละ 70.52 มีีการจััดบริิเวณให้้มีีที่่�ประกอบอาหาร และมีีที่่�เก็็บน้้ำสะอาด 
ในการบริิโภค หากพิิจารณาในแต่่ละภููมิิภาค พบว่่า ภาคใต้้และภาคกลางมีีร้้อยละของครััวเรืือนการจััดการในทั้้�งสองเรื่่�อง 
สูงูกว่่าภาพรวม และพบว่่า ครััวเรืือนในภาคเหนืือมีีการจััดบริิเวณให้้มีทีี่่�ประกอบอาหาร และมีีที่่�เก็็บน้้ำสะอาดในการบริิโภค 
เพีียงร้้อยละ 44.22 และครััวเรืือนในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีภาชนะเก็็บกัักน้้ำบริิโภค สะอาดมีีฝาปิิด และรัักษา 
ความสะอาดอย่่างสม่่ำเสมอ เพีียงร้้อยละ 55.31 ซึ่่�งเป็็นร้้อยละที่่�ต่่ำกว่่าภาพรวม

ภาพที่่� 19
ร้้อยละครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการน้ำำ��

33.69
42.30

22.07

57.52

38.24

87.99

61.51

88.91

65.37 69.01

87.37

62.29

88.80

64.98 69.25

ภาคเหนือ
ภาคอีสาน
ภาคกลาง
ภาคใต้
รวม

การจัดการน้ําอุปโภคและบริโภค การจัดการน้ําบริโภค (น้ํากิน) การจัดการมีน้ําอุปโภค (น้ําใช้) 



1.	 การจััดการน้ำำ��สำำ�หรัับ
	 การอุุปโภคและบริิโภค
	 ของครััวเรืือน

ประเภทการจััดการน้ำำ��

ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีการจััดการน้ำำ��

	สำ ำ�หรัับการอุุปโภคและ

	 บริิโภคของครััวเรืือน

ครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการน้ำำ��

	สำ ำ�หรัับการอุุปโภคและ

	 บริิโภคของครััวเรืือน

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีน้ำำ��อุุปโภค

	 บริิโภคที่่�สะอาด เพีียงพอ

	ต ลอดปีี

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีภาชนะ

	 เก็็บกัักน้ำำ��อุุปโภค บริิโภค 

	ส ะอาดมีีฝาปิิด และรัักษา

	 ความสะอาดอย่่าง

	สม่ำ ำ��เสมอ

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีการจััด

	 บริิเวณให้้มีีที่่�ประกอบ

	 อาหาร และมีีที่่�เก็็บน้ำำ��

	ส ะอาด

1,831,726

1,134,166

1,059,685

716,923

520,331

161,465

218,595

218,595

155,899

102,731

327,484

92,758

84,793

55,632

38,087

624,749

458,075

418,570

280,388

206,167

718,028

364,738

337,727

225,004

173,346

(N=1,082,766) (N=1,082,824) (N=420,242) (N=380,060) (N=2,965,892)

61.76

38.24

93.43

63.21

45.88

42.48

57.52

100.00

71.32

47.00

77.93

22.07

91.41

59.98

41.06

57.70

42.30

91.38

61.21

45.01

66.31

33.69

92.59

61.69

47.53

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.3(2) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการน้ำำ�� จำำ�แนกตามประเภทการจััดการน้ำำ��
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การจััดการน้ำำ��อุุปโภค (น้ำำ��ใช้้)
การจััดการน้้ำอุุปโภค (น้้ำใช้้) ของครััวเรืือนในภาพรวม พบว่่า มีีเพีียงร้้อยละ 69.25 ที่่�มีีน้้ำอุุปโภค (น้้ำใช้้) ที่่�สะอาด เพีียง
พอตลอดปีี โดยครััวเรืือนในภาคกลาง และภาคเหนืือมีีจำนวนมากที่่�สุุดร้้อยละ 88.80 และ 87.37 ตามลำดัับ ซึ่่�งสููงกว่่า 
ภาพรวม สำหรัับภาคใต้้ และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีจำนวนที่่�น้้อยกว่่าภาพรวมเพีียงเล็็กน้้อย เมื่่�อแจกแจงรายละเอีียด
ของการบริิการจััดการน้้ำอุุปโภค (น้้ำใช้้) ในภาพรวม พบว่่า ครััวเรืือนร้้อยละ 74.59 มีีการจััดบริิเวณให้้มีีที่่�ประกอบอาหาร 
และมีีที่่�เก็็บน้้ำสะอาดในการบริิโภค และร้้อยละ 71.83 มีีภาชนะเก็็บกัักน้้ำบริิโภค สะอาดมีีฝาปิิด และรัักษาความสะอาด
อย่่างสม่่ำเสมอ หากพิิจารณาในแต่่ละภููมิิภาค พบว่่า ภาคใต้้ ภาคเหนืือ และภาคกลาง มีีร้้อยละของครััวเรืือนมีีภาชนะ 
เก็็บกัักน้้ำบริิโภค สะอาดมีีฝาปิิด และรัักษาความสะอาดอย่่างสม่่ำเสมอสููงกว่่าร้้อยละของภาพรวม แต่่ในภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือมีีครััวเรืือนเพีียงร้้อยละ 54.69 ที่่�มีีการจััดการในเรื่่�องนี้้� สำหรัับเรื่่�องของการจััดบริิเวณให้้มีีที่่�ประกอบอาหาร  
และมีีที่่�เก็็บน้้ำสะอาดในการบริิโภค พบว่่า ครััวเรืือในภาคเหนืือ และภาคกลางมีีร้้อยละที่่�สูงกว่่าร้้อยละของภาพรวม  
แต่่ในภาคใต้้มีีครััวเรืือนเพีียงร้้อยละ 47.15 ที่่�มีีการจััดการในเรื่่�องนี้้�



3.	 การจััดการน้ำำ��อุุปโภค 
	 (น้ำำ��ใช้้)

ครัวัเรือืนที่่�ไม่่มีนี้ำำ��อุุปโภค 	

	 (น้ำำ��ใช้)้ ที่่�สะอาด เพียีงพอ

	 ตลอดปีี

ครัวัเรือืนที่่�มีนี้ำำ��อุุปโภค 

	 (น้ำำ��ใช้)้ ที่่�สะอาด เพียีงพอ

	 ตลอดปีี

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีภาชนะ

	 เก็็บกัักน้ำำ��อุุปโภค สะอาด

	มีีฝ าปิิด และรัักษาความ

	ส ะอาดอย่่างสม่ำำ��เสมอ

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีการจััด

	 บริิเวณให้้มีีที่่�ประกอบ

	 อาหาร และมีีที่่�เก็็บ

	น้ำ ำ��สะอาดในการอุุปโภค

553,029

1,245,352

894,575

928,858

118,081

219,094

200,513

103,303

10,388

82,370

71,633

78,817

378480

625,230

341,943

436,693

46,080

318,658

280,486

310,045

(N=364,738) (N=1,003,710) (N=92,758) (N=337,175) (N=1,798,381)

30.75

69.25

71.83

74.59

35.02

64.98

91.52

47.15

11.20

88.80

86.96

95.69

37.71

62.29

54.69

69.85

12.63

87.37

88.02

97.30

2.	 การจััดการน้ำำ��บริิโภค 
	 (น้ำำ��กิิน)

ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีน้ำำ��บริิโภค 

	 (น้ำำ��กิิน) ที่่�สะอาด 

	 เพีียงพอตลอดปีี

ครััวเรืือนที่่�มีีน้ำำ��บริิโภค 

	 (น้ำำ��กิิน) ที่่�สะอาด 

	 เพีียงพอตลอดปีี

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีภาชนะ

	 เก็็บกัักน้ำำ��บริิโภค สะอาด

	มีีฝ าปิิด และรัักษาความ

	ส ะอาดอย่่างสม่ำำ��เสมอ

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีการจััด

	 บริิเวณให้้มีีที่่�ประกอบ

	 อาหาร และมีีที่่�เก็็บ

	น้ำ ำ��สะอาดในการบริิโภค

558,264

1,242,980

907,003

876,581

117,239

221,323

205,428

218,498

10,285

82,473

72,953

79,481

386935

618,251

341,943

436,693

43,805

320,933

286,679

141,909

(N=364,738) (N=1,005,186) (N=92,758) (N=338,562) (N=1,801,244)

30.99

69.01

72.97

70.52

34.63

65.37

92.82

98.72

11.09

88.91

88.46

96.37

38.49

61.51

55.31

70.63

12.01

87.99

89.33

44.22

ประเภทการจััดการน้ำำ�� ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.3(2) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการน้ำำ�� จำำ�แนกตามประเภทการจััดการน้ำำ�� (ต่่อ)
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ลดการใช้ไฟฟ้าในบางเวลา
เลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์
ทีม่ีประสิทธิภาพสูง 
ใช้จักรยานแทนใช้รถยนต์
และรถจักรยานยนต์

ใช้พลังงานทดแทน 
เลือกใช้อุปกรณ์เพิม่ประสิทธิภาพเชื้อเพลิง 

มีการจัดการ
พลังงาน
36.16%

ไม่มี
การจัดการ
พลังงาน
63.84%

74.51

44.21

8.98 7.86 5.42
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ข้้อมููลจากระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจ ในปีี 2565 ในประเด็็นของการจััดการพลัังงานทางเลืือกและอนุุรัักษ์์พลัังงาน 
พบว่่า ในภาพรวมครััวเรืือนมีีการจััดการพลัังงานและอนุุรัักษ์์พลัังงานเพีียงแค่่ร้้อยละ 36.16 โดยส่่วนใหญ่่ครััวเรืือนมีีการ
จััดการโดยการลดการใช้้ไฟฟ้้าในบางเวลาร้้อยละ 74.51 รองลงมา คืือ การเลืือกใช้้เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
สูงู เช่น่ เครื่่�องใช้ไ้ฟฟ้า้เบอร์์ 5 หลอดผอมประหยัดัไฟร้อ้ยละ 44.21 ส่ว่นในเรื่่�องของการใช้พ้ลัังงานทดแทน เช่น่ ก๊า๊ชชีวีภาพ 
ถ่่านอััดแท่่ง พลัังงานแสงอาทิิตย์์ และการเลืือกใช้้อุุปกรณ์์เพิ่่�มประสิิทธิิภาพเชื้้�อเพลิิง เช่่น เตาถ่่านประสิิทธิิภาพสููง  
เตาชีีวมวล มีเีพียีงร้อ้ยละ 7.86 และ 5.42 ตามลำดับั เมื่่�อพิจิารณาแยกตามภูมูิภิาค พบว่า่ ภาคใต้ ้มีคีรัวัเรืือนที่่�มีกีารจัดัการ
พลัังงานและอนุุรัักษ์์พลัังงานมากกว่่าภููมิิภาคอื่่�นร้้อยละ 62.55 และครััวเรืือนในภาคกลางมีีการการจััดการพลัังงานและ
อนุรุักัษ์์พลังังานเพียีงแค่ร่้อ้ยละ 18.07 และในแต่่ละภูมูิภิาคใช้ว้ิธิีกีารจัดัการพลัังงานทางเลืือกและอนุุรักัษ์พ์ลัังงานในสัดัส่ว่น
เช่่นเดีียวกัับภาพรวม แต่่มีีเรื่่�องของการลดใช้้ไฟฟ้้าในบางเวลาที่่�ครััวเรืือนในภาคใต้้ ภาคกลาง และภาคเหนืือ มีีร้้อยละ 
สููงกว่่าภาพรวม ดัังตารางที่่� 2.3(3)

ภาพที่่� 20
ร้้อยละครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการพลัังงาน



การจััดการ
พลัังงานทางเลืือก

ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีไฟฟ้า้ใช้้

	 ในครััวเรืือน

ครััวเรืือนที่่�มีีไฟฟ้า้ใช้้

	 ในครััวเรืือน

369,358

2,558,432

0

338,991

0

420,242

0

1,085,791

369,358

713,408

12.62

87.38

0.00

100.00

0.00

100.00

0.00

100.00

34.11

65.89

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=2,927,790)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=338,991)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.3(4) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีไฟฟ้้าใช้้ในครััวเรืือน

การจััดการ
พลัังงานทางเลืือก

ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีการจััดการ
	 พลัังงานและอนุุรัักษ์์
	 พลัังงาน 
ครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการ
	 พลัังงานและอนุุรัักษ์์
	 พลัังงาน
•	 ลดการใช้้ไฟฟ้้า
	 ในบางเวลา
•	 ใช้้พลัังงานทดแทน เช่่น 
	ก๊ ๊าชชีีวภาพ ถ่่านอััดแท่่ง 
	พลั ังงานแสงอาทิิตย์์
•	 เลืือกใช้้เครื่่�องมืือและ
	อุ ุปกรณ์์ที่่�มีีประสิิทธิิภาพ
	สู ง เช่่น เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า
	 เบอร์์ 5 หลอดผอม
	 ประหยััดไฟ
•	 เลืือกใช้้อุุปกรณ์์เพิ่่�ม
	 ประสิิทธิิภาพเชื้้�อเพลิิง 
	 เช่่น เตาถ่่านประสิิทธิิ
	 ภาพสูง เตาชีีวมวล
•	 ใช้้จัักรยานแทนการใช้้
	 รถยนต์แ์ละรถจักัรยานยนต์์
•	อื่่ �นๆ 

1,778,793

1,007,545

750,770

79,143

445,464

54,627

90,470

2,163

104,082

173,858

173,858

16,308

96,230

8,428

11,196

750

344,313

75,929

74,250

7,311

48,730

2,812

5,004

129

616,990

388,400

206,303

21,071

115,207

19,517

29,213

391

713,408

369,358

296,359

34,453

185,297

23,870

45,057

893

63.84

36.16

74.51

7.86

44.21

5.42

8.98

0.21

37.45

62.55

100.00

9.38

55.35

4.85

6.44

0.43

81.93

18.07

97.79

9.63

64.18

3.70

6.59

0.17

61.37

38.63

53.12

5.43

29.66

5.02

7.52

0.10

65.89

34.11

80.24

9.33

50.17

6.46

12.20

0.24

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=2,786,338)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=277,940)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,005,390)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 2.3(3) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการพลัังงานทางเลืือก
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จากการสำรวจการมีีไฟฟ้า้ใช้ข้องครัวัเรืือน พบว่่า ในภาพรวมครััวเรืือนมีไีฟฟ้า้ใช้ใ้นครััวเรืือนร้อ้ยละ 87.38 โดยครััวเรืือนใน
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลาง และภาคใต้้ มีไีฟฟ้้าใช้ทุุ้กครััวเรืือนร้้อยละ 100.00 สำหรัับครััวเรืือนในภาคเหนืือมีีไฟฟ้้า
ใช้้เพีียงร้้อยละ 65.59 ดัังตารางที่่� 2.3(4)
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2.4	ข้้อมููลด้้านสุุขภาพ

ข้้อมููลจากระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจ ในปีี 2565 มีีการสำรวจข้้อมููลด้้านสุุขภาพในมิิติิต่่างๆ ทั้้�งพฤติิกรรมเสี่่�ยงของ
ประชากร ความเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีพี การเจ็บ็ป่ว่ยเรื้้�อรััง สิทิธิแิละสวัสัดิิการในการรักัษาพยาบาล อัตัราส่ว่นบุคุลากร
วิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิงานประจำในพื้้�นที่่�ต่่อประชากรเป้้าหมาย โดยแสดงผลการสำรวจดัังนี้้�

ผลการสำรวจพฤติิกรรมเสี่่�ยงของประชากรจำนวน 9,088,037 คน พบว่่า ประชากรส่่วนใหญ่่ไม่่มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงร้้อยละ 
79.81 เมื่่�อพิิจารณาตามแต่่ละภููมิิภาคก็็พบว่่ามีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพรวม สำหรัับประชากรที่่�มีพฤติิกรรมเสี่่�ยงร้้อยละ 
20.19 เมื่่�อแจกแจงตามพฤติิกรรมเสี่่�ยงตามกลุ่่�มต่่างๆ โดยเรีียงตามลำดัับของพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�พบมากที่่�สุุดไปน้้อยสุุด  
พบว่่า ในประเด็็นของพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ พบว่่า ในภาพรวมประชากรมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงในเรื่่�องของการไม่่ออกกำลัังกาย 
มากที่่�สุุดร้้อยละ 30.46 รองลงมาเป็็นการไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีีร้้อยละ 25.63 และการกิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ ร้้อยละ 
21.81 การทำงานหนักั พักัผ่อ่นน้อ้ยร้อ้ยละ 19.21 และยังัพบว่า่ประชากรนิยิมกินิอาหารรสจัดัร้อ้ยละ 16.53 และประชากร
บางส่่วนมีีความเครีียดร้้อยละ 3.49 ในประเด็็นของการใช้้ยาและสารเสพติิด พบว่่า ประชากรมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�เข้้าไปอยู่่�
ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่� หรืือมีีโอกาสได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำร้้อยละ 10.24 และยัังพบพฤติิกรรมการใช้้ยาชุุด ยาแก้้ปวด 
ยาลููกกลอนเป็็นประจำร้้อยละ 3.19 และมีีการใช้ส้ารเสพติิดร้้อยละ 0.55 และในประเด็็นของพฤติิกรรมการขัับขี่่�ที่่�ปลอดภััย 
พบว่่า ประชากรส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะร้้อยละ 18.02 และการขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่
สวมหมวกนิิรภััยร้้อยละ 7.54 ดัังตารางที่่� 2.4(1)

ภาพที่่� 21
ร้้อยละประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยง

มีพฤติกรรมเส่ียง
20.19%

ไม่มี
พฤติกรรม

เส่ียง
79.81%

ดื่มสุราแล้วขับขีย่านพาหนะ
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ 
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจําปี
ไม่ได้ออกกําลังกาย

18.02

19.21

21.81

25.63

30.46



ประชากรที่่�ไม่่มีี

	 พฤติิกรรมเสี่่�ยง

ประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

•	ดื่่ �มสุุราแล้้วขัับขี่่�

	 ยานพาหนะ

•	ขั ับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�

	 กฎหมายกำำ�หนด

•	ขั ับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาด

	 เข็็มขััดนิรภััย

•	ขั ับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

	 โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

•	 อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีี

	 ผู้้�สูบบุุหรี่่� หรืือมีีโอกาส

	 ได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

•	 ไม่่ได้้ออกกำำ�ลัังกาย

•	 ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพ

	 ประจำำ�ปี

•	มีี ความเครีียด

•	ทำ ำ�งานหนััก พัักผ่่อนน้้อย

•	กิ ินอาหารรสจััด

•	กิ ินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ

•	 การใช้้ยาชุุด ยาแก้้ปวด 

	 ยาลููกกลอน เป็็นประจำำ�

•	 การใช้้สารเสพติิด

•	มีี เพศสััมพัันธ์์

	 ที่่�ไม่่ปลอดภััย

7,252,723

1,835,314

330,779

42,912

34,806

138,460

187,864

559,104

470,412

64,096

352,600

303,298

400,370

58,480

10,153

3,842

894,531

239,880

41,145

4,930

6,330

49,405

86,043

123,926

112,382

13,581

47,292

29,673

3,276

7,395

2,119

291

1,017,721

176,357

1,329

6,377

4,977

20,112

4,771

59,970

41,047

3,794

35,210

25,083

6,432

7,073

996

330

2,931,647

744,608

15,862

17,795

11,134

58,103

36,401

175,816

158,871

24,811

154,106

150,199

220,628

21,576

4,470

1,988

2,408,824

674,469

272,443

13,810

12,365

10,840

60,649

199,392

158,112

21,910

115,992

98,343

170,034

22,436

2,568

1,233

79.81

20.19

18.02

2.34

1.90

7.54

10.24

30.46

25.63

3.49

19.21

16.53

21.81

3.19

0.55

0.21

78.85

21.15

17.15

2.06

2.64

20.60

35.87

51.66

46.85

5.66

19.71

12.37

1.37

3.08

0.88

0.12

85.23

14.77

1.28

6.13

4.78

19.32

4.58

57.60

39.43

3.64

33.82

24.09

6.18

6.79

0.96

0.32

79.75

20.25

21.44

24.06

15.05

78.54

49.21

237.67

214.76

33.54

208.32

203.04

298.24

29.17

6.04

2.69

78.13

21.87

89.78

4.55

4.07

3.57

19.99

65.71

52.10

7.22

38.22

32.41

56.03

7.39

0.85

0.41

ตารางที่่� 2.4(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยง

พฤติิกรรมเสี่่�ยง ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=9,088,037

จำำ�นวน (คน)
(n=1,134,411

จำำ�นวน (คน)
(n=1,194,078

จำำ�นวน (คน)
(n= 3,676,255

จำำ�นวน (คน)
(n=3,083,293

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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63

ผลการสำรวจพฤติิกรรมเสี่่�ยงของประชากรที่่�มีอายุตุั้้�งแต่ ่15 ปีขีึ้้�นไป จำนวน 8,351,531 คน พบว่่า ประชากรที่่�มีอายุตุั้้�งแต่่ 
15 ปีีขึ้้�นไป ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงร้้อยละ 78.48 เมื่่�อพิิจารณาตามแต่่ละภููมิิภาคก็็พบว่่ามีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพ
รวม สำหรัับประชากรที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป ที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงร้้อยละ 21.52 เมื่่�อแจกแจงตามพฤติิกรรมเสี่่�ยงตามกลุ่่�ม
ต่่างๆ โดยเรีียงตามลำดัับของพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�พบมากที่่�สุุดไปน้้อยสุุด พบว่่า ในประเด็็นของพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพใน
ภาพรวมมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงในเรื่่�องของการไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพประจำปีีมากที่่�สุดร้้อยละ 26.17 รองลงมาเป็็นการ 
ไม่่ออกกำลังักายร้้อยละ 23.41 และการกินิอาหารสุกุๆ ดิบิๆ ร้้อยละ 22.28 และยังัพบการทำงานหนักั พักัผ่่อนน้้อยร้้อยละ  
19.47 และยัังพบว่่านิิยมกิินอาหารรสจััดร้้อยละ 16.88 และบางส่่วนมีีความเครีียดร้้อยละ 3.57 ในประเด็็นของการใช้้ยา
และสารเสพติิด พบว่่า ประชากรมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�เข้า้ไปอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีผู้้�สูบูบุหุรี่่� หรืือมีีโอกาสได้้รัับควัันบุหุรี่่�เป็็นประจำ
ร้้อยละ 7.84 และยัังพบพฤติิกรรมการใช้้ยาชุุด ยาแก้้ปวด ยาลููกกลอนเป็็นประจำร้้อยละ 3.25 และมีีการใช้้สารเสพติิด 
ร้อ้ยละ 0.56 และในประเด็น็ของพฤติกิรรมการขับัขี่่�ที่่�ปลอดภัยั พบว่า่ ประชากรมีอีายุตุั้้�งแต่ ่15 ปีขีึ้้�นไป ส่ว่นใหญ่ม่ีพีฤติกิรรม
ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััยร้้อยละ 8.00 ดัังตารางที่่� 2.4(2)

ภาพที่่� 22
ร้้อยละประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยง (อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป)

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ รวม

76.65

23.35

78.09

21.91

84.08

15.92

78.85

21.15

78.48

21.52

ไม่มีพฤติกรรมเส่ียง
มีพฤติกรรมเส่ียง

26.17
23.41 22.28

19.47
16.88

8.00

ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจําปี
ไม่ได้ออกกําลังกาย
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
กินอาหารรสจัด
ขับขีร่ถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย



ประชากรที่่�ไม่่มีี

	 พฤติิกรรมเสี่่�ยง

ประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

•	ดื่่ �มสุุราแล้้วขัับขี่่�

	 ยานพาหนะ

•	ขั ับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�

	 กฎหมายกำำ�หนด

•	ขั ับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาด

	 เข็็มขััดนิรภััย

•	ขั ับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

	 โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

•	 อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีี

	 ผู้้�สูบบุุหรี่่� หรืือมีีโอกาส

	 ได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

•	 ไม่่ได้้ออกกำำ�ลัังกาย

•	 ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพ

	 ประจำำ�ปี

•	มีี ความเครีียด

•	ทำ ำ�งานหนััก พัักผ่่อนน้้อย

•	กิ ินอาหารรสจััด

•	กิ ินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ

•	 การใช้้ยาชุุด ยาแก้้ปวด 

	 ยาลููกกลอน เป็็นประจำำ�

•	 การใช้้สารเสพติิด

•	มีี เพศสััมพัันธ์์

	 ที่่�ไม่่ปลอดภััย

6,554,247

1,797,284

38,533

37,483

31,784

143,702

140,882

420,740

470,412

64,096

350,011

303,298

400,370

58,480

10,153

3,842

894,531

239,880

4,035

4,851

6,227

48,032

99,188

119,790

112,382

13,581

44,703

29,673

3,276

7,395

2,119

291

905,403

171,411

1,320

6,232

4,868

19,684

4,521

58,134

41,047

3,794

35,210

25,083

6,432

7,073

996

330

2,592,782

727,392

17,561

15,594

10,885

56,663

32,241

171,225

158,871

24,811

154,106

150,199

220,628

21,576

4,470

1,988

2,161,531

658,601

15,617

10,806

9,804

19,323

4,932

71,591

158,112

21,910

115,992

98,343

170,034

22,436

2,568

1,233

78.48

21.52

2.14

2.09 

1.77

8.00

7.84

23.41

26.17

3.57

19.47

16.88

22.28

3.25

0.56

0.21

78.85

21.15

1.68

2.02

2.60

20.02

41.35

49.94

46.85

5.66

18.64

12.37

1.37

3.08

0.88

0.12

84.08

15.92

0.77

3.64

2.84

11.48

2.64

33.91

23.95

2.21

20.54

23.95

3.75

4.13

0.58

0.19

78.09

21.91

2.41

2.14

1.50

7.79

4.43

23.54

21.84

3.41

21.19

20.65

30.33

2.97

0.61

0.27

76.65

23.35

2.37

1.64

1.49

2.93

0.75

10.87

24.01

3.33

17.61

14.93

25.82

3.41

0.39

0.19

ตารางที่่� 2.4(2) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยง (ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป)

พฤติิกรรมเสี่่�ยง ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=8,351,531)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,134,411)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,076,814)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,320,174)

จำำ�นวน (คน)
(n=2,820,132)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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65

ผลการสำรวจความเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพของประชากรที่่�มีอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 7,755,858 คน พบว่่า
ประชากรมีีความเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพร้้อยละ 12.65 เมื่่�อพิิจารณาตามแต่่ละภููมิิภาคก็็พบประชากรในภาคใต้้ 
มีีความเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพร้้อยละ 8.58 ซึ่่�งน้้อยกว่่าภาพรวม สำหรัับภููมิิภาคอื่่�นมีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพรวม  
เมื่่�อแจกแจงความเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีพี โดยเรียีงตามลำดัับของความเสี่่�ยงที่่�พบมากที่่�สุดุไปน้อ้ยสุุด พบว่า่ ประชากร 
ส่ว่นใหญ่ม่ีคีวามเสี่่�ยงของการใช้ส้ารเคมีใีนการเกษตรโดยป้้องกันัตนเองไม่่เหมาะสมร้้อยละ 42.33 รองลงมา คืือ การทำงาน
ในบริิเวณที่่�มีีฝุ่่�นละออง/ควัันร้้อยละ 21.43 การทำงานในลัักษณะยืืน หรืือนั่่�งในท่่าเดิิมนานๆ หรืือในท่่าที่่�ไม่่เหมาะสม 
ร้้อยละ 18.92 เมื่่�อพิิจารณาแยกตามภููมิิภาคต่่างๆ พบว่่ามีีสััดส่่วนของความเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพเป็็นเช่่นเดีียวกัับ
ภาพรวม ดัังตารางที่่� 2.4(3)

ภาพที่่� 23
ร้้อยละประชากรเส่ี่�ยงจากการประกอบอาชีีพ (อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป) 

มีความเส่ียง
จากการ
ประกอบอาชีพ
12.65%

ไม่มี
ความเส่ียง
จากการ
ประกอบ
อาชีพ

87.35%

ทํางานบริเวณทีม่ีสูดดมสารเคมี
สารระเหยทีเ่ป็นอันตรายต่อสุขภาพ

ทํางานในบริเวณทีม่ีอากาศร้อนอบอ้าว
หรืออากาศเย็นมากเกินปกติ

ทํางานในลักษณะยืน หรือน่ัง
ในท่าเดิมนานๆ หรือในท่าทีไ่ม่เหมาะสม

ทํางานในบริเวณทีม่ีฝุ่นละออง/ควัน

ใช้สารเคมีในการเกษตร
โดยป้องกันตนเองไม่เหมาะสม

11.72

17.02

18.92

21.43

42.33



ประชากรที่่�ไม่่มีีความเสี่่�ยง

	จ ากการประกอบอาชีีพ

ประชากรที่่�มีีความเสี่่�ยง

	จ ากการประกอบอาชีีพ

•	 ใช้้สารเคมีีในการเกษตร

	 โดยป้้องกัันตนเอง

	 ไม่่เหมาะสม

•	ทำ ำ�งานบริิเวณที่่�มีีสูดดม

	ส ารเคมีี สารระเหยที่่�เป็็น

	อั ันตรายต่่อสุุขภาพ

•	ทำ ำ�งานในบริิเวณ

	 ที่่�มีีเสีียงดััง

•	ทำ ำ�งานในบริิเวณที่่�มีี

	ฝุ่่� นละออง/ควััน

•	ข าดความรู้้� 

	 หรืือไม่่ตระหนัักในเรื่่�อง

	 ความปลอดภััย

•	 การใช้้เครื่่�องมืือ 

	 เครื่่�องจัักรโดยไม่่มีี

	อุ ุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตราย

•	ทำ ำ�งานในลัักษณะยืืน 

	 หรืือนั่่�งในท่่าเดิิมนานๆ 

	 หรืือในท่่าที่่�ไม่่เหมาะสม

•	ทำ ำ�งานในบริิเวณที่่�มีี

	 อากาศร้้อนอบอ้้าวหรืือ

	 อากาศเย็็นมากเกิินปกติิ

•	ทำ ำ�งานในที่่�สููง

6,774,577 

981,281

415,330

115,000

91,322

210,309

53,690

69,685

185,640

167,022

65,513

895,343

84,009

18,417

7,481

8,192

17,759

10,516

11,652

49,834

16,823

6,306

617,468

96,111

35,939

10,232

12,990

22,833

1,638

8,683

16,475

18,007

6,923

2,876,395

401,214

178,889

54,249

52,764

98,994

25,362

34,699

72,064

70,330

31,608

2,385,371

399,947

218,024

53,270

30,366

93,556

17,812

23,334

63,742

79,869

27,599

87.35

12.65

42.33

11.72

9.31

21.43

5.47

7.10

18.92

17.02

6.68

91.42

8.58

21.92

8.90

9.75

21.14

12.52

13.87

59.32

20.03

7.51

86.53

13.47

37.39

10.65

13.52

23.76

1.70

9.03

17.14

18.74

7.20

87.76

12.24

44.59

13.52

13.15

24.67

6.32

8.65

17.96

17.53

7.88

85.64

14.36

54.51

13.32

7.59

23.39

4.45

5.83

15.94

19.97

6.90

ตารางที่่� 2.4(3) จำำ�นวนและร้้อยละของสมาชิิกครััวเรืือนที่่�มีีความเส่ี่�ยงจากการประกอบอาชีีพ (ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป)

ความเสี่่�ยง
จากการประกอบอาชีีพ

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=7,755,858)

จำำ�นวน (คน)
(n=979,352)

จำำ�นวน (คน)
(n=713,579)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,277,609)

จำำ�นวน (คน)
(n=2,785,318)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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67

ผลการสำรวจประชากรจำนวน 9,111,633 คน พบว่่า ในภาพรวมประชากรมีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังร้้อยละ 12.88 พบสััดส่่วน
ของประชากรที่่�เจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังมากที่่�สุุดในภาคเหนืือร้้อยละ 15.56 และพบสััดส่่วนของประชากรที่่�เจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังน้้อยที่่�สุุด
ไปน้อ้ยสุุดในภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือร้อ้ยละ 10.74 เมื่่�อแจกแจงการเจ็บ็ป่ว่ยเรื้้�อรังัของประชากร โดยเรียีงลำดับัจากสัดัส่ว่น
มากที่่�สุุด พบว่่า ประชากรมีีการเจ็็บป่่วยในกลุ่่�มโรคความดัันโลหิิตมากที่่�สุุดร้้อยละ 46.26 รองลงมา คืือ กลุ่่�มโรคเบาหวาน 
ร้้อยละ 26.04 กลุ่่�มโรคกระดููก กล้้ามเนื้้�อและข้้อร้้อยละ 16.33 กลุ่่�มโรคไขมัันในเลืือด และกลุ่่�มโรคหััวใจ พบเพีียงร้้อยละ 
6.07 และ 4.77 ตามลำดัับ นอกจากนี้้�ยังัพบว่่าประชาชนมีกีารป่่วยด้ว้ยโรคหอบหืืดร้อ้ยละ 6.06 และโรคภููมิแิพ้ร้้อ้ยละ 5.55 
เมื่่�อพิิจารณาแยกตามภููมิิภาคต่่างๆ พบว่่า มีีสััดส่่วนของประชากรที่่�มีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังเป็็นเช่่นเดีียวกัับภาพรวม  
ดัังตารางที่่� 2.4(4)

ภาพที่่� 24
ร้้อยละประชากรที่่�มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

มีการเจ็บปว่ย
เรือ้รัง
12.88%

ไม่มีการ
เจ็บปว่ย

เรือ้รัง
87.12%

ความดันโลหิตสูง
46.26%

เบาหวาน
26.04%

กระดูก กล้ามเน้ือและข้อ
16.33%

โรคไขมัน
ในเลือด
6.07%

หอบหืด
6.06%



ประชากร

	ที่่ �ไม่่มีีการเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง

ประชากร

	ที่่ �มีีการเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง

•	 หอบหืืด

•	ท างเดิินหายใจอุุดกั้้�น

	 เรื้้�อรััง

•	ถุ ุงลมโป่่งพอง

•	พิ ิษสุุราเรื้้�อรััง

•	 โรคติิดเชื้้�อ (วััณโรค)

•	 กลุ่่�มโรคเกี่่�ยวกัับเน้ื้�องอก

	ม ะเร็็ง

•	 กลุ่่�มโรคหััวใจ

•	 กลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต

•	 กลุ่่�มโรคหลอดเลืือดสมอง

•	 กลุ่่�มโรคโลหิิต

•	 กลุ่่�มโรคตัับ

•	 กลุ่่�มโรคไต

•	 กลุ่่�มโรคทางเดิินปัสัสาวะ

•	 กลุ่่�มโรคกระดููก กล้้ามเน้ื้�อ

	 และข้้อ

•	 กลุ่่�มโรคเบาหวาน

•	 โรคไขมัันในเลืือด

•	 โรคอ้้วน

•	 โรคระบบต่่อมไร้้ท่่อ 

	 (ไทรอยด์์)

•	 โรคทางจิิตเวช/ซึึมเศร้้า

•	 โรคเกี่่�ยวกัับ

	 ระบบทางเดิินอาหาร

•	 โรคภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง 

	 (HIVs)

•	 โรคภููมิิแพ้้

7,938,169

1,173,464

71,083

4,290

5,047

6,538

4,059

17,502

55,971

542,867

11,903

13,508

4,820

17,507

4,661

191,571

305,595

71,286

10,283

10,423

13,585

10,212

3,678

65,163

979,401

138,429

15,174

764

692

631

699

2,207

10,110

84,573

2,761

3,102

1,012

3,721

1,229

22,244

38,656

21,627

2,499

2,142

2,625

2,239

504

12,015

1,038,994

155,084

8,371

350

368

319

338

2,965

9,230

94,505

1,115

1,026

406

1,222

352

31,847

43,759

7,756

856

789

641

624

187

11,100

3,299,630

397,044

30,436

2,017

1,604

3,837

2,232

7,064

21,053

173,339

5,141

4,940

1,995

7,492

1,761

76,455

143,105

16,559

4,348

4,202

6,087

4,049

1,110

25,678

2,620,144

482,907

25,473

1,509

2,751

2,070

1,128

8,231

24,808

284,955

4,001

5,466

1,813

6,294

1,671

92,872

123,834

33,100

3,436

4,079

4,873

3,924

2,064

27,470

87.12

12.88

6.06

0.37

0.43

0.56

0.35

1.49

4.77

46.26

1.01

1.15

0.41

1.49

0.40

16.33

26.04

6.07

0.88

0.89

1.16

0.87

0.31

5.55

87.62

12.38

10.96

0.55

0.50

0.46

0.50

1.59

7.30

61.09

1.99

2.24

0.73

2.69

0.89

16.07

27.92

15.62

1.81

1.55

1.90

1.62

0.36

8.68

87.01

12.99

5.40

0.23

0.24

0.21

0.22

1.91

5.95

60.94

0.72

0.66

0.26

0.79

0.23

20.54

28.22

5.00

0.55

0.51

0.41

0.40

0.12

7.16

89.26

10.74

7.67

0.51

0.40

0.97

0.56

1.78

5.30

43.66

1.29

1.24

0.50

1.89

0.44

19.26

36.04

4.17

1.10

1.06

1.53

1.02

0.28

6.47

84.44

15.56

5.27

0.31

0.57

0.43

0.23

1.70

5.14

59.01

0.83

1.13

0.38

1.30

0.35

19.23

25.64

6.85

0.71

0.84

1.01

0.81

0.43

5.69

ตารางที่่� 2.4(4) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

การเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=9,111,633)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,117,830)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,194,078)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,696,674)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,103,051)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ประชากรที่่�ไม่่มีีสิิทธิิและ

	 สวััสดิิการในการรัักษา

	 พยาบาล

ประชากรที่่�มีีสิิทธิิและ

	 สวััสดิิการในการรัักษา

	 พยาบาล 

•	บั ัตรทอง (30 บาท)

•	 ประกัันสัังคม

•	สวั ัสดิิการข้้าราชการ

•	สวั ัสดิิการ

	พนั กงานรััฐ-วิิสาหกิิจ

593,270

8,484,076

7,177,125

865,554

386,524

54,873

109,056

1,016,723

856,426

62,217

62,818

35,262

132,852

1,018,990

819,898

149,327

46,030

3,735

0

3,696,674

3,183,305

371,303

135,619

6,447

351,362

2,751,689

2,317,496

282,707

142,057

9,429

5.54

93.46

84.60

10.20

4.56

0.65

9.69

90.31

84.23

6.12

6.18

3.47

11.53

88.47

80.46

14.65

4.52

0.37

0.00

100.00

86.11

10.04

3.67

0.17

11.32

88.68

84.22

10.27

5.16

0.34

ตารางที่่� 2.4(5) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�มีีสิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาล

สิิทธิิและสวััสดิิการ
ในการรัักษาพยาบาล

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=9,077,346)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,125,779)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,151,842)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,696,674)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,103,051)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

บัตรทอง (30 บาท)
ประกันสังคม

สวัสดิการข้าราชการ
สวัสดิการพนักงานรัฐ-วิสาหกิจ

มีสิทธิและ
สวัสดิการในการ
รักษาพยาบาล 
93.46%

ไม่มีสิทธิและ
สวัสดิการในการ

รักษาพยาบาล
5.54%

84.22

10.27

5.16
0.34

86.11

10.04

3.67
0.17 0.374.52

14.65

80.46 84.23

6.12 6.18
3.47

84.60

10.20

4.56
0.65
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ผลการสำรวจประชากรจำนวน 9,077,346 คน พบว่่า ในภาพรวมประชากรมีีสิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาล  
ร้้อยละ 93.46 โดยประชาชนในภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือมีสีิทิธิแิละสวัสัดิิการในการรักัษาพยาบาลร้้อยละ 100 รองลงมา 
คืือ ภาคใต้้ร้้อยละ 90.31 ส่่วนภาคเหนืือและภาคกลางมีเีพีียงร้้อยละ 88.67  และ 88.47 ตามลำดัับ ซึ่่�งเป็็นสัดัส่่วนที่่�น้อยกว่่า 
ภาพรวม เมื่่�อแจกแจงตามประเภทของสิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาล พบว่่า ประชากรส่่วนใหญ่่มีีสิิทธิิบััตรทอง 
(30 บาท) ในการรักัษาพยาบาลร้้อยละ 84.60 รองลงมา คืือ สิทิธิปิระกันัสังัคมร้้อยละ 10.20 และสวัสัดิกิารข้้าราชการร้้อยละ  
4.56 เมื่่�อพิิจารณาแยกตามภููมิิภาคต่่างๆ พบว่่า มีีสััดส่่วนของสิิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาลเป็็นเช่่นเดีียวกัับ 
ภาพรวม ดัังตารางที่่� 2.4(5)

ภาพที่่� 25
ร้้อยละประชากรตามสิทธิิและสวััสดิิการในการรัักษาพยาบาล 



แพทย์์

พยาบาล

เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข

นัักวิิชาการสาธารณสุุข

เจ้้าหน้้าที่่�ทัันตสาธารณสุุข

ผู้้�ช่่วยพยาบาล

อาสาสมััครสาธารณสุุข 

	 (อสม.) 

หมอพื้้�นบ้้าน

อาสาสมััครอื่่�นๆ 

	 ที่่�ดููแลช่่วยเหลืือ

กลุ่่�ม/ชมรมต่่างๆ 

	 (เช่่น ผู้้�ป่วย ผู้้�สูงอายุุ)

1.	บุ ุคลากรสาธารณสุข

2.	 ภาคประชาชน

690

2,667

2,807

1,432

1,082

1,428

70,177

14,438

23,166

70,763

181

543

549

282

196

282

13,169

3,324

6,691

20,767

61

135

256

121

83

97

4,610

773

1,238

4,486

273

1,289

1,209

652

540

698

30,403

6,117

8,630

24,127

175

700

793

377

263

351

21,995

4,224

6,607

21,383

1:13,257

1:3,430

1:3,259

1:6,388

1:8,454

1:6,406

1:130

1:634

1:395

1:129

1:6,374

1:2,125

1:2,102

1:4,091

1:5,887

1:4,091

1:88

1:347

1:172

1:56

1:19,575

1:8,845

1:4,664

1:9,868

1:14,386

1:12,310

1:259

1:1,545

1:965

1:266

1:13,541

1:2,868

1:3,058

1:5,670

1:6,846

1:5,296

1:122

1:604

1:428

1:153

1:17,732

1:4,433

1:3,913

1:8,231

1:11,799

1:8,841

1:141

1:735

1:470

1:145

ตารางที่่� 2.4(6) อััตราส่่วนบุุคลากรวิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิงานประจำำ�ในพื้้�นที่่�ต่่อประชากรเป้้าหมาย

บุุคลากร
ที่่�ปฏิิบััติิงานประจำำ�
ในพื้้�นที่่�

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=9,147,566)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,153,763)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,194,078)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,696,674)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,103,051)

อัตัราส่่วนอัตัราส่่วนอัตัราส่่วนอัตัราส่่วนอัตัราส่่วน

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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จากข้้อมููลการสำรวจอััตราส่่วนบุุคลากรวิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิงานประจำในพื้้�นที่่�ต่อประชากรเป้้าหมาย พบว่่า ในภาพรวม 
มีีอััตราส่่วนของแพทย์์ต่่อประชากรเท่่ากัับ 1:13,257 ซึ่่�งเป็็นอััตราส่่วนที่่�สููง เมื่่�อแจกแจงตามภููมิิภาคต่่างๆ พบว่่า  
ในภาคกลางมีีอัตัราส่่วนเท่า่กับั 1:19,575 ภาคเหนืือมีอีัตัราส่่วนเท่า่กับั 1:17,732 และภาคตะวัันออกเฉียีงเหนืือมีอีัตัราส่่วน
เท่่ากัับ 1:13,541 สำหรัับอััตราส่่วนของเจ้้าหน้้าที่่�ทัันตสาธารณสุุขต่่อประชากรในภาพรวมเท่่ากัับ 1:8,454 โดยภาคกลาง
มีีอััตราส่่วนเท่่ากัับ 1:14,386 และภาคเหนืือมีีอััตราส่่วนเท่่ากัับ 1:11,799 ซึ่่�งบุุคลากรสาธารณสุุขสองกลุ่่�มนี้้�มีีความสำคััญ
ต่่อการดููแลสุุขภาพประชาชนแต่่เป็็นอััตราส่่วนที่่�สูงกว่่าบุุคลากรสาธารณสุุขกลุ่่�มอื่่�น แสดงถึึงการขาดแคลนบุุคลากรกลุ่่�ม
เหล่่านี้้�เป็็นอย่่างมาก ส่ว่นภาคประชาชนที่่�ปฏิิบััติงิานสนัับสนุุนการดููแลสุุขภาพประชาชน โดยเฉพาะอาสาสมััครสาธารณสุุข 
(อสม.) พบว่่า ในภาพรวมมีีอัตัราส่่วนเท่่ากับั 1:130 โดยในภาคลางมีีอัตัราส่่วนมากที่่�สุด คืือ 1:259 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือ  
1:141 ดัังตารางที่่� 2.4(6)



สมาชิิกในครััวเรืือน

	ที่่ �ไม่่มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม

	 ของชุุมชน

สมาชิิกในครััวเรืือน

	ที่่ �มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรม

	 ของชุุมชน

•	ร่่ วมเสนอข้้อบััญญััติิ

	ท้ ้องถิ่่�น

•	ร่่ วมเสนอกฎหมาย

	 ระดัับชาติิ (พรบ.)

1,758,943

1,056,799

77,996

27,144

118,367

221,432

11,775

3,966

309,224

83,254

5,099

2,594

617,269

434,239

38,044

12,277

714,083

317,874

23,078

8,307

62.47

37.53

7.38

2.57

34.83

65.17

5.32

1.79

78.79

21.21

6.12

3.12

58.70

41.30

8.76

2.83

69.20

30.80

7.26

2.61

ตารางที่่� 2.5(1) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของชุุมชน

การมีีส่่วนร่่วม
ในกิิจกรรมของชุุมชน

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=2,815,742)

จำำ�นวน (คน)
(n=339,799)

จำำ�นวน (คน)
(n=392,478)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,051,508)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,031,957)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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2.5	ข้ ้อมููลด้้านการเมืืองการปกครอง

ข้้อมููลจากระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจ ในปีี 2565 ได้้มีีการสำรวจข้้อมููลด้้านการเมืืองการปกครองในเรื่่�องต่่างๆ  
หลายประเด็็นโดยเฉพาะเรื่่�องการมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของชุุมชน จากผลการสำรวจพบว่่า ในภาพรวมสมาชิิกในครััวเรืือน
ที่่�มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของชุุมชนเพีียงร้้อยละ 37.53 โดยภููมิิภาคที่่�มีีสมาชิิกในครััวเรืือนที่่�มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของชุุมชน 
คืือ ภาคใต้ร้้อ้ยละ 65.17 รองลงมา คืือ ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือร้อ้ยละ 41.30 ส่ว่นภาคเหนืือพบเพียีงร้อ้ยละ 30.80 และ
ภาคกลางพบเพียีงร้้อยละ 21.21 เมื่่�อพิิจารณาตามลักัษณะการมีส่ี่วนร่่วมในกิจิกรรมของชุมุชน พบว่่า โดยภาพรวมส่่วนมาก 
สมาชิกิในครัวัเรืือนมีสี่ว่นร่ว่มเวทีปีระชาคม/ร่ว่มประชุมุหมู่่�บ้า้นร้อ้ยละ 43.77 รองลงมา คืือ ร่ว่มกิจิกรรมบำเพ็ญ็สาธารณะ
ประโยชน์์ของชุุมชนร้้อยละ 41.40 รวมถึึงการร่่วมทำแผนชุุมชน/ตำบล และร่่วมทำประชาพิิจารณ์์/ร่่วมประชามติิร้้อยละ 
25.72 และ 24.21 ตามลำดัับ เมื่่�อพิิจารณาแยกในแต่่ละภููมิิภาค พบว่่า มีีสััดส่่วนเช่่นเดีียวกัันภาพรวม ดัังตารางที่่� 2.5(1)

ภาพที่่� 26
ร้้อยละครััวเรืือนที่่�มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของชุุมชน

มีส่วนร่วม
ในกิจกรรม
37.53%

ไม่มี
ส่วนร่วม

ในกิจกรรม
62.47%

43.77
41.40

25.72 24.21
18.37

ร่วมเวที
ประชาคม/

ร่วมประชุมหมู่บ้าน

ร่วมกิจกรรมบําเพ็ญ
สาธารณะประโยชน์

ของชุมชน

ร่วมทําแผน
ชุมชน/ตําบล

ร่วมทํา
ประชาพิจารณ์/
ร่วมประชามติ

ร่วมพัฒนา
นโยบาย
สาธารณะ



•	ร่่ วมทำำ�ประชาพิิจารณ์์

	 /ร่่วมประชามติิ

•	ร่่ วมเวทีีประชาคม/

	ร่่ วมประชุุมหมู่่�บ้้าน

•	ร่่ วมทำำ�แผนชุุมชน/ตำำ�บล

•	ร่่ วมพััฒนานโยบาย

	ส าธารณะ

•	ร่่ วมกิิจกรรมบำำ�เพ็็ญ

	ส าธารณะประโยชน์์ 

	ข องชุุมชน

255,822

462,543

271,833

194,162

437,490

118,367

16,569

84,957

32,850

21,841

6,271

29,966

12,887

9,321

23,092

90,628

227,276

100,199

93,406

219,228

40,556

188,732

73,790

58,585

173,329

24.21

43.77

25.72

18.37

41.40

53.46

7.48

38.37

14.84

9.86

7.53

35.99

15.48

11.20

27.74

20.87

52.34

23.07

21.51

50.49

12.76

59.37

23.21

18.43

54.53

ตารางที่่� 2.5(1) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมของชุุมชน (ต่่อ)

การมีีส่่วนร่่วม
ในกิิจกรรมของชุุมชน

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=2,815,742)

จำำ�นวน (คน)
(n=339,799)

จำำ�นวน (คน)
(n=392,478)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,051,508)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,031,957)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ผลการสำรวจการมีีส่่วนร่่วมในการเลืือกตั้้�งของผู้้�ที่่�มีอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป พบว่่า ในภาพรวมผู้้�มีสิิทธิิเลืือกตั้้�งได้้ไปใช้้สิิทธิิ 
เลืือกตั้้�งในระดัับท้้องถิ่่�นครั้้�งที่่�ผ่่านมา (ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�นสมาชิิกสภาท้้องถิ่่�น) เพีียงร้้อยละ 14.40 รองลงมา คืือ  
ผู้้�มีีสิิทธิ์์�เลืือกตั้้�งได้้ไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งในระดัับชาติิครั้้�งที่่�ผ่่านมา (ส.ส. ส.ว.) พบเพีียงร้้อยละ 12.80 โดยพบว่่า ประชากร 
ในภาคใต้ม้ีกีารมีสี่ว่นร่ว่มในการเลืือกตั้้�งในทั้้�งสองเรื่่�องร้อ้ยละ 28.86 และ 25.24 ตามลำดับั ซึ่่�งเป็น็สัดัส่ว่นที่่�มากกว่า่ภูมูิภิาค
อื่่�น ดัังตารางที่่� 2.5(2)



ผู้้�มีีสิทธิ์์�เลืือกตั้้�ง

	 ได้้ไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�ง

	 ในระดัับท้้องถิ่่�นครั้้�งที่่�

	ผ่่ านมา (ผู้้�ใหญ่่บ้้าน 

	 ผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�นสมาชิิก

	ส ภาท้้องถิ่่�น) 

ผู้้�มีีสิทธิ์์�เลืือกตั้้�ง

	 ได้้ไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�ง

	 ในระดัับชาติิครั้้�งที่่�ผ่่านมา 

	 (ส.ส. ส.ว.)

ร่่วมรณรงค์์การเลืือกตั้้�ง

ร่่วมเป็็นกรรมการการเลืือกตั้้�ง

1,116,433

992,587

183,472

79,775

257,307

225,050

28,194

13,809

83,254

75,257

10,636

4,597

434,239

383,283

90,628

37,656

341,633

308,997

54,014

23,713

14.40

12.80

2.37

1.03

28.86

25.24

3.16

1.55

8.05

7.28

1.03

0.44

14.13

12.47

2.95

1.23

12.40

11.22

1.96

0.86

ตารางที่่� 2.5(2) จำำ�นวนและร้้อยละของการมีีส่่วนร่่วมในการเลืือกตั้้�ง (ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป) 

การมีีส่่วนร่่วม
ในการเลืือกตั้้�ง

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=7,754,053)

จำำ�นวน (คน)
(n=891,648)

จำำ�นวน (คน)
(n=1,033,936)

จำำ�นวน (คน)
(n=3,073,451)

จำำ�นวน (คน)
(n=2,755,018)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ครััวเรืือน

	ที่่ �ไม่่เกิิดกรณีีพิิพาท

ครััวเรืือน

	ที่่ �เกิิดกรณีีพิิพาท 

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีความขััดแย้้ง

	 ในครััวเรืือน

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีความขััดแย้้ง

	กั ับบุุคคลอื่่�น

2,715,400

13,364

12,422

8,659

326,440

2,248

2,248

2,126

389,229

760

760

755

979,662

4,519

4,519

3,084

1,020,069

5,837

4,895

2,694

99.51

0.49

92.95

64.79

99.32

0.68

100.00

94.57

99.81

0.19

100.00

99.34

99.54

0.46

100.00

68.25

99.43

0.57

83.86

46.15

ตารางที่่� 2.5(3) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีกรณีีพิิพาท

กรณีีพิิพาท ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=2,728,764)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=328,688)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=389,989)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=984,181)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,025,906)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ
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ผลการสำรวจครััวเรืือนที่่�มีกรณีีพิิพาท พบว่่า ครััวเรืือนที่่�เกิิดกรณีีพิิพาท มีีเพีียงร้้อยละ 0.49 ในภาพรวม และหากแยก 
ตามภูมูิภิาคก็พ็บว่า่ ในภาคใต้ม้ีคีรัวัเรืือนที่่�มีกีรณีพีิพิาทมากกว่า่ภูมูิภิาคอื่่�นร้้อยละ 0.68 ส่ว่นภาคกลางพบเพียีงร้้อยละ 0.19 
โดยส่่วนใหญ่่จะเป็็นเรื่่�องความขัดัแย้้งในครัวัเรืือนร้้อยละ 92.95 และยังัพบว่่า เป็็นเรื่่�องความขัดัแย้้งกับับุคุคลอื่่�นร้อ้ยละ 64.79 
โดยภาคกลางและภาคใต้้มีีครััวเรืือนที่่�มีีความขััดแย้้งกัับบุุคลอื่่�นมากถึึงร้้อยละ 99.94 และ 94.57 ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 
2.5(3) 



ส่่วนที่่� 374

ข้้อมููลพฤติิกรรมเสี่่�ยง ประเด็็นปัญัหา 
และการจััดการที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพ

3.1	พ ฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�	 75
3.2	พ ฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา	 80



กลุ่มอายุ 25-59 ปี 53.68%
กลุ่มอายุ 15-24 ปี 23.76%
กลุ่มอายุ 60 ปีขึน้ไป 22.57%

3.85%
ครัวเรือนทีม่ี

ผู้สูบบุหรีเ่ป็นประจํา

(119,189 ครัวเรือน)
2.38%

ผู้มีพฤติกรรม
สูบบุหรีเ่ป็นประจํา

(195,362 คน)

75

3.1	 พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�

ข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565 มีีการสำรวจข้้อมููลพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสููบบุุหรี่่� ผลการ
สำรวจพบว่่า ในภาพรวมประชากรมีีการสููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 2.15 โดยเพศชายมีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำร้้อยละ 4.03 
ส่่วนเพศหญิิงพบพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำเพีียงร้้อยละ 0.34 คิิดเป็็นอััตราส่่วนชาย:หญิิง เท่่ากัับ 12:1 และในปีีนี้้�
ยัังพบว่่า ประชากรที่่�มีีอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี มีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ถึึงร้้อยละ 0.12 โดยเป็็นเพศชายร้้อยละ 0.19 และเพศ
หญิิงร้้อยละ 0.06 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า ประชากรอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่� หรืือมีีโอกาสได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำในทุุกวััน 
ร้้อยละ 0.98 โดยเป็็นเพศชายร้้อยละ 0.86 และเพศหญิิงร้้อยละ 1.09 แสดงให้้เห็็นว่่า เพศหญิิงมีีความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ
เนื่่�องจากการได้้รัับควัันบุุหรี่่�แม้้ว่่าไม่่ได้้สููบบุุหรี่่�ก็็ตาม 

เมื่่�อแจกแจงพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำตามแต่่ละภููมิิภาค พบว่่า ภาคใต้้มีีประชากรที่่�มีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� 
เป็็นประจำมากที่่�สุุดร้้อยละ 5.09 โดยเพศชายมีีการสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำร้้อยละ 9.93 และเพศหญิิงมีีการสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ 
ร้อ้ยละ 0.44 และในภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ และภาคเหนืือมีปีระชากรที่่�มีทีี่่�มีพีฤติกิรรมการสูบูบุหุรี่่�เป็น็ประจำในสัดัส่ว่น
รองลงมา คืือ ร้้อยละ 2.04 และ 1.68 ตามลำดัับ โดยภาคตะวัันออก พบประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ
เพีียงร้้อยละ 0.84 แต่่หากเทีียบอััตราส่่วนการสููบบุุหรี่่�ของเพศชาย:หญิิง พบว่่า ภาคใต้้มีีอััตราส่่วนสููงที่่�สุด คืือ 22:1  
รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลาง และภาคเหนืือ คืือ 15:1, 9:1 และ 6:1 ตามลำดัับ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า 
ในภาคใต้้และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือการสููบบุุหรี่่�จะพบในเพศชายมากกว่่าเพศหญิิง ส่่วนภาคกลางและภาคเหนืือที่่�มีี
อััตราส่่วนน้้อย แสดงว่่าในกลุ่่�มผู้้�ชายและผู้้�หญิิงจะมีีผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำที่่�ใกล้้เคีียงกััน โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในภาคเหนืือที่่�
อััตราส่่วนน้้อยกว่่าภููมิิภาคอื่่�น

ผลการสำรวจพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำในประชากรที่่�มีอายุุต่ำ่กว่่า 15 ปี ีพบว่่า ในภาคเหนืือ ภาคใต้้ และภาคตะวััน
ออกเฉีียงเหนืือ มีีสััดส่่วนของผู้้�สููบบุุหรี่่�ที่่�ใกล้้เคีียงกััน คืือ ร้้อยละ 0.19, 0.13 และ 0.10 ตามลำดัับ ส่่วนภาคกลางสำรวจ
พบเพีียงร้้อยละ 0.04 และประชากรที่่�ต้องอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีผู้้�สูบบุุหรี่่� หรืือมีีโอกาสได้้รับัควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำในทุุกวััน สำรวจ
พบสััดส่่วนที่่�มากที่่�สุุดในภาคใต้้ร้้อยละ 2.37 รองลงมาคืือภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 0.98 ภาคเหนืือและภาคกลาง 
ร้้อยละ 0.67 และ 0.40 ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 3.1(1)

ภาพที่่� 27
ร้้อยละของผู้้�ที่่�พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�แยกตามกลุ่่�มอายุุ



พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมสูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมสูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�สูบบุุหรี่่�อายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี

อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สูบบุุหรี่่� หรืือมีีโอกาสได้้รัับควััน

	บุ ุหรี่่�เป็็นประจำำ�ในทุุกวััน

อััตราส่่วนของผู้้�สูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)
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98.32

1.68

0.19
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97.96

2.04

0.10
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99.16

0.84

0.04

0.40

94.91

5.09

0.13

2.37

99.66

0.34

0.06

1.09

99.52

0.48

0.07

0.75

99.76

0.24

0.05

1.14

99.84

0.16

0.02

0.39

99.56

0.44

0.10

2.53

95.97

4.03

0.19

0.86

97.06

2.94

0.31

0.60

96.11

3.89

0.15

0.82

98.44

1.56

0.06

0.41

90.07

9.93

0.16

2.19

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 3.1(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรทุุกกลุ่่�มอายุุ จำำ�แนกตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และเพศ

76

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

12 : 1

6 : 1

15 : 1

9 : 1

22 : 1

(N=1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)ภาคเหนืือ

(N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

(N=580,341) (N=613,737) (N=1,194,078)ภาคกลาง

(N=565,491) (N=588,272) (N=1,153,763)ภาคใต้้

ภาพรวม (N=4,488,784) (N=4,658,782) (N=9,147,566)
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ผลการวิเิคราะห์พ์ฤติกิรรมการสูบูบุหุรี่่�เป็น็ประจำในกลุ่่�มประชากรที่่�มีอีายุตุั้้�งแต่ ่15 ปีขีึ้้�นไป พบว่า่ ในภาพรวมร้อ้ยละ 2.38 
โดยเพศชายมีีพฤติิกรรมสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำร้้อยละ 4.48 และเพศหญิิงมีีพฤติิกรรมสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำร้้อยละ 0.37 เมื่่�อ
วิิเคราะห์์ในกลุ่่�มประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ พบว่่า ส่่วนมากอยู่่�ในวััยทำงาน (อายุุ 25-59 ปีี) ร้้อยละ 53.68 
รองลงมา คืือ วััยรุ่่�น (อายุุ 15-24 ปีี) ร้้อยละ 23.76 และวััยสููงอายุุ (อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป) ร้้อยละ 22.57 และหากวิิเคราะห์์แยก
ตามกลุ่่�มเพศจะพบว่่า เพศชายจะมีีสััดส่่วนของพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำในแต่่ละช่่วงวััยใกล้้เคีียงกัับภาพรวม ส่่วน
เพศหญิิงจะพบว่่า ในกลุ่่�มวััยรุ่่�นจะมีีเพีียงร้้อยละ 6.90 และพบมากในวััยสููงอายุุร้้อยละ 44.08 ซึ่่�งสััดส่่วนที่่�แตกต่่าง 
จากภาพรวม และหากคิิดเป็็นอััตราส่่วนของชาย:หญิิง ที่่�พฤติิกรรมสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำเท่่ากัับ 12:1 

เมื่่�อทำการแจกแจงตามแต่่ละภููมิิภาค พบว่่า ภาคใต้้มีีประชากรที่่�มีการสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำร้้อยละ 5.82 รองลงมา คืือ 
ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือร้อ้ยละ 2.27 และภาคเหนืือร้อ้ยละ 1.83 ส่ว่นภาคกลางพบเพียีงร้อ้ยละ 0.92 โดยหากแยกสัดัส่ว่น
ของผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ตามช่่วงวััยจะพบว่่า ทุุกภููมิิภาคมีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำมากในช่่วงวััยทำงาน โดยในภาคใต้้ 
พบมากที่่�สุุดร้้อยละ 56.39 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลาง และภาคเหนืือ ร้้อยละ 55.23, 50.90 และ 
48.87 ตามลำดัับ ส่่วนกลุ่่�มวััยรุ่่�นและผู้้�สููงอายุุจะมีีสััดส่่วนของพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำแตกต่่างกัันไปตามแต่่ละ
ภููมิิภาค โดยพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ในกลุ่่�มวััยรุ่่�น พบสััดส่่วนที่่�มากในภาคใต้้ ภาคกลาง และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ  
ร้้อยละ 27.34, 26.18 และ 22.60 ตามลำดัับ ส่่วนภาคเหนืือจะพบว่่า พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�จะมีีสััดส่่วนในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ
มากที่่�สุดร้้อยละ 30.20 หากวิิเคราะห์์แยกตามกลุ่่�มเพศ จะพบว่่า เพศชายมีีสััดส่่วนการสููบบุุหรี่่�มากกว่่าเพศหญิิง 
ทั้้�งในภาพรวมและภููมิิภาค และพบว่่า ในกลุ่่�มเพศชายพบการสููบบุุหรี่่�ในกลุ่่�มวััยทำงานมากที่่�สุุด สำหรัับวััยรุ่่�นและผู้้�สููงอายุุ
จะมีีสััดส่่วนพอๆ กััน และในกลุ่่�มเพศหญิิงพบการสููบบุุหรี่่�ในกลุ่่�มวััยทำงานมากที่่�สุุดเช่่นกััน แต่่ในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุจะมีีสััดส่่วน
การสููบบุุหรี่่�มากกว่่ากลุ่่�มวััยรุ่่�น ดัังตารางที่่� 3.1(2)



พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 3.1(2) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากร (อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และเพศ

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมสูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมสูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�สูบบุุหรี่่�ในวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปีี

วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 ปีี ที่่�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปที่่�สููบบุุหรี่่�

อััตราส่่วนของผู้้�สูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมสูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมสูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�สูบบุุหรี่่�ในวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปีี

วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 ปีี ที่่�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปที่่�สููบบุุหรี่่�

อััตราส่่วนของผู้้�สูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมสูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมสูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�สูบบุุหรี่่�ในวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปีี

วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 ปีี ที่่�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปที่่�สููบบุุหรี่่�

อััตราส่่วนของผู้้�สูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมสูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมสูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�สูบบุุหรี่่�ในวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปีี

วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 ปีี ที่่�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปที่่�สููบบุุหรี่่�

อััตราส่่วนของผู้้�สูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมสูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมสูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�สูบบุุหรี่่�ในวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปีี

วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 ปีี ที่่�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปที่่�สููบบุุหรี่่�

อััตราส่่วนของผู้้�สูบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)

8,026,833

195,362

46,414

104,864

44,085

2,768,473

51,659

10,809

25,248

15,602

3,244,962

75,212

16,995

41,541

16,677

1,066,887

9,957

2,607

5,068

2,282

946,511

58,534

16,003

33,007

9,524

4,189,666

15,419

1,065

7,558

6,797

1,438,390

7,476

671

3,179

3,626

1,683,255

4,498

193

2,530

1,776

554,471

942

64

510

368

513,550

2,503

137

1,339

1,027

3,837,167

179,943

45,349

97,306

37,288

1,330,083

44,183

10,138

22,069

11,976

1,561,707

70,714

16,802

39,011

14,901

512,416

9,015

2,543

4,558

1,914

432,961

56,031

15,866

31,668

8,497

97.62

2.38

23.76

53.68

22.57

98.17

1.83

20.92

48.87

30.20

97.73

2.27

22.60

55.23

22.17

99.08

0.92

26.18

50.90

22.92

94.18

5.82

27.34

56.39

16.27

99.63

0.37

6.90

49.01

44.08

99.48

0.52

8.98

42.52

48.50

99.73

0.27

4.28

56.24

39.48

99.83

0.17

6.79

54.14

39.07

99.51

0.49

5.47

53.50

41.03

95.52

4.48

25.20

54.08

20.72

96.78

3.22

22.95

49.95

27.11

95.67

4.33

23.76

55.17

21.07

98.27

1.73

28.21

50.56

21.23

88.54

11.46

28.32

56.52

15.16
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ภาคเหนืือ (N=1,374,266) (N=1,445,866) (N=2,820,132)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=1,632,421) (N=1,687,753) (N=3,320,174)

ภาคกลาง (N=521,431) (N=555,413) (N=1,076,844)

ภาคใต้้ (N=488,992) (N=516,053) (N=1,005,045)

12 : 1

6 : 1

16 : 1

10 : 1

22 : 1

ภาพรวม (N=4,017,110) (N=4,205,085) (N=8,222,195)



ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีผู้้�สููบบุุหรี่่�

	 ในครอบครััวเป็็นประจำำ�

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่�

	 ในครอบครััวเป็็นประจำำ�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีเด็็ก 0-5 ปีี 

	 และผู้้�สูบบุุหรี่่�ประจำำ�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สูงอายุุ 

	 (60 ปีีขึ้้�นไป) 

	 และผู้้�สูบบุุหรี่่�ประจำำ�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�ป่วย

	 โรคเรื้้�อรััง และผู้้�สูบบุุหรี่่�

	 ประจำำ�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการ 

	 และผู้้�สูบบุุหรี่่�ประจำำ�

2,977,951

119,189

10,827

65,641

15,339

13,879

473,434

34,907

3,699

16,853

4,251

3,801

413,819

6,423

504

3,222

695

698

1,039,408

46,383

4,413

26,649

6,449

5,746

1,051,290

31,476

2,211

18,917

3,944

3,634

96.15

3.85

9.08

55.07

12.87

11.64

93.13

6.87

10.60

48.28

12.18

10.89

98.47

1.53

7.85

50.16

10.82

10.87

95.73

4.27

9.51

57.45

13.90

12.39

97.09

2.91

7.02

60.10

12.53

11.55

ตารางที่่� 3.1(3) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำำ�แนกตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของสมาชิิกในครััวเรืือน

การสููบบุุหรี่่�ในครััวเรืือน ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=3,097,140)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=508,341)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ผลการวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของสมาชิิกในครััวเรืือน พบว่่า ในภาพรวมมีีครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ 
ร้้อยละ 3.85 โดยภาคใต้้จะพบมากที่่�สุุดร้้อยละ 6.87 รองลงมาคืือภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 4.27 ภาคเหนืือ  
ร้้อยละ 2.91 และภาคกลางร้้อยละ 1.53 จากครััวเรืือนที่่�ครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ พบว่่า เป็็นครััวเรืือนที่่�มีี 
ผู้้�สูงูอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) และมีีผู้้�สูบบุุหรี่่� พบถึึงร้้อยละ 55.07 ซึ่่�งมีีสัดัส่่วนที่่�มากในภาคเหนืือร้้อยละ 60.10 และภาคตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือร้้อยละ 57.45 และยัังพบว่่า  ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง และผู้้�สููบบุุหรี่่�ประจำ พบร้้อยละ 12.87 และครััวเรืือน
ที่่�มีผีู้้�พิการ และผู้้�สูบบุุหรี่่�ประจำ พบร้้อยละ 11.64 และในแต่่ละภููมิภิาคก็็มีสัีัดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพรวม นอกจากนี้้�ยังัสำรวจ
พบว่่า ครััวเรืือนที่่�มีีเด็็ก 0-5 ปีี และผู้้�สููบบุุหรี่่�ประจำ มีีอยู่่�ร้้อยละ 9.08 ซึ่่�งจะพบมากในครััวเรืือนในภาคใต้้ร้้อยละ 10.60 
และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 9.51 ดัังตารางที่่� 3.1(3)



8,512,765

634,801

11,195

2,830,608

272,443

5,518

3,435,429

261,245

3,946

4,549,610

109,172

3,388

1,531,827

53,246

1,807

1,828,418

43,282

1,098

3,963,155

525,629

7,807

1,298,781

219,197

3,711

1,607,011

217,963

2,848

93.06

6.94

1.21

91.22

8.78

1.95

92.93

7.07

1.05

97.66

2.34

0.75

96.64

3.36

1.30

97.69

2.31

0.60

88.29

11.71

1.66

85.56

14.44

2.58

88.06

11.94

1.48

5 : 1

4 : 1

5 : 1

พฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 3.2(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรทุุกกลุ่่�มอายุุ จำำ�แนกตามพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราและเพศ

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี

อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี

อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี

อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)

ภาพรวม
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3.2	 พฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา

ข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565 มีีการสำรวจข้้อมููลพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดื่่�มสุุรา  
ผลการสำรวจ พบว่่า ในภาพรวมประชากรมีีการดื่่�มสุุราเป็็นประจำร้้อยละ 6.94 โดยเพศชายมีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราเป็็น
ประจำร้อ้ยละ 11.71 ส่ว่นเพศหญิงิพบพฤติกิรรมการดื่่�มสุรุาเป็น็ประจำเพียีงร้้อยละ 2.34 คิดิเป็น็อัตัราส่ว่นชาย:หญิงิ เท่า่กับั 
5:1 และในปีนีี้้�ยังัพบว่า่ประชากรที่่�มีอีายุตุ่ำ่กว่า่ 15 ปี ีมีพีฤติิกรรมการดื่่�มสุุราถึงึร้อ้ยละ 1.21 โดยเป็น็เพศชายร้้อยละ 1.66 
และเพศหญิิงร้้อยละ 0.75 

เมื่่�อแจกแจงพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราเป็็นประจำตามแต่่ละภููมิิภาค พบว่่า ภาคเหนืือและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมีีประชากร
ที่่�มีพีฤติกิรรมการดื่่�มสุุราเป็็นประจำมากที่่�สุดร้้อยละ 8.78 โดยเพศชายมีีการดื่่�มสุรุาเป็็นประจำร้้อยละ 14.44 และเพศหญิิง 
มีีการดื่่�มสุุราเป็็นประจำร้้อยละ 3.36 เมื่่�อเทีียบอััตราส่่วนการดื่่�มสุุราของเพศชาย:หญิิง พบว่่า ภาคใต้้มีีอััตราส่่วนสููงที่่�สุด 
คืือ 13:1 ผลการสำรวจพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราเป็็นประจำในประชากรที่่�มีอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี พบว่่า ในภาคเหนืือและภาค 
ตะวันัออกเฉียีงเหนืือ มีสีัดัส่ว่นของผู้้�ดื่่�มสุรุาที่่�ใกล้เ้คียีงกันั คืือ ร้อ้ยละ 1.95 ส่ว่นภาคกลางสำรวจพบเพียีงร้อ้ยละ 1.21 และ
ภาคใต้้พบเพีียงร้้อยละ 0.21 ดัังตารางที่่� 3.2(1)

ภาคเหนืือ (N=1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)

(N=4,488,784) (N=4,658,782) (N=9,147,566)



พฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 3.2(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรทุุกกลุ่่�มอายุุ จำำ�แนกตามพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราและเพศ (ต่่อ)

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี

อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ดื่่�มสุุราอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี

อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)

1,130,057

64,021

1,416

1,116,671

37,092

315

603,671

10,066

389

585,694

2,578

94

526,386

53,955

1,027

530,977

34,514

221

94.64

5.36

1.21

96.79

3.21

0.21

98.36

1.64

0.67

99.56

0.44

0.13

90.70

9.30

1.74

93.90

6.10

0.29
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13 : 1

5 : 1

ภาคใต้้ (N=565,491) (N=588,272) (N=1,153,763)

ภาคกลาง (N=580,341) (N=613,737) (N=1,194,078)

ผลการวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการดื่่�มสุุราเป็็นประจำในกลุ่่�มประชากรที่่�มีอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป พบว่่า ในภาพรวมร้้อยละ  
7.58 โดยเพศชายมีีพฤติกิรรมการดื่่�มสุุราเป็็นประจำร้้อยละ 12.89 และเพศหญิิงมีพีฤติกิรรมสููบบุหุรี่่�เป็็นประจำร้้อยละ 2.52 
เมื่่�อวิิเคราะห์์ในกลุ่่�มประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราเป็็นประจำ พบว่่า ส่่วนมากอยู่่�ในวััยทำงาน (อายุุ 25-59 ปีี) ร้้อยละ 
60.63 รองลงมา คืือ ผู้้�สูงูอายุ ุ(อายุ ุ60 ปีขีึ้้�นไป) ร้อ้ยละ 26.79 และวัยัรุ่่�น (อายุ ุ15-24 ปี)ี ร้อ้ยละ 12.57 และหากวิเิคราะห์์
แยกตามกลุ่่�มเพศจะพบว่่า เพศชายจะมีีสััดส่่วนของพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราเป็็นประจำในแต่่ละช่่วงวััยใกล้้เคีียงกัับภาพรวม 
ส่่วนเพศหญิิงจะพบว่่า ในกลุ่่�มวััยทำงาน วััยรุ่่�น และผู้้�สููงอายุุมีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน คืือ ร้้อยละ 35.35, 34.19 และ 30.46 
ตามลำดัับ ซึ่่�งสััดส่่วนที่่�แตกต่่างจากภาพรวม และหากคิิดเป็็นอััตราส่่วนของชาย:หญิิง ที่่�พฤติิกรรมการดื่่�มสุุราเป็็นประจำ
เท่่ากัับ 5:1 

เมื่่�อทำการแจกแจงตามแต่่ละภููมิิภาค พบว่่า ภาคเหนืือมีีประชากรที่่�มีีการดื่่�มสุุราเป็็นประจำร้้อยละ 9.46 รองลงมา คืือ 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 7.75 และภาคกลางร้้อยละ 5.81 ส่่วนภาคใต้้พบเพีียงร้้อยละ 3.66 โดยหากแยกสััดส่่วน
ของผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ตามช่่วงวััยจะพบว่่าทุุกภููมิิภาค พฤติิกรรมการดื่่�มสุุราเป็็นประจำมากในช่่วงวััยทำงาน โดยในภาคใต้้ 
พบมากที่่�สุุดร้้อยละ 65.00 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาคเหนืือ และภาคกลาง ร้้อยละ 61.31, 59.82 และ 
58.71 ตามลำดัับ ช่่วงผู้้�สููงอายุุเป็็นช่่วงวััยที่่�มีีสััดส่่วนของการดื่่�มสุุราเป็็นประจำรองลงมาจากช่่วงวััยทำงาน โดยพบสััดส่่วน
ที่่�มากในภาคเหนืือร้้อยละ 30.41 ภาคกลางร้้อยละ 27.94 ภาคใต้้ร้อ้ยละ 25.64 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 22.93 
และในช่่วงวััยรุ่่�นพบว่่า ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือและภาคกลาง มีผีู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำร้้อยละ 15.76 และ 13.35 ส่ว่นภาค
เหนืือ และภาคใต้้พบร้้อยละ 9.76 และ 9.35 ตามลำดัับ
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จากการสำรวจยัังพบว่่า ประชากรมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ โดยภาพรวมพบถึึงร้้อยละ 5.62 ซึ่่�งพบ
ได้้ทั้้�งในเพศชายร้้อยละ 5.97) และเพศหญิิงร้้อยละ 3.91 เมื่่�อวิิเคราะห์์แยกตามแต่่ละภููมิิภาค พบว่่า ภาคใต้้พบผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุรา
แล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะมากที่่�สุุดร้้อยละ 11.02 ซึ่่�งพบทั้้�งในเพศชายและเพศหญิิงเท่่าๆ กัันร้้อยละ 11.02 และ 11.07 ตาม
ลำดัับ รองลงมาพบในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 6.16 ภาคเหนืือร้้อยละ 5.17 และภาคกลางร้้อยละ 2.12 โดยเพศ
ชายและเพศหญิิงมีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน ดัังตารางที่่� 3.2(2)

ภาพที่่� 28
ร้้อยละผู้้�ที่่�พฤติิกรรมดื่่�มสุุราจำำ�แนกรายภาค

ภาพที่่� 29
ร้้อยละผู้้�ที่่�พฤติิกรรมดื่่�มสุุราตามช่่วงอายุุ

17.96%
ครัวเรือนทีม่ี

ผู้ดื่มสุราเป็นประจํา

(556,274 ครัวเรือน)
7.58% 

ผู้มีพฤติกรรม
ดื่มสุราเป็นประจํา

ผู้มีพฤติกรรมดืม่สุรา จําแนกรายภาค

(623,606 คน)

8.78% 
(272,443 คน) 8.87% 

(272,443 คน) 5.36% 
(64,021 คน) 3.21% 

(37,092 คน)

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ รวม

9.76

59.82

30.41

15.76

61.31

22.93

13.35

58.71

27.94

9.35

65.00

25.64

12.57

60.63

26.79

กลุ่มอายุ 25-59 ปี
กลุ่มอายุ 15-24 ปี
กลุ่มอายุ 60 ปีขึน้ไป



พฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 3.2(2) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากร (อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราและเพศ

7,598,589

623,606

78,409

378,103

167,094

35,054

2,553,207

266,925

26,061

159,683

81,181

13,810

3,062,875

257,299

40,548

157,761

58,990

15,862

4,099,301

105,784

36,169

37,395

32,220

4,133

1,394,427

51,439

13,682

21,701

16,056

1,788

1,645,569

42,184

16,993

13,244

11,947

1,851

3,499,288

517,822

42,240

340,708

134,874

30,921

1,158,780

215,486

12,379

137,982

65,125

12,022

1,417,306

215,115

23,555

144,517

47,043

14,011

92.42

7.58

12.57

60.63

26.79

5.62

90.54

9.46

9.76

59.82

30.41

5.17

92.25

7.75

15.76

61.31

22.93

6.16

97.48

2.52

34.19

35.35

30.46

3.91

96.44

3.56

26.60

42.19

31.21

3.48

97.50

2.50

40.28

31.39

28.32

4.39

87.11

12.89

8.16

65.80

26.05

5.97

84.32

15.68

5.74

64.03

30.22

5.58

86.82

13.18

10.95

67.18

21.87

6.51

ภาพรวม (N=4,017,110) (N=4,205,085) (N=8,222,195)

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ดื่่�มสุุราในวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปีี

วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 ปีี ที่่�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปที่่�ดื่่�มสุุรา

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ดื่่�มสุุราในวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปีี

วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 ปีี ที่่�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปที่่�ดื่่�มสุุรา

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ดื่่�มสุุราในวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปีี

วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 ปีี ที่่�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปที่่�ดื่่�มสุุรา

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)
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5 : 1

4 : 1

5 : 1

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=1,632,421) (N=1,687,753) (N=3,320,174)

ภาคเหนืือ (N=1,374,266) (N=1,445,866) (N=2,820,132)



พฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 3.2(2) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากร (อายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราและเพศ (ต่่อ)

1,014,239

62,605

8,359

36,754

17,492

1,329

968,268

36,777

3,440

23,906

9,431

4,053

545,736

9,677

5,258

1,021

3,398

219

513,569

2,484

235

1,430

819

275

468,503

52,928

3,101

35,733

14,094

1,110

454,699

34,293

3,205

22,476

8,612

3,778

94.19

5.81

13.35

58.71

27.94

2.12

96.34

3.66

9.35

65.00

25.64

11.02

98.26

1.74

54.34

10.55

35.11

2.26

99.52

0.48

9.46

57.57

32.97

11.07

89.85

10.15

5.86

67.51

26.63

2.10

92.99

7.01

9.35

65.54

25.11

11.02

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ดื่่�มสุุราในวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปีี

วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 ปีี ที่่�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปที่่�ดื่่�มสุุรา

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ดื่่�มสุุราในวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปีี

วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 ปีี ที่่�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปที่่�ดื่่�มสุุรา

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

อััตราส่่วนของผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ� (ชาย : หญิิง)
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14 : 1

5 : 1

ภาคใต้้ (N=488,992) (N=516,053) (N=1,005,045)

ภาคกลาง (N=521,431) (N=555,413) (N=1,076,844)

ผลการวิิเคราะห์์พฤติิกรรมการดื่่�มสุุราของสมาชิิกในครััวเรืือน พบว่่า ในภาพรวมมีีครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกดื่่�มสุุราเป็็นประจำ  
ร้อ้ยละ 17.96 โดยภาคเหนืือจะพบมากที่่�สุดร้อ้ยละ 21.18 รองลงมา คืือ ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือร้อ้ยละ 19.94 ภาคกลาง 
ร้้อยละ 15.19 และภาคใต้้ร้้อยละ 9.15 จากครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกดื่่�มสุุราเป็็นประจำ พบว่่า เป็็นครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ  
(60 ปีขีึ้้�นไป) และมีผีู้้�ดื่่�มสุรุา พบถึงึร้อ้ยละ 40.51 ซึ่่�งมีสีัดัส่ว่นที่่�มากในภาคเหนืือและภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือร้อ้ยละ 42.63 
และ 42.57 ตามลำดัับ) นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าครััวเรืือนที่่�มีผู้้�พิิการ และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ มีีร้้อยละ 9.22 ครััวเรืือน 
ที่่�มีีผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ มีีร้้อยละ 6.31 และครััวเรืือนที่่�มีีเด็็ก 0-5 ปีี และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ มีีร้้อยละ 
3.42 โดยภาคใต้้จะมีีสััดส่่วนของทั้้�งสามประเด็็นนี้้�มากกว่่าภููมิิภาคอื่่�น ดัังตารางที่่� 3.2(3)



ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีผู้้�ดื่่�มสุุรา

	 ในครอบครััวเป็็นประจำำ�

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�ดื่่�มสุุรา

	 ในครอบครััวเป็็นประจำำ�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีเด็็ก 0-5 ปีี 

	 และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สูงอายุุ 

	 (60 ปีีขึ้้�นไป)

	 และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�ป่วย

	 โรคเรื้้�อรััง และผู้้�ดื่่�ม

	 สุุราเป็็นประจำำ�

•	  ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการ 

	 และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ�

2,540,866

556,274

19,002

225,322

35,118

51,282

461,828

46,513

2,827

13,314

4,558

4,900

356,387

63,855

1,946

22,047

3,196

5,316

869,253

216,538

8,622

92,175

14,383

20,901

853,398

229,368

5,607

97,786

12,981

20,165

82.04

17.96

3.42

40.51

6.31

9.22

90.85

9.15

6.08

28.62

9.80

10.53

84.81

15.19

3.05

34.53

5.01

8.33

80.06

19.94

3.98

42.57

6.64

9.65

78.82

21.18

2.44

42.63

5.66

8.79

ตารางที่่� 3.2(3) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำำ�แนกตามการดื่่�มสุุราของสมาชิิกในครััวเรืือน

การดื่่�มสุุราในครััวเรืือน ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=3,097,140)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=508,341)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ผลการวิิเคราะห์์พฤติิกรรมเสี่่�ยงเรื่่�องการดื่่�มสุุราแล้้วมีีการขัับขี่่�ยานพาหนะของประชากรที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ในภาพรวม 
พบร้้อยละ 5.62 โดยเพศชายจะมีีพฤติิกรรมดื่่�มสุุราแล้้วมีีการขัับขี่่�ยานพาหนะ มากกว่่าเพศหญิิงร้้อยละ 5.97 และ 3.91 
ตามลำดับั เมื่่�อจำแนกลัักษณะการขัับขี่่�เมื่่�อมีกีารดื่่�มสุรุาพบว่่า ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุรุาและขัับรถเร็ว็ ประมาท มีถีึงึร้้อยละ 77.46 ซึ่่�งพบใน 
เพศชายถึึงร้้อยละ 84.05 ส่่วนเพศหญิิงพบเพีียงร้้อยละ 28.12 เมื่่�อแจกแจงพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ 
ตามภููมิิภาคต่่างๆ จะพบมากในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 6.16 และภาคเหนืือร้้อยละ 5.17 ทั้้�งสองภููมิิภาคนี้้�มีี  
ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถเร็็ว ประมาท ถึึงร้้อยละ 99.57 และ 78.10 ตามลำดัับ สำหรัับภาคกลางและภาคใต้้ พบพฤติิกรรม 
การดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะเพีียงร้้อยละ 2.12 และเป็็นผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถเร็็ว ประมาท ถึึงร้้อยละ 28.82 และ
พฤติิกรรมเหล่่านี้้�จะพบในเพศชายมากกว่่าเพศ ดัังตารางที่่� 3.2(4)

ภาพที่่� 30
ร้้อยละผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยง
ร่่วมกัับการดื่่�มสุุราจำำ�แนกรายภาค

25.55
12.55

99.57

16.42
7.67

78.1

32.73
19.94

28.82 32.73
19.94

28.82

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

ดื่มสุราและขับขีร่ถจักรยานยนต์
โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ดื่มสุราและขับรถยนต์
โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
ดื่มสุราและขับรถเร็ว ประมาท



พฤติิกรรมการขัับขี่่�

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 3.2(4) จำำ�นวนและร้อ้ยละของประชากรผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ� จำำ�แนกตามพฤติกิรรมการขับัขี่่�และเพศ (ผู้้�มีีอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป)

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วไม่่ขัับยานพาหนะ

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

	 โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถยนต์โ์ดยไม่่คาดเข็็มขัดันิรภัยั

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถเร็็ว ประมาท

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วไม่่ขัับยานพาหนะ

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

	 โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถยนต์โ์ดยไม่่คาดเข็็มขัดันิรภัยั

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถเร็็ว ประมาท

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วไม่่ขัับยานพาหนะ

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

	 โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถยนต์โ์ดยไม่่คาดเข็็มขัดันิรภัยั

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถเร็็ว ประมาท

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วไม่่ขัับยานพาหนะ

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

	 โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถยนต์โ์ดยไม่่คาดเข็็มขัดันิรภัยั

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถเร็็ว ประมาท

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วไม่่ขัับยานพาหนะ

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

	 โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถยนต์โ์ดยไม่่คาดเข็็มขัดันิรภัยั

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถเร็็ว ประมาท

588,552

35,054

8,731

4,014

27,152

253,115

13,810

3,529

1,733

13,750

241,437

15,862

2,604

1,217

12,388

61,276

1,329

435

265

383

32,724

4,053

2,163

799

631

101,651

4,133

421

281

1,162

49,651

1,788

210

141

667

40,333

1,851

119

86

451

9,458

219

27

23

20

2,209

275

65

31

24

486,901

30,921

8,310

3,733

25,990

203,464

12,022

3,319

1,592

13,083

201,104

14,011

2,485

1,131

11,937

51,818

1,110

408

242

363

30,515

3,778

2,098

768

607

94.38

5.62

24.91

11.45

77.46

94.83

5.17

25.55

12.55

99.57

93.84

6.16

16.42

7.67

78.10

97.88

2.12

32.73

19.94

28.82

88.98

11.02

53.37

19.71

15.57

96.09

3.91

10.19

6.80

28.12

96.52

3.48

11.74

7.89

37.30

95.61

4.39

6.43

4.65

24.37

97.74

2.26

12.33

10.50

9.13

88.93

11.07

23.64

11.27

8.73

94.03

5.97

26.87

12.07

84.05

94.42

5.58

27.61

13.24

108.83

93.49

6.51

17.74

8.07

85.20

97.90

2.10

36.76

21.80

32.70

88.98

11.02

55.53

20.33

16.07
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ภาคเหนืือ (N=215,486) (N=51,439) (N=266,925)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=215,115) (N=42,184) (N=257,299)

ภาคกลาง (N=52,928) (N=9,677) (N=62,605)

ภาคใต้้ (N=34,293) (N=2,484) (N=36,777)

ภาพรวม (N=517,822) (N=105,784) (N=623,606)



พฤติิกรรมเสี่่�ยง
จากการดื่่�มสุุรา

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 3.2(5) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำำ� จำำ�แนกตามพฤติกิรรมเส่ี่�ยงจากการดื่่�มสุุราและเพศ (ผู้้�มีีอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป)

•	ดื่่ �มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

•	ดื่่ �มสุุราและกิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ

•	ดื่่ �มสุุราและมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

•	ดื่่ �มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

•	ดื่่ �มสุุราและกิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ

•	ดื่่ �มสุุราและมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

•	ดื่่ �มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

•	ดื่่ �มสุุราและกิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ

•	ดื่่ �มสุุราและมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

•	ดื่่ �มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

•	ดื่่ �มสุุราและกิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ

•	ดื่่ �มสุุราและมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

•	ดื่่ �มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

•	ดื่่ �มสุุราและกิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ

•	ดื่่ �มสุุราและมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

69,565

160,429

1,744

21,294

77,843

642

29,150

77,303

866

4,561

3,348

161

14,560

1,935

75

7,514

36,766

580

2,410

17,293

230

2,762

17,427

274

860

1,023

44

1,482

1,023

32

62,051

123,663

1,164

18,884

60,550

412

26,388

59,876

592

3,701

2,325

117

13,078

912

43

11.16

25.73

0.28

7.98

29.16

0.24

11.33

30.04

0.34

7.29

5.35

0.26

39.59

5.26

0.20

7.10

34.76

0.55

4.69

33.62

0.45

6.55

41.31

0.65

8.89

10.57

0.45

59.66

41.18

1.29

11.98

23.88

0.22

8.76

28.10

0.19

12.27

27.83

0.28

6.99

4.39

0.22

38.14

2.66

0.13
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ภาคเหนืือ (N=215,486) (N=51,439) (N=62,605)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=215,115) (N=42,184) (N=257,299)

ภาคกลาง (N=52,928) (N=9,677) (N=62,605)

ภาคใต้้ (N=34,293) (N=2,484) (N=36,777)

ภาพรวม (N=517,822) (N=105,784) (N=623,606)

ผลการวิิเคราะห์์พฤติิกรรมเสี่่�ยงเรื่่�องการดื่่�มสุุราและมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงอื่่�นๆ ร่่วมกัันของประชากรที่่�มีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป  
ในภาพรวมพบว่่า ร้้อยละ 25.73 มีีการดื่่�มสุุราและกิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ รองลงมา คืือ มีีการดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ 
ร้้อยละ 11.16 และมีีการดื่่�มสุุราและมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััยร้้อยละ 0.28 โดยพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราและกิินอาหาร 
สุุกๆ ดิิบๆ และการดื่่�มสุุราและมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย พบในเพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย ส่่วนพฤติิกรรมดื่่�มสุุรา 
และสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ พบในเพศชายมากกว่่าเพศหญิิง เมื่่�อแจกแจงตามภููมิิภาคต่่างๆ พบว่่า ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ
และภาคเหนืือ พบพฤติกิรรมการดื่่�มสุุราและกิินอาหารสุกุๆ ดิิบๆ ร้้อยละ 30.04 และ 29.16 และพบพฤติกิรรมดื่่�มสุุราและ
สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ เป็็นอัันดัับรองลงมาร้้อยละ 11.33 และ 7.98 ตามลำดัับ ส่่วนภาคใต้้และภาคกลาง พบพฤติิกรรม 
ดื่่�มสุุราและสููบบุุหรี่่�เป็็นประจำมากที่่�สุุดร้้อยละ 39.59 และ 7.29 ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 3.2(5) 



ส่่วนที่่� 4
ข้้อมููลการขัับเคลื่่�อน
งานสุุขภาวะชุุมชน 14 ประเด็็น

4.1	 ข้้อมููลการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สูงอายุุ	 89
4.2	 ข้้อมููลการดููแลเด็็กปฐมวััยในชุุมชน	 104
4.3	 ข้้อมููลการเฝ้้าระวัังความรุุนแรง	 114
	 ในครอบครััว	  
4.4	 ข้้อมููลการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม	 119
4.5	 ข้้อมููลการรัับมืือภััยพิิบััติิและภาวะฉุุกเฉิิน	 123 
4.6	 ข้้อมููลปัญัหาสุุขภาพ 	 128
	 (โรคอุุบััติิใหม่่และปัจัจััยเส่ี่�ยงอื่่�น)	
4.7	 ข้้อมููลการจััดการอาหารในชุุมชน	 139
4.8	 ข้้อมููลเศรษฐกิิจชุุมชน	 143
4.9	 ข้้อมููลการควบคุุมการบริิโภคยาสููบ	 150 
4.10	 ข้้อมููลการควบคุุมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม	 154
	 แอลกอฮอล์์	
4.11	 ข้้อมููลการลดอุุบััติิเหตุุจราจร 	 157
	 (ความปลอดภััยทางถนน)	  
4.12	 ข้้อมููลกิิจกรรมทางกาย	 163 
4.13	 ข้้อมููลการควบคุุมโรคติิดต่่อ	 166
4.14	 ข้้อมููลระบบการจััดการ	 168
	 ความคุ้้�มครองทางสัังคม	
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49.79%
ครัวเรือน
ทีไ่ม่มีผู้สูงอายุ

(1,542,027 ครัวเรือน)
50.21%

ครัวเรือน
ทีม่ีผู้สูงอายุ

(1,555,113 ครัวเรือน)
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4.1	 การพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สูงอายุุ

ข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565  
มีีจำนวนประชากรทุุกช่่วงอายุุที่่�สำรวจได้้ทั้้�งสิ้้�น 9,147,566 
คน เมื่่�อแบ่่งเป็็นกลุ่่�มพิิจารณาเฉพาะกลุ่่�มเตรีียมเข้้าสู่่�วััย 
ผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 50-59 ปีี) ร้้อยละ 16.96 และผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 
60 ปีีขี้้�นไป) ร้้อยละ 24.84 โดยเพศชายและเพศหญิิง 
มีีสััดส่่วนของอายุุเป็็นแบบเดีียวกัับภาพรวม เมื่่�อแจกแจง 
ตามแต่ล่ะภูมูิภิาค พบว่า่ ภาคเหนืือมีสีัดัส่ว่นของกลุ่่�มเตรียีม
เข้้าสู่่�วััยผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 50-59 ปีี) และผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 60 ปีี 
ขึ้้�นไป) มากกว่่าภาพรวมเล็็กน้้อยร้้อยละ 17.06 และ 28.65 
ตามลำดัับ ส่่วนภููมิิภาคอื่่�นๆ มีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัันหรืือ 
ต่่ำกว่่าภาครวมเล็็กน้้อย ดัังตารางที่่� 4.1(1)

ภาพที่่� 31
ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สูงอายุุ ครััวเรื่่�อนที่่�ไม่่มีีผู้้�สูงอายุุ



กลุ่่�มเตรีียมเข้้าสู่่�วััยผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 50-59 ปีี)

ผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 60 ปีีขี้้�นไป)

•	 อายุุ 60-69 ปีี

•	 อายุุ 70-79 ปีี

•	 อายุุ 80 -89 ปีี

•	 อายุุ 90 ปีี ขึ้้�นไป

กลุ่่�มเตรีียมเข้้าสู่่�วััยผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 50-59 ปีี)

ผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 60 ปีีขี้้�นไป)

•	 อายุุ 60-69 ปีี

•	 อายุุ 70-79 ปีี

•	 อายุุ 80 -89 ปีี

•	 อายุุ 90 ปีี ขึ้้�นไป

202,690

305,730

153,262

86,952

47,051

18,465

179,430

239,321

118,401

69,596

37,830

13,494

106,395

168,933

82,254

48,092

27,126

11,461

93,365

132,102

63,154

38,376

22,164

8,408

96,295

136,797

71,008

38,860

19,925

7,004

86,065

107,219

55,247

31,220

15,666

5,086

16.97

25.60

12.84

7.28

3.94

1.55

15.55

20.74

10.26

6.03

3.28

1.17

17.34

27.53

13.40

7.84

4.42

1.87

15.87

22.46

10.74

6.52

3.77

1.43

16.59

23.57

12.24

6.70

3.43

1.21

15.22

18.96

9.77

5.52

2.77

0.90

กลุ่่�มอายุุ (ปีี)

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.1(1) จำำ�นวนและร้อ้ยละของกลุ่่�มเตรีียมเข้้าสู่่�วัยัผู้้�สูงอายุ ุผู้้�สูงอายุรุะดับัภาค และภาพรวมประเทศ จำำ�แนกตามอายุุและเพศ

กลุ่่�มเตรีียมเข้้าสู่่�วััยผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 50-59 ปีี)

ผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 60 ปีีขี้้�นไป)

•	 อายุุ 60-69 ปีี

•	 อายุุ 70-79 ปีี

•	 อายุุ 80 -89 ปีี

•	 อายุุ 90 ปีี ขึ้้�นไป

กลุ่่�มเตรีียมเข้้าสู่่�วััยผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 50-59 ปีี)

ผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 60 ปีีขี้้�นไป)

•	 อายุุ 60-69 ปีี

•	 อายุุ 70-79 ปีี

•	 อายุุ 80 -89 ปีี

•	 อายุุ 90 ปีี ขึ้้�นไป

กลุ่่�มเตรีียมเข้้าสู่่�วััยผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 50-59 ปีี)

ผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 60 ปีีขี้้�นไป)

•	 อายุุ 60-69 ปีี

•	 อายุุ 70-79 ปีี

•	 อายุุ 80 -89 ปีี

•	 อายุุ 90 ปีี ขึ้้�นไป

1,551,763

2,272,176

1,176,904

662,601

321,111

111,560

529,240

888,973

472,869

248,589

122,265

45,250

640,403

838,152

432,372

257,464

113,965

34,351

805,664

1,226,037

619,905

356,315

182,729

67,088

278,148

474,329

249,061

131,515

67,525

26,228

327,756

450,673

225,436

138,332

65,914

20,991

746,099

1,046,139

556,999

306,286

138,382

44,472

251,092

414,644

223,808

117,074

54,740

19,022

312,647

387,479

206,936

119,132

48,051

13,360

16.96

24.84

12.87

7.24

3.51

1.22

17.06

28.65

15.24

8.01

3.94

1.46

17.32

22.67

11.70

6.96

3.08

0.93

17.29

26.32

13.31

7.65

3.92

1.44

17.55

29.92

15.71

8.30

4.26

1.65

17.51

24.08

12.04

7.39

3.52

1.12

16.62

23.31

12.41

6.82

3.08

0.99

16.54

27.32

14.74

7.71

3.61

1.25

17.13

21.23

11.34

6.53

2.63

0.73
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รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ภาคใต้้ (N=565,491) (N=588,272) (N=1,153,763)

ภาคกลาง (N=613,737)(N=580,341) (N=1,194,078)

ภาคเหนืือ (N=1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)

ภาพรวม (N=4,488,784) (N=4,658,782) (N=9,147,566)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)



โสด

สมรสจดทะเบีียน

สมรสไม่่จดทะเบีียน

อยู่่�ด้้วยกัันไม่่สมรส

หม้้าย

หย่่า

แยกกัันอยู่่�

174,652

1,311,171

242,222

41,461

172,546

12,092

6,292

12,249

124,066

39,609

3,197

35,704

1,491

1,310

35,065

150,152

46,881

5,436

13,780

786

820

54,875

510,906

75,629

14,023

66,786

4,319

2,413

72,462

526,047

80,103

18,804

56,276

5,495

1,749

7.69

57.71

10.66

1.82

7.59

0.53

0.28

5.12

51.84

16.55

1.34

14.92

0.62

0.55

11.47

49.11

15.33

1.78

4.51

0.26

0.27

6.55

60.96

9.02

1.67

7.97

0.52

0.29

8.15

59.17

9.01

2.12

6.33

0.62

0.20

ตารางที่่� 4.1(2) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุจำำ�แนกตามสถานภาพสมรส (ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป)

สถานภาพสมรส ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=2,272,176)

จำำ�นวน (คน)
(n=239,321)

จำำ�นวน (คน)
(n=305,730)

จำำ�นวน (คน)
(n=838,152)

จำำ�นวน (คน)
(n=888,973)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

91

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ส่่วนมากมีีสถานภาพสมรสจดทะเบีียนร้้อยละ 57.71 รองลงมา คืือ สมรสไม่่จดทะเบีียน  
ร้้อยละ 10.66 และสถานภาพภายหลัังสมรส ส่่วนใหญ่่มีีสถานะหม้้ายร้้อยละ 7.59 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีี 
ขึ้้�นไป มีสีถานภาพโสดร้้อยละ 7.69 เมื่่�อพิิจารณาในแต่่ละภูมูิภิาค พบว่่า มีสีัดัส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกับัภาพรวม โดยภาคตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือและภาคเหนืือ ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มีีสถานภาพสมรสจดทะเบีียนร้้อยละ 60.96 และ 59.17 ซึ่่�งมากกว่่าภาพ
รวม นอกจากนี้้�พบว่่าผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป และมีีสถานภาพโสด ส่่วนมากพบในภาคกลางร้้อยละ 11.47 และภาคเหนืือ  
ร้้อยละ 8.15 ดัังตารางที่่� 4.1(2)

ผู้้�ที่่�มีอีายุ ุ60 ปีขีึ้้�นไป หรืือผู้้�สูงูอายุทุี่่�ได้้รับัการศึกึษา พบว่า่ สำเร็จ็การศึกึษาในระดัับประถมศึกึษาเป็น็ส่ว่นใหญ่ร่้อ้ยละ 82.86 
รองลงมา คืือ ระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น และมััธยมศึึกษาตอนปลายร้้อยละ 5.79 และ 4.35 ตามลำดัับ และมีีส่่วนหนึ่่�งที่่�
สำเร็็จการศึึกษาในระดัับปริิญญาตรีีร้้อยละ 3.56 เมื่่�อแจกแจงตามแต่่ละภููมิิภาคพบว่่ามีีสััดส่่วนเช่่นเดีียวกัับภาพรวม ดััง
ตารางที่่� 4.1(3)



จบการศึึกษา

ระดัับการศึึกษา

ประถมศึึกษา

ม.ต้้น

ม.ปลาย

ปวช.

ปวส.

อนุุปริิญญา

ปริิญญาตรีี

ปริิญญาโท

ปริิญญาเอก

1,578,204

110,209

82,941

13,978

14,678

10,276

67,737

8,758

219

150,189

13,078

11,143

2,260

2,174

1,345

8,107

704

36

197,029

20,305

14,185

3,302

2,935

1,872

11,902

1,239

24

644,930

36,679

27,708

3,546

4,000

3,149

21,036

3,215

93

586,056

40,147

29,905

4,870

5,569

3,909

26,692

3,600

66

82.86

5.79

4.35

0.73

0.77

0.54

3.56

0.46

0.01

78.62

6.85

5.83

1.18

1.14

0.70

4.24

0.37

0.02

77.14

7.95

5.55

1.29

1.15

0.73

4.66

0.48

0.01

85.88

4.88

3.69

0.47

0.53

0.42

2.80

0.43

0.01

82.87

5.68

4.23

0.69

0.79

0.55

3.77

0.51

0.01

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน)จำำ�นวน (คน) ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ตารางที่่� 4.1(3) จำำ�นวนและร้้อยละผู้้�สูงอายุุที่่�ได้้รัับการศึึกษา จำำ�แนกตามระดัับการศึึกษา
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รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

(N=707,225) (N=750,966) (N=255,420) (N=191,028) (N=1,904,638)

ในเรื่่�องของการอยู่่�อาศััยร่่วมกัับผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุมีีอยู่่�ร้้อยละ 50.21 โดยส่่วนใหญ่่พบว่่า ภาคเหนืือ  
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคกลางร้้อยละ 55.45, 52.67 และ 50.01 ตามลำดัับ ส่่วนภาคใต้้พบครััวเรืือนที่่�มีี 
ผู้้�สููงอายุุเพีียงร้้อยละ 33.97 และลัักษณะการอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุอยู่่�กัับเด็็ก (อายุุต่่ำกว่่า 6 ปีี) เป็็นสััดส่่วน
ที่่�มากที่่�สุุดร้้อยละ 16.99 และยัังพบว่่า ผู้้�สููงอายุุอยู่่�กัับผู้้�สููงอายุุที่่�พิิการ/เจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุด้้วยกัันร้้อยละ 4.90 
และผู้้�สููงอายุุอยู่่�กัับผู้้�สููงอายุุที่่�พิิการ/เจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง (ที่่�ไม่่ใช่่ผู้้�สููงอายุุ) ร้้อยละ 3.61 และผู้้�สููงอายุุอยู่่�กัับผู้้�สููงอายุุร้้อยละ 2.77 
โดยในแต่่ละภููมิิภาคมีีสััดส่่วนเช่่นเดีียวกัับภาพรวม ดัังตารางที่่� 4.1(4)



ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีผู้้�สููงอายุุ

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ

•	 ผู้้�สูงอายุุอยู่่�กัับเด็็ก 

	 (อายุุต่ำำ��กว่่า 6 ปีี)

•	 ผู้้�สูงอายุุอยู่่�กัับเด็็ก 

	 (อายุุ 6-12 ปีี)

•	 ผู้้�สูงอายุุอยู่่�กัับผู้้�สูงอายุุ

	 ที่่�พิิการ/เจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

•	 ผู้้�สูงอายุุอยู่่�กัับผู้้�สูงอายุุ

	 ที่่�พิิการ/เจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง 

	 (ที่่�ไม่่ใช่่ผู้้�สูงอายุุ)

•	 ผู้้�สูงอายุุอยู่่�กัับผู้้�สูงอายุุ

1,542,027

1,555,113

264,259

119,118

76,172

56,172

43,026

335,673

172,668

30,701

15,038

10,293

6,561

6,002

210,064

210,178

32,594

14,211

6,615

6,050

5,067

513,959

571,832

117,058

31,129

28,925

24,233

19,801

482,331

600,435

83,906

58,740

30,339

19,328

12,156

49.79

50.21

16.99

7.66

4.90

3.61

2.77

66.03

33.97

17.78

8.71

5.96

3.80

3.48

49.99

50.01

15.51

6.76

3.15

2.88

2.41

47.33

52.67

20.47

5.44

5.06

4.24

3.46

44.55

55.45

13.97

9.78

5.05

3.22

2.02

ตารางที่่� 4.1(4) จำำ�นวนและร้้อยละผู้้�สูงอายุุ จำำ�แนกตามการอยู่่�อาศััยในครััวเรืือน

การอยู่่�อาศััย ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=3,097,140)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=508,341)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
93

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ส่่วนใหญ่่มีีการประกอบอาชีีพเป็็นหลัักร้้อยละ 68.49 โดยประกอบอาชีีพเกษตรกรรม (ทำนา) 
ร้้อยละ 29.38 รองลงมา คืือ รับัจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวัันร้้อยละ 11.03 เมื่่�อพิิจารณาตามภููมิภิาค พบว่่า ภาคตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือ และภาคใต้้ ผู้้�สููงอายุุมีีอาชีีพเป็็นหลัักแหล่่งมากกว่่าภาพรวมร้้อยละ 73.43 และ 70.20 ตามลำดัับ และลัักษณะ
การประกอบอาชีีพในแต่่ละภููมิิภาคมีีความแตกต่่างกััน โดยในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ผู้้�สูงอายุุส่่วนมากประกอบอาชีีพ
เกษตรกรรม (ทำนา) ร้้อยละ 51.66 และภาคกลาง ผู้้�สููงอายุุส่่วนมากประกอบอาชีีพรัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวัันร้้อยละ 
17.80 และเกษตรกรรม (ทำนา) ร้้อยละ 10.12 ส่่วนภาคใต้้ ผู้้�สููงอายุุส่่วนมากประกอบอาชีีพเกษตรกรรม (ทำสวน) ร้้อยละ 
36.33 สำหรัับภาคเหนืือมีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัับภาพรวม ดัังตารางที่่� 4.1(5)



ว่่างงาน

ไม่่มีีอาชีีพหลััก

มีีอาชีีพหลััก 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�นา)

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ไร่่)  

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�สวน) 

•	 เกษตรกรรม (ปศุุสััตว์์) 

•	 เกษตรกรรม 

	 (เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��) 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ประมง) 

•	 เกษตรแบบผสมผสาน 

•	หั ัตถกรรม 

•	ค้ ้าขาย 

•	รั บัจ้า้งทั่่�วไป/รับัจ้า้งรายวันั 

•	ธุ ุรกิิจส่่วนตััว 

338,554

55,616

1,556,190

667,621

122,811

171,255

18,397

2,197

6,032

4,086

4,361

37,283

250,678

108,058

34,826

13,936

168,015

9,593

2,279

86,944

2,400

334

2,734

1,815

946

8,960

20,053

8,410

48,308

4,961

187,768

30,948

18,178

22,331

3,178

916

1,753

298

183

4,279

54,427

24,100

101,074

16,458

615,439

432,980

32,949

13,054

4,618

433

688

777

1,216

9,466

49,145

20,825

154,346

20,261

584,968

194,100

69,404

48,926

8,202

513

856

1,196

2,015

14,578

127,053

54,723

14.90

2.45

68.49

29.38

5.40

7.54

0.81

0.10

0.27

0.18

0.19

1.64

11.03

4.76

14.55

5.82

70.20

4.01

0.95

36.33

1.00

0.14

1.14

0.76

0.40

3.74

8.38

3.51

15.80

1.62

61.42

10.12

5.95

7.30

1.04

0.30

0.57

0.10

0.06

1.40

17.80

7.88

12.06

1.96

73.43

51.66

3.93

1.56

0.55

0.05

0.08

0.09

0.15

1.13

5.86

2.48

17.36

2.28

65.80

21.83

7.81

5.50

0.92

0.06

0.10

0.13

0.23

1.64

14.29

6.16

ตารางที่่� 4.1(5) จำำ�นวนและร้้อยละผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามการประกอบอาชีีพ

การประกอบอาชีีพ ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=2,272,176)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=239,321)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=305,730)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=838,152)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=888,973)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
94

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปในภาพรวมมีีภาระหนี้้�สิินร้้อยละ 89.76 ซึ่่�งพบในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือมากที่่�สุุดร้้อยละ 
98.07 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือร้้อยละ 92.94 ภาวะหนี้้�สิินของผู้้�สูงอายุุ ส่่วนมากเป็็นภาระหนี้้�สิินทางการทำการเกษตร  
ร้้อยละ 61.59 รองลงมา คืือ การศึึกษาบุุตรร้้อยละ 30.19 การซื้้�อยานพาหนะร้้อยละ 28.17 และค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหาร  
ร้้อยละ 25.27 เมื่่�อจำแนกตามภููมิิต่่างๆ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุในภาคใต้้มีีภาระหนี้้�สิินทางการทำการเกษตร และค่่าใช้้จ่่าย 
ด้้านอาหาร เพีียงร้้อยละ 37.16 และ 9.65 ซึ่่�งน้้อยกว่่าภููมิิภาคอื่่�น แต่่มีีภาระหนี้้�สิินจากการซื้้�ออสัังหาริิมทรััพย์์/สร้้างบ้้าน/
ซื้้�อที่่�ดิินทำกิินร้้อยละ 20.18 ซึ่่�งมากกว่่าภููมิิภาคอื่่�น ดัังตารางที่่� 4.1(6)



ครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ

	ที่่ �ไม่่มีีหนี้้�สิิน

ครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุที่่�มีีหนี้้�สิิน

•	 การทำำ�การเกษตร

•	 การศึึกษาบุุตร

•	ซื้ ้�อยานพาหนะ

•	ซื้ ้�อสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 

	 (เช่่น เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า)

•	ซื้ ้�อโทรศััพท์์มืือถืือ

•	ซื้ ้�ออสัังหาริิมทรััพย์์/

	สร้ ้างบ้้าน/ซื้้�อที่่�ดิินทำำ�กิิน

•	 การเจ็็บป่่วย

•	ค่่ าใช้้จ่่ายด้้านอาหาร

•	 ลงทุุนในการทำำ�ธุุรกิิจ

•	 การเล่่นหวยหรืือการพนัน

•	ส่่ งสมาชิิกในครััวเรืือน

	 ไปต่่างประเทศ

159,206

1,395,907

859,699

421,443

393,186

179,251

50,787

191,550

188,570

352,683

178,307

18,539

12,011

61,088

111,580

41,463

29,506

34,545

9,497

2,201

22,512

5,740

10,763

14,803

552

217

44,698

165,480

69,115

36,642

41,977

18,703

4,549

20,656

19,718

35,778

24,888

1,972

355

11,010

560,822

417,167

193,072

172,404

90,369

26,365

73,437

87,752

160,902

64,887

8,734

7,295

42,410

558,025

331,954

162,223

144,260

60,682

17,672

74,945

75,360

145,240

73,729

7,281

4,144

10.24

89.76

61.59

30.19

28.17

12.84

3.64

13.72

13.51

25.27

12.77

1.33

0.86

35.38

64.62

37.16

26.44

30.96

8.51

1.97

20.18

5.14

9.65

13.27

0.49

0.19

21.27

78.73

41.77

22.14

25.37

11.30

2.75

12.48

11.92

21.62

15.04

1.19

0.21

1.93

98.07

74.38

34.43

30.74

16.11

4.70

13.09

15.65

28.69

11.57

1.56

1.30

7.06

92.94

59.49

29.07

25.85

10.87

3.17

13.43

13.50

26.03

13.21

1.30

0.74

ตารางที่่� 4.1(6) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนผู้้�สูงอายุุจำำ�แนกตามภาระหนี้้�สิิน

ภาระหนี้้�สิิน ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,555,113)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=172,668)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=210,178)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=571,832)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=600,435)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
95

ผู้้�สููงอายุุโดยส่่วนใหญ่่ สามารถช่่วยเหลืือตััวเองได้้เป็็นอย่่างดีี ในภาพรวม พบว่่า เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�ไปมาเองได้้ร้้อยละ 98.00 
เป็็นผู้้�สููงอายุุติิดบ้้านร้้อยละ 1.82 และพบผู้้�สููงอายุุติิดเตีียงร้้อยละ 0.18 เมื่่�อแจกแจงในแต่่ละภููมิิภาคพบว่่า มีีสััดส่่วน 
เช่่นเดีียวกัับภาพรวม ดัังตารางที่่� 4.1(7)

ภาพที่่� 32
ร้้อยละผู้้�สูงอายุุแยกตามความสามารถ
ในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำำ�วััน

98.00%
2,226,749 คน

ผู้สูงอายุ
ไปมาได้

ผู้สูงอายุ
ติดบ้าน

ผู้สูงอายุ
ติดเตียง

1.82%
41,277 คน

0.18%
4,150 คน



ผู้้�สูงอายุุไปมาได้้

ผู้้�สูงอายุุติิดบ้้าน

ผู้้�สูงอายุุติิดเตีียง

2,226,749

41,277

4,150

233,262

5,184

875

300,355

5,026

349

822,376

14,155

1,621

870,756

16,912

1,305

98.00

1.82

0.18

97.47

2.17

0.37

98.24

1.64

0.11

98.12

1.69

0.19

97.95

1.90

0.15

ตารางที่่� 4.1(7) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ จำำ�แนกตามกลุ่่�มเฉพาะ

กลุ่่�มเฉพาะ ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=2,272,176)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=239,321)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=305,730)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=838,152)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=888,973)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
96

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ในภาพรวมผู้้�สููงอายุุมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพร้้อยละ 24.16 เมื่่�อแจกแจงในแต่่ละภููมิิภาค พบว่่า มีีสััดส่่วนใกล้้เคีียง 
กัับภาพรวม ยกเว้้นภาคกลางที่่�พบว่่า ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงมีีเพีียงร้้อยละ 17.63 เมื่่�อจำแนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง 
ด้้านต่่างๆ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนมากไม่่ได้้ออกกำลัังกาย ร้้อยละ 37.04 รองลงมา คืือ การดื่่�มสุุราเป็็นประจำ (มีีการดื่่�มเหล้้า 
เบีียร์์ ไวน์์ แชมเปญ น้้ำตาลเมา กระแช่่ สาโท สุุรา หมัักพื้้�นบ้้าน ในทุุกสััปดาห์์) ร้้อยละ 30.44 และการกิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ 
ร้้อยละ 23.21 ดัังตารางที่่� 4.1(8)

ภาพที่่� 33
พฤติิกรรมเส่ี่�ยงของผู้้�สูงอายุุ

มีพฤติกรรมเส่ียง
75.84%

ไม่มี
พฤติกรรม

เส่ียง
24.16%

ไม่ได้ออกกําลังกาย
ดื่มสุราเป็นประจํา
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจําปี

22
.6332

.4639
.68

21
.4529

.04
30

.49

22
.34

35
.33

35
.62

48.4961
.36

15.
15

15.
15

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้



ผู้้�สููงอายุุ

	ที่่ �ไม่่มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

•	 ไม่่ได้ต้รวจสุุขภาพประจำำ�ปีี

•	 ไม่่ได้้ออกกำำ�ลัังกาย

•	สู บบุุหรี่่�เป็็นประจำำ� 

	 (มีีการสููบบุุหรี่่�ในทุุกวััน)

•	กิ ินอาหารรสจััด

•	 อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีี

	 ผู้้�สูบบุุหรี่่� หรืือมีีโอกาส

	 ได้้รัับควัันบุุหรี่่�

	 เป็็นประจำำ�ในทุุกวััน

•	ขั ับขี่่�รถจัักรยานยนต์์

	 โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

•	มีี ความเครีียด

•	ทำ ำ�งานหนััก พัักผ่่อนน้้อย

•	 การใช้้ยาชุุด ยาแก้้ปวด 

	 ยาลููกกลอน เป็็นประจำำ�

•	ดื่่ �มสุุราเป็็นประจำำ� 

	 (มีีการดื่่�มเหล้้า เบีียร์์ ไวน์์ 

	 แชมเปญ น้ำำ��ตาลเมา 

	 กระแช่่ สาโท สุุรา หมััก

	 พื้้�นบ้้าน ในทุุกสััปดาห์์)

•	ขั ับรถเร็็วเกิินกว่่า

	 ที่่�กฎหมายกำำ�หนด

•	ขั ับขี่่�รถยนต์์

	 โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิรภััย

•	ดื่่ �มสุุราแล้้วขัับขี่่�

	 ยานพาหนะ

•	 การใช้้สารเสพติิด 

	 (สารระเหย กััญชา ยาบ้้า 

	 เฮโรอีีน)

•	มีี เพศสััมพัันธ์์

	 ที่่�ไม่่ปลอดภััย

•	กิ ินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ

1,723,170

549,006

137,291

203,339

50,986

74,932

19,044

39,363

20,395

95,347

30,149

167,094

5,332

6,833

7,374

1,014

775

127,447

177,070

62,251

30,183

38,198

11,071

6,470

4,346

9,126

3,837

11,704

3,193

9,431

476

1,043

886

102

46

565

251,839

53,891

12,195

21,384

2,542

6,232

1,146

4,352

1,243

10,310

3,450

17,492

1,110

1,182

327

88

69

1,667

635,045

203,107

43,574

61,929

19,613

34,246

8,090

10,175

7,489

37,571

11,147

58,990

1,896

2,026

2,843

447

369

64,011

659,216

229,757

51,339

81,828

17,760

27,984

5,462

15,710

7,826

35,762

12,359

81,181

1,850

2,582

3,318

377

291

61,204

75.84

24.16

25.01

37.04

9.29

13.65

3.47

7.17

3.71

17.37

5.49

30.44

0.97

1.24

1.34

0.18

0.14

23.21

73.99

26.01

48.49

61.36

17.78

10.39

6.98

14.66

6.16

18.80

5.13

15.15

0.76

1.68

1.42

0.16

0.07

0.91

82.37

17.63

22.63

39.68

4.72

11.56

2.13

8.08

2.31

19.13

6.40

32.46

2.06

2.19

0.61

0.16

0.13

3.09

75.77

24.23

21.45

30.49

9.66

16.86

3.98

5.01

3.69

18.50

5.49

29.04

0.93

1.00

1.40

0.22

0.18

31.52

74.15

25.85

22.34

35.62

7.73

12.18

2.38

6.84

3.41

15.57

5.38

35.33

0.81

1.12

1.44

0.16

0.13

26.64

ตารางที่่� 4.1(8) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุที่่�มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยง (ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป)

พฤติิกรรมเสี่่�ยง ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=2,272,176)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=239,321)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=305,730)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=838,152)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=888,973)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
97



ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

โรคความดันโลหิต
โรคเบาหวาน
โรคกระดูก กล้ามเน้ือและข้อ
โรคไขมันในเลือด
โรคหัวใจ

32.06%
ผู้สูงอายุ

ทีม่ีสภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง

(728,359 คน)

66
.7

20
.68

7.4
3

5.7
3

51.
75

40
.79

20
.77

7.4
3

5.6
3

69
.26

31
.55

21
.77

5.6
4 6.7

9

72
.81

30
.99

17.
44

18
.19

7.8
6

27
.68
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ผลการสำรวจในภาพรวม พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังร้้อยละ 32.06 โดยส่่วนมากพบว่่า มีีการเจ็็บป่่วยในกลุ่่�มโรค 
ความดัันโลหิิตร้้อยละ 62.89 รองลงมา คืือ กลุ่่�มโรคเบาหวานร้้อยละ 32.81 และกลุ่่�มโรคกระดููก กล้้ามเนื้้�อ และข้้อ  
ร้้อยละ 20.48 เมื่่�อแจกแจงตามแต่่ละภููมิิภาค พบว่่า ผู้้�สููงอายุุในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังเพีียงร้้อยละ 
28.13 ซึ่่�งน้้อยกว่่าภููมิภิาคอื่่�น แต่พ่บว่า่ มีกีารเจ็บ็ป่ว่ยในกลุ่่�มโรคเบาหวานร้อ้ยละ 40.79 ซึ่่�งมากกว่า่ภูมูิภิาคอื่่�นๆ ดังัตาราง
ที่่� 4.1(9)

ภาพที่่� 34
ร้้อยละผู้้�สูงอายุุที่่�มีีสภาวะการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง แยกรายโรค



ผู้้�สููงอายุุ

	ที่่ �ไม่่มีีการเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง

ผู้้�สููงอายุุ

	ที่่ �มีีการเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง

•	 กลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต

•	 กลุ่่�มโรคเบาหวาน

•	 โรคไขมัันในเลืือด

•	 กลุ่่�มโรคกระดููก 

	 กล้้ามเน้ื้�อและข้้อ

•	 หอบหืืด

•	 กลุ่่�มโรคหััวใจ

•	 กลุ่่�มโรคหลอดเลืือดสมอง

•	 กลุ่่�มโรคโลหิิต

•	 กลุ่่�มโรคไต

•	 โรคทางจิิตเวช/ซึึมเศร้้า

•	 กลุ่่�มโรคทางเดิินป้ัั�สส าวะ

•	 โรคเกี่่�ยวกัับ

	 ระบบทางเดิินอาหาร

•	 โรคระบบต่่อมไร้้ท่่อ 

	 (ไทรอยด์์)

•	 โรคภููมิิแพ้้

•	 โรคอ้้วน

•	 โรคติิดเชื้้�อ (วััณโรค)

•	ถุ ุงลมโป่่งพอง

•	พิ ิษสุุราเรื้้�อรััง

•	 กลุ่่�มโรคตัับ

•	 โรคภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง 

	 (HIVs)

•	ท างเดิินหายใจ

	อุ ุดตัันเรื้้�อรััง

•	 กลุ่่�มโรคเกี่่�ยวกัับเน้ื้�องอก

	ม ะเร็็ง

1,543,817

728,359

458,057

238,983

54,476

149,201

37,707

44,291

8,931

8,021

12,840

4,616

3,344

5,077

4,222

22,262

3,114

2,530

3,942

2,482

2,481

762

2,352

11,817

156,822

82,499

60,068

25,567

15,008

14,387

7,144

6,485

1,856

1,851

2,435

765

731

892

737

3,028

636

409

474

284

536

103

354

1,182

209,495

96,235

66,656

30,366

5,430

20,946

3,394

6,538

773

611

845

219

248

307

329

3,491

253

183

241

145

222

39

185

1,705

602,366

235,786

122,012

96,181

10,733

48,962

13,732

13,282

3,421

2,476

4,845

1,636

1,144

1,771

1,409

6,925

1,139

1,246

989

1,207

863

193

945

3,718

575,134

313,839

209,321

86,869

23,305

64,906

13,437

17,986

2,881

3,083

4,715

1,996

1,221

2,107

1,747

8,818

1,086

692

2,238

846

860

427

868

5,212

67.94

32.06

62.89

32.81

7.48

20.48

5.18

6.08

1.23

1.10

1.76

0.63

0.46

0.70

0.58

3.06

0.43

0.35

0.54

0.34

0.34

0.10

0.32

1.62

65.53

34.47

72.81

30.99

18.19

17.44

8.66

7.86

2.25

2.24

2.95

0.93

0.89

1.08

0.89

3.67

0.77

0.50

0.57

0.34

0.65

0.12

0.43

1.43

68.52

31.48

69.26

31.55

5.64

21.77

3.53

6.79

0.80

0.63

0.88

0.23

0.26

0.32

0.34

3.63

0.26

0.19

0.25

0.15

0.23

0.04

0.19

1.77

71.87

28.13

51.75

40.79

4.55

20.77

5.82

5.63

1.45

1.05

2.05

0.69

0.49

0.75

0.60

2.94

0.48

0.53

0.42

0.51

0.37

0.08

0.40

1.58

64.70

35.30

66.70

27.68

7.43

20.68

4.28

5.73

0.92

0.98

1.50

0.64

0.39

0.67

0.56

2.81

0.35

0.22

0.71

0.27

0.27

0.14

0.28

1.66

ตารางที่่� 4.1(9) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุที่่�มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

การเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน)
(n=2,272,176)

จำำ�นวน (คน)
(n=239,321)

จำำ�นวน (คน)
(n=305,730)

จำำ�นวน (คน)
(n=838,152)

จำำ�นวน (คน)
(n=888,973)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
99



สภาวะการเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรัังในปัจัจุุบััน
ของผู้้�สููงอายุุ

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.1(10) จำำ�นวนและร้อ้ยละของผู้้�สูงอายุ ุจำำ�แนกตามสภาวะการเจ็บ็ป่่วยเรื้้�อรังัในปัจัจุบุันัของผู้้�สูงอายุุ

335,221

41,277

4,150

142,329

16,912

1,305

110,789

14,155

1,621

38,704

5,026

349

43,399

5,184

875

196,575

25,522

2,488

81,670

10,356

779

66,005

8,841

988

23,192

3,148

211

25,708

3,177

510

138,646

15,755

1,662

60,659

6,556

526

44,784

5,314

633

15,512

1,878

138

17,691

2,007

365

46.02

5.67

0.57

45.35

5.39

0.42

46.99

6.00

0.69

40.22

5.22

0.36

52.61

6.28

1.06

45.11

5.86

0.57

44.29

5.62

0.42

46.02

6.16

0.69

39.61

5.38

0.36

52.05

6.43

1.03

47.39

5.38

0.57

46.86

5.06

0.41

48.49

5.75

0.69

41.17

4.98

0.37

53.44

6.06

1.10

(N=184,394) (N=184,394) (N=313,839)

(N=92,359) (N=143,427) (N=235,786)

(N=37,679) (N=58,556) (N=96,235)

(N=33,106) (N=49,393) (N=82,499)

(N=435,770)(N=292,589) (N=728,359)

ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้

ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้

ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้

ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้

ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้

ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

ภาคเหนืือ

ภาพรวม

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคใต้้

100

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ความสามารถในช่่วยเหลืือตนเองของกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุที่่�มีการเจ็บ็ป่่วยเรื้้�อรััง ในภาพรวม พบว่่า มีกีารเจ็บ็ป่่วย และไปไหนมาไหนได้้ 
ร้้อยละ 46.02 มีีการป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้ร้้อยละ 5.67 และมีีการเจ็็บป่่วย นอนติิดเตีียงร้้อยละ 0.57 เมื่่�อ
แจกแจงสััดส่่วนตามเพศและภููมิิภาค พบว่่า มีีสััดส่่วนใกล้้เคีียงกัับภาพรวม แต่่ในภาคใต้้จะพบสััดส่่วนของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีการ
เจ็็บป่่วย นอนติิดเตีียงร้้อยละ 1.03 ซึ่่�งมากกว่่าภาพรวมและภููมิิภาคอื่่�นๆ ดัังตารางที่่� 4.1(10)

ผลการสำรวจในประเด็็นของความพิิการของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ในภาพรวมผู้้�สููงอายุุทั้้�งเพศชายและหญิิงมีีความพิิการมีีอยู่่� 
ร้้อยละ 3.64 ซึ่่�งภาคกลางพบเพีียงร้้อยละ 2.42 ส่่วนภููมิิภาคอื่่�นๆ สััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกัันกัับภาพรวม เมื่่�อวิิเคราะห์์แยก 
ตามประเด็น็ของความพิกิาร พบว่า่ ผู้้�สูงูอายุสุ่ว่นมากมีคีวามพิกิารด้า้นการเคลื่่�อนไหวร้อ้ยละ 57.39 รองลงมา คืือ ด้า้นการ
มองเห็็นร้้อยละ 21.22 และด้้านการสื่่�อสารร้้อยละ 18.35 เมื่่�อแจกแจงตามแต่่ละภููมิิภาค พบว่่า เป็็นสััดส่่วนเช่่นเดีียวกัับ 
ภาพรวม ดัังตารางที่่� 4.1(11)

ภาพที่่� 35
ร้้อยละผู้้�สูงอายุุ
ที่่�มีีความพิิการ 
แยกตามประเภทความพิิการ

3.64%
ผู้สูงอายุ

ทีม่ีความพิการ

(82,785 คน)

การเคลือ่นไหว
57.39%

การมองเห็น
21.22%

การส่ือสาร 
18.35%

จิตใจ/อารมณ์
7.10%

สติปญัญา/การเรียนรู้
6.05%



ความพิิการของผู้้�สููงอายุุ

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.1(11) จำำ�นวนและร้อ้ยละของผู้้�สูงอายุ ุจำำ�แนกตามความพิกิารของผู้้�สูงอายุุ

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีีความพิิการ

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความพิิการ

•	ด้ ้านการเคลื่่�อนไหว

•	ด้ ้านการสื่่�อสาร

•	ด้ ้านการมองเห็็น

•	ด้ ้านจิิตใจ/อารมณ์์

•	ด้ ้านสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีีความพิิการ

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความพิิการ

•	ด้ ้านการเคลื่่�อนไหว

•	ด้ ้านการสื่่�อสาร

•	ด้ ้านการมองเห็็น

•	ด้ ้านจิิตใจ/อารมณ์์

•	ด้ ้านสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีีความพิิการ

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความพิิการ

•	ด้ ้านการเคลื่่�อนไหว

•	ด้ ้านการสื่่�อสาร

•	ด้ ้านการมองเห็็น

•	ด้ ้านจิิตใจ/อารมณ์์

•	ด้ ้านสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีีความพิิการ

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความพิิการ

•	ด้ ้านการเคลื่่�อนไหว

•	ด้ ้านการสื่่�อสาร

•	ด้ ้านการมองเห็็น

•	ด้ ้านจิิตใจ/อารมณ์์

•	ด้ ้านสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

2,189,391

82,785

47,508

15,189

17,563

5,880

5,010

856,194

32,779

19,199

5,082

7,130

2,371

1,796

804,909

33,243

17,681

7,487

7,158

2,198

2,068

298,327

7,403

4,879

1,090

985

577

456

1,182,748

43,289

25,256

8,360

8,894

3,088

2,791

457,639

16,690

10,114

2,616

3,349

1,121

917

432,915

17,758

9,509

4,329

3,689

1,225

1,170

165,066

3,867

2,581

557

506

328

267

1,006,643

39,496

22,252

6,829

8,670

2,792

2,219

398,556

16,088

9,085

2,466

3,781

1,250

879

371,994

15,485

8,172

3,157

3,470

974

898

133,261

3,536

2,299

533

480

249

189

96.36

3.64

57.39

18.35

21.22

7.10

6.05

96.31

3.69

58.57

15.50

21.75

7.23

5.48

96.03

3.97

53.19

22.52

21.53

6.61

6.22

97.58

2.42

65.91

14.73

13.31

7.79

6.16

96.47

3.53

58.34

19.31

20.54

7.13

6.45

96.48

3.52

60.60

15.67

20.07

6.72

5.50

96.06

3.94

53.55

24.38

20.77

6.90

6.59

97.71

2.29

66.74

14.40

13.07

8.48

6.91

96.22

3.78

56.34

17.29

21.95

7.07

5.62

96.12

3.88

56.47

15.33

23.50

7.77

5.46

96.00

4.00

52.77

20.39

22.41

6.29

5.80

97.41

2.59

65.00

15.09

13.57

7.05

5.34

101

ภาคเหนืือ (N=414,644) (N=474,329) (N=888,973)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=387,479) (N=450,673) (N=838,152)

ภาคกลาง (N=136,797) (N=168,933) (N=305,730)

ภาพรวม (N=1,226,037)(N=1,046,139) (N=2,272,176)



ความพิิการของผู้้�สููงอายุุ

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.1(11) จำำ�นวนและร้อ้ยละของผู้้�สูงอายุ ุจำำ�แนกตามความพิกิารของผู้้�สูงอายุ ุ(ต่่อ)

ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีีความพิิการ

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความพิิการ

•	ด้ ้านการเคลื่่�อนไหว

•	ด้ ้านการสื่่�อสาร

•	ด้ ้านการมองเห็็น

•	ด้ ้านจิิตใจ/อารมณ์์

•	ด้ ้านสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

229,960

9,361

5,748

1,530

2,289

734

689

127,128

4,974

3,052

858

1,350

414

436

102,832

4,387

2,697

672

939

319

253

96.09

3.91

61.41

16.35

24.45

7.84

7.36

96.23

3.77

61.35

17.26

27.14

8.33

8.77

95.91

4.09

61.47

15.32

21.41

7.28

5.77

วััยเด็็ก (อายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี)

วััยแรงงาน (อายุุ 15-59 ปีี)

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

อััตราการพึ่่�งพิิง

	วั ัยเด็็กต่่อวััยแรงงาน 

	 100 คน

อััตราการพึ่่�งพิิง

	 ผู้้�สูงอายุุต่่อวััยแรงงาน 

	 100 คน

อััตราการพึ่่�งพิิง

	ต่่ อวััยแรงงาน 

	 100 คน

925,371

5,950,019

2,272,176

15.56

38.19

53.75

148,718

765,724

239,321

19.43

31.26

50.69

117,234

771,114

305,730

15.21

39.65

54.86

376,500

2,482,022

838,152

15.17

33.77

48.94

282,919

1,931,159

888,973

14.66

46.04

60.7

10.12

65.04

24.84

12.89

66.37

20.74

9.82

64.58

25.60

10.18

67.14

22.67

9.12

62.23

28.65

ตารางที่่� 4.1(12) อััตราการพึ่่�งพิิงของวััยเด็็ก วััยแรงงาน และผู้้�สูงอายุุ

กลุ่่�มอายุุ ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=9,147,566)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,153,763)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,194,078)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=3,696,674)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,517,978)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

102

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ภาคใต้้ (n=1,226,037)(n=1,046,139) (n=2,272,176)

ผลการวิิเคราะห์์อัตัราการพึ่่�งพิิงของวััยเด็็กและผู้้�สูงอายุุต่่อวััยแรงงาน พบว่่า มีอีัตัราการพึ่่�งพิิงรวมร้้อยละ 53.75 โดยมีีอัตัรา
การพึ่่�งพิงิวัยัผู้้�สูงูอายุรุ้อ้ยละ 38.19 ซึ่่�งมากกว่า่อัตัราการพึ่่�งพิงิวัยัเด็ก็ที่่�พบเพียีงร้อ้ยละ 15.56 เมื่่�อวิเิคราะห์ใ์นแต่ล่ะภูมูิภิาค 
พบว่่าภาคเหนืือมีีอััตราการพึ่่�งพิิงรวมมากที่่�สุุด คืือ ร้้อยละ 60.7 ซึ่่�งสููงกว่่าภาพรวมและภููมิิภาคอื่่�นๆ โดยพบอััตรา 
การพึ่่�งพิิงวััยสููงอายุุร้้อยละ 46.04 สำหรัับภาคใต้้ พบว่่า มีีอััตราการพึ่่�งพิิงวััยเด็็กร้้อยละ 19.43 ซึ่่�งสููงกว่่าภููมิิภาคอื่่�น  
ดัังตารางที่่� 4.1(12)



ครััวเรืือนผู้้�สููงอายุุ

	ที่่ �ได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร

•	 บอกต่่อ (ปากต่่อปาก)

•	 ใช้้โทรศััพท์์มืือถืือ

•	 ใช้้โทรศััพท์์บ้้าน

•	 ใช้้โทรศััพท์์สาธารณะ

•	 ใช้้คอมพิิวเตอร์์

	 และอิินเตอร์์เน็็ต

•	 ใช้จ้ดหมายอิเิล็ก็ทรอนิิกส์์ 

	 (e-mail)

•	 การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

	 (Line)

•	 การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

	 (Facebook)

•	 การส่่งหนัังสืือแจ้้ง/

	 การส่่งจดหมาย

•	ป้ ายประกาศ/

	ป้ ายประชาสััมพัันธ์์

•	 เสีียงตามสาย/

	 หอกระจายข่่าว

•	วิ ิทยุุชุุมชน

•	 เวทีีประชุุม/ประชาคม

1,555,113

709,328

893,102

192,815

18,752

78,576

66,817

320,153

378,961

170,125

214,077

506,096

198,952

279,311

172,668

154,861

192,832

42,876

3,710

13,864

11,812

72,393

89,147

36,785

37,713

63,443

27,977

42,800

210,178

65,911

80,069

14,096

1,488

7,588

6,004

31,439

34,156

17,132

21,913

44,859

13,052

18,042

571,832

263,063

346,094

79,943

8,188

30,653

27,132

115,156

139,901

68,761

88,219

207,938

84,994

118,090

600,435

225,493

274,107

55,900

5,366

26,471

21,869

101,165

115,757

47,447

66,232

189,856

72,929

100,379

100.00

45.61

57.43

12.40

1.21

5.05

4.30

20.59

24.37

10.94

13.77

32.54

12.79

17.96

100.00

89.69

111.68

24.83

2.15

8.03

6.84

41.93

51.63

21.30

21.84

36.74

16.20

24.79

100.00

31.36

38.10

6.71

0.71

3.61

2.86

14.96

16.25

8.15

10.43

21.34

6.21

8.58

100.00

46.00

60.52

13.98

1.43

5.36

4.74

20.14

24.47

12.02

15.43

36.36

14.86

20.65

100.00

37.55

45.65

9.31

0.89

4.41

3.64

16.85

19.28

7.90

11.03

31.62

12.15

16.72

ตารางที่่� 4.1(13) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สูงอายุุจำำ�แนกตามการได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร

การได้้รัับข้้อมููลข่่าวสาร ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ในประเด็็นของการรัับข้้อมููลข่่าวสารของครััวเรืือนที่่�มีผู้้�สูงอายุุ พบว่่า ช่่องทางการรัับข้้อมููลข่่าวสารส่่วนมากผ่่านช่่องทาง 
การใช้้โทรศััพท์์มืือถืือร้้อยละ 57.43 รองลงมา คืือ การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก) ร้้อยละ 45.61 และเสีียงตามสาย/หอกระจาย
ข่่าว ร้้อยละ 32.54 สำหรัับการรัับข่่าวสารผ่่านทางการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ Facebook และ Line พบร้้อยละ 24.37 และ 
20.59 เมื่่�อแจกแจงตามแต่่ละภููมิิภาคพบว่่ามีีสััดส่่วนของช่่องทางการสื่่�อสารต่่างๆ ที่่�ใกล้้เคีียงกััน แต่่ก็็พบว่่า ในภาคใต้้ 
มีีการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ Facebook และ Line ร้้อยละ 51.63 และ 41.93 ซึ่่�งเป็็นสััดส่่วนที่่�สููงกว่่าภาพรวมและภููมิิภาค 
อื่่�นๆ ดัังตารางที่่� 4.1(13)
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4.2 การดููแลเด็็กปฐมวััยในชุุมชน

ข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565 มีีผลการสำรวจในกลุ่่�มเด็็กปฐมวััย จำนวน 225,998 คน แบ่่งเป็็นเด็็ก
อายุุ 5-6 ปีี ร้้อยละ 50.13 และเด็็กอายุุ 2-5 ปีี ร้้อยละ 45.86 ส่่วนเด็ก็อายุตุ่ำ่กว่่า 2 ปีี - 6 ปีี พบเพียีงร้้อยละ 4.01 เมื่่�อ
แจกแจงตามตามภููมิิภาคและเพศ พบว่่า มีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน ดัังตารางที่่� 4.2(1)

< 2 ปี
4.01%

2-5 ปี
45.86%

5-6 ปี
50.13%

แยกตามกลุ่มอายุ

เด็กปฐมวัย

225,998 คน

ชาย
113,428 คน 
(50.19%)

หญิง
112,570 คน

(49.81%)

ภาพที่่� 36
เด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี) แยกตามกลุ่่�มอายุุ



กลุ่่�มประชากร

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.2(1) จำำ�นวนและร้อ้ยละของเด็ก็ปฐมวัยั จำำ�แนกตามอายุแุละเพศ

เด็็กปฐมวััย อายุุต่ำำ��กว่่า 2 ปีี - 6 ปีี

เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 2 ปีี 

เด็็กอายุุ 2-5 ปีี 

เด็็กอายุุ 5-6 ปีี

เด็็กปฐมวััย อายุุต่ำำ��กว่่า 2 ปีี - 6 ปีี

เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 2 ปีี 

เด็็กอายุุ 2-5 ปีี 

เด็็กอายุุ 5-6 ปีี

เด็็กปฐมวััย อายุุต่ำำ��กว่่า 2 ปีี - 6 ปีี

เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 2 ปีี 

เด็็กอายุุ 2-5 ปีี 

เด็็กอายุุ 5-6 ปีี

เด็็กปฐมวััย อายุุต่ำำ��กว่่า 2 ปีี - 6 ปีี

เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 2 ปีี 

เด็็กอายุุ 2-5 ปีี 

เด็็กอายุุ 5-6 ปีี

เด็็กปฐมวััย อายุุต่ำำ��กว่่า 2 ปีี - 6 ปีี

เด็็กอายุุต่ำำ��กว่่า 2 ปีี 

เด็็กอายุุ 2-5 ปีี 

เด็็กอายุุ 5-6 ปีี

225,998

9,055

103,651

113,292

65,297

2,384

26,185

36,728

86,608

3,005

41,637

41,966

34,026

1,698

15,521

16,807

40,067

1,968

20,308

17,791

112,570

4,583

51,358

56,629

32,813

1,211

13,031

18,571

42,526

1,559

20,317

20,650

17,753

831

8,157

8,765

19,478

982

9,853

8,643

113,428

4,472

52,293

56,663

32,484

1,173

13,154

18,157

44,082

1,446

21,320

21,316

16,273

867

7,364

8,042

20,589

986

10,455

9,148

100.00

4.01

45.86

50.13

100.00

3.65

40.10

56.25

100.00

3.47

48.08

48.46

100.00

4.99

45.62

49.39

100.00

4.91

50.69

44.40

49.81

2.03

22.72

25.06

50.25

1.85

19.96

28.44

49.10

1.80

23.46

23.84

52.17

2.44

23.97

25.76

48.61

2.45

24.59

21.57

50.19

1.98

23.14

25.07

49.75

1.80

20.14

27.81

50.90

1.67

24.62

24.61

47.83

2.55

21.64

23.63

51.39

2.46

26.09

22.83
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ภาคเหนืือ

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคใต้้

ภาพรวม
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จากการสำรวจ พบว่่า ครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กปฐมวััยอาศััยอยู่่� มีีอยู่่�ร้้อยละ 3.21 ซึ่่�งพบว่่า ภาคใต้้มีีครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กปฐมวััยมาก
ที่่�สุุดร้อ้ยละ 5.24 รองลงมา คืือ ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ และภาคกลางร้อ้ยละ 3.67 และ 3.37 ตามลำดับั ส่ว่นภาคเหนืือ
พบเพีียงร้้อยละ 2.37 เมื่่�อพิิจารณาตามรููปแบบการอยู่่�อาศััยของครััวเรืือนที่่�มีเด็็กปฐมวััย พบว่่า โดยส่่วนมากเด็็กปฐมวััย
อาศััยอยู่่�กัับญาติิ โดยมีีบุุคคลอื่่�นอาศััยอยู่่�ด้้วยร้้อยละ 48.13 ซึ่่�งเป็็นรููปแบบที่่�พบมากในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 
60.32 ส่ว่นรูปูแบบการอาศัยัอยู่่�รองลงมาคืือ มีผีู้้�อาศัยัอยู่่�ด้ว้ยกันัหลายคน (ไม่ส่ามารถระบุคุวามสัมัพันัธ์ไ์ด้้) ในครัวัเรืือนร้้อย
ละ 25.08 เป็็นรูปูแบบที่่�พบมากในภาคกลางร้้อยละ 56.50 ส่่วนการที่่�เด็ก็ปฐมวัยัอาศัยัอยู่่�เฉพาะกับัพ่่อและแม่่ พบร้้อยละ 
10.19 และเด็็กปฐมวััยอาศััยอยู่่�เฉพาะกัับ พ่่อหรืือแม่่ พบเพีียงร้้อยละ 6.57 ดัังตารางที่่� 4.2(2)

ภาพที่่� 37
เด็็กปฐมวััย(0-5 ปีี) แยกตามสถานะการอยู่่�อาศััย

96.79%
ไม่มีเด็กปฐมวัย
ในครัวเรือน

(2,997,594 ครัวเรือน)
3.21%

มีเด็กปฐมวัย
ในครัวเรือน

(99,546 ครัวเรือน)

1 2

48.13%

อาศัยอยู่ด้วยกันหลายคน
(ไม่สามารถระบุ
ความสัมพันธ์ได้)

(47,915 ครัวเรือน)

3
10.19%
อยู่กับ
พ่อและแม่

(10,141 ครัวเรือน)

4
6.57%
อยู่เฉพาะ
กับพ่อหรือแม่

(6,540 ครัวเรือน)

5
3.72%
อาศัยอยู่เฉพาะกับญาติ
(ปู่/ย่า ตา/ยาย น้า/อา)

(3,702 ครัวเรือน)
25.08%
อาศัยอยู่กับญาติ
โดยมีบุคคลอื่นอยู่ด้วย

(24,963 ครัวเรือน)



ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีเด็็กปฐมวััย

ครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กปฐมวััย

•	 เด็็กปฐมวััยอาศััยอยู่่�

	 เฉพาะกัับพ่่อและแม่่

•	 เด็็กปฐมวััยอาศััยอยู่่�

	 เฉพาะกัับพ่่อหรืือแม่่

•	 เด็็กปฐมวััยอาศััยอยู่่�

	กั ับพ่่อและแม่่ โดยมีี

	บุ ุคคลอื่่�นอาศััยอยู่่�ด้้วย

•	 เด็็กปฐมวััยอาศััยอยู่่�

	กั ับพ่่อหรืือแม่่ โดยมีี

	บุ ุคคลอื่่�นอาศััยอยู่่�ด้้วย

•	 เด็็กปฐมวััยอาศััยอยู่่�

	 เฉพาะกัับญาติิ (ปู่่�/ย่่า ตา/

	 ยาย น้้า/อา)

•	 เด็็กปฐมวััยอาศััยอยู่่�

	กั ับญาติิ โดยมีีบุุคคลอื่่�น

	 อาศััยอยู่่�ด้้วย

•	 อาศััยอยู่่�ด้้วยกัันหลายคน 

	 (ไม่่สามารถระบุุ

	 ความสัมพัันธ์์ได้้)

2,997,594

99,546

10,141

6,540

2,639

2,804

3,702

47,915

24,963

360,156

19,904

1,516

787

216

194

318

4,422

883

406,096

14,146

681

694

356

465

302

3,373

7,992

1,045,945

39,846

3,128

2,118

952

1,011

1,877

24,035

6,725

1,057,116

25,650

2,698

1,706

714

771

996

11,518

7,247

96.79

3.21

10.19

6.57

2.65

2.82

3.72

48.13

25.08

94.76

5.24

7.62

3.95

1.09

0.97

1.60

22.22

4.44

96.63

3.37

4.81

4.91

2.52

3.29

2.13

23.84

56.50

96.33

3.67

7.85

5.32

2.39

2.54

4.71

60.32

16.88

97.63

2.37

10.52

6.65

2.78

3.01

3.88

44.90

28.25

ตารางที่่� 4.2(2) จำำ�นวนและร้้อยละเด็็กปฐมวััย จำำ�แนกตามการอยู่่�อาศััยของครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กปฐมวััย (อายุุ 0-6 ปีี)

การอยู่่�อาศััย
ของครััวเรืือน
ที่่�มีีเด็็กปฐมวััย

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=3,097,140)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=380,060)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
107



•	 เด็็กแรกเกิิดที่่�มีีน้ำำ��หนััก

	น้ อยกว่่า 2,500 กรััม

•	 เด็็กแรกเกิิดถึึง 6 เดืือน 

	 ที่่�ไม่่ได้้กิินนมแม่่

	 อย่่างเดีียว

•	 เด็็กแรกเกิิดถึึง 5 ปีี 

	 ที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้า

•	 เด็็กอายุุน้้อยกว่่า 6 ปีี 

	 ที่่�ได้้รัับวััคซีีนป้้องกัันโรค

	 ไม่่ครบ

•	พิ ิการ

2,350

3,867

4,249

9,056

520

435

954

901

2,292

30

144

238

268

386

81

1,122

1,702

1,952

4,053

222

649

973

1,128

2,325

187

11.73

19.29

21.20

45.19

2.59

9.43

20.69

19.54

49.70

0.65

12.21

20.19

1.56

2.24

0.47

1.30

1.97

2.25

4.68

0.26

12.33

18.49

21.44

44.18

3.55

ตารางที่่� 4.2(3) จำำ�นวนและร้้อยละเด็็กปฐมวััย จำำ�แนกตามปัญัหาสุุขภาพของเด็็กปฐมวััย (อายุุ 0- 6 ปีี)

ปัญัหาสุุขภาพ
ของเด็็กปฐมวััย 

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน) 
(n=20,042)

จำำ�นวน (คน) 
(n=4,612)

จำำ�นวน (คน) 
(n=1,117)

จำำ�นวน (คน) 
(n=86,608)

จำำ�นวน (คน) 
(n=5,262)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ผลการสำรวจปััญหาสุุขภาพของกลุ่่�มเด็็กปฐมวััย พบว่่า ในภาพรวมส่่วนมากเด็็กปฐมวััย (อายุุน้้อยกว่่า 6 ปีี) ได้้รัับวััคซีีน
ป้อ้งกัันโรคไม่่ครบตามเกณฑ์ร้์้อยละ 45.19 โดยเฉพาะในภาคใต้้และภาคเหนืือ พบถึึงร้อ้ยละ 49.70 และ 44.18 ตามลำดัับ 
ส่่วนภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือและภาคกลาง พบปััญหานี้้�เพีียงร้้อยละ 4.68 และ 2.24 ตามลำดัับ นอกจากนี้้�ยัังพบปััญหา
เด็็กแรกเกิิดถึึง 5 ปีี ที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้าร้้อยละ 21.20 ซึ่่�งพบมากในภาคเหนืือและภาคใต้้ร้้อยละ 21.44 และ 19.54  
ตามลำดัับ สำหรัับการเลี้้�ยงดููตั้้�งแต่่แรกเกิิดพบว่่าเด็็กแรกเกิิดถึึง 6 เดืือน ที่่�ไม่่ได้้กิินนมแม่่อย่่างเดีียวมีีอยู่่�ร้้อยละ 19.29  
และเด็็กแรกเกิิดที่่�มีีน้้ำหนัักน้้อยกว่่า 2,500 กรััม พบร้้อยละ 11.73 ดัังตารางที่่� 4.2(3)

ผลการวิิเคราะห์์ภาวะโภชนาการของเด็็กปฐมวััย โดยจำแนกตามเกณฑ์์น้้ำหนัักตััว พบว่่า เด็็กปฐมวััยส่่วนมากมีีน้้ำหนััก 
มากเกิินเกณฑ์์ถึึงร้้อยละ 46.14 โดยพบมากในภาคกลางร้้อยละ 55.74 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือร้้อยละ 51.00 ภาคใต้้ 
ร้อ้ยละ 44.16 และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 43.23 สำหรัับเด็ก็ปฐมวัยัที่่�มีนี้้ำหนักัตามเกณฑ์พ์บเพีียงร้อ้ยละ 34.60 
โดยภาคกลางพบเด็็กปฐมวััยที่่�มีีน้้ำหนัักตามเกณฑ์์เพีียงร้้อยละ 27.16 ดัังตารางที่่� 4.2(4)



•	น้ำ ำ��หนัักต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์

•	น้ำ ำ��หนัักตามเกณฑ์์

•	น้ำ ำ��หนัักมากเกิินเกณฑ์์

•	 อยู่่�ลำำ�พัังกัับผู้้�สูงอายุุ 

	 คนพิิการ

•	 อยู่่�ในภาวะยากลำำ�บาก 

	 ครอบครััวยากจน

21,880

65,787

87,724

94,330

86,996

6,658

19,255

20,492

15,793

4,364

2,082

3,307

6,786

12,276

26,706

8,139

26,212

37,529

29,814

26,112

5,001

17,013

22,917

25,773

29,814

11.51

34.60

46.14

41.74

38.49

14.35

41.49

44.16

39.42

10.89

17.10

27.16

55.74

36.08

78.49

9.38

30.20

43.23

45.66

30.15

11.13

37.86

51.00

39.47

45.66

ตารางที่่� 4.2(4)

ตารางที่่� 4.2(5)

จำำ�นวนและร้้อยละเด็็กปฐมวััย จำำ�แนกตามน้ำำ��หนัักตััวของเด็็กปฐมวััย

จำำ�นวนและร้้อยละเด็็กปฐมวััย จำำ�แนกตามสถานการณ์์เฉพาะเด็็กอายุุ 0-6 ปีี

น้ำำ��หนัักตััว
ของเด็็กปฐมวััย

สถานการณ์์เฉพาะเด็็ก
อายุุ 0-6 ปีี

ภาคเหนืือ

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน) 
(n=190,119)

จำำ�นวน (คน) 
(n=225,998)

จำำ�นวน (คน) 
(n=46,405)

จำำ�นวน (คน) 
(n=40,067)

จำำ�นวน (คน) 
(n=12,175)

จำำ�นวน (คน) 
(n=34,026)

จำำ�นวน (คน) 
(n=86,608)

จำำ�นวน (คน) 
(n=86,608)

จำำ�นวน (คน) 
(n=44,931)

จำำ�นวน (คน) 
(n=65,297)

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคกลาง

ภาคใต้้

ภาคใต้้

ภาพรวม

ภาพรวม
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ผลการสำรวจสถานการณ์์อยู่่�อาศััยในครััวเรืือนของเด็็กปฐมวััย พบว่่า เด็็กปฐมวััยอาศััยอยู่่�ลำพัังกัับผู้้�สููงอายุุ คนพิิการ  
ร้้อยละ 41.74 โดยพบในสััดส่่วนเช่่นกัันในทุุกภููมิิภาค และยัังพบว่่า เด็็กปฐมวััยอยู่่�ในภาวะยากลำบาก ครอบครััวยากจน  
ร้้อยละ 38.49 ซึ่่�งพบมากในภาคกลางร้้อยละ 78.49 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือร้้อยละ 45.66 ดัังตารางที่่� 4.2(6)

ในประเด็็นของการประกอบอาชีีพของครััวเรืือนที่่�มีเด็็กปฐมวััย ในภาพรวม พบว่่า ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม 
(ทำนา) ร้้อยละ 23.05 สำหรัับภาคใต้้ส่่วนใหญ่่จะประกอบอาชีีพเกษตรกรรม (ทำสวน) ร้้อยละ 29.38 การประกอบอาชีีพ
ของครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กปฐมวััย รองลงมา คืือ รัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวัันร้้อยละ 20.86 ซึ่่�งพบมากในภาคกลางร้้อยละ 31.87 
และในภาคกลางนี้้�ยัังพบการประกอบอาชีีพพนัักงานรััฐวิิสาหกิิจร้้อยละ 13.57 ซึ่่�งเป็็นสััดส่่วนที่่�สูงกว่่าภููมิิภาคอื่่�น  
ดัังตารางที่่� 4.2(6)



ครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย

	 ไม่่ประกอบอาชีีพ

ครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย

	ที่่ �ประกอบอาชีีพ

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�นา)

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ไร่่)  

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�สวน) 

•	 เกษตรกรรม (ปศุุสััตว์์) 

•	 เกษตรกรรม 

	 (เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��) 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ประมง) 

•	 เกษตรแบบผสมผสาน 

•	หั ัตถกรรม 

•	ค้ ้าขาย 

•	รั บัจ้า้งทั่่�วไป/รับัจ้า้งรายวันั 

•	ธุ ุรกิิจส่่วนตััว 

•	รั ับราชการ

•	พนั กงานของรััฐ

•	พนั กงานรััฐวิิสาหกิิจ

•	พนั กงาน/ลููกจ้้างเอกชน

•	อื่่ �นๆ (ระบุุ.........)

6,923

92,623

21,349

5,917

8,864

587

117

370

161

183

3,435

19,321

4,239

2,563

1,323

8,258

594

15,343

299

19,605

312

145

5,760

106

24

297

69

52

1,113

3,693

677

533

459

752

102

5,511

1,713

12,433

1,139

978

1,023

149

56

35

18

10

405

3,962

1,127

380

102

1,687

113

1,248

2,242

37,604

15,426

1,622

863

142

23

20

35

68

1,186

6,057

1,116

935

467

3,865

218

5,560

2,669

22,981

4,472

3,171

1,218

190

13

17

39

53

731

5,608

1,319

714

296

1,955

160

3,024

6.95

93.05

23.05

6.39

9.57

0.63

0.13

0.40

0.17

0.20

3.71

20.86

4.58

2.77

1.43

8.92

0.64

16.56

1.50

98.50

1.59

0.74

29.38

0.54

0.12

1.52

0.35

0.26

5.68

18.84

3.45

2.72

2.34

3.83

0.52

28.11

12.11

87.89

9.16

7.87

8.23

1.20

0.45

0.28

0.14

0.08

3.26

31.87

9.07

3.06

0.82

13.57

0.91

10.03

5.63

94.37

41.02

4.31

2.30

0.38

0.06

0.05

0.09

0.18

3.15

16.11

2.97

2.49

1.24

10.28

0.58

14.79

10.41

89.59

19.46

13.80

5.30

0.82

0.06

0.07

0.17

0.23

3.18

24.40

5.74

3.11

1.29

8.51

0.70

13.16

ตารางที่่� 4.2(6) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย (0-6 ปีี) จำำ�แนกตามการประกอบอาชีีพของสมาชิิกในครอบครััว

การประกอบอาชีีพ
ของสมาชิิกในครอบครััว

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=99,546)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=19,904)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=14,146)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=39,846)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=25,650)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
110
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ผลการสำรวจภาระหนี้้�สิินของครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กปฐมวััย ในภาพรวม พบว่่า ครััวเรืือนเด็็กปฐมวััยที่่�มีหนี้้�สิินร้้อยละ 51.78  
ซึ่่�งพบมากในครััวเรืือนที่่�อยู่่�ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 63.01 และภาคเหนืือร้้อยละ 54.97 ส่่วนภาคใต้้และ 
ภาคกลาง พบเพีียงร้้อยละ 38.37 และ 33.25 ตามลำดัับ ซึ่่�งภาวะหนี้้�สิินของครััวเรืือนที่่�มีเด็็กปฐมวััยอาศััยอยู่่�ส่วนใหญ่่ 
เป็็นเรื่่�องของการศึึกษาบุุตรร้้อยละ 62.60 รองลงมา คืือ การซ้ื้�อสิ่่�งอำนวยความสะดวก (เช่่น เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า) และซ้ื้�อ 
ยานพาหนะร้อ้ยละ 32.83 และ 31.24 ตามลำดับั ซึ่่�งในแต่ล่ะภูมูิภิาคพบสัดัส่ว่นเป็น็เช่น่เดียีวกับัภาพรวม ดังัตารางที่่� 4.2(7)



ครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย

	ที่่ �ไม่่มีีหนี้้�สิิน

ครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย

	ที่่ �มีีหนี้้�สิิน

•	 การทำำ�การเกษตร

•	 การศึึกษาบุุตร

•	ซื้ ้�อยานพาหนะ

•	ซื้ ้�อสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 

	 (เช่่น เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า)

•	ซื้ ้�อโทรศััพท์์มืือถืือ

•	ซื้ ้�ออสัังหาริิมทรััพย์์/

	สร้ ้างบ้้าน/ซื้้�อที่่�ดิินทำำ�กิิน

•	 การเจ็็บป่่วย

•	ค่่ าใช้้จ่่ายด้้านอาหาร

•	 ลงทุุนในการทำำ�ธุุรกิิจ

•	 การเล่่นหวยหรืือการพนัน

•	ส่่ งสมาชิิกในครััวเรืือน

	 ไปต่่างประเทศ

48,000

51,546

40

32,270

16,104

16,922

6,930

2,051

7,922

5,798

11,563

5,930

578

12,268

7,636

0

2,546

2,184

2,996

692

165

1,794

366

805

945

19

9,443

4,703

0

2,284

1,252

1,436

613

149

572

684

1,228

703

66

14,740

25,106

39

18,460

8,605

8,367

4,085

1,175

3,586

3,036

6,135

2,574

338

11,549

14,101

1

8,980

4,063

4,123

1,540

562

1,970

1,712

3,394

1,707

156

48.22

51.78

0.08

62.60

31.24

32.83

13.44

3.98

15.37

11.25

22.43

11.50

1.12

61.63

38.37

0.00

33.34

28.60

39.23

9.06

2.17

23.49

4.79

10.55

12.38

0.25

66.75

33.25

0.00

48.56

26.62

30.53

13.03

3.16

12.17

14.55

26.11

14.95

1.40

36.99

63.01

0.15

73.53

34.28

33.33

16.27

4.68

14.28

12.09

24.44

10.25

1.35

45.03

54.97

0.01

63.69

28.81

29.24

10.92

3.99

13.97

12.14

24.07

12.11

1.10

ตารางที่่� 4.2(7) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย จำำ�แนกตามภาระหนี้้�สิิน

ภาระหนี้้�สิิน ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=99,546)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=19,904)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=14,146)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=39,846)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=25,650)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ผลการสำรวจครััวเรืือนที่่�มีีเด็็กปฐมวััยในประเด็็นของปััญหาสิ่่�งแวดล้้อม ในภาพรวม พบว่่า ครััวเรืือนเด็็กปฐมวััยที่่�มีีปััญหา 
สิ่่�งแวดล้้อมถึึงร้้อยละ 98.92 โดยส่่วนใหญ่่เป็็นปััญหาเรื่่�องฝุ่่�นละออกร้้อยละ 99.01 รองลงมา คืือ เรื่่�องของน้้ำเสีียร้้อยละ 
92.30 และปัญัหาเสียีงดังัร้อ้ยละ 84.73 เมื่่�อพิจิารณาในแต่ล่ะภูมูิภิาคก็พ็บว่า่ ครัวัเรืือนของเด็ก็ปฐมวัยัมีปีัญัหาใน 3 อันัดับั
แรกเช่่นเดีียวกัันภาพรวม สำหรัับในครััวเรืือนเด็็กปฐมวััยในภาคกลางพบปััญหาความไม่่ปลอดภััยของที่่�อยู่่�อาศััยร้้อยละ 
69.47 แสงสว่่างไม่่เพีียงพอร้้อยละ 69.26 และปััญหาขยะร้้อยละ 68.56 มากกว่่าภููมิิภาคอื่่�น ดัังตารางที่่� 4.2(8)



ครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย

	ที่่ �ไม่่มีีปัญัหาสิ่่�งแวดล้้อม

ครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย

	ที่่ �มีีปัญัหาสิ่่�งแวดล้้อม

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีปัญัหาขยะ

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีปัญัหาน้ำำ��เสีีย

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีปัญัหา

	 ที่่�อยู่่�อาศััยไม่่ปลอดภััย

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีปัญัหา

	 แสงสว่่างไม่่เพีียงพอ

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีปัญัหา

	 เสีียงดััง

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีปัญัหา

	ฝุ่่� นละออง

1,078

98,468

39,785

90,887

40,836

41,500

83,430

97,492

115

19,789

3,540

18,525

4,052

3,908

16,870

19,483

56

14,090

9,660

13,672

9,788

9,758

13,161

14,040

599

39,247

13,942

35,386

14,153

14,705

31,870

38,807

308

25,342

12,643

23,304

12,843

13,129

21,530

25,162

1.08

98.92

40.40

92.30

41.47

42.15

84.73

99.01

0.58

99.42

17.89

93.61

20.48

19.75

85.25

98.45

0.40

99.60

68.56

97.04

69.47

69.26

93.41

99.65

1.50

98.50

35.52

90.16

36.06

37.47

81.20

98.88

1.20

98.80

49.89

91.96

50.68

51.81

84.96

99.29

ตารางที่่� 4.2(8) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนเด็็กปฐมวััย จำำ�แนกตามปัญัหาสิ่่�งแวดล้้อม

ปัญัหาสิ่่�งแวดล้้อม ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=99,546)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=19,904)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=14,146)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=39,846)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=25,650)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ผลการสำรวจภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังในเด็็กปฐมวััย พบว่่า เด็็กปฐมวััยมีีภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังในเรื่่�องของโรคทางกระดููกร้้อยละ 
1.68 โรคหััวใจร้้อยละ 0.44 โรคหอบหืืดร้้อยละ 0.10 และโรคมะเร็็งและเนื้้�องอกร้้อยละ 0.10 ดัังตารางที่่� 4.2(9)



เด็็กปฐมวััย

	ที่่ �ไม่่มีีภาวะเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง

เด็็กปฐมวััย

	ที่่ �มีีภาวะเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง

•	 โรคไต

•	หั ัวใจ

•	ม ะเร็็ง

•	 หอบ หืืด

•	 โรคเลืือด

•	 เน้ื้�องอก

•	 โรคทางกระดููก

•	 โรคทางสมอง

•	สม าธิิสั้้�น

•	อั ัมพฤกษ์์/อััมพาต

72,217

153,781

45

674

152

152

110

152

2,584

0

0

0

11,156

28,911

5

56

8

8

13

8

124

0

0

0

13,905

20,121

0

166

47

47

5

47

690

0

0

0

27,119

59,489

27

194

30

30

60

30

543

0

0

0

20,037

45,260

13

258

67

67

32

67

1,227

0

0

0

31.95

68.05

0.03

0.44

0.10

0.10

0.07

0.10

1.68

0.00

0.00

0.00

27.84

72.16

0.02

0.19

0.03

0.03

0.04

0.03

0.43

0.00

0.00

0.00

40.87

59.13

0.00

0.83

0.23

0.23

0.02

0.23

3.43

0.00

0.00

0.00

31.31

68.69

0.05

0.33

0.05

0.05

0.10

0.05

0.91

0.00

0.00

0.00

30.69

69.31

0.03

0.57

0.15

0.15

0.07

0.15

2.71

0.00

0.00

0.00

ตารางที่่� 4.2(9) จำำ�นวนและร้้อยละเด็็กปฐมวััย จำำ�แนกตามภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังในเด็็กปฐมวััย

ภาวะเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง
ในเด็็กปฐมวััย

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน) 
(n=225,998)

จำำ�นวน (คน) 
(n=40,067)

จำำ�นวน (คน) 
(n=34,026)

จำำ�นวน (คน) 
(n=86,608)

จำำ�นวน (คน) 
(n=65,297)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
113



กลุ่่�มเปราะบาง

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.3(1) จำำ�นวนและร้อ้ยละของประชากรกลุ่่�มเปราะบางที่่�ต้อ้งเฝ้้าระวังัความรุนุแรงในครอบครััว

เด็็ก 0-2 ปีี

เด็็ก 3-5 ปีี

เด็็ก 6-12 ปีี

เด็็กและเยาวชน (13-24 ปีี)

หญิิงตั้้�งครรภ์์

กลุ่่�มวััยทำำ�งาน (15-59 ปีี)

ผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV

ผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรััง

ผู้้�ด้้อยโอกาส

ผู้้�พิิการทางกาย/การเคลื่่�อนไหว

ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น

ผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

ผู้้�พิิการทางสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

ผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม

ผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้าย

14,479

92,386

612,904

1,270,030

4,178

5,950,019

2,272,176

7,845

1,173,331

5,012

91,373

26,192

30,315

28,998

17,161

828

7,014

45,898

300,863

617,409

4,062

2,979,048

1,226,037

4,181

689,466

2,629

46,197

13,947

15,280

13,603

7,204

452

7,465

46,488

312,040

652,621

116

2,970,971

1,046,139

3,664

483,865

2,383

45,176

12,245

15,035

15,395

9,957

376

0.16

1.01

6.70

13.88

0.05

65.04

24.84

0.09

12.83

0.05

1.00

0.29

0.33

0.32

0.19

0.01

0.15

0.99

6.46

13.25

0.09

63.94

26.32

0.09

14.80

0.06

0.99

0.30

0.33

0.29

0.15

0.01

0.17

1.04

6.95

14.54

0.00

66.19

23.31

0.08

10.78

0.05

1.01

0.27

0.33

0.34

0.22

0.01
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4.3	การเฝ้า้ระวัังความรุุนแรงในครอบครััว

ข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565 มีีการ
สำรวจการเฝ้้าระวัังความรุุนแรงในครอบครััว พบว่่า ภายใน
ครัวัเรืือนมีกีลุ่่�มเปราะบางที่่�ต้อ้งเฝ้า้ระวังัรุนุแรง ในภาพรวม 
ได้แ้ก่ ่การมีผีู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) ในครอบครัวัร้อ้ยละ 24.84 
การมีเีด็ก็และเยาวชน (13-24 ปี)ี ในครอบครััวร้อ้ยละ 13.88 
และการมีีผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรัังในครอบครััวร้้อยละ 12.83 เมื่่�อ
พิจิารณาในแต่ล่ะภูมูิภิาคพบว่า่มีอัีันดับัและสัดัส่ว่นเช่น่เดียีว
กัับภาพรวม ดัังตารางที่่� 4.3(1)

ภาพรวม (N=4,658,782)(N=4,488,784) (N=9,147,566)



กลุ่่�มเปราะบาง

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.3(1) จำำ�นวนและร้อ้ยละของประชากรกลุ่่�มเปราะบางที่่�ต้อ้งเฝ้้าระวังัความรุนุแรงในครอบครััว (ต่่อ)

เด็็ก 0-2 ปีี

เด็็ก 3-5 ปีี

เด็็ก 6-12 ปีี

เด็็กและเยาวชน (13-24 ปีี)

หญิิงตั้้�งครรภ์์

กลุ่่�มวััยทำำ�งาน (15-59 ปีี)

ผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV

ผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรััง

ผู้้�ด้้อยโอกาส

ผู้้�พิิการทางกาย/การเคลื่่�อนไหว

ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น

ผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

ผู้้�พิิการทางสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

ผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม

ผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้าย

เด็็ก 0-2 ปีี

เด็็ก 3-5 ปีี

เด็็ก 6-12 ปีี

เด็็กและเยาวชน (13-24 ปีี)

หญิิงตั้้�งครรภ์์

กลุ่่�มวััยทำำ�งาน (15-59 ปีี)

ผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV

ผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรััง

ผู้้�ด้้อยโอกาส

ผู้้�พิิการทางกาย/การเคลื่่�อนไหว

ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น

ผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

ผู้้�พิิการทางสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

ผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม

ผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้าย

2,168

23,479

193,788

393,445

1,145

1,931,159

888,973

3,899

482,774

2,025

32,904

8,175

11,551

9,779

5,174

260

6,450

36,565

248,367

530,462

1,427

2,482,022

838,152

3,101

397,044

1,877

34,521

12,476

12,079

11,451

7,886

359

1,034

11,748

95,675

191,691

1,145

971,537

474,329

2,147

281,117

1,025

16,001

4,029

5,478

4,317

2,147

155

3,134

17,914

121,702

258,407

1,427

1,237,080

450,673

1,585

234,879

908

16,416

6,690

5,939

4,969

2,982

184

1,134

11,731

98,113

201,754

0

959,622

414,644

1,752

201,657

1,000

16,903

4,146

6,073

5,462

3,027

105

3,316

18,651

126,666

272,055

0

1,244,942

387,479

1,516

162,165

969

18,105

5,786

6,140

6,482

4,904

175

0.07

0.76

6.25

12.68

0.04

62.23

28.65

0.13

15.56

0.07

1.06

0.26

0.37

0.32

0.17

0.01

0.17

0.99

6.72

14.35

0.04

67.14

22.67

0.08

10.74

0.05

0.93

0.34

0.33

0.31

0.21

0.01

0.07

0.74

6.04

12.09

0.07

61.29

29.92

0.14

17.74

0.06

1.01

0.25

0.35

0.27

0.14

0.01

0.17

0.96

6.50

13.81

0.08

66.09

24.08

0.08

12.55

0.05

0.88

0.36

0.32

0.27

0.16

0.01

0.07

0.77

6.46

13.29

0.00

63.22

27.32

0.12

13.28

0.07

1.11

0.27

0.40

0.36

0.20

0.01

0.18

1.02

6.94

14.91

0.00

68.22

21.23

0.08

8.89

0.05

0.99

0.32

0.34

0.36

0.27

0.01
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ภาคเหนืือ (N=1,585,073)(N=1,517,978) (N=3,103,051)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=1,871,700)(N=1,824,974) (N=3,696,674)



กลุ่่�มเปราะบาง

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.3(1) จำำ�นวนและร้อ้ยละของประชากรกลุ่่�มเปราะบางที่่�ต้อ้งเฝ้้าระวังัความรุนุแรงในครอบครััว (ต่่อ)

เด็็ก 0-2 ปีี

เด็็ก 3-5 ปีี

เด็็ก 6-12 ปีี

เด็็กและเยาวชน (13-24 ปีี)

หญิิงตั้้�งครรภ์์

กลุ่่�มวััยทำำ�งาน (15-59 ปีี)

ผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV

ผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรััง

ผู้้�ด้้อยโอกาส

ผู้้�พิิการทางกาย/การเคลื่่�อนไหว

ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น

ผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

ผู้้�พิิการทางสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

ผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม

ผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้าย

เด็็ก 0-2 ปีี

เด็็ก 3-5 ปีี

เด็็ก 6-12 ปีี

เด็็กและเยาวชน (13-24 ปีี)

หญิิงตั้้�งครรภ์์

กลุ่่�มวััยทำำ�งาน (15-59 ปีี)

ผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV

ผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อรััง

ผู้้�ด้้อยโอกาส

ผู้้�พิิการทางกาย/การเคลื่่�อนไหว

ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น

ผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

ผู้้�พิิการทางสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

ผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม

ผู้้�ป่วยระยะสุุดท้้าย

1,486

13,585

75,012

161,239

316

771,114

305,730

413

155,084

823

13,052

2,728

2,695

4,103

1,918

72

4,375

18,757

95,737

184,884

1,290

765,724

239,321

432

138,429

287

10,896

2,813

3,990

3,665

2,183

137

708

7,113

37,057

77,588

200

386,480

168,933

220

91,862

546

8,582

1,824

1,795

2,650

1,236

50

2,138

9,122

46,429

89,724

1,290

383,951

132,102

229

81,608

150

5,198

1,404

2,068

1,667

839

63

778

6,471

37,954

83,651

116

384,634

136,797

193

63,222

277

4,470

904

900

1,453

682

22

2,237

9,635

49,307

95,161

0

381,773

107,219

203

56,821

137

5,698

1,409

1,922

1,998

1,344

74

0.12

1.14

6.28

13.50

0.03

64.58

25.60

0.03

12.99

0.07

1.09

0.23

0.23

0.34

0.16

0.01

0.38

1.63

8.30

16.02

0.11

66.37

20.74

0.04

12.00

0.02

0.94

0.24

0.35

0.32

0.19

0.01

0.12

1.16

6.04

12.64

0.03

62.97

27.53

0.04

14.97

0.09

1.40

0.30

0.29

0.43

0.20

0.01

0.36

1.55

7.89

15.25

0.22

65.27

22.46

0.04

13.87

0.03

0.88

0.24

0.35

0.28

0.14

0.01

0.13

1.12

6.54

14.41

0.02

66.28

23.57

0.03

10.89

0.05

0.77

0.16

0.16

0.25

0.12

0.00

0.40

1.70

8.72

16.83

0.00

67.51

18.96

0.04

10.05

0.02

1.01

0.25

0.34

0.35

0.24

0.01
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ภาคกลาง (N=613,737)(N=580,341) (N=1,194,078)

ภาคใต้้ (N=588,272)(N=565,491) (N=1,153,763)



ปัญัหาที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิต

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.3(2) จำำ�นวนและร้อ้ยละของประชากร จำำ�แนกตามปัญัหาที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพจิติและเพศ

มีีความเครีียด

เจ็็บป่่วยเป็็นโรคทางจิิตเวช/ ซึึมเศร้้า

มีีการฆ่่าตััวตาย

มีีความเครีียด

เจ็็บป่่วยเป็็นโรคทางจิิตเวช/ ซึึมเศร้้า

มีีการฆ่่าตััวตาย

มีีความเครีียด

เจ็็บป่่วยเป็็นโรคทางจิิตเวช/ ซึึมเศร้้า

มีีการฆ่่าตััวตาย

มีีความเครีียด

เจ็็บป่่วยเป็็นโรคทางจิิตเวช/ ซึึมเศร้้า

มีีการฆ่่าตััวตาย

มีีความเครีียด

เจ็็บป่่วยเป็็นโรคทางจิิตเวช/ ซึึมเศร้้า

มีีการฆ่่าตััวตาย

38,972

10,102

2,421

21,910

4,873

792

24,811

6,087

1,311

3,794

641

236

13,581

2,625

1,370

12,823

2,591

328

12,823

2,591

328

14,944

2,593

555

2,228

323

106

7,952

1,208

627

26,149

7,511

2,093

9,087

2,282

464

9,867

3,494

756

1,566

318

130

5,629

1,417

743

0.43

0.11

0.026

0.71

0.16

0.026

0.67

0.16

0.035

0.32

0.05

0.020

1.18

0.23

0.119

0.28

0.06

0.007

0.81

0.16

0.021

0.80

0.14

0.030

0.36

0.05

0.017

1.35

0.21

0.107

0.58

0.17

0.047

0.60

0.15

0.031

0.54

0.19

0.041

0.27

0.05

0.022

1.00

0.25

0.131
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ภาคเหนืือ (N= 1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)

ภาคกลาง (N=580,341) (N=613,737) (N=1,194,078)

ภาคใต้้ (N=565,491) (N=588,272) (N=1,153,763)

ภาพรวม (N=4,658,782)(N=4,488,784) (N=9,147,566)

ผลการสำรวจปััญหาที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพจิิตและเพศ พบว่่า ประชากรมีีความเครีียดร้้อยละ 0.43 รองลงมา คืือ เจ็็บป่่วยเป็็น
โรคทางจิิตเวช/ ซึึมเศร้้าร้้อยละ 0.11 และยัังพบว่่า มีีการฆ่่าตััวตาย ถึึงร้้อยละ 0.026 เมื่่�อแจกแจงแยกตามภููมิิภาคพบว่่า
ในภาคเหนืือ และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ พบประชากรที่่�มีีความเครีียดถึึงร้้อยละ 0.71 และ 0.67 ตามลำดัับ ซึ่่�งพบใน
กลุ่่�มเพศหญิิงมากกว่่าเพศชายร้้อยละ 0.81 และ 0.60 ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 4.3(2)

ผลการสำรวจครััวเรืือนที่่�มีีสมาชิิกเป็็นผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม พบว่่า มีีอยู่่�ร้้อยละ 0.55 ในภาพรวม โดยพบมากในภาค
ตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ถึึงร้้อยละ 0.70 เมื่่�อแจกแจงตามลัักษณะของการอยู่่�อาศััยของผู้้�พิการทางจิิต/พฤติิกรรม พบว่่า  
ผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรมต้้องอยู่่�ตามลำพัังในครััวเรืือนถึึงร้้อยละ 92.10 รองลงมา คืือ การที่่�ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการทางจิิต/
พฤติิกรรม และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำร้้อยละ 16.61 และครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม และมีีผู้้�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำ 
ร้้อยละ 11.89 ซึ่่�งในภาคใต้้จะมีีสััดส่่วนที่่�สููงกว่่าภููมิิภาคอื่่�น ดัังตารางที่่� 4.3(3)



ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการทางจิิต/

	พ ฤติิกรรม

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการทางจิิต/

	พ ฤติิกรรม 

	 และมีีผู้้�สูบบุุหรี่่�

	 เป็็นประจำำ�

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการทางจิิต/

	พ ฤติิกรรม และผู้้�ดื่่�มสุุรา

	 เป็็นประจำำ�

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการทางจิิต/

	พ ฤติิกรรมโดยลำำ�พััง

17,048

2,027

2,832

15,701

3,072

742

622

2,815

1,339

91

184

1,242

7,553

835

1,209

6,949

5,083

359

817

4,695

0.55

11.89

16.61

92.10

0.60

24.15

20.23

91.63

0.32

6.79

13.73

92.72

0.70

11.06

16.01

92.00

0.47

7.06

16.08

92.36

ตารางที่่� 4.3(3) จำำ�นวนและร้้อยละของครัวัเรืือนที่่�มีีสมาชิิกเป็็นผู้้�พิกิารทางจิิต/พฤติกิรรม จำำ�แนกตามการอยู่่�อาศััยของผู้้�พิกิารทางจิิต/พฤติกิรรม

การอยู่่�อาศััย
ของผู้้�พิิการทางจิิต/
พฤติิกรรม

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=3,097,140)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=508,341)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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มีภาชนะรองรับขยะ
79.01%

ใช้บริการเก็บขยะในพื้นที่
39.80%

คัดแยกขยะ
37.86%

การเผา
33.37%

ลดการใช้ถุงพลาสติก โฟม
33.37%

63.64%
ไม่มีการ
จัดการขยะ 

(1,767,905 ครัวเรือน)

36.36%
มีการ

จัดการขยะ

(1,010,110 ครัวเรือน)
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4.4
การจััดการ
สิ่่�งแวดล้้อม

ข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565 มีีการสำรวจการจััดการสิ่่�งแวดล้้อมของครอบครััว พบว่่าครััวเรืือนที่่�มีี
การจัดัการขยะมีเีพียีงร้อ้ยละ 36.36 โดยพบว่า่ในภาคใต้ม้ีคีรัวัเรืือนที่่�มีกีารจัดัการขยะถึงึร้อ้ยละ 64.68 เมื่่�อแจกแจงวิธิีกีาร
จััดการขยะของครััวเรืือน ในภาพรวมพบว่่า ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่มีีการจััดให้้มีีภาชนะรองรัับขยะ ร้้อยละ 79.01 รองลงมาคืือ 
การใช้้บริิการเก็็บขยะในพื้้�นที่่� (ชุุมชน เอกชน หรืือบริิการสาธารณะโดยรััฐ) เพื่่�อการกำจััดขยะ ร้้อยละ 39.80 สำหรัับเรื่่�อง
ของการคััดแยกขยะพบว่่ามีีครััวเรืือนที่่�มีการจััดการเพีียงร้้อยละ 37.86 ซึ่่�งพบน้้อยในครััวเรืือนที่่�อยู่่�ในภาคใต้้ (ร้้อยละ 23.29) 
และการงดการใช้้ถุุงพลาสติิก โฟม และวััสดุุที่่�ทำเกิิดขยะ โดยใช้้สิ่่�งอื่่�นทดแทน (ถุุงผ้้า ปิ่่�นโต ใบตองเพื่่�อบรรจุุอาหาร) พบ
ว่า่มีคีรัวัเรืือนเพียีงร้อ้ยละ 10.84 เท่า่นั้้�นที่่�มีกีารจัดัการ สำหรับัประเด็น็ของการเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมการจัดัการขยะของสมาชิกิ
ครััวเรืือน พบว่่าครััวเรืือนส่่วนมากเข้้าร่่วมโครงการหลีีกเลี่่�ยงการใช้้ถุุงพลาสติิก และกล่่องโฟม ร้้อยละ 45.36 โดยพบครััว
เรืือนที่่�เข้า้ร่ว่มโครงการมากที่่�สุดุในภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ (ร้อ้ยละ 67.73) สำหรับัการเข้า้ร่ว่มโครงการการเก็บ็ขยะในที่่�
สาธารณะ เช่่น แม่่น้้ำ ลำคลอง ชายฝั่่�งทะเล พบครััวเรืือนเข้้าร่่วม ร้้อยละ 37.03 โดยภาคใต้้มีีครััวเรืือนที่่�เข้้าร่่วมมากที่่�สุุด
ถึึงร้้อยละ 62.03 ดัังตารางที่่� 4.4(1)

ภาพที่่� 38
ร้้อยละครััวเรืือน แยกตามวิิธีีจััดการขยะ



ครัวัเรือืนที่่�ไม่ม่ีีการจัดัการขยะ

ครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการขยะ

•	 การจััดให้้มีีภาชนะ

	 รองรัับขยะ

•	 การใช้้บริิการเก็็บขยะ

	 ในพื้้�นที่่� (ชุุมชน เอกชน 

	 หรืือบริิการสาธารณะ

	 โดยรััฐ)

•	 การคััดแยกขยะ

•	 การเผา

•	 ลดการใช้้ถุุงพลาสติิก 

	 โฟม และวััสดุุที่่�ทำำ�เกิิดขยะ

•	 การนำำ�ขยะไปทิ้้�งที่่�อื่่�น

	 (ที่่�ทำำ�งาน นอกพื้้�นที่่�บ้้าน 

	 ที่่�ทิ้้�งขยะในชุุมชน)

•	 งดการใช้้ถุุงพลาสติิก 

	 โฟม และวััสดุุที่่�ทำำ�เกิิดขยะ 

	 โดยใช้้สิ่่�งอื่่�นทดแทน 

	 (ถุุงผ้้า ปิ่�นโต ใบตอง

	 เพื่่�อบรรจุุอาหาร)

•	 การใช้้ซ้ำำ��

•	 การฝังั

•	 การทำำ�ปุ๋๋�ยหมััก

•	 การแปรรููปใช้้ใหม่่

•	 การทำำ�น้ำำ��หมััก

การเข้้าร่่วมกิิจกรรม

การจััดการขยะของสมาชิิก

ครััวเรืือน

•	 การเก็็บขยะในที่่�

	 สาธารณะ เช่่น แม่่น้ำำ�� 

	 ลำำ�คลอง ชายฝั่่� งทะเล

•	 การหลีีกเลี่่�ยงการใช้้ถุุง

	 พลาสติิก และกล่่องโฟม

1,767,905

1,010,110

798,121

402,010

382,441

337,072

142,475

111,517

109,518

101,350

108,880

71,676

24,816

38,752

293,586

359,601

120,105

219,906

171,250

79,884

51,209

93,600

24,202

14,440

19,982

22,511

24,202

9,001

2,964

5,844

68,263

41,782

310,210

83,023

70,241

48,136

35,045

22,590

14,418

7,512

11,892

10,818

6,515

3,250

2,817

1,940

25,058

15,915

621,388

387,034

319,201

118,534

161,671

146,858

49,497

44,445

36,011

33,371

53,098

37,247

7,878

21,160

108,310

231,196

716,202

320,147

237,429

155,456

134,516

74,024

54,358

45,120

41,633

34,650

25,065

22,178

11,157

9,808

91,955

70,708

63.64

36.36

79.01

39.80

37.86

33.37

14.10

11.04

10.84

10.03

10.78

7.10

2.46

3.84

37.03

45.36

35.32

64.68

77.87

36.33

23.29

42.56

11.01

6.57

9.09

10.24

11.01

4.09

1.35

2.66

62.03

37.97

78.89

21.11

84.60

57.98

42.21

27.21

17.37

9.05

14.32

13.03

7.85

3.91

3.39

2.34

38.69

24.57

61.62

38.38

82.47

30.63

41.77

37.94

12.79

11.48

9.30

8.62

13.72

9.62

2.04

5.47

31.73

67.73

69.11

30.89

74.16

48.55

42.01

23.12

16.98

14.09

13.00

10.82

7.83

6.93

3.48

3.06

33.23

25.56

ตารางที่่� 4.4(1) จำำ�นวนและร้อ้ยละของครัวัเรืือน จำำ�แนกตามการจััดการขยะ

การจััดการขยะ ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=2,778,015)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=340,011)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=393,233)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,008,422)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,036,349)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
120

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

(N=276,686) (N=341,341) (N=64,770) (N=110,045) (N=792,842)



ไม่่มีีการจััดการมลพิิษ

	 หรืือมลภาวะต่่างๆ

มีีการจััดการมลพิิษ

	 หรืือมลภาวะต่่างๆ

•	 กรณีีบ้้านอยู่่�ใกล้้แหล่่งน้ำำ��

	 หรืือท่่อระบายน้ำำ��เชื่่�อมกัับ

	 รางระบายน้ำำ��สาธารณะ 

	 มีีการดัักเศษขยะ 

	 เศษอาหาร ก่่อนปล่่อยสู่่� 

	 รางระบายน้ำำ��สาธารณะ

•	 มีีการจััดเก็็บสารเคมีี

	 ที่่�เป็็นอัันตรายให้้มิิดชิิด 

	 แยกเป็็นสััดส่่วน 

	 และพ้้นมืือเด็็ก

•	 มีีการทำำ�เกษตรอิินทรีีย์์

	 และลดปริิมาณการใช้้

	 สารเคมีี

2,181,014

597,001

273,429

231,762

95,074

291,593

48,418

41,483

36,823

10,988

337,782

55,451

28,696

16,025

4,204

754,628

282,021

128,437

95,103

53,219

754,628

211,111

74,813

83,811

26,663

78.51

21.49

45.80

38.82

15.93

85.76

14.24

85.68

76.05

22.69

85.90

14.10

51.75

28.90

7.58

72.03

2.80

45.54

33.72

18.87

79.63

20.37

35.44

39.70

12.63

ตารางที่่� 4.4(2) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำำ�แนกตามการจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะต่่างๆ

การจััดการมลพิิษ
หรืือมลภาวะต่่างๆ

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน) 
(n=2,778,015)

จำำ�นวน (คน) 
(n=340,011)

จำำ�นวน (คน) 
(n=393,233)

จำำ�นวน (คน) 
(n=1,008,422)

จำำ�นวน (คน) 
(n=1,036,349)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ผลการสำรวจครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะต่่างๆ พบว่่า ในภาพรวมมีีครััวเรืือนเพีียงร้้อยละ 21.49 ที่่�มีี 
การจััดการ โดยเฉพาะครััวเรืือนที่่�อยู่่�ในภาคเหนืือและภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ สำหรัับครััวเรืือนในภาคใต้้และภาคกลาง 
มีกีารจัดัการมลพิษิหรือืมลภาวะต่า่งๆ เพีียงร้อ้ยละ 14.24 และ 14.10 ตามลำดับั เมื่่�อพิจิารณาตามวิธิีกีารการจัดัการมลพิษิ
ของครััวเรืือน พบว่่า ครััวเรืือนส่่วนมากมีีการจััดการในกรณีีบ้้านอยู่่�ใกล้้แหล่่งน้้ำหรืือท่่อระบายน้้ำเชื่่�อมกัับรางระบายน้้ำ
สาธารณะ มีีการดัักเศษขยะ เศษอาหาร ก่่อนปล่่อยสู่่�รางระบายน้้ำสาธารณะร้้อยละ 45.80 โดยพบในครััวเรืือนที่่�ภาคใต้้ถึงึ
ร้้อยละ 85.68 และการจัดัการในกรณีีอยู่่�ห่างจากแหล่่งน้ำ้และไม่่มีีท่อระบายน้ำ้เช่ื่�อมกับัรางระบายน้ำ้สาธารณะ มีกีารดักั 
เศษขยะ เศษอาหาร ก่่อนปล่่อยน้้ำซึึมลงผิิวดิิน และไม่่มีีน้้ำขััง พบร้้อยละ 36.73 ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นครััวเรืือนในภาคใต้้ 
เช่่นเดีียวกััน สำหรัับประเด็็นเรื่่�องของการจััดการจััดเก็็บสารเคมีีที่่�เป็็นอัันตรายให้้มิิดชิิด แยกเป็็นสััดส่่วน และพ้้นมืือเด็็ก  
ในภาพรวมพบครััวเรืือนมีีการดำเนิินการร้้อยละ 38.82 รองลงมา คืือ การใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายจากการใช้้สารเคมีี  
พบร้้อยละ 20.28 ดัังตารางที่่� 4.4(2)



•	 กรณีีอยู่่�ห่่างจากแหล่่งน้ำำ��

	 และไม่่มีีท่่อระบายน้ำำ��

	 เชื่่�อมกัับรางระบายน้ำำ��

	 สาธารณะ มีีการดััก

	 เศษขยะ เศษอาหาร 

	 ก่่อนปล่่อยน้ำำ��ซึึมลงผิิวดิิน 

	 และไม่่มีีน้ำำ��ขััง

•	 มีีการใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกััน

	 อัันตรายจากการใช้้

	 สารเคมีี

•	 มีีการใช้้วััสดุุหรืืออุุปกรณ์์

	 ป้้องกัันการเกิิดควััน

	 หรืือฝุ่่�นละออง

•	 มีีการจััดทำำ�ป้ายเตืือน

	 สารเคมีีตามประเภท

•	 มีีการใช้้วััสดุุหรืืออุุปกรณ์์

	 ป้้องกัันการเกิิดเสีียงดััง

	 รบกวน

219,285

121,096

90,455

34,871

46,061

40,613

18,390

12,475

6,535

7,539

15,225

7,379

7,324

2,060

5,128

92,009

49,206

35,131

14,091

18,201

71,438

46,121

35,525

12,185

15,193

36.73

20.28

15.15

5.84

7.72

83.88

37.98

25.77

13.50

15.57

27.46

13.31

13.21

3.71

9.25

32.62

17.45

12.46

5.00

6.45

33.84

21.85

16.83

5.77

7.20

ตารางที่่� 4.4(2) จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือน จำำ�แนกตามการจััดการมลพิิษหรืือมลภาวะต่่างๆ

การจััดการมลพิิษ
หรืือมลภาวะต่่างๆ

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน) 
(n=2,778,015)

จำำ�นวน (คน) 
(n=340,011)

จำำ�นวน (คน) 
(n=393,233)

จำำ�นวน (คน) 
(n=1,008,422)

จำำ�นวน (คน) 
(n=1,036,349)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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พื้้�นที่่�ที่่�ไม่ม่ีีภัยัพิบิัตัิ ิ(อปท.) 

พื้้�นที่่�ที่่�มีีภัยัพิบิัตัิ ิ(อปท.) 

•	 น้ำำ��ท่ว่ม 

•	 ภัยัแล้ง้ 

•	 ไฟป่่า 

•	 ดินิถล่ม่ 

•	 พายุุ 

•	 น้ำำ��กัดเซาะชายฝั่่� งทะเล 

•	 แผ่น่ดินิไหว

1,700

891

873

644

713

841

814

82

412

138

211

208

157

149

191

183

61

99

376

102

96

51

54

87

80

21

34

500

319

315

248

276

313

306

0

140

686

259

254

188

234

250

245

0

139

65.61

34.39

97.98

72.28

80.02

94.39

91.36

9.20

46.24

39.54

60.46

98.58

74.41

70.62

90.52

86.73

28.91

46.92

78.66

21.34

94.12

50.00

52.94

85.29

78.43

20.59

33.33

61.05

38.95

98.75

77.74

86.52

98.12

95.92

0

43.89

72.59

27.41

98.07

72.59

90.35

96.53

94.59

0

53.67

ตารางที่่� 4.5(1) จำำ�นวนและร้อ้ยละของ  อปท. ที่่�เกิดิภัยัพิบิัตัิใินรอบปีทีี่่�ผ่า่นมา

การเกิิดภััยพิิบััติิ
ในรอบปีที่่�ผ่่านมา

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (อปท.)
(n=2,591)

จำำ�นวน (อปท.)
(n=349)

จำำ�นวน (อปท.)
(n=478)

จำำ�นวน (อปท.)
(n=819)

จำำ�นวน (อปท.)
(n=945)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ภาพที่่� 39
อปท.ที่่�มีีภััยพิิบััติิ 

พืน้ทีอ่ปท. 
ทีม่ีภัยพิบัติ
65.61%

พืน้ที่
อปท.
ทีไ่ม่มี

ภัยพิบัติ
34.39%

ภัยแล้ง
ไฟป่า
พายุ

ดินถล่ม
น้ําท่วม

91.36
80.02

72.28

94.39 97.98
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4.5	การรัับมืือภััยพิิบััติิและภาวะฉุุกเฉิิน

ข้อ้มููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565 ในเรื่่�อง
ของการรัับมืือภััยพิิบััติิและภาวะฉุุกเฉิิน พบว่่า ในพื้้�นที่่� 
องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) จำนวน 2,591 แห่่ง  
มีกีารเกิดิภัยัพิบิัตัิใินรอบปีีท่ี่�ผ่่านร้้อยละ 34.39 โดยส่่วนใหญ่่ 
เป็น็พื้้�นที่่�ในภาคใต้ม้ากถึงึร้อ้ยละ 60.46 รููปแบบของภัยัพิบัิัติิ
ส่่วนใหญ่่ คืือ น้้ำท่่วมร้้อยละ 97.98 ซึ่่�งพบได้้ในทุุกภููมิิภาค 
รองลงมา คือื ดินิถล่มร้อยละ 94.39 และพายุรุ้อ้ยละ 91.36 
นอกจากนี้้�ในภาคเหนืือจะพบการเกิิดไฟป่่าร้้อยละ 90.35 
และแผ่่นดิินไหวร้้อยละ 53.67 ดัังตารางที่่� 4.5(1)



ครัวัเรือืนที่่�ไม่ไ่ด้ร้ับั

	 ผลกระทบจากภััยพิบิัตัิิ

ครัวัเรือืนที่่�ได้ร้ับั

	 ผลกระทบจากภััยพิบิัตัิิ

•	 น้ำำ��ท่ว่ม 

•	 ภัยัแล้ง้ 

•	 ไฟป่่า 

•	 ดินิถล่ม่ 

•	 พายุุ 

•	 น้ำำ��กัดเซาะชายฝั่่� งทะเล 

•	 แผ่น่ดินิไหว

2,705,813

391,327

189,608

269,726

33,719

30,602

111,148

1,740

7,032

406,430

101,911

97,711

12,382

3,873

24,950

31,009

732

1,234

400,855

19,387

9,863

13,473

828

327

4,657

109

83

927,511

158,280

53,702

149,524

6,495

1,541

37,277

351

382

971,017

111,749

28,332

94,347

22,523

3,784

38,205

548

5,333

87.36

12.64

48.45

68.93

8.62

7.82

28.40

0.44

1.80

79.95

20.05

95.88

12.15

3.80

24.48

30.43

0.72

1.21

95.39

4.61

50.87

69.50

4.27

1.69

24.02

0.56

0.43

85.42

14.58

33.93

94.47

4.10

0.97

23.55

0.22

0.24

89.68

10.32

25.35

84.43

20.15

3.39

34.19

0.49

4.77

ตารางที่่� 4.5(2) จำำ�นวนและร้้อยละของครัวัเรืือน จำำ�แนกตามครัวเรืือนที่่�ได้ร้ับัผลกระทบจากภัยัพิบิัตัิิ

ครััวเรืือน
ที่่�ได้้รัับผลกระทบ
จากภััยพิิบััติิ

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=3,097,140)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=508,341)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ผลการสำรวจครััวเรืือนที่่�ได้้ผลกระทบจากภััยพิิบััติิ พบว่่า ในภาพรวมมีีครััวเรืือนที่่�ได้้รัับกระทบร้้อยละ 12.64 ซึ่่�งพบมาก
ครััวเรืือนที่่�ได้้รัับผลกระทบมากที่่�สุุดในภาคใต้้ ถึึงร้้อยละ 20.05 สำหรัับภััยพิิบััติิที่่�ทำให้้ครััวเรืือนได้้รัับผลกระทบมากที่่�สุุด
คืือ ภััยแล้้งร้้อยละ 68.93 โดยเฉพาะครััวเรืือนในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 94.47 และภาคเหนืือร้้อยละ 84.43  
ภััยพิิบััติิที่่�ทำให้้ครััวเรืือนได้้ผลกระทบรองลงมา คืือ น้้ำท่่วมร้้อยละ 48.45 ซึ่่�งพบครััวเรืือนที่่�ได้้รัับผลกระทบมากในภาคใต้้ 
ร้้อยละ 95.88 และยัังพบว่่า ครััวเรืือนในภาคใต้้ได้้รัับผลกระทบจากดิินถล่่มถึึงร้้อยละ 24.48 ดัังตารางที่่� 4.5(2) 

ผลการสำรวจครััวเรืือนได้้รัับการจััดการปััญหาภััยพิิบััติิ ในภาพรวมมีีเพีียงร้้อยละ 12.41 โดยครััวเรืือนในภาคกลางได้้รัับ 
การจัดัการปัญัหาภัยัพิบัิัติเิพีียงร้อ้ยละ 4.81 ในประเด็น็ของการจัดัการปัญัหาภัยัพิิบัติัิ พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ม่ีกีารเตรีียมอุปุกรณ์์ 
หรืือของใช้้จำเป็็นเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิร้้อยละ 66.66 โดยภาคใต้้มีีการเตรีียมการในเรื่่�องนี้้�มากถึึงร้้อยละ 91.77 ส่่วนเรื่่�องของ
การร่่วมเฝ้้าระวัังและเตืือนภััย และการร่่วมประชุุมวางแผนป้้องกัันหรืือแก้้ไขปััญหา พบร้้อยละ 26.67 และ 25.38  
ตามลำดัับ โดยภาคเหนืือมีีสััดส่่วนในการดำเนิินงานมากกว่่าภููมิภาคอื่่�น ในกรณีีท่ี่�เกิิดภััยพิิบััติิและภายหลัังเกิิดภััยพิิบััติิ 
พบว่่า มีีการจััดการในเรื่่�องการซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุงบ้้านเรืือนร้้อยละ 43.21 และมีีการอพยพไปอยู่่�ในที่่�ปลอดภััยร้้อยละ 
22.48 ดัังตารางที่่� 4.5(3)



ครััวเรืือนที่่�ไม่่ได้้รัับ

	 จััดการปัญัหาภััยพิิบััติิ

ครััวเรืือนที่่�ได้้รัับ

	 การจัดัการปัญัหาภัยัพิบิัตัิิ

•	 เตรีียมอุุปกรณ์์ 

	 หรืือของใช้้จำำ�เป็็น

	 เมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ

•	 อพยพไปอยู่่�

	 ในที่่�ปลอดภััย

•	 ซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุง

	 บ้้านเรืือน

•	 ร่่วมเฝ้้าระวัังและเตืือนภััย

•	 ร่่วมประชุุมวางแผน

	 ป้้องกััน หรืือแก้้ไขปัญัหา

•	 ร่่วมเป็็นอาสาสมััคร

	 ช่่วยเหลืือ

•	 ร่่วมสำำ�รวจข้้อมููล

•	 ร่่วมเป็็นสมาชิิกกองทุุน

	 ภััยพิิบััติิ

2,712,854

384,286

256,176

86,380

166,044

102,474

97,530

52,210

30,763

8,972

407,312

101,029

92,712

34,046

34,688

25,446

12,180

8,039

4,515

1,346

400,039

20,203

12,004

4,868

7,620

4,694

4,321

2,824

1,923

346

934,881

150,910

89,662

25,241

69,329

34,094

43,414

20,540

14,692

2,993

970,622

112,144

61,798

22,225

54,407

38,240

37,615

20,807

9,633

4,287

87.59

12.41

66.66

22.48

43.21

26.67

25.38

13.59

8.01

2.33

80.13

19.87

91.77

33.70

34.33

25.19

12.06

7.96

4.47

1.33

95.19

4.81

59.42

24.10

37.72

23.23

21.39

13.98

9.52

1.71

86.10

13.90

59.41

16.73

45.94

22.59

28.77

13.61

9.74

1.98

89.64

10.36

55.11

19.82

48.52

34.10

33.54

18.55

8.59

3.82

ตารางที่่� 4.5(3) จำำ�นวนและร้้อยละของครัวัเรืือน จำำ�แนกตามการจััดการปัญัหาภัยัพิบิัตัิทิี่่�สงผลกระทบต่อ่ครัวัเรืือน

การจััดการ
ปัญัหาภััยพิิบััติิ
ที่่�ส่่งผลกระทบ
ต่่อครััวเรืือน

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=3,097,140)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=508,341)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ผลการสำรวจประชากรกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�จะเป็็นต้้องให้้การดููแลช่่วยเหลืือเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ ในภาพรวม พบว่่า ส่่วนมากเป็็น 
ผู้้�สููงอายุุร้้อยละ 22.82 รองลงมา คืือ ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรัังร้้อยละ 3.08 เด็็กปฐมวััยร้้อยละ 2.38 ผู้้�พิิการร้้อยละ 2.36  
ซึ่่�งทุุกภููมิิภาคมีีสััดส่่วนของประชากรกลุ่่�มเป้้าหมายเช่่นเดีียวกัับภาพรวม ดัังตารางที่่� 4.5(4)



กลุ่่�มเป้า้หมายที่่�จำำ�เป็็นต้้องให้้การดููแลช่่วยเหลืือ
เมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.5(4) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรกลุ่่�มเปราะบางที่่�จะเป็็นต้้องให้้การดููแลช่่วยเหลืือเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ

30,705

294,241

39,674

30,465

3,318

732

373

6,947

96,076

13,029

9,443

827

308

130

13,710

115,635

16,208

12,951

1,563

279

107

14,905

159,997

23,991

14,670

1,552

424

146

3,386

50,952

7,592

4,544

356

183

64

6,680

62,746

9,955

6,275

697

172

52

15,800

134,244

15,683

15,795

1,766

308

227

3,561

45,124

5,437

4,899

471

125

66

7,030

52,889

6,253

6,676

866

107

55

2.38

22.82

3.08

2.36

0.26

0.06

0.03

1.99

27.50

3.73

2.70

0.24

0.09

0.04

2.55

21.53

3.02

2.41

0.29

0.05

0.02

2.26

24.28

3.64

2.23

0.24

0.06

0.02

1.89

28.51

4.25

2.54

0.20

0.10

0.04

2.44

22.90

3.63

2.29

0.25

0.06

0.02

2.51

21.30

2.49

2.51

0.28

0.05

0.04

2.09

26.45

3.19

2.87

0.28

0.07

0.04

2.67

20.11

2.38

2.54

0.33

0.04

0.02

เด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี)

วััยสููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง

คนพิิการ 

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ด้้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน 

	 เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิการรัักษา ขาดสวััสดิิการ)

ผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

เด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี)

วััยสููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง

คนพิิการ 

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ด้้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน 

	 เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิการรัักษา ขาดสวััสดิิการ)

ผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

เด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี)

วััยสููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง

คนพิิการ 

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ด้้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน 

	 เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิการรัักษา ขาดสวััสดิิการ)

ผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

126
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ภาคเหนืือ (N=170,616) (N=178,722) (N=349,338)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=263,048) (N=273,976) (N=537,024)

ภาพรวม (N=630,292) (N=659,024) (N=1,289,316)



กลุ่่�มเป้า้หมายที่่�จำำ�เป็็นต้้องให้้การดููแลช่่วยเหลืือ
เมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.5(4) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรกลุ่่�มเปราะบางที่่�จะเป็็นต้้องให้้การดููแลช่่วยเหลืือเมื่่�อเกิิดภััยพิิบััติิ (ต่่อ)

1,553

16,173

1,267

1,306

136

48

7

8,495

66,357

9,170

6,765

792

97

129

753

9,032

770

628

62

22

3

4,086

37,267

5,674

3,223

437

47

27

800

7,141

497

678

74

26

4

4,409

29,090

3,496

3,542

355

50

102

2.24

23.35

1.83

1.89

0.20

0.07

0.01

2.55

19.88

2.75

2.03

0.24

0.03

0.04

2.09

25.05

2.14

1.74

0.17

0.06

0.01

2.40

21.89

3.33

1.89

0.26

0.03

0.02

2.41

21.51

1.50

2.04

0.22

0.08

0.01

2.70

17.80

2.14

2.17

0.22

0.03

0.06

เด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี)

วััยสููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง

คนพิิการ 

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ด้้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน 

	 เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิการรัักษา ขาดสวััสดิิการ)

ผู้้�ป่่วยระยะท้้าย

เด็็กปฐมวััย (0-5 ปีี)

วััยสููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป)

ผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง

คนพิิการ 

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ด้้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน 

	 เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิการรัักษา ขาดสวััสดิิการ)

ผู้้�ป่่วยระยะท้้าย
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ภาคใต้้ (N=163,437) (N=170,267) (N=333,704)

ภาคกลาง (N=33,191) (N=36,059) (N=69,250)



กลุ่่�มประชากรเป้า้หมาย
ในการดููแลสุุขภาพ

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.6(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ

14,479

92,386

1,882,934

612,904

307,820

420,114

542,096

4,178

5,950,019

2,272,176

7,845

14,226

1,173,331

5,012

144,317

91,373

26,192

30,315

28,998

17,161

828

3,175

4,397

11,074

5,012

7,014

45,898

918,273

300,863

149,373

204,458

263,579

4,062

2,979,048

1,226,037

4,181

6,715

689,466

2,629

68,692

46,197

13,947

15,280

13,603

7,204

452

1,872

1,875

3,409

2,629

7,465

46,488

964,661

312,040

158,448

215,657

278,517

116

2,970,971

1,046,139

3,664

7,511

483,865

2,383

75,625

45,176

12,245

15,035

15,395

9,957

376

1,303

2,522

7,665

2,383

0.16

1.01

20.58

6.70

3.37

4.59

5.93

0.05

65.04

24.84

0.09

0.16

12.83

0.05

1.58

1.00

0.29

0.33

0.32

0.19

0.009

0.03

0.05

0.12

0.05

0.15

0.99

19.71

6.46

3.21

4.39

5.66

0.09

63.94

26.32

0.09

0.14

14.80

0.06

1.47

0.99

0.30

0.33

0.29

0.15

0.010

0.04

0.04

0.07

0.06

0.17

1.04

21.49

6.95

3.53

4.80

6.20

0.00

66.19

23.31

0.08

0.17

10.78

0.05

1.68

1.01

0.27

0.33

0.34

0.22

0.008

0.03

0.06

0.17

0.05

กลุ่่�มเด็็ก 0-2 ปี

กลุ่่�มเด็็ก 3-5 ปี

กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน (6-24 ปี)

•	 อายุุ 6-12 ปี

•	 อายุุ 13-15 ปีี

•	 อายุุ 16-19 ปี

•	 อายุุ 20-24 ปีี

กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์

กลุ่่�มวััยทำำ�งาน (15-59 ปี)

กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยติิดเชื้้�อ HIV

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยจิิตเวช

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยเรื้้�อรััง

กลุ่่�มผู้้�ด้้อยโอกาส

กลุ่่�มผู้้�พิิการ

•	 ผู้้�พิิการทางกาย/เคลื่่�อนไหว

•	 ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น

•	 ผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

•	 ผู้้�พิิการทางสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

•	 ผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยระยะสุุดท้้าย

ผู้้�ป่ว่ยอััลไซเมอร์์

ผู้้�ติิดเชื้้�อวััณโรค

ผู้้�ติิดยาเสพติิด

ผู้้�ด้้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน 

	 เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิในการรัักษา ขาดสวััสดิิการ)
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รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ภาพรวม (N=4,488,784) (N=4,658,782) (N=9,147,566)

4.6 ปัญัหาสุุขภาพ (โรคอุุบััติิใหม่่และปัจัจััยเส่ี่�ยงอื่่�น)

ข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565  
มีีประชากรกลุ่่�มเป้้าหมายในดููแลสุุขภาพท่ี่�สำคััญ ได้้แก่่  
กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน (6-24 ปีี) สำรวจพบร้้อยละ 20.58  
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุร้้อยละ 24.84 กลุ่่�มผู้้�ป่่วยเรื้้�อรัังร้้อยละ 12.83 
กลุ่่�มผู้้�พิกิารร้อ้ยละ 1.58 และเมื่่�อแจกแจงตามแต่ล่ะภููมิภิาค 
พบว่่า มีีสััดส่่วนเป็็นเป็็นเช่่นเดีียวกัับภาพรวม ดัังตารางท่ี่� 
4.6(1)



กลุ่่�มประชากรเป้า้หมาย
ในการดููแลสุุขภาพ

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.6(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ (ต่่อ)

2,168

23,479

587,233

193,788

95,617

129,089

168,739

1,145

1,931,159

888,973

3,899

4,873

482,774

2,025

50,105

32,904

8,175

11,551

9,779

5,174

260

1,561

1,128

2,383

2,025

1,034

11,748

287,366

95,675

46,246

62,859

82,586

1,145

971,537

474,329

2,147

2,591

281,117

1,025

23,846

16,001

4,029

5,478

4,317

2,147

155

892

487

792

1,025

1,134

11,731

299,867

98,113

49,371

66,230

86,153

0

959,622

414,644

1,752

2,282

201,657

1,000

26,259

16,903

4,146

6,073

5,462

3,027

105

669

641

1,591

1,000

0.07

0.76

18.92

6.25

3.08

4.16

5.44

0.04

62.23

28.65

0.13

0.16

15.56

0.07

1.61

1.06

0.26

0.37

0.32

0.17

0.008

0.05

0.04

0.08

0.07

0.07

0.74

18.13

6.04

2.92

3.97

5.21

0.07

61.29

29.92

0.14

0.16

17.74

0.06

1.50

1.01

0.25

0.35

0.27

0.14

0.010

0.06

0.03

0.05

0.06

0.07

0.77

19.75

6.46

3.25

4.36

5.68

0.00

63.22

27.32

0.12

0.15

13.28

0.07

1.73

1.11

0.27

0.40

0.36

0.20

0.007

0.04

0.04

0.10

0.07

กลุ่่�มเด็็ก 0-2 ปี

กลุ่่�มเด็็ก 3-5 ปี

กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน (6-24 ปี)

•	 อายุุ 6-12 ปี

•	 อายุุ 13-15 ปีี

•	 อายุุ 16-19 ปี

•	 อายุุ 20-24 ปีี

กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์

กลุ่่�มวััยทำำ�งาน (15-59 ปี)

กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยติิดเชื้้�อ HIV

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยจิิตเวช

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยเรื้้�อรััง

กลุ่่�มผู้้�ด้้อยโอกาส

กลุ่่�มผู้้�พิิการ

•	 ผู้้�พิิการทางกาย/เคลื่่�อนไหว

•	 ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น

•	 ผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

•	 ผู้้�พิิการทางสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

•	 ผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยระยะสุุดท้้าย

ผู้้�ป่ว่ยอััลไซเมอร์์

ผู้้�ติิดเชื้้�อวััณโรค

ผู้้�ติิดยาเสพติิด

ผู้้�ด้้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน 

	 เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิในการรัักษา ขาดสวััสดิิการ)

129

ภาคเหนืือ (N=1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)



กลุ่่�มประชากรเป้า้หมาย
ในการดููแลสุุขภาพ

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.6(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ (ต่่อ)

6,450

36,565

778,829

248,367

126,725

176,068

227,668

1,427

2,482,022

838,152

3,101

6,087

397,044

1,877

62,683

34,521

12,476

12,079

11,451

7,886

359

1,102

2,232

4,709

1,877

3,134

17,914

380,108

121,702

61,444

85,963

111,000

1,427

1,237,080

450,673

1,585

2,593

234,879

908

29,693

16,416

6,690

5,939

4,969

2,982

184

650

925

1,497

908

3,316

18,651

398,721

126,666

65,282

90,105

116,668

0

1,244,942

387,479

1,516

3,494

162,165

969

32,990

18,105

5,786

6,140

6,482

4,904

175

452

1,307

3,212

969

0.17

0.99

21.07

6.72

3.43

4.76

6.16

0.04

67.14

22.67

0.08

0.16

10.74

0.05

1.70

0.93

0.34

0.33

0.31

0.21

0.010

0.03

0.06

0.13

0.05

0.17

0.96

20.31

6.50

3.28

4.59

5.93

0.08

66.09

24.08

0.08

0.14

12.55

0.05

1.59

0.88

0.36

0.32

0.27

0.16

0.010

0.03

0.05

0.08

0.05

0.18

1.02

21.85

6.94

3.58

4.94

6.39

0.00

68.22

21.23

0.08

0.19

8.89

0.05

1.81

0.99

0.32

0.34

0.36

0.27

0.010

0.02

0.07

0.18

0.05

กลุ่่�มเด็็ก 0-2 ปี

กลุ่่�มเด็็ก 3-5 ปี

กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน (6-24 ปี)

•	 อายุุ 6-12 ปี

•	 อายุุ 13-15 ปีี

•	 อายุุ 16-19 ปี

•	 อายุุ 20-24 ปีี

กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์

กลุ่่�มวััยทำำ�งาน (15-59 ปี)

กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยติิดเชื้้�อ HIV

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยจิิตเวช

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยเรื้้�อรััง

กลุ่่�มผู้้�ด้้อยโอกาส

กลุ่่�มผู้้�พิิการ

•	 ผู้้�พิิการทางกาย/เคลื่่�อนไหว

•	 ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น

•	 ผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

•	 ผู้้�พิิการทางสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

•	 ผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยระยะสุุดท้้าย

ผู้้�ป่ว่ยอััลไซเมอร์์

ผู้้�ติิดเชื้้�อวััณโรค

ผู้้�ติิดยาเสพติิด

ผู้้�ด้้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน 

	 เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิในการรัักษา ขาดสวััสดิิการ)
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รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)



กลุ่่�มประชากรเป้า้หมาย
ในการดููแลสุุขภาพ

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.6(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ (ต่่อ)

1,486

13,585

236,251

75,012

40,234

52,739

68,266

316

771,114

305,730

413

641

155,084

823

11,915

13,052

2,728

2,695

4,103

1,918

72

167

338

1,338

823

708

7,113

114,646

37,057

19,721

25,365

32,502

200

386,480

168,933

220

323

91,862

546

5,795

8,582

1,824

1,795

2,650

1,236

50

108

155

502

546

778

6,471

121,605

37,954

20,514

27,374

35,764

116

384,634

136,797

193

318

63,222

277

6,120

4,470

904

900

1,453

682

22

59

183

836

277

0.12

1.14

19.79

6.28

3.37

4.42

5.72

0.03

64.58

25.60

0.03

0.05

12.99

0.07

1.00

1.09

0.23

0.23

0.34

0.16

0.006

0.01

0.03

0.11

0.07

0.12

1.16

18.68

6.04

3.21

4.13

5.30

0.03

62.97

27.53

0.04

0.05

14.97

0.09

0.94

1.40

0.30

0.29

0.43

0.20

0.008

0.02

0.03

0.08

0.09

0.13

1.12

20.95

6.54

3.53

4.72

6.16

0.02

66.28

23.57

0.03

0.05

10.89

0.05

1.05

0.77

0.16

0.16

0.25

0.12

0.004

0.01

0.03

0.14

0.05

กลุ่่�มเด็็ก 0-2 ปี

กลุ่่�มเด็็ก 3-5 ปี

กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน (6-24 ปี)

•	 อายุุ 6-12 ปี

•	 อายุุ 13-15 ปีี

•	 อายุุ 16-19 ปี

•	 อายุุ 20-24 ปีี

กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์

กลุ่่�มวััยทำำ�งาน (15-59 ปี)

กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยติิดเชื้้�อ HIV

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยจิิตเวช

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยเรื้้�อรััง

กลุ่่�มผู้้�ด้้อยโอกาส

กลุ่่�มผู้้�พิิการ

•	 ผู้้�พิิการทางกาย/เคลื่่�อนไหว

•	 ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น

•	 ผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

•	 ผู้้�พิิการทางสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

•	 ผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยระยะสุุดท้้าย

ผู้้�ป่ว่ยอััลไซเมอร์์

ผู้้�ติิดเชื้้�อวััณโรค

ผู้้�ติิดยาเสพติิด

ผู้้�ด้้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน 

	 เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิในการรัักษา ขาดสวััสดิิการ)
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ภาคกลาง (N=580,341) (N=613,737) (N=1,194,078)



กลุ่่�มประชากรเป้า้หมาย
ในการดููแลสุุขภาพ

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.6(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรเป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ (ต่่อ)

4,375

18,757

280,621

95,737

45,244

62,218

77,423

1,290

765,724

239,321

432

2,625

138,429

287

19,614

10,896

2,813

3,990

3,665

2,183

137

345

699

2,644

287

2,138

9,122

136,153

46,429

21,962

30,270

37,491

1,290

383,951

132,102

229

1,208

81,608

150

9,357

5,198

1,404

2,068

1,667

839

63

222

308

618

150

2,237

9,635

144,468

49,307

23,281

31,947

39,932

0

381,773

107,219

203

1,417

56,821

137

10,257

5,698

1,409

1,922

1,998

1,344

74

123

391

2,026

137

0.38

1.63

24.32

8.30

3.92

5.39

6.71

0.11

66.37

20.74

0.04

0.23

12.00

0.02

1.70

0.94

0.24

0.35

0.32

0.19

0.012

0.03

0.06

0.23

0.02

0.36

1.55

23.14

7.89

3.73

5.15

6.37

0.22

65.27

22.46

0.04

0.21

13.87

0.03

1.59

0.88

0.24

0.35

0.28

0.14

0.011

0.04

0.05

0.11

0.03

0.40

1.70

25.55

8.72

4.12

5.65

7.06

0.00

67.51

18.96

0.04

0.25

10.05

0.02

1.81

1.01

0.25

0.34

0.35

0.24

0.013

0.02

0.07

0.36

0.02

กลุ่่�มเด็็ก 0-2 ปี

กลุ่่�มเด็็ก 3-5 ปี

กลุ่่�มเด็็กและเยาวชน (6-24 ปี)

•	 อายุุ 6-12 ปี

•	 อายุุ 13-15 ปีี

•	 อายุุ 16-19 ปี

•	 อายุุ 20-24 ปีี

กลุ่่�มหญิิงตั้้�งครรภ์์

กลุ่่�มวััยทำำ�งาน (15-59 ปี)

กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยติิดเชื้้�อ HIV

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยจิิตเวช

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยเรื้้�อรััง

กลุ่่�มผู้้�ด้้อยโอกาส

กลุ่่�มผู้้�พิิการ

•	 ผู้้�พิิการทางกาย/เคลื่่�อนไหว

•	 ผู้้�พิิการทางการมองเห็็น

•	 ผู้้�พิิการทางการได้้ยิิน/สื่่�อความหมาย

•	 ผู้้�พิิการทางสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

•	 ผู้้�พิิการทางจิิต/พฤติิกรรม

กลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยระยะสุุดท้้าย

ผู้้�ป่ว่ยอััลไซเมอร์์

ผู้้�ติิดเชื้้�อวััณโรค

ผู้้�ติิดยาเสพติิด

ผู้้�ด้้อยโอกาส (ไม่่มีีบััตรประชาชน 

	 เข้้าไม่่ถึึงสิิทธิิในการรัักษา ขาดสวััสดิิการ)
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ภาคใต้้ (N=565,491) (N=588,272) (N=1,153,763)



ดััชนีีมวลกาย
ของผู้้�ที่่�มีีอายุุ 20 ปี ขึ้้�นไป

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.6(2) จำำ�นวนและร้อ้ยละของประชากร จำำ�แนกตามดัชนีีมวลกายของผู้้�ท่ี่�มีอีายุุ 20 ปี ีขึ้้�นไป ตามเกณฑ์ก์รมอนามััยกระทรวงสาธารณสุุข

257,378

1,427,180

654,093

521,676

111,849

82,479

425,904

183,633

150,238

32,569

101,839

574,518

262,991

211,855

43,552

19,447

109,847

51,110

45,289

9,843

53,613

316,911

156,359

114,294

25,885

150,397

739,726

302,426

279,349

72,531

49,320

221,520

84,938

79,019

20,085

60,600

296,201

119,249

112,688

28,378

11,536

58,530

24,379

23,424

6,203

28,941

163,475

73,860

64,218

17,865

106,981

687,454

351,667

242,327

39,318

33,159

204,384

98,695

71,219

12,484

41,239

278,317

143,742

99,167

15,174

7,911

51,317

26,731

21,865

3,640

24,672

153,436

82,499

50,076

8,020

8.66

48.02

22.01

17.55

3.76

9.43

48.68

20.99

17.17

3.72

8.52

48.09

22.01

17.73

3.65

8.26

46.64

21.70

19.23

4.18

8.04

47.51

23.44

17.13

3.88

9.74

47.90

19.58

18.09

4.70

10.84

48.70

18.67

17.37

4.42

9.82

48.00

19.32

18.26

4.60

9.30

47.17

19.65

18.88

5.00

8.31

46.93

21.20

18.43

5.13

7.49

48.15

24.63

16.97

2.75

7.90

48.67

23.50

16.96

2.97

7.14

48.18

24.88

17.17

2.63

7.10

46.04

23.98

19.62

3.27

7.74

48.14

25.89

15.71

2.52

น้้อยกว่่า 18.5 (น้้อยกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน)

18.5-22.9 ปกติิ

23.0-24.9 ท้้วม (โรคอ้้วนระดัับที่่� 1)

24-29.9 อ้้วน (โรคอ้้วนระดัับที่่� 2)

มากกว่่า 30 อ้้วนมาก (อ้้วนระดัับที่่� 3)

น้้อยกว่่า 18.5 (น้้อยกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน)

18.5-22.9 ปกติิ

23.0-24.9 ท้้วม (โรคอ้้วนระดัับที่่� 1)

24-29.9 อ้้วน (โรคอ้้วนระดัับที่่� 2)

มากกว่่า 30 อ้้วนมาก (อ้้วนระดัับที่่� 3)

น้้อยกว่่า 18.5 (น้้อยกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน)

18.5-22.9 ปกติิ

23.0-24.9 ท้้วม (โรคอ้้วนระดัับที่่� 1)

24-29.9 อ้้วน (โรคอ้้วนระดัับที่่� 2)

มากกว่่า 30 อ้้วนมาก (อ้้วนระดัับที่่� 3)

น้้อยกว่่า 18.5 (น้้อยกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน)

18.5-22.9 ปกติิ

23.0-24.9 ท้้วม (โรคอ้้วนระดัับที่่� 1)

24-29.9 อ้้วน (โรคอ้้วนระดัับที่่� 2)

มากกว่่า 30 อ้้วนมาก (อ้้วนระดัับที่่� 3)

น้้อยกว่่า 18.5 (น้้อยกว่่าเกณฑ์์มาตรฐาน)

18.5-22.9 ปกติิ

23.0-24.9 ท้้วม (โรคอ้้วนระดัับที่่� 1)

24-29.9 อ้้วน (โรคอ้้วนระดัับที่่� 2)

มากกว่่า 30 อ้้วนมาก (อ้้วนระดัับที่่� 3)
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ผลการสำรวจภาวะสุุขภาพด้้วยการใช้้เกณฑ์์ดััชนีีมวลกายของผู้้�ที่่�มีีอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป ตามเกณฑ์์ของกรมอนามััย กระทรวง
สาธารณสุุข ในภาพรวมพบว่่าส่่วนมากประชากรทั้้�งเพศชายและหญิิงมีีดััชนีีมวลกายอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิร้้อยละ 48.02 และมีี
เพีียงร้อ้ยละ 8.66 ที่่�มีีดัชันีีมวลกายน้อ้ยกว่า่เกณฑ์ม์าตรฐาน สำหรับักลุ่่�มที่่�มีีดัชันีีมวลกายมากกว่า่เกณฑ์ม์าตรฐาน ได้แ้จกแจง
เป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ ท้้วม (โรคอ้้วนระดัับที่่� 1) พบร้้อยละ 22.01 อ้้วน (โรคอ้้วนระดัับที่่� 2) พบร้้อยละ 17.55 และอ้้วนมาก 
(โรคอ้้วนระดัับที่่� 3) พบร้้อยละ 3.76 โดยแต่่ละภููมิิภาคมีีสััดส่่วนเป็็นเช่่นเดีียวกัับภาพรวม ดัังตารางที่่� 4.6(2)

ภาคเหนืือ (N= 419,941) (N= 454,882) (N= 874,823)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N= 577,639) (N= 617,116) (N= 1,194,755)

ภาคกลาง (N= 111,464) (N= 124,072) (N= 235,536)

ภาคใต้้ (N= 318,703) (N= 348,359) (N= 667,062)

ภาพรวม (N= 1,427,747) (N= 1,544,429) (N= 2,972,176)



ประชากร

	 ที่่�ไม่่มีีการเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง

ประชากร

	 ที่่�มีีการเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง

•	 หอบหืืด

•	 ทางเดิินหายใจ

	 อุุดกั้้�นเรื้้�อรััง

•	 ถุุงลมโป่่งพอง

•	 พิิษสุุราเรื้้�อรััง

•	 โรคติิดเชื้้�อ (วััณโรค)

•	 กลุ่่�มโรคเกี่่�ยวกัับเน้ื้�องอก

	 มะเร็็ง

7,974,235

1,173,331

79,454

4,640

5,415

6,857

4,397

20,467

1,015,334

138,429

15,174

764

692

631

699

2,207

1,038,994

155,084

8,371

350

368

319

338

2,965

3,299,630

397,044

30,436

2,017

1,604

3,837

2,232

7,064

2,620,277

482,774

25,473

1,509

2,751

2,070

1,128

8,231

87.17

12.83

6.77

0.40

0.46

0.58

0.37

1.74

88.00

12.00

10.96

0.55

0.50

0.46

0.50

1.59

87.01

12.99

5.40

0.23

0.24

0.21

0.22

1.91

89.26

10.74

7.67

0.51

0.40

0.97

0.56

1.78

84.44

15.56

5.28

0.31

0.57

0.43

0.23

1.70

ตารางที่่� 4.6(3) จำำ�นวนและร้อ้ยละของประชากรอายุุ 15 ปีขีึ้้�นไป จำำ�แนกตามโรคเร้ื้�อรังั

การเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน) 
(n=9,147,566)

จำำ�นวน (คน) 
(n=1,153,763)

จำำ�นวน (คน) 
(n=1,194,078)

จำำ�นวน (คน) 
(n=3,696,674)

จำำ�นวน (คน) 
(n=3,103,051)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ภาพที่่� 40
สภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง

ปว่ยเรือ้รัง
12.83%

ไม่มี
ปว่ยเรือ้รัง

87.17%

ความดันโลหิตสูง
เบาหวาน
กระดูกกล้ามเน้ือและข้อ

หอบหืด
ภูมิแพ้

19.04

29.77

54.32

6.77 6.5
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ผลการสำรวจการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังของประชากรที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป ในภาพรวม พบว่่า ประชากรมีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังร้้อยละ 
12.83 โดยส่่วนใหญ่่มีีการเจ็็บป่่วยกลุ่่�มโรคความดัันโลหิิตร้้อยละ 54.32 กลุ่่�มโรคเบาหวานร้้อยละ 29.77 กลุ่่�มโรคกระดููก 
กล้้ามเนื้้�อ และข้้อร้้อยละ 19.04 โรคไขมัันในเลืือดร้้อยละ 6.74 และกลุ่่�มโรคหััวใจร้้อยละ 5.56 และเมื่่�อแจกแจง 
โรคที่่�เกี่่�ยวกัับระบบทางเดิินหายใจ พบว่่า ส่่วนมากเป็็นโรคหอบหืืดร้้อยละ 6.77 และยัังพบว่่ามีีการติิดเชื้้�อวััณโรคร้้อยละ 
0.37 ซึ่่�งยัังคงพบในทุุกภููมิิภาค สำหรัับโรคทางจิิตเวช/ซึึมเศร้้า พบร้้อยละ 1.21 และพบสััดส่่วนในแต่่ละภููมิิภาคเช่่นเดีียว
กัับภาพรวม ดัังตารางที่่� 4.6(3)



•	 กลุ่่�มโรคหััวใจ

•	 กลุ่่�มโรคความดัันโลหิิต

•	 กลุ่่�มโรคหลอดเลืือดสมอง

•	 กลุ่่�มโรคโลหิิต

•	 กลุ่่�มโรคตัับ

•	 กลุ่่�มโรคไต

•	 กลุ่่�มโรคทางเดิินปัสัสาวะ

•	 กลุ่่�มโรคกระดููก 

	 กล้้ามเน้ื้�อและข้้อ

•	 กลุ่่�มโรคเบาหวาน

•	 โรคไขมัันในเลืือด

•	 โรคอ้้วน

•	 โรคระบบต่่อมไร้้ท่่อ 

	 (ไทรอยด์์)

•	 โรคทางจิิตเวช/ซึึมเศร้้า

•	 โรคเกี่่�ยวกัับ

	 ระบบทางเดิินอาหาร

•	 โรคภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่อง 

	 (HIVs)

•	 โรคภููมิิแพ้้

65,201

637,372

13,018

14,534

5,226

18,729

5,013

223,418

349,354

79,042

11,139

11,212

14,226

10,836

3,865

76,263

10,110

84,573

2,761

3,102

1,012

3,721

1,229

22,244

38,656

21,627

2,499

2,142

2,625

2,239

504

12,015

9,230

94,505

1,115

1,026

406

1,222

352

31,847

43,759

7,756

856

789

641

624

187

11,100

21,053

173,339

5,141

4,940

1,995

7,492

1,761

76,455

143,105

16,559

4,348

4,202

6,087

4,049

1,110

25,678

24,808

284,955

4,001

5,466

1,813

6,294

1,671

92,872

123,834

33,100

3,436

4,079

4,873

3,924

2,064

27,470

5.56

54.32

1.11

1.24

0.45

1.60

0.43

19.04

29.77

6.74

0.95

0.96

1.21

0.92

0.33

6.50

7.30

61.09

1.99

2.24

0.73

2.69

0.89

16.07

27.92

15.62

1.81

1.55

1.90

1.62

0.36

8.68

5.95

60.94

0.72

0.66

0.26

0.79

0.23

20.54

28.22

5.00

0.55

0.51

0.41

0.40

0.12

7.16

5.30

43.66

1.29

1.24

0.50

1.89

0.44

19.26

36.04

4.17

1.10

1.06

1.53

1.02

0.28

6.47

5.14

59.02

0.83

1.13

0.38

1.30

0.35

19.24

25.65

6.86

0.71

0.84

1.01

0.81

0.43

5.69

ตารางที่่� 4.6(3) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีขีึ้้�นไป จำำ�แนกตามโรคเร้ื้�อรังั (ต่อ่)

การเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน) 
(n=9,147,566)

จำำ�นวน (คน) 
(n=1,153,763)

จำำ�นวน (คน) 
(n=1,194,078)

จำำ�นวน (คน) 
(n=3,696,674)

จำำ�นวน (คน) 
(n=3,103,051)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ผลการสำรวจแนวทางการดููแลตนเองเมื่่�อมีีภาวะเจ็บ็ป่่วยของประชากร ในภาพรวม พบว่่า ผู้้�ที่่�มีีแนวทางการดููแลเมื่่�อมีีภาวะ
เจ็็บป่่วยมีีเพีียงร้้อยละ 23.45 โดยส่่วนใหญ่่จะกิินยาร้้อยละ 85.96 มีีการเฝ้้าระวัังอาการผิิดปกติิของร่่างกายร้้อยละ 36.06 
และไปรัับการรัักษาท่ี่�โรงพยาบาล/รถบริิการสุุขภาพร้้อยละ 14.20 ซึ่่�งในแต่่ละภููมิิภาคมีีสััดส่่วนเช่่นเดีียวกัับภาพรวม  
โดยเฉพาะประชาชนในภาคใต้้ มีีการดููแลเมื่่�อมีีภาวะเจ็็บป่่วยด้้วยการกิินยาเกืือบร้้อยละ 100.00 สำหรัับวิิธีีการดููแลเมื่่�อมีี
ภาวะเจ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยการใช้ส้มุนุไพร พบเพีียงร้อ้ยละ 3.03 โดยประชากรในภาคใต้้ร้อ้ยละ 18.72 มีกีารใช้ส้มุนุไพรในการดููแล
ตนเอง ซึ่่�งภููมิิภาคอื่่�นเพีียงแค่่ส่่วนน้้อย ดัังตารางที่่� 4.6(4)



กลุ่่�มประชากรเป้า้หมาย
ในการดููแลสุุขภาพ

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.6(4) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�เจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังในรอบ 1 ปีี จำำ�แนกตามแนวทางการดููแล

7,002,367

2,145,199

1,844,062

304,721

773,656

133,795

136,291

64,917

68,272

2,329,561

773,490

678,499

91,557

275,618

44,244

48,511

10,891

15,167

2,850,050

846,624

697,240

159,199

354,079

45,505

66,447

10,698

17,665

3,502,115

1,156,667

1,006,627

166,559

409,441

78,565

73,824

35,231

36,818

1,166,004

419,069

372,105

50,712

146,738

25,814

26,305

5,923

8,050

1,419,845

451,855

377,913

86,020

185,849

26,862

35,846

5,972

9,323

3,500,252

988,532

837,435

138,162

364,215

55,230

62,467

29,686

31,454

1,163,557

354,421

306,394

40,845

128,880

18,430

22,206

4,968

7,117

1,430,205

394,769

319,327

73,179

168,230

18,643

30,601

4,726

8,342

76.55

23.45

85.96

14.20

36.06

6.24

6.35

3.03

3.18

75.07

24.93

87.72

11.84

35.63

5.72

6.27

1.41

1.96

77.10

22.90

82.36

18.80

41.82

5.37

7.85

1.26

2.09

75.17

24.83

87.03

14.40

35.40

6.79

6.38

3.05

3.18

73.56

26.44

88.79

12.10

35.02

6.16

6.28

1.41

1.92

75.86

24.14

83.64

19.04

41.13

5.94

7.93

1.32

2.06

77.98

22.02

84.72

13.98

36.84

5.59

6.32

3.00

3.18

76.65

23.35

86.45

11.52

36.36

5.20

6.27

1.40

2.01

78.37

21.63

80.89

18.54

42.61

4.72

7.75

1.20

2.11

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีแนวทางการดููแลเมื่่�อมีีภาวะเจ็็บป่ว่ย

ผู้้�ที่่�มีีแนวทางการดููแลเมื่่�อมีีภาวะเจ็็บป่ว่ย

•	 กิินยา

•	 พาไปรัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาล/

	 รถบริิการสุุขภาพ

•	 การเฝ้้าระวัังอาการผิิดปกติิของร่่างกาย

•	 การดููแลด้้านอาหาร

•	 ฉีีดยา

•	 การใช้้สมุุนไพร

•	 การทำำ�การภาพบำำ�บััด

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีแนวทางการดููแลเมื่่�อมีีภาวะเจ็็บป่ว่ย

ผู้้�ที่่�มีีแนวทางการดููแลเมื่่�อมีีภาวะเจ็็บป่ว่ย

•	 กิินยา

•	 พาไปรัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาล/

	 รถบริิการสุุขภาพ

•	 การเฝ้้าระวัังอาการผิิดปกติิของร่่างกาย

•	 การดููแลด้้านอาหาร

•	 ฉีีดยา

•	 การใช้้สมุุนไพร

•	 การทำำ�การภาพบำำ�บััด

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีแนวทางการดููแลเมื่่�อมีีภาวะเจ็็บป่ว่ย

ผู้้�ที่่�มีีแนวทางการดููแลเมื่่�อมีีภาวะเจ็็บป่ว่ย

•	 กิินยา

•	 พาไปรัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาล/

	 รถบริิการสุุขภาพ

•	 การเฝ้้าระวัังอาการผิิดปกติิของร่่างกาย

•	 การดููแลด้้านอาหาร

•	 ฉีีดยา

•	 การใช้้สมุุนไพร

•	 การทำำ�การภาพบำำ�บััด
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รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ภาพรวม (N=4,488,784) (N=4,658,782) (N=9,147,566)

ภาคเหนืือ (N=1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)



กลุ่่�มประชากรเป้า้หมาย
ในการดููแลสุุขภาพ

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.6(4) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�เจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังในรอบ 1 ปีี จำำ�แนกตามแนวทางการดููแล (ต่่อ)

891,693

302,385

246,066

25,425

113,992

10,407

11,128

1,645

3,625

931,063

222,700

222,257

28,540

29,967

33,639

10,205

41,683

31,815

450,398

163,339

134,510

14,190

60,520

6,103

6,104

934

1,952

465,868

122,404

122,099

15,637

16,334

19,786

5,569

22,402

17,493

441,295

139,046

111,556

11,235

53,472

4,304

5,024

711

1,673

465,195

100,296

100,158

12,903

13,633

13,853

4,636

19,281

14,322

74.68

25.32

81.38

8.41

37.70

3.44

3.68

0.54

1.20

80.70

19.30

99.80

12.82

13.46

15.11

4.58

18.72

14.29

73.39

26.61

82.35

8.69

37.05

3.74

3.74

0.57

1.20

79.19

20.81

99.75

12.77

13.34

16.16

4.55

18.30

14.29

76.04

23.96

80.23

8.08

38.46

3.10

3.61

0.51

1.20

82.26

17.74

99.86

12.86

13.59

13.81

4.62

19.22

14.28

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีแนวทางการดููแลเมื่่�อมีีภาวะเจ็็บป่ว่ย

ผู้้�ที่่�มีีแนวทางการดููแลเมื่่�อมีีภาวะเจ็็บป่ว่ย

•	 กิินยา

•	 พาไปรัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาล/

	 รถบริิการสุุขภาพ

•	 การเฝ้้าระวัังอาการผิิดปกติิของร่่างกาย

•	 การดููแลด้้านอาหาร

•	 ฉีีดยา

•	 การใช้้สมุุนไพร

•	 การทำำ�การภาพบำำ�บััด

ผู้้�ที่่�ไม่่มีีแนวทางการดููแลเมื่่�อมีีภาวะเจ็็บป่ว่ย

ผู้้�ที่่�มีีแนวทางการดููแลเมื่่�อมีีภาวะเจ็็บป่ว่ย

•	 กิินยา

•	 พาไปรัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาล/

	 รถบริิการสุุขภาพ

•	 การเฝ้้าระวัังอาการผิิดปกติิของร่่างกาย

•	 การดููแลด้้านอาหาร

•	 ฉีีดยา

•	 การใช้้สมุุนไพร

•	 การทำำ�การภาพบำำ�บััด
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ภาคกลาง (N=580,341) (N=613,737) (N=1,194,078)

ภาคใต้้ (N=565,491) (N=588,272) (N=1,153,763)



สภาวะเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง
ในปัจัจุุบััน

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.6(5) จำำ�นวนและร้อ้ยละของประชากร จำำ�แนกตามสภาวะการเจ็บ็ป่่วยเรื้้�อรังัในปัจัจุบุันัของประชากรที่่�มีกีารเจ็บ็ป่่วยเรื้้�อรััง

ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้

ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้

ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้

ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้

ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

ป่่วย ไปไหนมาไหนได้้

ป่่วย อยู่่�กัับบ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้

ป่่วย นอนติิดเตีียง

557,815

58,547

6,166

231,851

22,759

1,706

187,567

20,841

2,779

65,326

7,244

483

73,071

7,703

1,198

318,641

34,068

3,433

130,368

13,238

949

108,152

12,106

1,538

37,788

4,233

282

42,333

4,491

664

239,174

24,479

2,733

101,483

9,521

757

79,415

8,735

1,241

27,538

3,011

201

30,738

3,212

534

47.54

4.99

0.53

48.02

4.71

0.35

47.24

5.25

0.70

42.12

4.67

0.31

52.79

5.56

0.87

46.22

4.94

0.50

46.37

4.71

0.34

46.05

5.15

0.65

41.14

4.61

0.31

51.87

5.50

0.81

49.43

5.06

0.56

50.32

4.72

0.38

48.97

5.39

0.77

43.56

4.76

0.32

54.10

5.65

0.94

ภาพที่่� 41
ความสามารถของผู้้�มีีสภาวะเรื้้�อรััง
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รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ผลการสำรวจสภาวะการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังของประชากรที่่�มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง ในภาพรวม พบว่่า ส่่วนมากมีีการป่่วยและ
สามารถไปไหนมาไหนได้้ร้้อยละ 47.54 รองลงมา คือื ป่่วย อยู่่�กับับ้้าน ไปไหนมาไหนไม่่ได้้ร้้อยละ 4.99 และป่่วย นอนติิดเตีียง  
ร้้อยละ 0.53 โดยแต่่ละภููมิิภาคมีีสััดส่่วนเช่่นเดีียวกัับภาพรวม ดัังตารางที่่� 4.6(5)

ภาคเหนืือ (N=201,657) (N=281,117) (N=482,774)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=162,165) (N=234,879) (N=397,044)

ภาคกลาง (N=63,222) (N=91,862) (N=155,084)

ภาคใต้้ (N=56,821) (N= 81,608) (N= 138,429)

ภาพรวม (N=689,466)(N=483,865) (N=1,173,331)

47.54%
ป่วย

ไปไหนมาไหนได้

(557,815 คน)
4.99%
ป่วยอยู่กับบ้าน

ไปไหนมาไหนไม่ได้

(58,547 คน)

0.53%
ป่วย

นอนติดเตียง

(6,166 คน)



ไม่่มีีการประกอบอาชีีพ

	 เกษตรกรรม

มีีการประกอบอาชีีพ

	 เกษตรกรรม

5,237,324

2,985,200

637,186

367,900

864,441

212,448

1,805,669

1,514,599

1,930,028

890,253

63.69

36.31

63.40

36.60

80.27

19.73

54.38

45.62

68.43

31.57

ตารางที่่� 4.7(1) จำำ�นวนและร้อ้ยละของประชากรท่ี่�ประกอบอาชีพีเกษตรกรรม จำำ�แนกตามเพศ (ผู้้�มีอีายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป)

การประกอบอาชีีพ
เกษตรกรรม

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน) 
(n=8,222,524)

จำำ�นวน (คน) 
(n=1,005,086)

จำำ�นวน (คน) 
(n=1,076,889)

จำำ�นวน (คน) 
(n=3,320,268)

จำำ�นวน (คน) 
(n=2,820,281)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ภาพที่่� 42
ครััวเรืือนที่่�ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม

ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม
36.31%

ไม่มีการ
ประกอบ
อาชีพ

เกษตรกรรม
63.69%

เกษตรผสมผสาน
ปศุสัตว์
ทําไร่
ทําสวน
ทํานา

1.61

9.47

30.09

36.42

73.85
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4.7	การจััดการอาหารในชุุมชน

ข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565 มีีการสำรวจ 
ข้้อมููลประชากรที่่�มีีการประกอบอาชีีพเกษตรกรรม ในภาพรวม 
พบว่่า มีีอยู่่�ร้้อยละ 36.31 โดยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
มีีประชากรประกอบอาชีีพเกษตรกรรมมากท่ี่�สุุดร้้อยละ 
45.62 รองลงมา คือื ภาคใต้้ร้้อยละ 36.60 ภาคเหนือืร้้อยละ  
31.57 และภาคกลางมีีเพีียงร้อ้ยละ 19.73 ดังัตารางที่่� 4.7(1)

จากประชากรท่ี่�ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม เมื่่�อแจกแจงตามประเภทของเกษตรกรรม ในภาพรวม พบว่่า ประชากรส่่วนใหญ่่ 
ประกอบอาชีีพเกษตรกรรมด้วยการทำนาร้้อยละ 73.85 รองลงมา คืือ ทำสวนร้้อยละ 36.42 ทำไร่่ร้้อยละ 30.09  
และปศุุสััตว์์ร้้อยละ 9.47 ซึ่่�งแต่่ละภููมิิภาคมีีสััดส่่วนของประเภทเกษตรกรรมแตกต่่างกัันไป โดยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ
และภาคเหนืือ ประชากรประกอบอาชีีพเกษตรกรรมด้้วยการทำนามากที่่�สุุดร้้อยละ 99.65 และ 63.16 ตามลำดัับ  
และภาคใต้้ ประชากรประกอบอาชีีพเกตรกรรมด้วยการทำสวนมากที่่�สุุด คืือ ร้้อยละ 87.12 สำหรัับภาคกลาง พบว่่า 
ประชากรประกอบอาชีีพเกษตรกรรมด้้วยการทำนา ทำไร่่ และทำสวน ในสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน สำหรัับการทำการเกษตร
แบบผสมผสาน พบเพีียงร้้อยละ 1.61 โดยส่่วนใหญ่่เป็็นประชากรที่่�อยู่่�ในภาคใต้้ร้้อยละ 3.85 ดัังตารางที่่� 4.7(2)



ทำำ�นา

ทำำ�ไร่่   

ทำำ�สวน

ปศุุสััตว์์

เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��

ทำำ�ประมง

เกษตรแบบผสมผสาน

ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีการจััดการ

	 น้ำำ��อุุปโภคบริิโภค

ครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการ

	 น้ำำ��อุุปโภคบริิโภค

•	 มีีน้ำำ��สะอาดและเพีียงพอ

	 ตลอดปีี

•	 รัักษาความสะอาด

	 อย่่างสม่ำำ��เสมอ

1,406,699

573,104

693,844

180,316

15,380

27,705

30,581

1,774,932

998,195

998,195

716,923

43,804

19,957

320,420

21,589

2,756

13,660

14,145

120,641

218,595

218,595

155,899

81,586

67,296

73,604

17,638

3,696

5,171

1,493

311,514

80,769

80,769

55,632

719,044

153,807

74,473

82,136

4,622

3,895

6,442

624,749

381,412

381,412

280,388

562,265

332,044

225,347

58,953

4,306

4,979

8,501

718,028

317,419

317,419

225,004

73.85

30.09

36.42

9.47

0.81

1.45

1.61

57.31

32.23

100.00

71.82

11.91

5.43

87.12

5.87

0.75

3.71

3.85

23.73

43.00

100.00

71.32

38.40

31.68

34.65

8.30

1.74

2.43

0.70

74.13

19.22

100.00

68.88

99.65

21.31

10.32

11.38

0.64

0.54

0.89

57.54

35.13

100.00

73.51

63.16

37.30

25.31

6.62

0.48

0.56

0.95

66.31

29.32

100.00

70.89

ตารางที่่� 4.7(2)

ตารางที่่� 4.7(3)

จำำ�นวนและร้อ้ยละของครัวัเรืือน จำำ�แนกตามการประกอบอาชีีพเกษตรกรรม

จำำ�นวนและร้อ้ยละของครัวัเรืือน จำำ�แนกตามการจััดการน้ำำ��สำำ�หรับัการอุปุโภคบริโิภค

การประกอบอาชีีพ
เกษตรกรรม

การจััดการน้ำำ��
สำำ�หรัับการอุุปโภคบริิโภค

ภาคเหนืือ

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,904,858)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=3,097,140)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=367,810)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=508,341)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=212,448)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=792,994)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=531,606)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคกลาง

ภาคใต้้

ภาคใต้้

ภาพรวม

ภาพรวม
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ผลการสำรวจการจััดการน้้ำสำหรัับอุปุโภคบริิโภคของครััวเรือืน ในภาพรวม พบว่า่ ครััวเรือืนที่่�มีีการจััดการน้้ำอุปุโภคบริิโภค
มีีอยู่่�ร้้อยละ 32.23 โดยครััวเรืือนในภาคใต้้มีีการจััดการน้้ำอุุปโภคบริิโภคร้้อยละ 43.00 สำหรัับภาคกลางมีีครััวเรืือนที่่�มีี 
การจััดการน้้ำอุุปโภคบริิโภคเพีียงร้้อยละ 19.22 โดยทุุกครััวเรืือนที่่�มีีการจััดการน้้ำจะดำเนิินการมีีน้้ำสะอาดและเพีียงพอ
ตลอดปีี และมีีการรัักษาความสะอาดอย่่างสม่่ำเสมอร้้อยละ 71.82 ส่่วนแหล่่งที่่�มาของน้้ำบริิโภค ในภาพรวมส่่วนใหญ่่
เป็็นการซื้้�อน้้ำร้้อยละ 76.10 รองลงมาเป็็นน้้ำประปาร้้อยละ 61.89 น้้ำฝนร้้อยละ 43.03 โดยมีีครััวเรืือนในภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือที่่�การใช้้น้้ำเพื่่�อบริิโภคถึึงร้้อยละ 59.02 สำหรัับแหล่่งน้้ำอุุปโภค ในภาพรวม พบว่่า เป็็นน้้ำประปาร้้อยละ 88.84 
รองลงมา คืือ น้้ำฝนร้้อยละ 45.72 และมีีการซื้้�อน้้ำร้้อยละ 46.06 ดัังตารางที่่� 4.7(3)



แหล่่งที่่�มาของน้ำำ��บริิโภค

น้ำำ��ฝน

น้ำำ��ประปา

น้ำำ��กรอง

น้ำำ��บ่่อ

น้ำำ��บาดาล

น้ำำ��จากแหล่่งธรรมชาติิ

ซื้้�อน้ำำ��

แหล่่งที่่�มาของน้ำำ��อุุปโภค

น้ำำ��ฝน

น้ำำ��ประปา

น้ำำ��กรอง

น้ำำ��บ่่อ

น้ำำ��บาดาล

น้ำำ��จากแหล่่งธรรมชาติิ

ซื้้�อน้ำำ��

429,526

617,815

156,792

116,100

71,885

57,171

759,607

456,350

886,798

108,313

144,717

98,540

68,578

429,788

74,703

128,167

25,659

60,428

13,839

12,940

166,823

81,630

183,611

17,072

66,840

17,106

18,105

94,714

33,073

49,378

21,254

2,109

6,249

4,171

61,254

32,435

70,610

13,615

2,719

11,424

5,891

35,675

225,091

229,690

52,710

12,471

29,464

15,388

313,286

238,846

347,628

37,118

18,346

41,603

17,933

175,124

96,659

210,580

57,169

41,092

22,333

24,672

218,244

103,439

284,949

40,508

56,812

28,407

26,649

124,275

43.03

61.89

15.71

11.63

7.20

5.73

76.10

45.72

88.84

10.85

14.50

9.87

6.87

43.06

34.17

58.63

11.74

27.64

6.33

5.92

76.32

37.34

84.00

7.81

30.58

7.83

8.28

43.33

40.95

61.13

26.31

2.61

7.74

5.16

75.84

40.16

87.42

16.86

3.37

14.14

7.29

44.17

59.02

60.22

13.82

3.27

7.72

4.03

82.14

62.62

91.14

9.73

4.81

10.91

4.70

45.91

30.45

66.34

18.01

12.95

7.04

7.77

68.76

32.59

89.77

12.76

17.90

8.95

8.40

39.15

ตารางที่่� 4.7(3) จำำ�นวนและร้้อยละของครัวัเรืือน จำำ�แนกตามการจััดการน้ำำ��สำำ�หรับัการอุปุโภคบริโิภค (ต่อ่)

การจััดการน้ำำ��
สำำ�หรัับการอุุปโภคบริิโภค

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=3,097,140)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=508,341)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ผลการสำรวจพฤติกิรรมการบริิโภคอาหารของประชากร จำนวน 1,835,314 คน พบว่่า มีีพฤติกิรรมการกินิอาหารสุกุๆ ดิบิๆ 
ร้้อยละ 21.81 โดยพบมากในประชากรพื้้�นที่่�ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 29.63 รองลงมา คืือ ประชากรในภาคเหนืือ 
ร้้อยละ 25.21 ส่่วนภาคกลางและภาคใต้้พบเพีียงร้้อยละ 3.65 และ 1.37 ตามลำดัับ ส่่วนเรื่่�องของพฤติิกรรมการกิินอาหาร
รสจััด พบว่่า มีีเพีียงร้้อยละ 16.53 ของประชากรในภาพรวม โดยประชากรในพื้้�นที่่�ภาคอีีสานมีีพฤติิกรรมการกิินอาหาร 
รสจััดมากถึึงร้้อยละ 20.17 ดัังตารางที่่� 4.7(4)



กิินอาหารรสจััด

กิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ

กิินยา

การใช้้ยาสมุุนไพร

การดููแลทางด้้านอาหาร

303,298

400,370

1,844,062

64,917

133,795

29,673

3,276

222,257

41,683

33,639

25,083

6,432

246,066

1,645

10,407

150,199

220,628

697,240

10,698

45,505

98,343

170,034

678,499

10,891

44,244

16.53

21.81

85.96

3.03

6.24

12.37

1.37

99.80

18.72

15.11

14.22

3.65

81.38

0.54

3.44

20.17

29.63

82.36

1.26

5.37

14.58

25.21

87.72

1.41

5.72

ตารางที่่� 4.7(4)

ตารางที่่� 4.7(5)

จำำ�นวนและร้อ้ยละของประชากร จำำ�แนกตามพฤติกิรรมการบริิโภคอาหาร

จำำ�นวนและร้อ้ยละของประชากร จำำ�แนกตามการรัักษาเมื่่�อมีปีัญัหาการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรังั

พฤติิกรรม
การบริิโภคอาหาร

การรัักษา
เมื่่�อมีีภาวะเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง

ภาคเหนืือ

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน) 
(n=1,835,314)

จำำ�นวน (คน) 
(n=2,145,199)

จำำ�นวน (คน) 
(n=239,880)

จำำ�นวน (คน) 
(n=222,700)

จำำ�นวน (คน) 
(n=176,357)

จำำ�นวน (คน) 
(n=302,385)

จำำ�นวน (คน) 
(n=744,608)

จำำ�นวน (คน) 
(n=846,624)

จำำ�นวน (คน) 
(n=674,469)

จำำ�นวน (คน) 
(n=773,490)

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคกลาง

ภาคใต้้

ภาคใต้้

ภาพรวม

ภาพรวม
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ผลการสำรวจพฤติิกรรมการรัักษาเมื่่�อมีีภาวะการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังของประชากรจำนวน 2,145,199 คน ในภาพรวม พบว่่า 
ส่ว่นใหญ่ม่ีกีารกินิยาร้อ้ยละ 85.96 รองลงมา คือื การดููแลทางด้า้นอาหารร้อ้ยละ 6.24 และมีกีารใช้ย้าสมุนุไพรร้อ้ยละ 3.03 
โดยเฉพาะประชากรในภาคใต้้ พบพฤติิกรรมการกิินยาเมื่่�อมีีภาวะเจ็็บป่่วยเรื้้�อรัังร้้อยละ 99.90 การใช้้ยาสมุุนไพร ร้้อยละ 
18.72 และการดููแลทางด้้านอาหารร้้อยละ 15.11 ดัังตารางที่่� 4.7(5)



รายได้้เฉลี่่�ยครััวเรืือน

ค่่ามััธยฐาน (Median)

ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

รายได้้ต่ำำ��สุด

รายได้้สููงสุุด

210,093

21,990,001

400,820

10,950

43,980,000

296,770

17,000,001

486,394

11,000

34,000,000

220,280

20,000,001

423,711

10,950

40,000,000

240,100 

20,997,501 

417,531 

10,963 

41,995,000 

233,258

25,000,001

359,197

10,950

50,000,000

ตารางที่่� 4.8(1) จำำ�นวนรายได้้เฉลี่่�ยของครัวัเรืือนทั้้�งหมด

รายได้้เฉลี่่�ย
ของครััวเรืือนทั้้�งหมด

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (บาท) จำำ�นวน (บาท) จำำ�นวน (บาท) จำำ�นวน (บาท) จำำ�นวน (บาท) 

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

143

4.8	เศรษฐกิิจชุุมชน

ข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565  
มีีการสำรวจข้้อมููลเศรษฐกิิจของชุุมชน ในภาพรวม พบว่่า 
ครััวเรืือนมีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อปีี (240,100±417,531 บาท) 
โดยพบว่่า ภาคกลางมีีครััวเรืือนมีีรายได้้เฉลี่่�ยมากท่ี่�สุุด 
(296,770±486,394 บาท) รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือ (233,258±359,197 บาท) ภาคเหนืือ 
(220,280±423,711 บาท)  และภาคใต้ ้(210,093±400,820 
บาท) หากพิิจารณาโดยรวม พบว่่า แต่่ละภููมิภาคมีีรายได้้
เฉลี่่�ยต่่อปีีไม่่แตกต่่างกัันมากนััก ดัังตารางที่่� 4.8(1)

ในรายจ่่ายเฉลี่่�ยของครััวเรืือนต่่อไป ในภาพรวม พบว่่า ครััวเรืือนมีีค่่าใช้้ในเรื่่�องอาหารมากที่่�สุุด โดยเฉลี่่�ย 20,818.18 บาท 
ต่่อครััวเรืือนต่่อปีี โดยฉพาะครััวเรืือนในภาคใต้้มีีรายจ่่ายเรื่่�องอาหารโดยเฉล่ี่�ยสููงถึึง 63,492.67 บาทต่่อครััวเรืือนต่่อปีี  
รายจ่่ายในอัันดัับรองลงมาเป็็นรายจ่่ายสำหรัับท่ี่�อยู่่�อาศััยและเครื่่�องใช้้ภายในบ้้าน โดยเฉล่ี่�ย 6,239.16 บาทต่่อครััวเรืือน 
ต่อ่ปี ีการเดิินทางและยานพาหนะ โดยเฉล่ี่�ย 5,511.30 บาทต่อ่ครััวเรือืนต่อ่ปีี และรายจ่่ายในการลงทุุนในการทำการเกษตร 
โดยเฉลี่่�ย 5,427.89 บาทต่่อครััวเรืือนต่่อปีี ดัังตารางที่่� 4.8(3)



อาหาร

ลงทุุนในการประกอบธุุรกิิจ/ค้้าขาย

การเดิินทางและยานพาหนะ

ที่่�อยู่่�อาศััยและเครื่่�องใช้้ภายในบ้้าน

การศึึกษา

ลงทุุนในการทำำ�การเกษตร

ของใช้้ส่่วนบุุคคล/เครื่่�องนุ่่�งห่่ม/

	 รองเท้้า

การสื่่�อสาร

เวชภััณฑ์์/ค่่ารัักษาพยาบาล

ค่่าใช้้จ่่ายที่่�ไม่่เกี่่�ยวกัับการอุุปโภค 

	 (ค่่าภาษีีของขวััญเบี้้�ยประกัันภััย)

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์และยาสููบ

การบัันเทิิง/การจััดงานพิิธีี

กิิจกรรมทางศาสนา

63,492.67

1,504.36

6,159.99

9,399.99

6,444.12

9,201.80

4,435.77

2,824.89

5,900.78

1,105.11

1,363.66

1,625.50

2,461.44

9,306.71

503.20

3,871.67

4,020.37

2,134.34

2,599.31

1,654.86

1,506.26

1,238.10

213.89

481.63

4,105.87

985.59

11,484.58

748.65

5,313.63

5,385.30

2,169.38

3,791.57

1,628.00

1,150.09

2,271.97

314.16

534.22

600.78

1,225.75

20,818.18

1,941.24

5,511.30

6,239.16

3,158.35

5,427.89

2,266.75

1,595.69

2,752.75

512.23

784.48

1,391.17

1,870.14

23,078.12

4,111.26

6,304.39

7,238.99

3,702.91

7,403.18

2,579.86

1,745.28

3,001.08

686.59

1,024.30

918.32

2,827.27

ตารางที่่� 4.8(2) จำำ�นวนรายจ่่ายเฉลี่่�ยของครัวัเรืือนต่อ่คนต่อ่ปีี

จำำ�นวนรายจ่่ายเฉลี่่�ย
ของครััวเรืือน

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (บาท) จำำ�นวน (บาท) จำำ�นวน (บาท) จำำ�นวน (บาท) จำำ�นวน (บาท) 

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม

ภาพที่่� 43
สาเหตุุการมีีหนี้้�สิินของครััวเรืือน

มีหน้ีสิน
45.03%

ไม่มี
หน้ีสิน

54.97%

ทําเกษตร
การศึกษาบุตร
ซื้อยานพาหนะ
ค่าใช้จ่ายอาหาร
ซื้ออสังหาฯ

62.88%

30.50%

29.03%

24.68%

14.10%
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ผลการทำสำรวจครััวเรือืนที่่�มีีภาระหนี้้�สิน ในภาพรวมพบว่่า ครััวเรือืนที่่�มีีภาระหนี้้�สินมีีอยู่่�ร้อยละ 45.03 พบมากในภาคตะวัันออก 
เฉีียงเหนืือถึึงร้้อยละ 56.07 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือร้้อยละ 47.28 ส่่วนภาคกลางและภาคใต้้พบเพีียงร้้อยละ 34.00 และ 
25.79 ตามลำดัับ สำหรัับประเภทของภาระหนี้้�สิิน ในภาพรวมส่่วนใหญ่่เกิิดจากการทำการเกษตรร้้อยละ 62.88 รองลงมา
คืือ การศึึกษาบุุตรร้้อยละ 30.50 การซื้้�อยานพาหนะร้้อยละ 29.03 และค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหารร้้อยละ 24.68 ซึ่่�งในแต่่ละ
ภููมิภาคมีีสััดส่่วนของประเภทของภาระหนี้้�สินเป็็นเช่่นเดีียวกัับภาพรวม สำหรัับภาคใต้้จะพบว่่า มีีภาระหนี้้�สินเกิิดจาก 
การซื้้�ออสัังหาริิมทรััพย์์/สร้้างบ้้าน/ซื้้�อที่่�ดิินทำกิินถึึงร้้อยละ 22.71 ดัังตารางที่่� 4.8(4)



ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีภาระหนี้้�สิิน

ครััวเรืือนที่่�มีีภาระหนี้้�สิิน

•	 การทำำ�การเกษตร

•	 การศึึกษาบุุตร

•	 ซื้้�อยานพาหนะ

•	 ซื้้�อสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 

	 (เช่่น เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า)

•	 ซื้้�อโทรศััพท์์มืือถืือ

•	 ซื้้�ออสัังหาริิมทรััพย์์/

	 สร้้างบ้้าน/ซื้้�อที่่�ดิินทำำ�กิิน

•	 การเจ็็บป่่วย

•	 ค่่าใช้้จ่่ายด้้านอาหาร

•	 ลงทุุนในการทำำ�ธุุรกิิจ

•	 การเล่่นหวยหรืือการพนัน

•	 ส่่งสมาชิิกในครััวเรืือน

	 ไปต่่างประเทศ

1,702,435

1,394,705

877,035

425,384

404,904

182,192

51,811

196,604

183,539

344,149

178,754

18,359

12,160

377,251

131,090

54,823

38,610

45,841

13,038

3,108

29,771

7,659

15,071

19,228

734

278

277,367

142,875

61,231

31,771

36,668

15,920

4,238

17,410

17,286

30,509

21,603

1,842

323

476,995

608,796

453,373

206,402

187,754

97,575

28,085

79,168

90,358

168,737

70,425

9,151

7,635

570,822

511,944

307,608

148,601

134,641

55,659

16,380

70,255

68,236

129,832

67,498

6,632

3,924

54.97

45.03

62.88

30.50

29.03

13.06

3.71

14.10

13.16

24.68

12.82

1.32

0.87

74.21

25.79

41.82

29.45

34.97

9.95

2.37

22.71

5.84

11.50

14.67

0.56

0.21

66.00

34.00

42.86

22.24

25.66

11.14

2.97

12.19

12.10

21.35

15.12

1.29

0.23

43.93

56.07

74.47

33.90

30.84

16.03

4.61

13.00

14.84

27.72

11.57

1.50

1.25

52.72

47.28

60.09

29.03

26.30

10.87

3.20

13.72

13.33

25.36

13.18

1.30

0.77

ตารางที่่� 4.8(3) จำำ�นวนและร้้อยละของครัวัเรืือนที่่�มีภีาระหนี้้�สิิน

ภาระหนี้้�สิิน ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=3,097,140)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=508,341)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ผลการทำสำรวจครััวเรืือนที่่�มีีภาระหนี้้�สิินและมีีแหล่่งกู้้�ยืืมเงิิน ในภาพรวม พบว่่า ส่่วนมากมีีแหล่่งกู้้�ยืืมคืือสถานบัันการเงิิน
เฉพาะกิจิร้้อยละ 30.97 รองลงมา คือื กองทุนุของหมู่่�บ้าน/ชุมุชนร้้อยละ 27.29 โดยเฉพาะครัวัเรือืนในภาคใต้้ มีแีหล่่งกู้้�ยืมเงินิ 
เป็น็สถาบันัการเงิินเฉพาะกิจิมากถึงึร้อ้ยละ 51.22 แหล่ง่เงินิกู้้�นอกระบบร้้อยละ 14.00 และธนาคารพาณิชิย์ร้์้อยละ 10.38 
ซึ่่�งเป็็นสััดส่่วนที่่�มากกว่่าภููมิิภาคอื่่�น ดัังตารางที่่� 4.8(5)



สถาบัันการเงิินเฉพาะกิิจ

ธนาคารพาณิิชย์์

สถาบัันการเงิิน

	 ที่่�ไม่่ใช่่ธนาคาร

กองทุุนของหมู่่�บ้้าน/ชุุมชน

เงิินกู้้�นอกระบบ

431,966

69,693

79,997

380,681

76,314

67,145

13,611

11,927

41,138

18,352

18,183

6,098

11,644

19,487

4,729

219,525

30,837

34,822

200,831

35,389

127,113

19,147

21,604

119,225

17,844

30.97

5.00

5.74

27.29

5.47

51.22

10.38

9.10

31.38

14.00

12.73

4.27

8.15

13.64

3.31

36.06

5.07

5.72

32.99

5.81

24.83

3.74

4.22

23.29

3.49

ตารางที่่� 4.8(4) จำำ�นวนและร้อ้ยละของครัวัเรืือนที่่�มีหีนี้้�สิิน จำำ�แนกตามแหล่งกู้้�ยืืมเงินิและระดัับรายได้้ของครัวัเรืือน

ครััวเรืือนที่่�มีีหนี้้�สิิน
จำำ�แนกตามแหล่่งกู้้�ยืืมเงิิน
และระดัับรายได้้
ของครััวเรืือน

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,394,705)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=131,090)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=142,875)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=608,796)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=511,944)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ผลการสำรวจประชากรอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป ในภาพรวม พบว่่า มีีการประกอบอาชีีพหลัักร้้อยละ 76.81 โดยอาชีีพหลััก
ได้้แก่่ การทำเกษตรกรรม (ทำนา) ร้้อยละ 21.86 รองลงมา คืือ รัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวัันร้้อยละ 18.62 โดยพบมาก 
ในภาคเหนืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคกลาง สำหรัับภาคใต้้ พบว่่า มีีการเกษตรกรรม (ทำสวน) มากที่่�สุุด คืือ  
ร้้อยละ 25.79 และในประชากรกลุ่่�มนี้้� พบว่่า มีีการว่่างงานถึึงร้้อยละ 9.59 โดยประชากรในภาคกลางและภาคเหนืือมีีการ 
ว่่างงานถึึงร้้อยละ 11.71 และ 11.46 ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 4.8(6)



อาชีีพหลััก

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.8(5) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�ประกอบอาชีีพหลััก (ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป)

788,756

178,836

6,315,371

1,797,618

446,618

495,306

44,906

7,498

21,543

10,035

10,168

151,016

1,531,137

424,648

234,529

50,716

51,242

716,326

323,136

58,395

2,221,893

492,332

261,530

120,834

18,111

1,541

2,549

3,403

4,288

50,077

615,376

182,070

89,644

16,921

20,187

242,122

452,710

101,132

3,134,893

892,991

214,174

243,927

19,114

3,231

6,520

4,986

7,299

101,169

696,841

240,556

116,264

27,195

25,010

366,656

189245

33585

1095170

233866

124446

58124

7722

720

1044

1634

3042

33783

286054

105515

44037

8962

9461

124279

336,046

77,704

3,180,478

904,627

232,444

251,379

25,792

4,267

15,023

5,049

2,869

49,847

834,296

184,092

118,265

23,521

26,232

349,670

133891

24810

1126723

258466

137084

62710

10389

821

1505

1769

1246

16294

329322

76555

45607

7959

10726

117843

9.59

2.18

76.81

21.86

5.43

6.02

0.55

0.09

0.26

0.12

0.12

1.84

18.62

5.16

2.85

0.62

0.62

8.71

11.46

2.07

78.79

17.46

9.27

4.28

0.64

0.05

0.09

0.12

0.15

1.78

21.82

6.46

3.18

0.60

0.72

8.59

10.77

2.40

74.55

21.24

5.09

5.80

0.45

0.08

0.16

0.12

0.17

2.41

16.57

5.72

2.76

0.65

0.59

8.72

13.09

2.32

75.74

16.17

8.61

4.02

0.53

0.05

0.07

0.11

0.21

2.34

19.78

7.30

3.05

0.62

0.65

8.60

8.37

1.93

79.17

22.52

5.79

6.26

0.64

0.11

0.37

0.13

0.07

1.24

20.77

4.58

2.94

0.59

0.65

8.70

9.74

1.81

81.99

18.81

9.98

4.56

0.76

0.06

0.11

0.13

0.09

1.19

23.96

5.57

3.32

0.58

0.78

8.57

ว่่างงาน

ไม่่มีีอาชีีพหลััก

มีีอาชีีพหลััก 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�นา)

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ไร่่)  

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�สวน) 

•	 เกษตรกรรม (ปศุุสััตว์์) 

•	 เกษตรกรรม (เพาะเลี้้�ยงสััตว์์-น้ำำ��) 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ประมง) 

•	 เกษตรแบบผสมผสาน 

•	 หััตถกรรม 

•	 ค้้าขาย 

•	 รัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวััน 

•	 ธุุรกิิจส่วนตััว 

•	 รัับราชการ

•	 พนักงานของรััฐ

•	 พนักงานรััฐวิิสาหกิิจ

•	 พนักงาน/ลููกจ้้างเอกชน

ว่่างงาน

ไม่่มีีอาชีีพหลััก

มีีอาชีีพหลััก 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�นา)

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ไร่่)  

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�สวน) 

•	 เกษตรกรรม (ปศุุสััตว์์) 

•	 เกษตรกรรม (เพาะเลี้้�ยงสััตว์์-น้ำำ��) 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ประมง) 

•	 เกษตรแบบผสมผสาน 

•	 หััตถกรรม 

•	 ค้้าขาย 

•	 รัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวััน 

•	 ธุุรกิิจส่วนตััว 

•	 รัับราชการ

•	 พนักงานของรััฐ

•	 พนักงานรััฐวิิสาหกิิจ

•	 พนักงาน/ลููกจ้้างเอกชน
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ภาพรวม (N=4,017,110) (N=4,205,085) (N=8,222,195)

ภาคเหนืือ (N=1,374,266) (N=1,445,866) (N=2,820,132)



อาชีีพหลััก

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.8(5) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�ประกอบอาชีีพหลััก (ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป) (ต่่อ)

250,716

64,047

2,504,539

1,200,604

115,205

48,728

11,217

1,772

2,664

1,992

3,008

46,502

454,939

106,491

81,001

17,858

16,216

292,489

126,054

16,284

894,959

86,552

64,335

66,512

10,427

3,280

5,972

994

580

18,970

310,208

98,605

38,540

3,887

10,148

141,957

140411

35510

1247689

607926

55590

24232

5147

809

1065

939

1912

29722

202071

58295

41427

9819

8236

146884

72,483

9,507

447,246

41,616

31,427

33,756

4,384

1,382

2,189

510

427

12,585

145,374

56,492

18,281

2,184

5,062

73,673

110305

28537

1256850

592678

59615

24496

6070

963

1599

1053

1096

16780

252868

48196

39574

8039

7980

145605

53,571

6,777

447,713

44,936

32,908

32,756

6,043

1,898

3,783

484

153

6,385

164,834

42,113

20,259

1,703

5,086

68,284

7.55

1.93

75.43

36.16

3.47

1.47

0.34

0.05

0.08

0.06

0.09

1.40

13.70

3.21

2.44

0.54

0.49

8.81

11.71

1.51

83.11

8.04

5.97

6.18

0.97

0.30

0.55

0.09

0.05

1.76

28.81

9.16

3.58

0.36

0.94

13.18

8.32

2.10

73.93

36.02

3.29

1.44

0.30

0.05

0.06

0.06

0.11

1.76

11.97

3.45

2.45

0.58

0.49

8.70

13.05

1.71

80.52

7.49

5.66

6.08

0.79

0.25

0.39

0.09

0.08

2.27

26.17

10.17

3.29

0.39

0.91

13.26

6.76

1.75

76.99

36.31

3.65

1.50

0.37

0.06

0.10

0.06

0.07

1.03

15.49

2.95

2.42

0.49

0.49

8.92

10.27

1.30

85.86

8.62

6.31

6.28

1.16

0.36

0.73

0.09

0.03

1.22

31.61

8.08

3.89

0.33

0.98

13.10

ว่่างงาน

ไม่่มีีอาชีีพหลััก

มีีอาชีีพหลััก 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�นา)

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ไร่่)  

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�สวน) 

•	 เกษตรกรรม (ปศุุสััตว์์) 

•	 เกษตรกรรม (เพาะเลี้้�ยงสััตว์์-น้ำำ��) 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ประมง) 

•	 เกษตรแบบผสมผสาน 

•	 หััตถกรรม 

•	 ค้้าขาย 

•	 รัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวััน 

•	 ธุุรกิิจส่วนตััว 

•	 รัับราชการ

•	 พนักงานของรััฐ

•	 พนักงานรััฐวิิสาหกิิจ

•	 พนักงาน/ลููกจ้้างเอกชน

ว่่างงาน

ไม่่มีีอาชีีพหลััก

มีีอาชีีพหลััก 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�นา)

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ไร่่)  

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�สวน) 

•	 เกษตรกรรม (ปศุุสััตว์์) 

•	 เกษตรกรรม (เพาะเลี้้�ยงสััตว์์-น้ำำ��) 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ประมง) 

•	 เกษตรแบบผสมผสาน 

•	 หััตถกรรม 

•	 ค้้าขาย 

•	 รัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวััน 

•	 ธุุรกิิจส่วนตััว 

•	 รัับราชการ

•	 พนักงานของรััฐ

•	 พนักงานรััฐวิิสาหกิิจ

•	 พนักงาน/ลููกจ้้างเอกชน
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รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=1,632,421) (N=1,687,753) (N=3,320,174)

ภาคกลาง (N=521,431) (N=555,413) (N=1,076,844)



อาชีีพหลััก

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.8(5) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�ประกอบอาชีีพหลััก (ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป) (ต่่อ)

88,850

40,110

693,980

18,130

5,548

259,232

5,151

905

10,358

3,646

2,292

35,467

150,614

37,482

25,344

12,050

4,691

39,758

50,571

22,530

344,788

9,583

2,711

127,815

1,861

320

2,222

1,903

1,918

25,079

63,342

20,254

12,519

6,230

2,251

21,820

38,279

17,580

349,192

8,547

2,837

131,417

3,290

585

8,136

1,743

374

10,388

87,272

17,228

12,825

5,820

2,440

17,938

8.84

3.99

69.05

1.80

0.55

25.79

0.51

0.09

1.03

0.36

0.23

3.53

14.99

3.73

2.52

1.20

0.47

3.96

9.80

4.37

66.81

1.86

0.53

24.77

0.36

0.06

0.43

0.37

0.37

4.86

12.27

3.92

2.43

1.21

0.44

4.23

7.83

3.60

71.41

1.75

0.58

26.88

0.67

0.12

1.66

0.36

0.08

2.12

17.85

3.52

2.62

1.19

0.50

3.67

ว่่างงาน

ไม่่มีีอาชีีพหลััก

มีีอาชีีพหลััก 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�นา)

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ไร่่)  

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�สวน) 

•	 เกษตรกรรม (ปศุุสััตว์์) 

•	 เกษตรกรรม (เพาะเลี้้�ยงสััตว์์-น้ำำ��) 

•	 เกษตรกรรม (ทำำ�ประมง) 

•	 เกษตรแบบผสมผสาน 

•	 หััตถกรรม 

•	 ค้้าขาย 

•	 รัับจ้้างทั่่�วไป/รัับจ้้างรายวััน 

•	 ธุุรกิิจส่วนตััว 

•	 รัับราชการ

•	 พนักงานของรััฐ

•	 พนักงานรััฐวิิสาหกิิจ

•	 พนักงาน/ลููกจ้้างเอกชน
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ภาคใต้้ (N=488,992) (N=516,053) (N=1,005,045)



พฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.9(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำำ�แนกตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และเพศ

8,026,833

195,362

195,362

89,370

46,414

104,864

44,085

4,189,666

15,419

15,419

50,553

1,065

7,558

6,797

3,837,167

179,943

179,943

38,817

45,349

97,306

37,288

97.62

2.38

2.38

1.09

0.56

1.28

0.54

99.63

0.37

0.37

1.20

0.03

0.18

0.16

95.52

4.48

4.48

0.97

1.13

2.42

0.93

พฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปีขึ้้�นไป

•	 ไม่่สููบบุุหรี่่�

•	 สููบบุุหรี่่�

พฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสูบบุุหรี่่�

•	 สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

•	 อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สูบบุุหรี่่� 

	 หรืือมีีโอกาสได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�ในทุุกวััน

ผู้้�สูบบุุหรี่่�ในวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปี

วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 ปีที่่�สููบบุุหรี่่�สููบบุุหรี่่�

	 เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีขึ้้�นไปที่่�สููบบุุหรี่่�
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รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ภาพรวม (N=4,017,110) (N=4,205,085) (N=8,222,195)

4.9	การควบคุุมการบริิโภคยาสููบ

ข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565 มีีการ
สำรวจพบพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของประชากร ในภาพรวม
พบว่่า ประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป มีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่� 
ร้อ้ยละ 2.38 เป็น็เพศชายร้อ้ยละ 4.48 และเพศหญิงิร้อ้ยละ 
0.37 เมื่่�อแยกตามช่วงวัยั พบว่่า เป็็นกลุ่่�มวัยรุ่่�นอายุ ุ15-24 ปีี  
ร้้อยละ 0.56 วััยทำงานอายุุ 25-59 ปีีร้้อยละ 1.25 และ 
ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปร้้อยละ 0.54 เมื่่�อแจกแจง
พฤติิกรรมการสููบบุุหร่ี่�ตามภููมิภาคต่่างๆ พบว่่า ภาคใต้้ 
มีีประชากรอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไปสููบบุุหรี่่�ร้้อยละ 5.82  
รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 2.27  
ภาคเหนือืร้อ้ยละ 1.83 และภาคกลางร้้อยละ 0.92 ดังัตาราง
ที่่� 4.9(1)



พฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.9(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำำ�แนกตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และเพศ (ต่่อ)

2,768,473

51,659

51,659

20,882

10,809

25,248

15,602

3,244,962

75,212

75,212

36,401

16,995

41,541

16,677

1,438,390

7,476

7,476

11,833

671

3,179

3,626

1,683,255

4,498

4,498

21,423

193

2,530

1,776

1,330,083

44,183

44,183

9,049

10,138

22,069

11,976

1,561,707

70,714

70,714

14,978

16,802

39,011

14,901

98.17

1.83

1.83

0.74

0.38

0.90

0.55

97.73

2.27

2.27

1.10

0.51

1.25

0.50

99.48

0.52

0.52

0.82

0.05

0.22

0.25

99.73

0.27

0.27

1.27

0.01

0.15

0.11

96.78

3.22

3.22

0.66

0.74

1.61

0.87

95.67

4.33

4.33

0.92

1.03

2.39

0.91

พฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปีขึ้้�นไป

•	 ไม่่สููบบุุหรี่่�

•	 สููบบุุหรี่่�

พฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสูบบุุหรี่่�

•	 สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

•	 อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สูบบุุหรี่่� 

	 หรืือมีีโอกาสได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�ในทุุกวััน

ผู้้�สูบบุุหรี่่�ในวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปี

วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 ปีที่่�สููบบุุหรี่่�สููบบุุหรี่่�

	 เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีขึ้้�นไปที่่�สููบบุุหรี่่�

พฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปีขึ้้�นไป

•	 ไม่่สููบบุุหรี่่�

•	 สููบบุุหรี่่�

พฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสูบบุุหรี่่�

•	 สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

•	 อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สูบบุุหรี่่� 

	 หรืือมีีโอกาสได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�ในทุุกวััน

ผู้้�สูบบุุหรี่่�ในวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปี

วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 ปีที่่�สููบบุุหรี่่�สููบบุุหรี่่�

	 เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีขึ้้�นไปที่่�สููบบุุหรี่่�
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ภาคเหนืือ

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

(N=1,374,266)

(N=521,431)

(N=1,445,866)

(N=555,413)

(N=2,820,132)

(N=1,076,844)



พฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.9(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป จำำ�แนกตามพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�และเพศ (ต่่อ)

1,066,887

9,957

9,957

4,771

2,607

5,068

2,282

946,511

58,534

58,534

27,316

16,003

33,007

9,524

554,471

942

942

2,389

64

510

368

513,550

2,503

2,503

14,908

137

1,339

1,027

512,416

9,015

9,015

2,382

2,543

4,558

1,914

432,961

56,031

56,031

12,408

15,866

31,668

8,497

99.08

0.92

0.92

0.44

0.24

0.47

0.21

94.18

5.82

5.82

2.72

1.59

3.28

0.95

99.83

0.17

0.17

0.43

0.01

0.09

0.07

99.51

0.49

0.49

2.89

0.03

0.26

0.20

98.27

1.73

1.73

0.46

0.49

0.87

0.37

88.54

11.46

11.46

2.54

3.24

6.48

1.74

พฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปีขึ้้�นไป

•	 ไม่่สููบบุุหรี่่�

•	 สููบบุุหรี่่�

พฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสูบบุุหรี่่�

•	 สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

•	 อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สูบบุุหรี่่� 

	 หรืือมีีโอกาสได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�ในทุุกวััน

ผู้้�สูบบุุหรี่่�ในวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปี

วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 ปีที่่�สููบบุุหรี่่�สููบบุุหรี่่�

	 เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีขึ้้�นไปที่่�สููบบุุหรี่่�

พฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปีขึ้้�นไป

•	 ไม่่สููบบุุหรี่่�

•	 สููบบุุหรี่่�

พฤติิกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสูบบุุหรี่่�

•	 สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�

•	 อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีีผู้้�สูบบุุหรี่่� 

	 หรืือมีีโอกาสได้้รัับควัันบุุหรี่่�เป็็นประจำำ�ในทุุกวััน

ผู้้�สูบบุุหรี่่�ในวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปี

วััยทำำ�งานอายุุ 25-59 ปีที่่�สููบบุุหรี่่�สููบบุุหรี่่�

	 เป็็นประจำำ�

ผู้้�ที่่�อายุุ 60 ปีขึ้้�นไปที่่�สููบบุุหรี่่�

152

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ภาคกลาง

ภาคใต้้

(N=521,431)

(N=488,992)

(N=555,413)

(N=516,053)

(N=1,076,844)

(N=1,005,045)



การสูบบุุหรี่่�ในครััวเรืือน

•	 ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีคนสููบบุุหรี่่�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีคนสููบบุุหรี่่�

ครััวเรืือนที่่�มีีคนสููบบุุหรี่่�

	 ในครอบครััวเป็็นประจำำ�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีเด็็ก 0-6 ปีี 

	 และผู้้�สูบบุุหรี่่�ประจำำ�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สูงอายุุ 

	 (60 ปีีขึ้้�นไป) 

	 และผู้้�สูบบุุหรี่่�ประจำำ�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�ป่่วย

	 โรคเรื้้�อรััง และผู้้�สูบบุุหรี่่�

	 ประจำำ�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการ 

	 และผู้้�สูบบุุหรี่่�ประจำำ�

2,977,951

119,189

10,827

65,641

15,339

13,879

473,434

34,907

3,699

16,853

4,251

3,801

413,819

6,423

504

3,222

695

698

1,039,408

46,383

4,413

26,649

6,449

5,746

1,051,290

31,476

2,211

18,917

3,944

3,634

96.15

3.85

9.08

55.07

12.87

11.64

93.13

6.87

10.60

48.28

12.18

10.89

98.47

1.53

7.85

50.16

10.82

10.87

95.73

4.27

9.51

57.45

13.90

12.39

97.09

2.91

7.02

60.10

12.53

11.55

ตารางที่่� 4.9(2)  จำำ�นวนและร้้อยละของครัวัเรืือน จำำ�แนกตามพฤติกิรรมการสููบบุหุรี่่�ของสมาชิกิในครัวัเรืือน

การสูบบุุหรี่่�ในครััวเรืือน ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=3,097,140)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=508,341)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ผลการสำรวจพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ของสมาชิิกในครััวเรืือน ในภาพรวม พบว่่า ครััวเรืือนที่่�มีีคนสููบบุุหรี่่�มีีอยู่่�ร้้อยละ 3.85  
โดยในภาคใต้้มีีครััวเรืือนที่่�มีีคนสููบบุุหรี่่�มากที่่�สุุดร้้อยละ 6.87 รองลงมา คืือ ครััวเรืือนในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 
4.27 ภาคเหนืือร้้อยละ 2.91 และภาคกลางร้้อยละ 1.53 โดยครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำและมีีผู้้�สููงอายุุอาศััยอยู่่�ด้้วย
มีีมากถึึงร้้อยละ 55.07 รองลงมา คืือ ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง และผู้้�สููบบุุหรี่่�ประจํําร้้อยละ 12.87 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการ 
และผู้้�สููบบุุหรี่่�ประจํําร้้อยละ 11.64 และครััวเรืือนที่่�มีีเด็็ก 0-6 ปีี และผู้้�สููบบุุหรี่่�ประจํําร้้อยละ 9.08 ดัังตารางที่่� 4.9(2)



พฤติิกรรมการบริิโภค
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.10(1) จำำ�นวนและร้อ้ยละของประชากรอายุ ุ15 ปีขีึ้้�นไป จำำ�แนกตามพฤติกิรรมการบริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

ไม่่มีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุรา

มีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุราประจำำ� 

ผู้้�ดื่่�มสุราอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี

ไม่่มีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุรา

มีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุราประจำำ� 

ผู้้�ดื่่�มสุราอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี

ไม่่มีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุรา

มีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุราประจำำ� 

ผู้้�ดื่่�มสุราอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี

ไม่่มีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุรา

มีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุราประจำำ� 

ผู้้�ดื่่�มสุราอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี

ไม่่มีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุรา

มีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุราประจำำ� 

ผู้้�ดื่่�มสุราอายุุต่ำำ��กว่่า 15 ปีี

8,512,765

634,801

11,195

2,830,608

272,443

5,518

3,435,429

261,245

3,946

1,130,057

64,021

1,416

1,116,671

37,092

315

4,549,610

109,172

3,388

1,531,827

53,246

1,807

1,828,418

43,282

1,098

603,671

10,066

389

585,694

2,578

94

3,963,155

525,629

7,807

1,298,781

219,197

3,711

1,607,011

217,963

2,848

526,386

53,955

1,027

530,977

34,514

221

93.06

6.94

0.12

91.22

8.78

0.18

92.93

7.07

0.11

94.64

5.36

0.12

96.79

3.21

0.03

97.66

2.34

0.07

96.64

3.36

0.11

97.69

2.31

0.06

98.36

1.64

0.06

99.56

0.44

0.02

88.29

11.71

0.17

85.56

14.44

0.24

88.06

11.94

0.16

90.70

9.30

0.18

93.90

6.10

0.04
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4.10	 การควบคุุมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

ข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565 มีีการสำรวจ
พบพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในประชากรอายุุ  
15 ปีีขึ้้�นไป ในภาพรวม พบว่่า ประชากรมีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุุรา
ประจำร้อ้ยละ 6.94 โดยกลุ่่�มเพศชายมีีพฤติกิรรมการดื่่�มสุราประจำ 
ร้้อยละ 11.71 และกลุ่่�มเพศหญิิงมีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุราประจำ 
ร้้อยละ 2.34 ซึ่่�งจากการสำรวจยังัพบว่่า มีีประชากรอายุตุ่ำ่กว่่า 15 ปีี  
มีีพฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ร้้อยละ 0.12 เมื่่�อ
แจกแจงตามภููมิภิาคต่่างๆ พบว่่า ในภาคเหนือื ประชากรอายุ ุ15 ปีี 

ขึ้้�นไปมีีพฤติิกรรมการดื่่�มสุุราเป็็นประจำร้้อยละ 8.78 รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 7.07 ส่่วนภาคกลาง
และภาคใต้้พบเพีียงร้้อยละ 5.36 และ 3.21 ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 4.10(1) 

ภาคเหนืือ (N=1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)

ภาคกลาง (N=580,341) (N=613,737) (N=1,194,078)

ภาคใต้้ (N=565,491 (N=588,272) (N=1,153,763)

ภาพรวม (N=4,658,782)(N=4,488,784) (N=9,147,566)



ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุรา

	 แล้้วไม่่ขัับยานพาหนะ

ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุรา

	 แล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุราและขัับขี่่�

	 รถจัักรยานยนต์์

	 โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุราและขัับรถยนต์์

	 โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

•	 ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุราและขัับรถเร็็ว 

	 ประมาท

588,552

35,054

8,731

4,014

27,152

32,724

4,053

2,163

799

631

61,276

1,329

435

265

383

241,437

15,862

2,604

1,217

12,388

253,115

13,810

3,529

1,733

13,750

94.38

5.62

24.91

11.45

77.46

88.98

11.02

53.37

19.71

15.57

97.88

2.12

32.73

19.94

28.82

93.84

6.16

16.42

7.67

78.10

94.83

5.17

25.55

12.55

99.57

ตารางที่่� 4.10(2) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรผู้้�บริโิภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์เ์ป็็นประจำำ� (ผู้้�มีอีายุุ 15 ปีขีึ้้�นไป) จำำ�แนกตามพฤติกิรรมการขัับขี่่�

พฤติิกรรมการขัับขี่่� ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน) 
(n=623,606)

จำำ�นวน (คน) 
(n=36,777)

จำำ�นวน (คน) 
(n=62,605)

จำำ�นวน (คน) 
(n=257,299)

จำำ�นวน (คน) 
(n=266,925)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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ผลการสำรวจพฤติิกรรมเสี่่�ยงของประชากรผู้้�บริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็นประจำ ในประเด็็นของการขัับขี่่� ในภาพรวม
พบว่่า มีีผู้้�ที่่�ดื่่�มสุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะร้้อยละ 5.62 ซึ่่�งพบมาในประชากรของภาคใต้้ถึึงร้้อยละ 11.02 รองลงมา คืือ 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 6.16 และภาคเหนืือร้้อยละ 5.17 ส่่วนภาคกลางพบเพีียงร้้อยละ 2.12 พฤติิรรมการขัับขี่่�
ของผู้้�ที่่�ดื่่�มสุราแล้้วขับั พบมากที่่�สุดุในประเด็น็ของขัับรถเร็ว็ ประมาท ร้อ้ยละ 77.46 ซึ่่�งในภาคเหนือืมีีมากถึงึร้อ้ยละ 99.57 
รองลงมา คืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 78.10 ส่่วนภาคกลางและภาคใต้้พบเพีียงร้้อยละ 28.82 และ 15.57  
ตามลำดัับ สำหรัับพฤติิกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความปลอดภััย พบว่่า มีีผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับขี่่�รถจักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวก
นิิรภััย ร้้อยละ 24.91 และผู้้�ที่่�ดื่่�มสุุราและขัับรถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััยร้้อยละ 11.45 ดัังตารางที่่� 4.10(2)

ผลการสำรวจครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�ดื่่�มสุุราในครอบครััวเป็็นประจำ ในภาพรวมพบร้้อยละ 17.96 โดยครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุ (60 ปีี
ขึ้้�นไป) และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำมีีมากถึึงร้้อยละ 40.51 รองลงมา คืือ ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการ และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำร้้อยละ 
9.22 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรััง และผู้้�ดื่่�มสุุราเป็็นประจำร้้อยละ 6.31 และครััวเรืือนที่่�มีีเด็็ก 0-5 ปีี และผู้้�ดื่่�มสุุรา 
เป็็นประจำร้้อยละ 3.42 ดัังตารางที่่� 4.10(3)



ครััวเรืือนที่่�ไม่่มีีผู้้�ดื่่�มสุุรา

	 ในครอบครััวเป็็นประจำำ�

ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�ดื่่�มสุุรา

	 ในครอบครััวเป็็นประจำำ�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีเด็็ก 0-5 ปีี 

	 และผู้้�ดื่่�มสุราเป็็นประจำำ�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สูงอายุุ 

	 (60 ปีีขึ้้�นไป) 

	 และผู้้�ดื่่�มสุราเป็็นประจำำ�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�ป่่วย

	 โรคเรื้้�อรััง และผู้้�ดื่่�มสุรา

	 เป็็นประจำำ�

•	 ครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�พิิการ 

	 และผู้้�ดื่่�มสุราเป็็นประจำำ�

2,540,866

556,274

19,002

225,322

35,118

51,282

461,828

46,513

2,827

13,314

4,558

4,900

356,387

63,855

1,946

22,047

3,196

5,316

869,253

216,538

8,622

92,175

14,383

20,901

853,398

229,368

5,607

97,786

12,981

20,165

82.04

17.96

3.42

40.51

6.31

9.22

90.85

9.15

6.08

28.62

9.80

10.53

84.81

15.19

3.05

34.53

5.01

8.33

80.06

19.94

3.98

42.57

6.64

9.65

78.82

21.18

2.44

42.63

5.66

8.79

ตารางที่่� 4.10(3) จำำ�นวนและร้้อยละของครัวัเรืือน จำำ�แนกตามพฤติกิรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

พฤติิกรรมการบริิโภค
เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
ในครััวเรืือน

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=3,097,140)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=508,341)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=420,242)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,085,791)

จำำ�นวน
(ครัวัเรืือน) 

(n=1,082,766)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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4.11	 การลดอุุบััติิเหตุุจราจร (ความปลอดภััยทางถนน)

ข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565 พบพฤติิกรรมเสี่่�ยงในการขัับขี่่�ของประชากรที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป 
โดยในภาพรวม พบว่่า มีีการขัับขี่่�จัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััยร้้อยละ 2.29 และในเพศชายมีีพฤติิกรรมนี้้�ร้้อยละ 
2.73 ส่่วนเพศหญิงิพบร้้อยละ 1.87 เมื่่�อแจกแจงตามภููมิภิาคต่่างๆ พบว่่า ในภาคใต้้ ประชากรที่่�มีีอายุตุั้้�งแต่่ 15 ปีีขึ้้�นไป ขับัขี่่� 
รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััยมากถึึงร้้อยละ 4.92 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือร้้อยละ 2.15 ภาคกลางร้้อยละ 1.87 
และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 1.75 สำหรัับประเด็็นของขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำหนด การดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�
ยานพาหนะ และการขัับข่ี่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย ในภาพรวมพบร้้อยละ 0.50, 0.43 และ 0.40 ตามลำดัับ  
โดยในแต่่ละภููมิิภาคมีีสััดส่่วนเหมืือนกัับภาพรวม และพฤติิกรรมเสี่่�ยงเหล่่านี้้�พบในกลุ่่�มเพศชายมากกว่่าเพศหญิิง ดัังตาราง
ที่่� 4.11(1)



พฤติิกรรมการขัับขี่่�

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.11(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงในการขัับขี่่� จำำ�แนกตามพฤติิกรรมการขัับขี่่�และเพศ (ผู้้�มีีอายุุ 15 ปีีขึ้้�นไป)

35,054

41,467

33,281

188,269

13,810

12,365

10,840

60,649

15,862

17,795

11,134

58,103

1,329

6,377

4,977

20,112

4,053

4,930

6,330

49,405

4,133

9,915

11,048

78,604

1,788

2,953

3,670

25,573

1,851

4,070

3,740

22,956

219

1,860

1,916

9,099

275

1,032

1,722

20,976

30,921

31,552

22,233

109,665

12,022

9,412

7,170

35,076

14,011

13,725

7,394

35,147

1,110

4,517

3,061

11,013

3,778

3,898

4,608

28,429

0.43

0.50

0.40

2.29

0.49

0.44

0.38

2.15

0.48

0.54

0.34

1.75

0.12

0.59

0.46

1.87

0.40

0.49

0.63

4.92

0.10

0.24

0.26

1.87

0.12

0.20

0.25

1.77

0.11

0.24

0.22

1.36

0.04

0.33

0.34

1.64

0.05

0.20

0.33

4.06

0.77

0.79

0.55

2.73

0.87

0.68

0.52

2.55

0.86

0.84

0.45

2.15

0.21

0.87

0.59

2.11

0.77

0.80

0.94

5.81

ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

การขัับขี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปี ขี้้�นไป

•	 ขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำำ�หนด

•	 ขัับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

•	 ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

การขัับขี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปี ขี้้�นไป

•	 ขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำำ�หนด

•	 ขัับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

•	 ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

การขัับขี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปี ขี้้�นไป

•	 ขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำำ�หนด

•	 ขัับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

•	 ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

การขัับขี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปี ขี้้�นไป

•	 ขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำำ�หนด

•	 ขัับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

•	 ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

ดื่่�มสุุราแล้้วขัับขี่่�ยานพาหนะ

การขัับขี่่�ของประชากรอายุุ 15 ปี ขี้้�นไป

•	 ขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำำ�หนด

•	 ขัับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

•	 ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย
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ภาพรวม (N=4,017,110) (N=4,205,085) (N=8,222,195)

ภาคเหนืือ (N=1,374,266) (N= 1,445,866) (N= 2,820,132)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=1,632,421) (N=1,687,753) (N=3,320,174)

ภาคกลาง (N=521,431) (N=555,413) (N=1,076,844)

ภาคใต้้ (N=488,992) (N=516,053) (N=1,005,045)



รถยนต์์

รถจัักรยานยนต์์

รถจัักรยาน

รถไถ

รถไถเดิินตาม

รถคีีบอ้้อย

รถอีีแต๋๋น

รถอีีแต็็กหรืืออีีต็็อก

รถเกี่่�ยวข้้าว

รถบรรทุุกสิิบล้้อ

รถบรรทุุกหกล้้อ

รถตััก

รถแบ็็คโฮ

รถยนต์์

รถจัักรยานยนต์์

รถจัักรยาน

รถไถ

รถไถเดิินตาม

รถคีีบอ้้อย

รถอีีแต๋๋น

รถอีีแต็็กหรืืออีีต็็อก

รถเกี่่�ยวข้้าว

รถบรรทุุกสิิบล้้อ

รถบรรทุุกหกล้้อ

รถตััก

รถแบ็็คโฮ

739,347

1,481,064

843,338

531,462

45,628

654

120,736

8,150

7,784

2,787

3,849

565

923

477,739

1,101,655

719,963

154,388

93,765

1,315

165,770

14,641

10,132

3,256

6,328

891

930

1.5 : 1

1.6 : 1

1.5 : 1

4.5 : 1

1.1 : 1

1.1 : 1

1.1 : 1

1 : 1

1.1 : 1

1.4 : 1

1.2 : 1

1 : 1

1.1 : 1

1.2 : 1

1.3 : 1

1.4 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1.3 : 1

0.9 : 1

1 : 1

1.3 : 1

1.1 : 1

1 : 1

1 : 1

502,840

926,210

545,055

117,814

42,826

613

111,007

8,032

6,949

2,013

3,238

572

807

397,946

817,629

514,594

149,942

98,050

1,366

124,709

15,561

9,701

2,557

5,829

934

894

ตารางที่่� 4.11(2) จำำ�นวนและยานพาหนะต่อ่ครัวัเรืือน

ประเภทรถ อัตัราส่่วนยานพาหนะต่่อครัวเรืือนจำำ�นวนยานพาหนะ (คันั)จำำ�นวน (ครัวเรืือน)
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ผลการสำรวจยานพาหนะของครัวัเรือืน ในภาพรวม พบว่า่ อัตัราส่ว่นต่อ่ยานพาหนะที่่�ใช้ข้ับัขี่่�โดยสารต่อ่ครัวัเรือืนที่่�ครัวัเรือืน
มีีมากที่่�สุุด คืือ รถยนต์์และรถจัักรยานในอััตราส่่วนที่่�เท่่ากััน คืือ 1.5:1 รองลงมา คืือ รถจัักรยานยนต์์ มีีอััตราส่่วน 1.6:1 
สำหรัับยานพาหนะที่่�ใช้้ในการเกษตรที่่�ครััวเรืือนมีีมากที่่�สุุด พบว่่า เป็็นรถไถเดิินตาม รถคีีบอ้้อย รถอีีแต็็กหรืือรถอีีต็็อก  
ในอััตราส่่วนที่่�เท่่ากััน 1:1 ในอััตราส่่วนที่่�สููงขึ้้�น คืือ รถเกี่่�ยวข้้าว มีีอััตราส่่วน  1.4:1 ส่่วนรถไถ มีีอััตราส่่วนมากที่่�สุุด คืือ 
2.5:1 สำหรัับรถที่่�ใช้้สำหรัับบรรทุุก ได้้แก่่ รถบรรทุุกหกล้้อ และรถบรรทุุกสิิบล้้อ มีีอััตราส่่วน คืือ 1.1:1 และ 1.4:1 ตาม
ลำดัับ ดัังตารางที่่� 4.11(2)

ภาคเหนืือ

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ



รถยนต์์

รถจัักรยานยนต์์

รถจัักรยาน

รถไถ

รถไถเดิินตาม

รถคีีบอ้้อย

รถอีีแต๋๋น

รถอีีแต็็กหรืืออีีต็็อก

รถเกี่่�ยวข้้าว

รถบรรทุุกสิิบล้้อ

รถบรรทุุกหกล้้อ

รถตััก

รถแบ็็คโฮ

รถยนต์์

รถจัักรยานยนต์์

รถจัักรยาน

รถไถ

รถไถเดิินตาม

รถคีีบอ้้อย

รถอีีแต๋๋น

รถอีีแต็็กหรืืออีีต็็อก

รถเกี่่�ยวข้้าว

รถบรรทุุกสิิบล้้อ

รถบรรทุุกหกล้้อ

รถตััก

รถแบ็็คโฮ

528,894

828,877

228,282

60,676

4,026

84

22,392

597

9,217

795

781

121

307

156,210

360,740

120,626

5,781

3,774

88

1,198

100

368

743

1,185

405

552

2.4 : 1

2.3 : 1

1.4 : 1

2.3 : 1

1 : 1

0.8 : 1

1.1 : 1

0.9 : 1

3.9 : 1

1.6 : 1

1.2 : 1

1 : 1

1.2 : 1

1.2 : 1

1.4 : 1

1.4 : 1

1.1 : 1

1 : 1

0.9 : 1

1 : 1

0.8 : 1

1 : 1

1.4 : 1

1.3 : 1

1.6 : 1

1.1 : 1

222,091

359,570

164,914

26,823

3,898

99

20,082

633

2,342

489

641

125

254

133,421

266,268

84,867

5,495

3,661

99

1,227

120

358

545

941

259

496

ตารางที่่� 4.11(2) จำำ�นวนและยานพาหนะต่่อครัวัเรืือน (ต่อ่)

ประเภทรถ อัตัราส่่วนยานพาหนะต่่อครัวัเรืือนจำำ�นวนยานพาหนะ (คันั)จำำ�นวน (ครัวัเรืือน)
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ภาคกลาง

ภาคใต้้



รถยนต์์

รถจัักรยานยนต์์

รถจัักรยาน

รถไถ

รถไถเดิินตาม

รถคีีบอ้้อย

รถอีีแต๋๋น

รถอีีแต็็กหรืืออีีต็็อก

รถเกี่่�ยวข้้าว

รถบรรทุุกสิิบล้้อ

รถบรรทุุกหกล้้อ

รถตััก

รถแบ็็คโฮ

1,902,190

3,772,336

1,912,209

752,307

147,193

2,141

310,096

23,488

27,501

7,581

12,143

1,982

2,712

1.5 : 1

1.6 : 1

1.5 : 1

2.5 : 1

1 : 1

1 : 1

1.2 : 1

1 : 1

1.4 : 1

1.4 : 1

1.1 : 1

1 : 1

1.1 : 1

1,256,298

2,369,677

1,309,430

300,074

148,435

2,177

257,025

24,346

19,350

5,604

10,649

1,890

2,451

ตารางที่่� 4.11(2) จำำ�นวนและยานพาหนะต่่อครัวัเรืือน (ต่อ่)

ประเภทรถ อัตัราส่่วนยานพาหนะต่่อครัวเรืือนจำำ�นวนยานพาหนะ (คันั)จำำ�นวน (ครัวเรืือน)
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ภาพรวม

ผลการสำรวจการบาดเจ็็บและการเสีียชีีวิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร ในภาพรวม พบว่่า มีีผู้้�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจรร้้อยละ 
0.34 ซึ่่�งพบในภาคใต้้มากที่่�สุดุร้้อยละ 0.62 รองลงมา คือื ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 0.33 ส่่วนภาคกลางและภาคเหนือื 
พบร้้อยละ 0.29 และ 0.27 ตามลำดัับ โดยกลุ่่�มที่่�ได้้รัับบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจรมากที่่�สุุด คืือ วััยทำงานร้้อยละ 57.32 
รองลงมา คือื ผู้้�สููงอายุุร้อ้ยละ 26.05 และเยาวชนร้อ้ยละ 12.57 ซึ่่�งในแต่ล่ะภููมิภาคพบสัดัส่ว่นเช่น่เดีียวกับัประชากร สำหรัับ
การเสีียชีีวิิตเนื่่�องจากอุุบััติิเหตุุจราจร ในภาพรวม พบว่่า มีีผู้้�เสีียชีีวิิตร้อยละ 0.04 ซึ่่�งพบมากในภาคใต้้ร้้อยละ 0.10  
ส่่วนภาคเหนืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ และภาคกลาง พบร้้อยละ 0.03-0.04 ดัังตารางที่่� 4.11(3)



ผู้้�เสีียชีีวิิต

	 จากอุุบััติิเหตุุจราจร 

	 (ในรอบปีที่่�ผ่่านมา)

ผู้้�ที่่�บาดเจ็็บ

	 จากอุุบััติิเหตุุจราจร 

	 (ในรอบปีที่่�ผ่่านมา)

•	 เด็็กปฐมวััย 

	 (อายุุแรกเกิิด-5 ปีี)

•	 เด็็ก (อายุุ 6-12 ปีี)

•	 เยาวชน (อายุุ 13-24 ปีี)

•	 วััยทำำ�งาน (อายุุ 15-59 ปีี)

•	 ผู้้�สูงอายุุ

	 (อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป)

3,909

31,215

172

964

3,924

17,891

8,132

1,155

7,113

47

288

1,006

4,221

1,513

328

3,522

30

117

401

2,091

880

1,507

12,198

55

344

1,628

6,999

3,105

919

8,382

40

215

889

4,580

2,634

0.04

0.34

0.55

3.09

12.57

57.32

26.05

0.10

0.62

0.66

4.05

14.14

59.34

21.27

0.03

0.29

0.85

3.32

11.39

59.37

24.99

0.04

0.33

0.45

2.82

13.35

57.38

25.45

0.03

0.27

0.48

2.57

10.61

54.64

31.42

ตารางที่่� 4.11(3) จำำ�นวนและร้อ้ยละของประชากรท่ี่�เสีียชีวีิติจากอุบุัตัิเิหตุจุราจร (ในรอบปีทีี่่�ผ่า่นมา)

พฤติิกรรมการขัับขี่่� ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน) 
(n=623,606)

จำำ�นวน (คน) 
(n=36,777)

จำำ�นวน (คน) 
(n=62,605)

จำำ�นวน (คน) 
(n=257,299)

จำำ�นวน (คน) 
(n=266,925)

ร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละร้้อยละ

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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กิิจกรรมทางกาย

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.12(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง จำำ�แนกตามกิิจกรรมทางกายและเพศ

559,104

64,096

352,600

470,412

199,392

21,910

115,992

158,112

175,816

24,811

154,106

158,871

310,107

37,947

166,283

226,786

108,458

12,823

53,256

75,466

99,768

14,944

72,845

75,718

248,997

26,149

186,317

243,626

90,934

9,087

62,736

82,646

76,048

9,867

81,261

83,153

30.46

3.49

19.21

25.63

29.56

3.25

17.20

23.44

23.61

3.33

20.70

21.34

41.04

5.02

22.00

30.01

39.56

4.68

19.43

27.53

32.88

4.92

24.01

24.95

23.06

2.42

17.26

22.57

22.72

2.27

15.67

20.65

17.24

2.24

18.42

18.85

ไม่่ได้้ออกกำำ�ลัังกาย

มีีความเครีียด

ทำำ�งานหนัก พัักผ่่อนน้้อย

ไม่่ได้้ตรวจสุขภาพประจำำ�ปีี

ไม่่ได้้ออกกำำ�ลัังกาย

มีีความเครีียด

ทำำ�งานหนัก พัักผ่่อนน้้อย

ไม่่ได้้ตรวจสุขภาพประจำำ�ปีี

ไม่่ได้้ออกกำำ�ลัังกาย

มีีความเครีียด

ทำำ�งานหนัก พัักผ่่อนน้้อย

ไม่่ได้้ตรวจสุขภาพประจำำ�ปีี
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4.12	กิ ิจกรรมทางกาย

ข้อ้มููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565 ในภาพ
รวมพบว่่า ประชากรมีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยงในเรื่่�องการไม่่ได้้ 
ออกกำลัังกายร้้อยละ 30.46 ซึ่่�งพบมากในเพศหญิิงถึึง 
ร้อ้ยละ 41.04 ส่ว่นเพศชายพบเพีียงร้อ้ยละ 23.06 รองลงมา 
คือื การไม่ไ่ด้ต้รวจสุขุภาพประจำปีรี้อ้ยละ 25.63 ซึ่่�งพบมาก
ในเพศหญิิงเช่่นกััน นอกจากนี้้�ประชากรมีีพฤติิกรรมการ
ทำงานหนััก พัักผ่่อนน้้อยร้้อยละ 19.21 และยัังพบว่่ามีี
ความเครีียดร้้อยละ 3.49 เมื่่�อแจกแจงในแต่่ละภููมิภิาคพบว่่า  
มีีสััดส่่วนเช่่นเดีียวกัับภาพรวม โดยเฉพาะภาคใต้้ที่่�พบว่่า
ประชากรไม่่ได้้ออกกำลัังกายถึึงร้้อยละ 51.66 และไม่่ได้้
ตรวจสุุขภาพประจำปีีร้้อยละ 46.85 ซึ่่�งสููงกว่่าภาคอื่่�น  
ดัังตารางที่่� 4.12(1)

ภาพรวม (N=1,079,616) (N=755,698) (N=1,835,314)

ภาคเหนืือ (N=400,314) (N=274,155) (N=674,469)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=441,151) (N=303,457) (N=744,608)



กิิจกรรมทางกาย

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.12(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง จำำ�แนกตามกิิจกรรมทางกายและเพศ (ต่่อ)

59,970

3,794

35,210

41,047

123,926

13,581

47,292

112,382

33,915

2,228

17,509

19,974

67,966

7,952

22,673

55,628

26,055

1,566

17,701

21,073

55,960

5,629

24,619

56,754

34.00

2.15

19.97

23.27

51.66

5.66

19.71

46.85

45.85

3.01

23.67

27.00

65.28

7.64

21.78

53.43

25.45

1.53

17.29

20.58

41.22

4.15

18.13

41.80

ไม่่ได้้ออกกำำ�ลัังกาย

มีีความเครีียด

ทำำ�งานหนัก พัักผ่่อนน้้อย

ไม่่ได้้ตรวจสุขภาพประจำำ�ปีี

ไม่่ได้้ออกกำำ�ลัังกาย

มีีความเครีียด

ทำำ�งานหนัก พัักผ่่อนน้้อย

ไม่่ได้้ตรวจสุขภาพประจำำ�ปีี
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ภาคกลาง (N=102,381) (N=73,976) (N=176,357)

ภาคใต้้ (N=135,770) (N=104,110) (N=239,880)

ผลการสำรวจประชากรท่ี่�ไม่่ได้อ้อกกำลัังกาย ในภาพรวม พบว่า่ ส่ว่นใหญ่เ่ป็็นผู้้�สููงอายุุร้อ้ยละ 36.37 รองลงมา คือื วัยัผู้้�ใหญ่่ 
ร้้อยละ 17.90 และในวััยผู้้�ใหญ่่นี้้�พบว่่า เพศชายไม่่ได้้ออกกำลัังกายถึึงร้้อยละ 25.16 ส่่วนเพศหญิิงพบเพีียงร้้อยละ 12.07 
เมื่่�อแจกแจงตามแต่ล่ะภููมิภาค พบว่า่ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุเป็น็กลุ่่�มที่่�ไม่่มีกีารออกกำลัังกายมากที่่�สุุดในทุุกๆ ภููมิภิาค โดยในภาคใต้้
มีีมากที่่�สุุดร้้อยละ 46.85 รองลงมา คืือ ภาคเหนืือร้้อยละ 41.04 ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือร้้อยละ 35.22 และภาคกลาง
ร้้อยละ 23.27 สำหรัับกลุ่่�มวััยผู้้�ใหญ่่ พบว่่า ในแต่่ละภููมิิภาคมีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน ดัังตารางที่่� 4.12(2)



พฤติิกรรมการขัับขี่่�

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.12(2) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�ไม่่ออกกำำ�ลัังกาย จำำ�แนกตามกลุ่่�มอายุุและเพศ

3,916

8,149

100,091

203,339

1,073

2,188

36,249

81,828

993

2,407

26,942

61,929

59,970

3,794

35,210

41,047

123,926

13,581

47,292

112,382

1,917

3,506

37,436

116,267

492

983

12,944

45,392

481

1,082

9,518

36,325

33,915

2,228

17,509

19,974

67,966

7,952

22,673

55,628

1,999

4,643

62,655

87,072

581

1,205

23,305

36,436

512

1,325

17,424

25,604

26,055

1,566

17,701

21,073

55,960

5,629

24,619

56,754

0.70

1.46

17.90

36.37

0.54

1.10

18.18

41.04

0.56

1.37

15.32

35.22

34.00

2.15

19.97

23.27

51.66

5.66

19.71

46.85

0.62

1.13

12.07

37.49

0.45

0.91

11.93

41.85

0.48

1.08

9.54

36.41

45.85

3.01

23.67

27.00

65.28

7.64

21.78

53.43

0.80

1.86

25.16

34.97

0.64

1.33

25.63

40.07

0.67

1.74

22.91

33.67

25.45

1.53

17.29

20.58

41.22

4.15

18.13

41.80

•	 วััยเด็็ก (0-14 ปีี)

•	 วััยรุ่่�น (15-19 ปีี)

•	 วััยผู้้�ใหญ่่ (20-59 ปีี)

•	 วััยผู้้�สูงอายุุ (60 ปีี ขึ้้�นไป)

•	 วััยเด็็ก (0-14 ปีี)

•	 วััยรุ่่�น (15-19 ปีี)

•	 วััยผู้้�ใหญ่่ (20-59 ปีี)

•	 วััยผู้้�สูงอายุุ (60 ปีี ขึ้้�นไป)

•	 วััยเด็็ก (0-14 ปีี)

•	 วััยรุ่่�น (15-19 ปีี)

•	 วััยผู้้�ใหญ่่ (20-59 ปีี)

•	 วััยผู้้�สูงอายุุ (60 ปีี ขึ้้�นไป)

•	 วััยเด็็ก (0-14 ปีี)

•	 วััยรุ่่�น (15-19 ปีี)

•	 วััยผู้้�ใหญ่่ (20-59 ปีี)

•	 วััยผู้้�สูงอายุุ (60 ปีี ขึ้้�นไป)

•	 วััยเด็็ก (0-14 ปีี)

•	 วััยรุ่่�น (15-19 ปีี)

•	 วััยผู้้�ใหญ่่ (20-59 ปีี)

•	 วััยผู้้�สูงอายุุ (60 ปีี ขึ้้�นไป)
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ภาพรวม (N=248,997) (N=310,107) (N=559,104)

ภาคเหนืือ (N=90,934) (N=108,458) (N=199,392)

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=76,048) (N=99,768) (N=175,816)

ภาคกลาง (N=102,381) (N=73,976) (N=176,357)

ภาคใต้้ (N=135,770) (N=104,110) (N=239,880)
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4.13	 การควบคุุมโรคติิดต่่อ

ข้อ้มููลในระบบข้อ้มููลตำบลโดยการสำรวจในปี ี2565 ในภาพรวม พบว่า่ ประชากรมีกีารเจ็บ็ป่ว่ยด้ว้ยโรคติดิต่อ่ 3 อันัดับัแรก 
ได้้แก่่ โรคอุุจารระร่่วงมากที่่�สุุด มีีอััตราป่่วย 81.23 ต่่อประชากรแสนคน รองลงมา คืือ โรคไข้้เลืือดออก มีีอััตราป่่วย 73.36 
ต่่อประชากรแสนคน โรคไข้้หวััดสายพัันธุ์์�ใหม่่ มีีอััตราป่่วย 32.01 ต่่อประชากรแสนคน เมื่่�อแจกแจงตามภููมิิภาคต่่างๆ   
พบว่่า ภาคเหนืือ มีีอัตราป่่วยด้้วยโรคอุุจารระร่่วงสููงที่่�สุุด มีีอัตราป่่วย 71.74 ต่่อประชากรแสนคน รองลงมา คืือ โรค 
ไข้้เลือืดออก มีีอััตราป่่วย 57.85 ต่่อประชากรแสนคน ซึ่่�งน้้อยกว่่าภาพรวม ในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีอััตราป่่วยโรค
อุจุจาระร่ว่งและโรคไข้เ้ลือืดออกใกล้เ้คีียงกันั คือื 71.60 และ 71.66 ต่่อประชากรแสนคน ในภาคกลาง มีีอัตัราป่ว่ยด้ว้ยโรค
อุุจจาระร่่วง 44.80 ต่่อประชากรแสนคน และโรคไข้้เลืือดออกมีีอััตราป่่วย 25.29 ต่่อประชากรแสนคน ซึ่่�งเป็็นอััตราป่่วยที่่�
น้้อยกว่่าภาพรวม สำหรัับภาคใต้้ พบว่่า มีีอััตราป่่วยของโรคต่่างๆ สููงที่่�สุุด โดยพบว่่า มีีอััตราป่่วยโรคอุุจจาระร่่วง 175.34 
ต่อ่ประชากรแสนคน โรคไข้้เลือืดออก 170.31 ต่่อประชากรแสนคน และอัตัราป่่วยโรคไข้้หวัดัสายพันัธุ์์�ใหม่่ 123.16 ต่่อประชากร
แสนคน นอกจากนี้้�ยัังพบโรคชิิคุุณกุุนย่่ามีีอััตราป่่วย 72.55 ต่่อประชากรแสนคน ดัังตารางที่่� 4.13(1)



โรคไข้้เลืือดออก

โรคชิิคุุณกุุนย่่า

มาลาเรีีย

วััณโรค

โปลิิโอ

มืือเท้้าปากเปื่่� อย

อุุจจาระร่่วง

ไข้้หวััดสายพัันธุ์์�ใหม่่

โรคฉี่่�หนู

ไข้้หวััดนก

ตาแดง

HIV / AIDs

ไวรััสตัับอัักเสบ

อื่่�นๆ

6,711

2,626

1,432

2,434

666

2,378

7,431

2,928

546

95

1,753

1,524

651

9,650

1,965

837

550

621

196

495

2,023

1,421

276

62

669

232

169

2,030

302

125

90

209

5

121

535

20

21

19

70

103

12

1,657

2,649

620

427

975

296

1,199

2,647

994

180

6

521

577

345

4,808

1,795

1,044

365

629

169

563

2,226

493

69

8

493

612

125

1,155

73.36

28.71

15.65

26.61

7.28

26.00

81.23

32.01

5.97

1.04

19.16

16.66

7.12

105.49

170.31

72.55

47.67

53.82

16.99

42.90

175.34

123.16

23.92

5.37

57.98

20.11

14.65

175.95

25.29

10.47

7.54

17.50

0.42

10.13

44.80

1.67

1.76

1.59

5.86

8.63

1.00

138.77

71.66

16.77

11.55

26.38

8.01

32.43

71.60

26.89

4.87

0.16

14.09

15.61

9.33

130.06

57.85

33.64

11.76

20.27

5.45

18.14

71.74

15.89

2.22

0.26

15.89

19.72

4.03

37.22

ตารางที่่� 4.13(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรที่่�เจ็็บป่่วยด้้วยโรคติิดต่่อ

ประชากรที่่�เจ็็บป่ว่ย
ด้้วยโรคติิดต่่อ

ภาคเหนืือ

จำำ�นวน (คน) 
(n=9,147,566)

จำำ�นวน (คน) 
(n=1,153,763)

จำำ�นวน (คน) 
(n=1,194,078)

จำำ�นวน (คน) 
(n=3,696,674)

จำำ�นวน (คน) 
(n=3,103,051)

อัตัราป่่วย
ต่อ่

ประชากร
แสนคน

อัตัราป่่วย
ต่อ่

ประชากร
แสนคน

อัตัราป่่วย
ต่อ่

ประชากร
แสนคน

อัตัราป่่วย
ต่อ่

ประชากร
แสนคน

อัตัราป่่วย
ต่อ่

ประชากร
แสนคน

ภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้้ ภาพรวม
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กลุ่่�มเส่ี่�ยง กลุ่่�มเปราะบาง

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.14(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มเปราะบาง

225,998

5,012

14,226

1,173,331

2,272,176

755,277

65,297

2,025

4,873

482,774

888,973

294,032

112,570

2,629

6,715

689,466

1,226,037

433,823

32,813

1,025

2,591

281,117

474,329

172,719

113,428

2,383

7,511

483,865

1,046,139

321,454

32,484

1,000

2,282

201,657

414,644

121,313

2.47

0.05

0.16

12.83

24.84

8.26

2.10

0.07

0.16

15.56

28.65

9.48

2.42

0.06

0.14

14.80

26.32

9.31

2.07

0.06

0.16

17.74

29.92

10.90

2.53

0.05

0.17

10.78

23.31

7.16

2.14

0.07

0.15

13.28

27.32

7.99

เด็็กปฐมวััย

คนด้้อยโอกาส/คนไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย/คนไร้้ที่่�พึ่่�ง

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง

ผู้้�สูงอายุุ

คนตกงาน

เด็็กปฐมวััย

คนด้้อยโอกาส/คนไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย/คนไร้้ที่่�พึ่่�ง

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง

ผู้้�สูงอายุุ

คนตกงาน
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4.14	 ระบบการจััดการความคุ้้�มครองทางสัังคม

ข้้อมููลในระบบข้้อมููลตำบลโดยการสำรวจในปีี 2565  
ในภาพรวม พบว่่า ประชากรกลุ่่�มเส่ี่�ยง กลุ่่�มเปราะบาง 
ส่่วนมากเป็็นผู้้�สููงอายุุร้้อยละ 24.84 รองลงมาเป็็นผู้้�ป่วย
เรื้้�อรัังร้้อยละ 12.83 และยัังพบบุุคคลที่่�มีีสถานะตกงาน  
ร้้อยละ 8.26 โดยท่ี่�สััดส่่วนของประชากรกลุ่่�มเส่ี่�ยงและ 
กลุ่่�มเปราะบางในแต่่ละภููมิิภาคใกล้้เคีียงกัับภาพรวม  
โดยกลุ่่�มเปราะบางที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุพบในภาคเหนืือมากที่่�สุุด 
ร้้อยละ 28.65 รองลงมา คืือ ภาคกลาง พบร้้อยละ 25.60 
ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือื และภาคใต้ ้พบร้อ้ยละ 22.67 และ 
20.74 ตามลำดัับ และในผู้้�ป่่วยโรคเรื้้�อรัังพบในภาคเหนืือ 
มากที่่�สุุดเช่่นกััน ร้้อยละ 15.56 ส่่วนภาคกลาง และภาคใต้้ 
มีีสััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน คืือ ร้้อยละ 12 และภาคตะวัันออก
เฉีียงเหนืือพบเพีียงร้้อยละ 10.74 ดัังตารางที่่� 4.14(1)

ภาพรวม (N=4,488,784) (N=4,658,782) (N=9,147,566)

ภาคเหนืือ (N=1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)



กลุ่่�มเส่ี่�ยง กลุ่่�มเปราะบาง

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 4.14(1) จำำ�นวนและร้้อยละของประชากรกลุ่่�มเสี่่�ยง กลุ่่�มเปราะบาง (ต่่อ)

86,608

1,877

6,087

397,044

838,152

257,428

34,026

823

641

155,084

305,730

102,659

40,067

287

2,625

138,429

239,321

101,158

42,526

908

2,593

234,879

450,673

144,304

17,753

546

323

91,862

168,933

59,173

19,478

150

1,208

81,608

132,102

57,627

44,082

969

3,494

162,165

387,479

113,124

16,273

277

318

63,222

136,797

43,486

20,589

137

1,417

56,821

107,219

43,531

2.34

0.05

0.16

10.74

22.67

6.96

2.85

0.07

0.05

12.99

25.60

8.60

3.47

0.02

0.23

12.00

20.74

8.77

2.27

0.05

0.14

12.55

24.08

7.71

2.89

0.09

0.05

14.97

27.53

9.64

3.31

0.03

0.21

13.87

22.46

9.80

2.42

0.05

0.19

8.89

21.23

6.20

2.80

0.05

0.05

10.89

23.57

7.49

3.64

0.02

0.25

10.05

18.96

7.70

เด็็กปฐมวััย

คนด้้อยโอกาส/คนไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย/คนไร้้ที่่�พึ่่�ง

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง

ผู้้�สูงอายุุ

คนตกงาน

เด็็กปฐมวััย

คนด้้อยโอกาส/คนไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย/คนไร้้ที่่�พึ่่�ง

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง

ผู้้�สูงอายุุ

คนตกงาน

เด็็กปฐมวััย

คนด้้อยโอกาส/คนไร้้ที่่�อยู่่�อาศััย/คนไร้้ที่่�พึ่่�ง

ผู้้�ป่่วยจิิตเวช

ผู้้�ป่่วยเรื้้�อรััง

ผู้้�สูงอายุุ

คนตกงาน
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ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)

ภาคกลาง (N=580,341) (N=613,737) (N=1,194,078)

ภาคใต้้ (N=565,491) (N=588,272) (N=1,153,763)
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ผลการสำรวจทุุนทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับระบบการจััดการความคุ้้�มครองทางสัังคม ในภาพรวม พบว่่า อััตราส่่วนของทุุน 
ทางสัังคมด้านสัังคมจะมีีอัตราส่่วนของจำนวนแห่่งต่อ่องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นมากที่่�สุุด คือื 102:1 โดยภาคใต้้มีีอัตัราส่่วน
มากที่่�สุุด คืือ 122:1 และภาคกลางมีีอัตราส่่วนน้้อยที่่�สุุด คืือ 65:1 สำหรัับทุุนทางสัังคมด้้านเศรษฐกิิจมีีอััตราส่่วน 
ในภาพรวม คือื 83:1 โดยภาคใต้้มีีอัตัราส่ว่นมากที่่�สุดุเช่น่กันั คือื 96:1 และภาคกลางมีีอัตัราส่ว่นน้อ้ยที่่�สุดุ คือื 59:1 สำหรัับ
ทุุนทางสัังคมด้้านสุุขภาพ ในภาพรวม พบว่่า มีีอััตราส่่วนเพีียง 55:1 โดยภาคใต้้มีีอััตราส่่วนมากที่่�สุุด คืือ 75:1 และภาค
กลางมีีอััตราส่่วนน้้อยที่่�สุุด คืือ 38:1 ดัังตารางที่่� 4.14(2)

ด้้านสุุขภาพ

ด้้านสัังคม

ด้้านเศรษฐกิิจ

ด้้านสภาวะแวดล้้อม

ด้้านการเมืืองการปกครอง

ด้้านสุุขภาพ

ด้้านสัังคม

ด้้านเศรษฐกิิจ

ด้้านสภาวะแวดล้้อม

ด้้านการเมืืองการปกครอง

ด้้านสุุขภาพ

ด้้านสัังคม

ด้้านเศรษฐกิิจ

ด้้านสภาวะแวดล้้อม

ด้้านการเมืืองการปกครอง

203

205

205

201

195

277

279

277

278

274

68

68

67

66

67

55 

98 

76 

56 

33 

51 

105 

89 

58 

35 

38

65

59

38

29

11,073

20,067

15,575

11,292

6,424

14,205

29,392

24,745

16,227

9,544

2,601

4,429

3,937

2,488

1,970

ตารางที่่� 4.14(2) จำำ�นวนทุนุทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัระบบการจััดการความคุ้้�มครองทางสัังคม

ทุุนทางสัังคม อัตัราส่่วน (จน.แห่่ง:อปท.)จำำ�นวนพื้้�นท่ี่� (อปท.)จำำ�นวน (แห่่ง) 

ภาคเหนืือ

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง



ด้้านสุุขภาพ

ด้้านสัังคม

ด้้านเศรษฐกิิจ

ด้้านสภาวะแวดล้้อม

ด้้านการเมืืองการปกครอง

ด้้านสุุขภาพ

ด้้านสัังคม

ด้้านเศรษฐกิิจ

ด้้านสภาวะแวดล้้อม

ด้้านการเมืืองการปกครอง

107

107

107

106

102

655

659

656

651

638

75

122

96

83

52

55

102

83

60

36

8,026

13,043

10,305

8,762

5,343

35,905

66,931

54,562

38,769

23,281

ตารางที่่� 4.14(2) จำำ�นวนทุนุทางสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัระบบการจััดการความคุ้้�มครองทางสัังคม (ต่อ่)

ทุุนทางสัังคม อัตัราส่่วน (จน.แห่่ง:อปท.)จำำ�นวนพื้้�นท่ี่� (อปท.)จำำ�นวน (แห่่ง) 

ภาคใต้้

ภาพรวม
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ส่่วนที่่� 5
พื้้�นที่่�ขัับเคลื่่�อนงานบููรณาการ

5.1	 ประเด็็นการดููแลผู้้�สูงอายุุ	 173
	 โดยชุุมชนท้้องถิ่่�น 55 แห่่ง	
5.2	 ประเด็็นการจััดการความปลอดภััย	 231
	 ทางถนน โดยชุุมชนท้้องถิ่่�น 115 แห่่ง	
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5.1

หมายเหตุุ:
อยู่่�ระหว่่างการดำำ�เนิินการจััดเก็็บข้้อมููล

การดููแลผู้้�สูงอายุุ
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พื้้�นที่่�ทำำ�งานบููรณาการ
ประเด็็นการดููแล
ผู้้�สูงอายุุ
โดยชุุมชนท้้องถิ่่�น

ภาคเหนืือ

จัังหวััดเชีียงใหม่่
•	 อบต.ดอนแก้้ว อ.แม่่ริิม
•	 ทต.สองแคว อ.ดอยหล่่อ
•	 ทต.สัันป่่าตอง อ.สัันป่่าตอง
•	 ทต.ยุุหว่่า อ.สัันป่่าตอง
•	 อบต.ท่่าวัังพร้้าว อ.สัันป่่าตอง
•	 อบต.ทุ่่�งรวงทอง อ.แม่่วาง
จัังหวััดลำำ�ปาง
•	 อบต.หััวเสืือ อ.แม่่ทะ
จัังหวััดอุุตรดิิตถ์์
•	 อบต.คอรุุม อ.พิิชััย
•	 อบต.บ้้านหม้้อ อ.พิิชััย
•	 อบต.น้ำำ��ไคร้้ อ.น้ำำ��ปาด
จัังหวััดแพร่่
•	 อบต.ตำำ�หนักธรรม อ.หนองม่่วงไข่่
จัังหวััดเพชรบููรณ์
•	 อบต.วัังท่่าดีี อ.หนองไผ่่
จัังหวััดพะเยา 
•	 อบต.แม่่อิิง อ.ภููกามยาว 
•	 อบต.ดงสุุวรรณ อ.ดอกคำำ�ใต้้
•	 ทต.งิิม อ.ปง
จัังหวััดน่่าน
•	 อบต.ม่่วงตึ๊๊�ด อ.ภููเพีียง

ภาคกลาง

จัังหวััดกาญจนบุุรีี
•	 ทต.ไทรโยค อ.ไทรโยค
จัังหวััดราชบุุรีี
•	 ทม.จอมพล อ.จอมบึึง
•	 ทต.เจ็็ดเสมีียน อ.โพธาราม 
•	 ทต.หลัักเมืือง อ.เมืืองราชบุุรีี 
•	 อบต.ดอนแร่่ อ.เมืืองราชบุุรีี
•	 อบต.รางบััว อ.เมืืองราชบุุรีี
•	 อบต.บ้้านไร่่ อ.เมืืองราชบุุรีี
จัังหวััดสิิงห์์บุุรีี
•	 อบต.ท่่างาม อ.อิินทร์์บุุรีี
จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี
•	 ทต.ด่่านช้้าง อ.ด่่านช้้าง 
จัังหวััดสมุุทรสาคร
•	 ทต.เกษตรพััฒนา อ.บ้้านแพ้้ว 
จัังหวััดฉะเชิิงเทรา
•	 อบต.บึึงน้ำำ��รัักษ์์  อ.บางน้ำำ��เปรี้้�ยว 
จัังหวััดนครนายก
•	 อบต.บางสมบููรณ์์ อ.องครัักษ์์

55
แห่่ง

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

จัังหวััดเลย
•	 อบต.ภููหอ อ.ภููหลวง 
•	 อบต.หาดคำำ�ภีีร์์ อ.ปากชม 
•	 อบต.ผาสามยอด อ.เอราวััณ 
•	 อบต.ห้้วยส้้ม อ.ภููกระดึึง 
•	 อบต.นครหงส์์ อ.ปากชม 
จัังหวััดสกลนคร
•	 ทต.โพนแพง อ.อากาศอำำ�นวย 
จัังหวััดนครพนม
•	 อบต.นาคููณใหญ่่ อ.นาหว้้า 
•	 อบต.นางััว อ.บ้้านแพง 
•	 อบต.บ้้านเสีียว อ.นาหว้้า 
•	 อบต.เหล่่าพััฒนา อ.นาหว้้า 
จัังหวััดชััยภููมิิ
•	 อบต.โพนทอง อ.เมืืองชััยภููมิิ
จัังหวััดนครราชสีีมา
•	 อบต.มะเกลืือใหม่่ อ.สููงเนิิน 
•	 อบต.หิินดาด อ.ห้้วยแถลง
จัังหวััดร้้อยเอ็็ด
•	 อบต.หนองฮีี อ.หนองฮีี 
จัังหวััดอุุบลราชธานีี
•	 อบต.สร้้างถ่่อ อ.เขื่่�องใน 
จัังหวััดศรีีสะเกษ
•	 ทต.โนนสููง อ.ขุุนหาญ 

ภาคใต้้
จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี
•	 อบต.บางไทร อ.เมืือง 
จัังหวััดนครศรีีธรรมราช
•	 อ.ท่่าศาลา อ.ท่่าศาลา
•	 ทต.เขาชุุมทอง อ.ร่่อนพิิบููลย์์
•	 ทต.หััวไทร อ.หััวไทร
•	 อบต.นบพิิตำำ� อ.นบพิิตำำ�
จัังหวััดปัตัตานีี
•	 อบต.ท่่าน้ำำ�� อ.ปะนาเระ 
จัังหวััดยะลา
•	 อบต.บาโงย อ.รามััน 
•	 อบต.กรงปิินัง อ.กรงปิินัง 
•	 อบต.บางโงยชิิแน อ.ยะหา
•	 ทต.โกตาบารูู อ.รามััน
•	 อบต.ตาเนาะปููเต๊๊ะ อ.บัันนัังสตา 
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รายงานข้้อมููลจากระบบข้้อมููลตำำ�บลเพื่่�อการดููแลผู้้�สูงอายุุ
(Thailand Community Network Appraisal Program: TCNAP Plus Older Adults) 

สรุุปรายงานข้้อมููลจากระบบข้้อมููลตำบลเพื่่�อการดููแลผู้้�สููงอายุุ (Thailand Community Network Appraisal Program: 
TCNAP Plus Older Adults) เป็็นฐานข้้อมููลที่่�มีีประชากรและครััวเรือืนท่ี่�อาศััยอยู่่�จริิงในพื้้�นท่ี่�ในความรับผิิดชอบขององค์์กร
ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นท่ี่�เป็็นสมาชิกิเครือืข่่ายร่่วมสร้้างชุมุชนท้้องถิ่่�นน่่าอยู่่� และดำเนินิงานโครงการพัฒันาระบบการดููแลผู้้�สููงอายุุ 
โดยชุุมชนท้้องถิ่่�น ในปีี 2566 โดยมีีการจััดกลุ่่�มเป็็น 4 ภููมิิภาค 35 จัังหวััด 55 ตำบล ดัังนี้้�

ระยะเวลาของการจััดเก็็บข้้อมููล

ดำเนินิการจัดัเก็บ็และจัดัทำข้อ้มููลให้เ้ป็็นปััจจุบัุันรายปี ีโดยครั้้�งนี้้�จัดัสรุปุข้อ้มููลท่ี่�ดำเนินิการตั้้�งแต่ว่ันัที่่� 1 มกราคม 2566 ถึงึ
วัันที่่� 30 พฤษภาคม 2566

โปรแกรมจััดเก็็บและแสดงผลข้้อมููล

บันัทึึกข้้อมููลลงในโปรแกรม Thailand Community Network Appraisal Program-TCNAP+ (http://plus.tcnap.org/) 
และประมวลผลข้้อมููลในเชิิงสถิิติิ และกราฟแสดงผล

ภาคเหนืือ
16 ตำบล จาก 7 จัังหวััด ประกอบด้้วย เชีียงใหม่่ น่่าน พะเยา แพร่่ ลำปาง เพชรบููรณ์์ และ
อุุตรดิิตถ์์

ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ
16 ตำบล จาก 8 จัังหวััด ประกอบด้้วย นครพนม ร้้อยเอ็็ด เลย สกลนคร ชััยภููมิิ นครราชสีีมา 
ศรีีสะเกษ และอุุบลราชธานีี

ภาคกลาง
12 ตำบล จาก 8 จังัหวัดั ประกอบด้้วย กาญจนบุุรีี ฉะเชิงิเทรา นครนายก ราชบุรีี สมุุทรสาคร 
สิิงห์์บุุรีี สุุพรรณบุุรีี และสมุุทรสงคราม

ภาคใต้้
11 ตำบล จาก 4 จัังหวััด ประกอบด้้วย นครศรีีธรรมราช ปััตตานีี ยะลา และสุุราษฎร์์ธานีี
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1.

ข้้อมููลการดููแล
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ
(50-59 ปี)ี



โสด

สมรสจดทะเบีียน

สมรสไม่่จดทะเบีียน

อยู่่�ด้้วยกัันไม่่สมรส

หม้้าย

หย่่า

แยกกัันอยู่่�

2,167

8,389

2,689

540

781

289

202

14.39

55.71

17.86

3.59

5.19

1.92

1.34

ตารางที่่� 5.1.1.1 จำำ�นวนและร้อ้ยละของประชากรกลุ่่�มเตรียมผู้้�สูงอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามสถานภาพสมรส (n=15,057)

สถานภาพสมรส ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)

ภาพที่่� 44
ร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปีี) 
จำำ�แนกตามสถานภาพสมรส

สมรสจดทะเบียน 55.71%
สมรสไม่จดทะเบียน 17.86%
โสด 14.39%
หม้าย 5.19%
อยู่ด้วยกันไม่สมรส 3.59%
หย่า 1.92%
แยกกันอยู่ 1.34%
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1.1	ข้ ้อมููลประชากรกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ และครััวเรืือนที่่�มีีกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุในพื้้�นที่่�

จากการสำรวจข้้อมููลโดยจััดเก็็บในระบบข้้อมููลเพื่่�อการดููแลผู้้�สููงอายุุ (Thailand Community Network Appraisal  
Program: TCNAP Plus Older Adults)  พ.ศ. 2566 จากทั้้�ง 4 ภููมิิภาค 35 จัังหวััด 55 ตำบล มีีประชากรทั้้�งหมดรวม 
จำนวน 238,801 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย 117,373 คน (ร้้อยละ 49.15) และเพศหญิิง จำนวน 121,428 คน (ร้้อยละ 50.85) 
ข้้อมููลจากการสำรวจ พบว่่า มีีครััวเรืือนที่่�มีีกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่� จำนวน 10,266 หลัังคาเรืือน ประชากรกลุ่่�มเตรีียม
ผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 15,080 คน (ร้้อยละ 6.31 ของประชากรทั้้�งหมด) อายุุสููงสุุด 59 ปีี อายุุต่่ำสุุด 50 ปีี อายุุเฉลี่่�ย 
55 ปีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 2.63 กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี)เพศหญิิงมีีมากกว่่าเพศชาย เพศหญิิง จำนวน 7,955 
คน (ร้้อยละ 52.75) อายุุสููงสุุด 59 ปีี อายุุต่่ำสุุด 50 ปีี อายุุเฉลี่่�ย 55 ปีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 2.62 และเพศชาย จำนวน 
7,125 คน (ร้้อยละ 47.25) อายุุสููงสุุด 59 ปีี อายุุต่่ำสุุด 50 ปีี อายุุเฉลี่่�ย 55 ปีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 2.65 โดยอััตราส่่วน
เพศของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ชาย 89 คนต่่อผู้้�หญิิง 100 คน 

กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำนวน 15,057 คน (ร้อ้ยละ 99.85 ของประชากรกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุทุั้้�งหมดที่่�สำรวจ) ส่ว่น
ใหญ่่มีีสถานภาพสมรสจดทะเบีียน จำนวน 8,389 คน (ร้้อยละ 55.71) รองลงมา คืือ สมรสไม่่จดทะเบีียน จำนวน 2,689 
คน (ร้้อยละ 17.86) โสด จำนวน 2,167 คน (ร้้อยละ 14.39) หม้้าย จำนวน 781 คน (ร้้อยละ 5.187) อยู่่�ด้้วยกัันไม่่สมรส 
จำนวน 540 คน (ร้้อยละ 3.59) หย่่า จำนวน 289 คน (ร้้อยละ 1.92) และแยกกัันอยู่่� จำนวน 202 คน (ร้้อยละ 1.34) ตาม
ลำดัับ ดัังตารางที่่� 1.1



ผอม BMI < 18.5 kg/m2

ปกติิ BMI 18.5-23 kg/m2

น้ำำ��หนักเกิิน BMI 23-27.5 kg/m2

มีีภาวะอ้้วน BMI > 27.5 kg/m2

985

2,708

2,876

556

1,069

3,124

2,840

922

7.09

20.72

18.83

6.11

2,054

5,832

5,716

1,478

13.60

38.70

37.90

9.80

6.53

17.96

19.07

3.69

ตารางที่่� 5.1.1.2 (1) จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามค่าดััชนีีมวลกาย (Body Mass Index; BMI) (n=15,080)

ภาพที่่� 45
ร้้อยละของค่่าดััชนีีมวลกายกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปีี) จำำ�แนกตามเพศ

พฤติิกรรมการสูบบุุหรี่่�

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

20.72

7.09

18.83

6.11

17.96

6.53

19.07

3.69

38.70

13.60

37.90

9.80

ปกติ
ผอม
น้ําหนักเกิน
มีภาวะอ้วน

ชาย หญิง รวม
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1.2	ข้ ้อมููลสภาวะสุุขภาพของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี

ค่่าดััชนีีมวลกายของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี 
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 15,080 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีค่่า BMI อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ (BMI=18.5-23 kg/m2) 
จำนวน 5,832 คน (ร้้อยละ 38.70) เป็็นเพศหญิิง จำนวน 3,124 คน (ร้้อยละ 20.72) เพศชาย จำนวน 2,708 คน (ร้้อยละ 
17.96) อย่่างไรก็็ตามยัังพบว่่า กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน (BMI=23-27.5 kg/m2) จำนวน 5,716 
คน (ร้้อยละ 37.90) ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะเป็็นเพศชายมากกว่่าเพศหญิิง จำนวน 2,876 คน และ 2,840 คน (ร้้อยละ 19.07 และ 
18.83 ตามลำดัับ) นอกจากนี้้�ยัังมีีกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุที่่�มีีค่่า BMI อยู่่�ในเกณฑ์์น้้ำหนัักน้้อยหรืือผอม (BMI<18.5 kg/m2) 
จำนวน 2,054 คน (ร้อ้ยละ 13.60) ทั้้�งนี้้�เพศหญิงิมีีน้ำหนักัน้อ้ยหรือืผอมมากกว่า่เพศชาย และยังัพบว่า่ กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ
มีภีาวะอ้้วน (BMI>27.5 kg/m2) จำนวน 1,478 คน (ร้้อยละ 9.80) เพศหญิิงมีภีาวะอ้้วนมากกว่่าเพศชาย ดังัตารางที่่� 1.2(1)



ปกติิ (SBP <=129 และหรืือ DBP <=84)

ปกติิแต่่เกืือบสููง (SBP 130-139 และหรืือ DBP 85-89)

ความดัันโลหิิตสูงระดัับ 1 

	 (อาจเป็็นโรคความดัันโลหิิตสูง) (SBP 140-159 และหรืือ DBP 90-99)

ความดัันโลหิิตสูงระดัับ 2 

	 (น่่าจะเป็็นโรคความดัันโลหิิตสูง) (SBP 160-179 และหรืือ DBP 100-109)

ความดัันโลหิิตสูงระดัับ 3 

	 (เป็็นโรคความดัันโลหิิตสูง) (SBP >= 180 และหรืือ DBP >= 110)

ความดัันโลหิิตตััวบนสููง หรืือ Isolated systolic hypertension (ISH) 

	 (SBP >= 140 และ DBP <= 90)

7,994

599

992

0

283

1,319

71.46

5.35

8.87

0.00

2.53

11.79

ตารางที่่� 5.1.1.2 (2) จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมผู้้�สูงอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามค่าความดันโลหิติ (n=11,0187)

ค่่าความดัันโลหิิต ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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ค่่าความดัันโลหิิตของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 11,187 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีค่่าความดัันโลหิิตอยู่่�ในระดัับปกติิ (SBP <=129 
mmHg และหรืือ DBP <=84 mmHg) จำนวน 7,994 คน (ร้้อยละ 71.46) รองลงมา คืือ ความดัันโลหิิตตััวบนสููง หรืือ 
Isolated systolic hypertension (ISH) จำนวน 1,319 คน (ร้้อยละ 11.79) ความดัันโลหิิตสููงระดัับ 1 (อาจเป็็นโรคความ
ดัันโลหิิตสููง) (SBP 140-159 และหรืือ DBP 90-99) จำนวน 992 คน (ร้้อยละ 8.87) ปกติิแต่่เกืือบสููง (SBP 130-139 และ
หรืือ DBP 85-89) จำนวน 599 คน (ร้้อยละ 5.35) และความดัันโลหิิตสููงระดัับ 3 (เป็็นโรคความดัันโลหิิตสููง) (SBP >= 180 
และหรืือ DBP >= 110) จำนวน 283 คน (ร้้อยละ 2.53) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 1.2(2)

ความสามารถในการมองเห็็นและการได้้ยิินของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 15,023 คน พบว่่า ความสามารถในการมองเห็็น ส่่วนใหญ่่มองเห็็นชััดเจน จำนวน 
12,961 คน (ร้้อยละ 86.27) รองลงมา คืือ มองเห็็นไม่่ชััดเจนต้้องใช้้แว่่นตาจึึงมองได้้ชััดเจน จำนวน 2,016 คน (ร้้อยละ 
13.42) มองเห็็นไม่่ชััดเจนถึึงแม้้ใช้้แว่่นตาก็็ช่่วยได้้ไม่่มาก จำนวน 30 คน (ร้้อยละ 0.20) มองเกืือบจะไม่่เห็็น จำนวน 12 คน 
(ร้้อยละ 0.08) และยัังมีีกลุ่่�มเตรีียมสููงอายุุที่่�มองไม่่เห็็นเลย จำนวน 4 คน (ร้้อยละ 0.03) 

สำหรัับความสามารถในการได้้ยิิน พบว่่า กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ได้้ยิินชััดเจนดีี จำนวน 14,387คน (ร้้อยละ 95.77) 
รองลงมา คืือ ได้้ยิินไม่่ชััดเจนแต่่พอฟัังได้้ จำนวน 609 คน (ร้้อยละ 4.05) ได้้ยิินไม่่ชััดเจนต้้องใช้้เครื่่�องช่่วยฟััง จำนวน 14 
คน (ร้อ้ยละ 0.09) ไม่ไ่ด้ย้ินิ จำนวน 9 คน (ร้อ้ยละ 0.06) นอกจากนี้้�ยังัมีกีลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุทุี่่�ได้ย้ินิไม่ช่ัดัเจนแม้จ้ะใช้เ้ครื่่�อง
ช่่วยฟัังแล้้ว จำนวน 4 คน (ร้้อยละ 0.03) ดัังตารางที่่� 1.2(3)



ความสามารถในการมองเห็็น

มองเห็็นชััดเจน

มองเห็็นไม่่ชััดเจนต้้องใช้้แว่่นตาจึึงมองได้้ชััดเจน

มองเห็็นไม่่ชััดเจนถึึงแม้้ใช้้แว่่นตาก็็ช่่วยได้้ไม่่มาก

มองเกืือบจะไม่่เห็็น

มองไม่่เห็็นเลย

ความสามารถในการได้้ยิิน

ได้้ยิินชััดเจนดีี

ได้้ยิินไม่่ชััดเจนแต่่พอฟังัได้้

ได้้ยิินไม่่ชััดเจนต้้องใช้้เครื่่�องช่่วยฟังั

ได้้ยิินไม่่ชััดเจนแม้้จะใช้้เครื่่�องช่่วยฟังัแล้้ว

ไม่่ได้้ยิิน

12,961

2,016

30

12

4

14,387

609

14

4

9

86.27

13.42

0.20

0.08

0.03

95.77

4.05

0.09

0.03

0.06

ตารางที่่� 5.1.1.2 (3) จำำ�นวนและร้อ้ยละของกลุ่่�มเตรียีมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามความสามารถในการมองเห็็นและการได้้ยินิ (n=15,023)

ความสามารถในการมองเห็็นและการได้้ยิิน ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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การเจ็็บป่ว่ยทั่่�วไปของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 15,023 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป จำนวน 11,727 คน (ร้้อยละ 
77.77) และกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุมีีการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป จำนวน 3,353 คน (ร้้อยละ 22.20) ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณาการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป 
พบไข้ห้วััดมากที่่�สุดุ จำนวน 1,696 คน (ร้อ้ยละ 11.30) รองลงมา คือื ปวดเมื่่�อยกล้า้มเนื้้�อ จำนวน 1,082 คน (ร้อ้ยละ 7.18) 
ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะ จำนวน 848 คน (ร้้อยละ 5.62) เหนื่่�อย อ่่อนเพลีีย จำนวน 803 คน (ร้้อยละ 5.32) อุุจจาระร่่วง 
จำนวน 121 คน (ร้้อยละ 0.80) กระเพาะอาหารอัักเสบ จำนวน 92 คน (ร้้อยละ 0.61) ท้้องผููก จำนวน 77 คน (ร้้อยละ 
0.51) และหลอดลมอัักเสบ จำนวน 29 คน (ร้้อยละ 0.19) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 1.2(4)



ไม่่มีีการเจ็็บป่ว่ยทั่่�วไป

มีีการเจ็็บป่ว่ยทั่่�วไป

•	 ไข้้หวััด

•	 ปวดเมื่่�อยกล้้ามเน้ื้�อ

•	 ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะ

•	 เหนื่่�อย อ่่อนเพลีีย

•	 อุุจจาระร่่วง

•	 กระเพาะอาหารอัักเสบ

•	 ท้้องผููก

•	 หลอดลมอัักเสบ

ไม่่มีีการเจ็็บป่ว่ยฉุุกเฉิิน

มีีการเจ็็บป่ว่ยฉุุกเฉิิน

•	 หายใจหอบเหนื่่�อย

•	 ไข้้สููง

•	 ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะรุุนแรง

•	 บาดเจ็็บจากการหกล้้ม

•	 หมดสติิ

•	 อุุบััติิเหตุุจราจร

•	 บาดเจ็็บจากถููกสััตว์์ทำำ�ร้้าย

•	 บาดเจ็็บจากการถููกทำำ�ร้้าย

11,727

3,353

1,696

1,082

848

803

121

92

77

29

14,267

813

248

210

123

40

19

18

12

4

77.77

22.20

11.30

7.18

5.62

5.32

0.80

0.61

0.51

0.19

94.61

5.39

1.64

1.39

0.82

0.27

0.13

0.12

0.08

0.03

ตารางที่่� 5.1.1.2 (4)

ตารางที่่� 5.1.1.2 (5)

จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมผู้้�สูงอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป (n=15,080)

จำำ�นวนและร้อ้ยละของกลุ่่�มเตรียีมผู้้�สูงอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน (n=15,080)

การเจ็็บป่ว่ยทั่่�วไป

การเจ็็บป่ว่ยฉุุกเฉิิน

ร้อ้ยละ

ร้อ้ยละ

จำำ�นวน (คน)

จำำ�นวน (คน)
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การเจ็็บป่ว่ยฉุุกเฉิินของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 15,080 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน จำนวน 14,267 คน (ร้้อยละ 
94.61) มีีการเจ็บ็ป่่วยฉุุกเฉิิน จำนวน 813 คน (ร้้อยละ 5.39) ซึ่่�งการเจ็บ็ป่่วยฉุุกเฉิินท่ี่�เกิิดขึ้้�นมากท่ี่�สุุด คือื หายใจหอบเหนื่่�อย 
จำนวน 248 คน (ร้้อยละ 1.64) รองลงมา คืือ ไข้้สููง จำนวน 210 คน (ร้้อยละ 1.39) ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะรุุนแรง จำนวน 
123 คน (ร้้อยละ 0.82) บาดเจ็็บจากการหกล้้ม จำนวน 40 คน (ร้้อยละ 0.27) หมดสติิ จำนวน 19 คน (ร้้อยละ 0.13) 
อุุบััติิเหตุุจราจร จำนวน 18 คน (ร้้อยละ 0.12) บาดเจ็็บจากถููกสััตว์์ทำร้้าย จำนวน 12 คน (ร้้อยละ 0.08) นอกจากนี้้�ยัังพบ
การบาดเจ็็บจากการถููกทำร้้าย จำนวน 4 คน (ร้้อยละ 0.03) ดัังตารางที่่� 1.2(5)



ไม่่มีีการเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง

มีีการเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง

•	 ความดัันโลหิิตสูง

•	 เบาหวาน

•	 กระดููก และข้้อเสื่่�อม

•	 หััวใจ

•	 ภููมิิแพ้้

•	 ไตวาย

•	 เส้้นเลืือดในสมองแตก/ตีีบตััน

•	 เน้ื้�องอก/มะเร็็ง

•	 ซึึมเศร้้า

•	 ตัับอัักเสบ

•	 พิิษสุุราเรื้้�อรััง

•	 ถุุงลมโป่่งพอง

•	 วััณโรค

11,152

3,928

2,597

1,337

196

139

123

62

57

52

18

17

17

16

13

73.95

26.10

17.20

8.87

1.30

0.92

0.82

0.41

0.38

0.34

0.12

0.11

0.11

0.11

0.09

ตารางที่่� 5.1.1.2 (6) จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียมผู้้�สูงอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามการป่่วยด้ว้ยโรคเรื้้�อรังั (n=15,080)

การป่ว่ยด้้วยโรคเรื้้�อรััง ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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ความพิิการของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 15,080 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีความพิิการ จำนวน 14,595 คน (ร้้อยละ 96.78) 
มีีกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความพิิการ จำนวน 485 คน (ร้้อยละ 3.22) โดยความพิิการที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ พิิการทางกาย/
เคลื่่�อนไหว จำนวน 188 คน (ร้้อยละ 1.25) รองลงมา คืือ พิิการสติิปััญญา/การเรีียนรู้้� จำนวน 46 คน (ร้้อยละ 0.31) พิิการ
จิิตใจ/พฤติิกรรม จำนวน 40 คน (ร้้อยละ 0.27) พิิการการมองเห็็น จำนวน 37 คน (ร้้อยละ 0.25) และพิิการการได้้ยิิน/การ
สื่่�อสาร จำนวน 36 คน (ร้้อยละ 0.24) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 1.2(7)

การป่ว่ยด้้วยโรคเรื้้�อรัังของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 15,080 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง จำนวน 11,152 คน (ร้้อยละ 
73.95) มีีกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุที่่�มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง จำนวน 3,928 คน (ร้้อยละ 26.10) ซึ่่�งการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง 5 ลำดัับแรก 
คืือ ความดัันโลหิิตสููงมากที่่�สุุด จำนวน 2,597 คน (ร้้อยละ 17.20) รองลงมา คืือ เบาหวาน จำนวน 1,337 คน (ร้้อยละ 
8.87) กระดููก และข้้อเสื่่�อมจำนวน 196 คน (ร้้อยละ 1.30) หััวใจ จำนวน 139 คน (ร้้อยละ 0.92) และภููมิิแพ้้ จำนวน 123 
คน (ร้้อยละ 0.82) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 1.2(6)



ไม่่มีีความพิิการ

มีีความพิิการ

•	 พิิการทางกาย/เคลื่่�อนไหว

•	 พิิการสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

•	 พิิการจิิตใจ/พฤติิกรรม

•	 พิิการการมองเห็็น

•	 พิิการการได้้ยิิน/การสื่่�อสาร

14,595

485

188

46

40

37

36

96.78

3.22

1.25

0.31

0.27

0.25

0.24

ตารางที่่� 5.1.1.2 (7) จำำ�นวนและร้อ้ยละของกลุ่่�มเตรียีมผู้้�สูงอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามความพิกิาร (n=15,080)

ความพิิการ ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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ปัญัหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 15,080 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปััญหาและความต้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ 
จำนวน 14,127 คน (ร้้อยละ 93.68) กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุที่่�มีีปััญหาปััญหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ จำนวน 
953 คน (ร้้อยละ 6.32) ซึ่่�งปััญหาที่่�พบมากสุุด คืือ กิินยา/ฉีีดยาไม่่ต่่อเนื่่�อง จำนวน 371 คน (ร้้อยละ 2.46) รองลงมา คืือ 
การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมทำได้้ยาก/มีีข้้อจำกััด เช่่น การควบคุุม/งดอาหาร การกิินเหล้้า/สููบบุุหรี่่� การออกกำลัังกาย การ
ควบคุมุความเครีียด จำนวน 131 คน (ร้้อยละ 0.87) การไปรัับการรัักษาหรืือตรวจสุุขภาพไม่่ต่อ่เนื่่�อง จำนวน 104 คน (ร้้อย
ละ 0.69) รายได้้ไม่่พอในการรัักษาในระหว่่างการเจ็็บป่่วย จำนวน 95 คน (ร้้อยละ 0.63) สถานบริิการแออััด และไม่่ได้้รัับ
ความสะดวกจากการไปใช้้บริิการเท่่ากััน จำนวน 84 คน (ร้้อยละ 0.56) ความไม่่สะดวกในการเดิินทางไปรัักษา จำนวน 79 
คน (ร้้อยละ 0.52) เกิิดภาวะแทรกซ้้อน/มีีอาการผิิดปกติิ เช่่น ชาปลายมืือปลายเท้้า แขนขาอ่่อนแรง หอบเหนื่่�อยหายใจ
ลำบาก อาการบวม จำนวน 38 คน (ร้อ้ยละ 0.25) และต้อ้งอยู่่�ตามลำพังัขาดผู้้�ดููแลช่ว่ยเหลือื จำนวน 15 คน (ร้อ้ยละ 0.10) 
ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 1.2(8)



ไม่่มีีปัญัหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ

มีีปัญัหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ

•	 กิินยา/ฉีีดยาไม่่ต่่อเนื่่�อง

•	 การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมทำำ�ได้้ยาก/มีีข้้อจำำ�กััด เช่่น การควบคุุม/งดอาหาร 

	 การกิินเหล้้า/สููบบุุหรี่่� การออกกำำ�ลัังกาย การควบคุุมความเครีียด

•	 การไปรัับการรัักษาหรืือตรวจสุขภาพไม่่ต่่อเนื่่�อง

•	 รายได้้ไม่่พอในการรัักษาในระหว่่างการเจ็็บป่่วย

•	 สถานบริิการแออััด

•	 ไม่่ได้้รัับความสะดวกจากการไปใช้้บริิการ

•	 ความไม่่สะดวกในการเดิินทางไปรัักษา

•	 เกิิดภาวะแทรกซ้้อน/มีีอาการผิิดปกติิ เช่่น ชาปลายมืือปลายเท้้า 

	 แขนขาอ่่อนแรง หอบเหนื่่�อยหายใจลำำ�บาก อาการบวม

•	 ต้้องอยู่่�ตามลำำ�พัังขาดผู้้�ดููแลช่่วยเหลืือ

14,127

953

371

131

104

95

84

84

79

38

15

93.68

6.32

2.46

0.87

0.69

0.63

0.56

0.56

0.52

0.25

0.10

ตารางที่่� 5.1.1.2 (8) จำำ�นวนและร้อ้ยละของกลุ่่�มเตรียีมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามปัญัหาและความต้อ้งการในการดููแลช่ว่ยเหลืือ (n=15,080)

ปัญัหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

พฤติิกรรมเส่ี่�ยงของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำนวน 15,080 คน พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ไ่ม่่มีีพฤติกิรรมเสี่่�ยง จำนวน 11,988 คน (ร้อ้ยละ 79.50) 
มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง จำนวน 3,092 คน (ร้้อยละ 20.50) โดยพฤติิกรรมเสี่่�ยง 10 ลำดัับแรกของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ คืือ ไม่่ได้้
ออกกำลัังกายมากที่่�สุุด จำนวน 1,005 คน (ร้้อยละ 6.66) รองลงมา คืือ ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ (มีีการดื่่�มเหล้้า เบีียร์์ ไวน์์ 
แชมเปญ น้้ำตาลเมา กระแช่่ สาโท สุุราหมัักพื้้�นบ้้าน ในทุุกสััปดาห์์) จำนวน 761 คน (ร้้อยละ 5.05) ทำงานหนััก พัักผ่่อน
น้อ้ย จำนวน 647 คน (ร้อ้ยละ 4.29) สููบบุุหรี่่�เป็น็ประจำ (มีกีารสููบบุหุรี่่�ในทุกุวันั) จำนวน 496 คน (ร้อ้ยละ 3.29) กินิอาหาร
รสจััด (หวาน มััน เค็็ม เผ็็ด) เป็็นประจำทุุกวััน จำนวน 489 คน (ร้้อยละ 3.24) ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย 
จำนวน 256 คน (ร้้อยละ 1.70) มีีความเครีียดกัังวลใจจนนอนไม่่หลัับ จำนวน 239 คน (ร้้อยละ 1.58) กิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ 
จำนวน 226 คน (ร้้อยละ 1.50) ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพ หรืือการคััดกรองโรคเป็็นประจำทุุกปีี จำนวน 217 คน (ร้้อยละ 1.44) 
และนั่่�งๆนอนๆ ไม่่ค่่อยได้้ทำงาน จำนวน 155 คน (ร้้อยละ 1.03) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 1.2(9)



ไม่่มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยง

มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยง

•	 ไม่่ได้้ออกกำำ�ลัังกาย

•	 ดื่่�มสุราเป็็นประจำำ� (มีีการดื่่�มเหล้้า เบีียร์์ ไวน์์ แชมเปญ น้ำำ��ตาลเมา กระแช่่ 

	 สาโท สุราหมัักพื้้�นบ้้าน ในทุุกสััปดาห์์)

•	 ทำำ�งานหนัก พัักผ่่อนน้้อย

•	 สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ� (มีีการสููบบุุหรี่่�ในทุุกวััน)

•	 กิินอาหารรสจััด (หวาน มััน เค็็ม เผ็็ด) เป็็นประจำำ�ทุุกวััน

•	 ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

•	 มีีความเครีียดกัังวลใจจนนอนไม่่หลัับ

•	 กิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ

•	 ไม่่ได้้ตรวจสุขภาพ หรืือการคััดกรองโรคเป็็นประจำำ�ทุุกปีี

•	 นั่่�งๆนอนๆ ไม่่ค่่อยได้้ทำำ�งาน

•	 ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มชููกำำ�ลัังประจำำ� (ทุุกครั้้�งก่่อน หรืือหลัังการทำำ�งาน)

•	 กิินอาหารปริิมาณมาก กิินจุุ กิินจุุบจิิบ

•	 ขัับรถเร็็ว ประมาท

•	 การใช้้ยาชุุด ยาแก้้ปวด ยาลููกกลอน เป็็นประจำำ�

•	 ขัับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

•	 การใช้้สารเสพติิด (สารระเหย กััญชา ยาบ้้า เฮโรอีีน)

•	 เพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

11,988

3,092

1,005

761

647

496

489

256

239

226

217

155

131

100

42

42

25

5

1

79.50

20.50

6.66

5.05

4.29

3.29

3.24

1.70

1.58

1.50

1.44

1.03

0.87

0.66

0.28

0.28

0.17

0.03

0.01

ตารางที่่� 5.1.1.2 (9) จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามพฤติกิรรมเสี่่�ยง (n=15,080)

พฤติิกรรมเส่ี่�ยง ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
185

ภาวะเส่ี่�ยงจากการประกอบอาชีีพของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 15,080 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพ จำนวน 13,927 
คน (ร้้อยละ 92.35) มีีภาวะเสี่่�ยง จำนวน 1,153 คน (ร้้อยละ 7.65) ซึ่่�งภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพที่่�พบมากที่่�สุุดของ
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ คืือ ใช้้สารเคมีีในการเกษตรโดยป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม จำนวน 500 คน (ร้้อยละ 3.32) รองลงมา 
คือื ทำงานในลักัษณะยืนื หรือืนั่่�งในท่า่เดิมินานๆ เช่น่ ทอผ้า้ ทอเสื่่�อ จำนวน 196 คน (ร้อ้ยละ 1.30) ทำงานในบริเิวณที่่�มีผีง 
ฝุ่่�นละออง ควััน เช่่น ฝุ่่�นนุ่่�น ฝุ่่�นหิิน จำนวน 169 คน (ร้้อยละ 1.12) ทำงานในบริิเวณที่่�มีีอากาศร้้อนอบอ้้าวหรืืออากาศเย็็น
มากเกิินปกติิ จำนวน 114 คน (ร้้อยละ 0.76) ทำงานในบริิเวณที่่�มีีการสููดดมสารเคมีีสารระเหยที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ 
เช่่น ช่่างเฟอร์์นิิเจอร์์ ช่่างทาสีี ช่่างทำสีีรถยนต์์ จำนวน 64 คน (ร้้อยละ 0.42) การมีีแสงจ้้า แสงไม่่พีียงพอ จำนวน 53 คน 
(ร้้อยละ 0.35) ทำงานที่่�เป็็นอันัตรายต่่อสายตา เช่่น การเช่ื่�อมโลหะ จำนวน 49 คน (ร้้อยละ 0.32) ทำงานใกล้้กับัเครื่่�องจักัรกล  
จำนวน 44 คน (ร้้อยละ 0.29) ทำงานในบริิเวณที่่�มีีเสีียงดััง เช่่น โรงงานอุุตสาหกรรม จำนวน 33 คน (ร้้อยละ 0.22) และ
ทำงานในที่่�สููง เช่่น การปีีนต้้นไม้้ ก่่อสร้้างที่่�ต้้องใช้้นั่่�งร้้าน จำนวน 21 คน (ร้้อยละ 0.14) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 1.2(10)



ไม่่มีีภาวะเส่ี่�ยง

มีีภาวะเส่ี่�ยง

•	 ใช้้สารเคมีีในการเกษตรโดยป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม

•	 ทำำ�งานในลัักษณะยืืน หรืือนั่่�งในท่่าเดิิมนานๆ เช่่น ทอผ้้า ทอเสื่่�อ

•	 ทำำ�งานในบริิเวณที่่�มีีผง ฝุ่่�นละออง ควััน เช่่น ฝุ่่�นนุ่่�น ฝุ่่�นหิิน

•	 ทำำ�งานในบริิเวณที่่�มีีอากาศร้้อนอบอ้้าวหรืืออากาศเย็็นมากเกิินปกติิ

•	 ทำำ�งานในบริิเวณที่่�มีีการสููดดมสารเคมีีสารระเหยที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ 

	 เช่่น ช่่างเฟอร์์นิิเจอร์์ ช่่างทาสีี ช่่างทำำ�สีรถยนต์์

•	 การมีีแสงจ้้า แสงไม่่พีียงพอ

•	 ทำำ�งานที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสายตา เช่่น การเชื่่�อมโลหะ

•	 ทำำ�งานใกล้้กัับเครื่่�องจัักรกล

•	 ทำำ�งานในบริิเวณที่่�มีีเสีียงดััง เช่่น โรงงานอุุตสาหกรรม

•	 ทำำ�งานในที่่�สููง เช่่น การปีีนต้้นไม้้ ก่่อสร้้างที่่�ต้้องใช้้นั่่�งร้้าน

ไม่่มีีผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่ว่ยหรืือพิิการ

มีีผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่ว่ยหรืือพิิการ

•	 ดููแลตนเอง

•	 บุุตรหลานที่่�เป็็นสมาชิิกในครััวเรืือน

•	 คู่่�สมรส

•	 ญาติิพี่่�น้้องที่่�อยู่่�นอกครััวเรืือน

13,927

1,153

500

196

169

114

64

53

49

44

33

21

3,849

11,231

9,140

7,190

6,323

2,396

92.35

7.65

3.32

1.30

1.12

0.76

0.42

0.35

0.32

0.29

0.22

0.14

25.52

74.50

60.60

47.70

41.90

15.90

ตารางที่่� 5.1.1.2(10)

ตารางที่่� 5.1.1.2(11)

จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปีี) จำำ�แนกตามภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพ (n=15,080)

จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามผู้้�ให้ก้ารดููแลช่ว่ยเหลืือกรณีีผู้้�สูงอายุเุจ็บ็ป่่วยหรืือพิกิาร (n=15,080)

ภาวะเส่ี่�ยงจากการประกอบอาชีีพ

ผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีผู้้�สูงอายุุเจ็็บป่ว่ยหรืือพิิการ

ร้อ้ยละ

ร้อ้ยละ

จำำ�นวน (คน)

จำำ�นวน (คน)
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ผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่ว่ยหรืือพิิการของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 15,080 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่เมื่่�อเจ็็บป่่วยหรืือพิิการมีีผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือ จำนวน 
11,231 คน (ร้้อยละ 74.50) และไม่่มีีผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ จำนวน 3,849 คน (ร้้อยละ 25.52) ซึ่่�ง
ผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่่วยหรืือพิิการมากที่่�สุุด คืือ ดููแลตนเอง จำนวน 9,140 คน (ร้้อยละ 60.60) รองลงมา คืือ 
บุุตรหลานที่่�เป็็นสมาชิิกในครััวเรืือน จำนวน 7,190 คน (ร้้อยละ 47.70) คู่่�สมรส จำนวน 6,323 คน (ร้้อยละ 41.90) และ
ญาติิพี่่�น้้องที่่�อยู่่�นอกครััวเรืือน จำนวน 2,396 คน (ร้้อยละ 15.90) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 1.2(11)



ไม่่มีีสวััสดิิการรัักษาพยาบาล

มีีสวััสดิิการรัักษาพยาบาล

•	 จ่่ายเอง

•	 หลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้าหรืือบััตรทอง (30 บาท)

•	 ประกัันสัังคม

•	 รัับราชการ

•	 รััฐวิิสาหกิิจ

•	 ประกัันสุุขภาพเอกชน

1,250

13,830

202

12,312

585

439

21

37

8.29

91.70

1.34

81.6

3.88

2.91

0.14

0.25

ตารางที่่� 5.1.1.2(12) จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปีี) จำำ�แนกตามสิทธิิในการรัักษาพยาบาล (n=15,080)

สิิทธิิในการรัักษาพยาบาล ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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สิิทธิิในการรัักษาพยาบาลของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 15,080 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีสวััสดิิการรัักษาพยาบาล จำนวน 13,830 คน  
(ร้้อยละ 91.70) และไม่่มีีสวััสดิิการรัักษาพยาบาล จำนวน 1,250 คน (ร้้อยละ 8.29) สวััสดิิการรัักษาพยาบาลที่่�มากสุุด คืือ 
หลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้าหรืือบััตรทอง (30 บาท) จำนวน 12,312 คน (ร้้อยละ 81.60) รองลงมา คืือ ประกัันสัังคม 
จำนวน 585 คน (ร้้อยละ 3.88) รับัราชการ จำนวน 439 คน (ร้้อยละ 2.91) จ่า่ยเอง จำนวน 202 คน (ร้้อยละ 1.34) ประกััน
สุขุภาพเอกชน จำนวน 37 คน (ร้อ้ยละ 0.25) และรัฐัวิสิาหกิจิ จำนวน 21 คน (ร้อ้ยละ 0.14) ตามลำดับั ดังัตารางที่่� 1.2(12)

สวััสดิิการที่่�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 15,080 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีสวััสดิิการดููแลช่่วยเหลืือโดยชุุมชน จำนวน 8,041 
คน (ร้้อยละ 53.32) และมีีสวััสดิิการดููแลช่่วยเหลืือ จำนวน 7,039 คน (ร้้อยละ 46.70) สวััสดิิการดููแลช่่วยเหลืือโยชุุมชน
ส่่วนมากเป็็นกองทุุนวัันละบาท จำนวน 4,285 คน (ร้้อยละ 28.40) รองลงมา คืือ กองทุุนสวััสดิิการอื่่�นๆ จำนวน 3,607 คน 
(ร้อ้ยละ 23.90) กองทุนุสัจัจะสะสมทรัพัย์ ์จำนวน 3,419 คน (ร้อ้ยละ 22.70) ธนาคารหมู่่�บ้า้น/สถาบันัการเงิินชุมุชน จำนวน 
1,179 คน (ร้้อยละ 7.82) และสวััสดิิการดููแลช่่วยเหลืืออื่่�นๆ จำนวน 293 คน (ร้้อยละ 1.94) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 1.2(13)



ไม่่มีีสวััสดิิการดููแลช่่วยเหลืือ

มีีสวััสดิิการดููแลช่่วยเหลืือ

•	 กองทุุนวัันละบาท

•	 กองทุุนสวััสดิิการอื่่�นๆ

•	 กองทุุนสััจจะสะสมทรััพย์์

•	 ธนาคารหมู่่�บ้้าน/สถาบัันการเงิินชุุมชน

•	 อื่่�นๆ

กลุ่่�มที่่� 1 (กลุ่่�มติิดสัังคม) พึ่่�งตนเองได้้ ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ชุุมชนและสัังคมได้้

กลุ่่�มที่่� 2 (กลุ่่�มติิดบ้้าน) ดููแลตนเองได้้บ้้าง ช่่วยเหลืือตนเองได้้บ้้าง

กลุ่่�มที่่� 3 (กลุ่่�มติิดเตีียง) พึ่่�งตนเองไม่่ได้้ ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ พิิการ หรืือ

	 ทุุพพลภาพ

8,041

7,039

4,285

3,607

3,419

1,179

293

13,388

204

59

53.32

46.70

28.40

23.90

22.70

7.82

1.94

98.07

1.49

0.43

ตารางที่่� 5.1.1.2(13)

ตารางที่่� 5.1.1.2(14)

จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปีี) จำำ�แนกตามสวััสดิิการที่่�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือ (n=15,080)

จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียมผู้้�สูงอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามการประเมิินความสามารถในการทำำ�กิจกรรมประจำำ�วันั (n=13,651)

สวััสดิิการที่่�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือ

การประเมิินความสามารถในการทำำ�กิิจกรรมประจำำ�วััน

ร้อ้ยละ

ร้อ้ยละ

จำำ�นวน (คน)

จำำ�นวน (คน)
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การประเมิินความสามารถในการทำำ�กิิจกรรมประจำำ�วัันของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 13,651 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่อยู่่�ในกลุ่่�มที่่� 1 (กลุ่่�มติิดสัังคม) พึ่่�งตนเองได้้ ช่่วยเหลืือ
ผู้้�อื่่�น ชุุมชนและสัังคมได้้ จำนวน 13,388 คน (ร้้อยละ 98.07) รองลงมา คืือ กลุ่่�มที่่� 2 (กลุ่่�มติิดบ้้าน) ดููแลตนเองได้้บ้้าง ช่่วย
เหลือืตนเองได้บ้้า้ง จำนวน 204 คน (ร้อ้ยละ 1.49) และกลุ่่�มท่ี่� 3 (กลุ่่�มติดิเตีียง) พึ่่�งตนเองไม่ไ่ด้ ้ช่ว่ยเหลือืตนเองไม่ไ่ด้ ้พิกิาร 
หรืือทุุพพลภาพ จำนวน 59 คน (ร้้อยละ 0.43) ดัังตารางที่่� 1.2(14)
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การประเมิินภาวะสมองเสื่่�อมของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) ที่่�มีีการประเมิินภาวะสมองเสื่่�อมจำนวน 13,651 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีภาวะความจำใน
ระดับัปานกลาง ซึ่่�งกลุ่่�มนี้้�ควรจะได้ร้ับัคำแนะนํําเพื่่�อปรับัปรุงุความจําให้้ดีีขึ้้�น จำนวน 12,299 คน (ร้อ้ยละ 90.10) รองลงมา 
คืือ มีีความจำปกติิ จำนวน 1,352 คน (ร้้อยละ 9.90) 

การประเมิินความเครีียดของกรมสุุขภาพจิิต (ST-5) ของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 13,644 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีความเครีียดในระดัับน้้อย จำนวน 12,421 คน  
(ร้้อยละ 91.04) รองลงมา คืือ เครีียดปานกลาง จำนวน 1,047 คน (ร้้อยละ 7.67) เครีียดมากที่่�สุุด จำนวน 147 คน  
(ร้้อยละ 1.08) และเครีียดมาก จำนวน 29 คน (ร้้อยละ 0.21) ตามลำดัับ

การคััดกรองโรคซึึมเศร้้า (2Q) และประเมิินโรคซึึมเศร้้า 9 คํําถาม (9Q) ของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ
(50-59 ปี)ี
จากการคััดกรองโรคซึึมเศร้้า (2Q) ในกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 13,644 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ปกติิ ไม่่เป็็นโรค
ซึึมเศร้้า จำนวน 13,510 คน (ร้้อยละ 99.02) แต่่ยัังพบว่่า มีีกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุเป็็นผู้้�มีีความเสี่่�ยง หรืือมีีแนวโน้้มที่่�จะเป็็น
โรคซึึมเศร้้า จำนวน 134 คน (ร้้อยละ 0.98) และจากการประเมิินโรคซึึมเศร้้า 9 คํําถาม (9Q) พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่เข้้าข่่าย 
(ไม่่พบภาวะซึึมเศร้้า) จำนวน 12,920 คน (ร้้อยละ 94.69) รองลงมา คืือ เป็็นโรคซึึมเศร้้าระดัับน้้อย (Major Depression, 
Mild) จำนวน 661 คน (ร้้อยละ 4.84) เป็็นโรคซึึมเศร้้าระดัับปานกลาง (Major Depression, Moderate) จำนวน 32 คน 
(ร้้อยละ 0.23) และเป็็นโรคซึึมเศร้้าระดัับมาก (Major Depression, Severe) จำนวน 31 คน (ร้้อยละ 0.23) ตามลำดัับ



ไม่่มีีอาชีีพหลััก

มีีอาชีีพหลััก

•	 ทำำ�นา

•	 ทำำ�ไร่่ (อ้้อย ข้้าวโพด มัันสำำ�ปะหลััง อื่่�นๆ)

•	 ทำำ�สวน (ผััก ผลไม้้ ดอกไม้้ สมุุนไพร อื่่�นๆ)

•	 เลี้้�ยงสััตว์์ (วััว ควาย เป็็ด ไก่่ ไหม อื่่�นๆ)

•	 เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��

•	 ทำำ�ประมง (กุ้้�ง หอย ปู ปลา อื่่�นๆ)

•	 รัับจ้้างทั่่�วไป/บริิการ

•	 ทำำ�งานบ้้าน

•	 กรรมกร (ก่่อสร้้าง แบกหาม อื่่�นๆ)

•	 ค้้าขาย/ธุุรกิิจส่วนตััว

•	 อุุตสาหกรรมในครััวเรืือน

•	 รัับราชการ

•	 อื่่�นๆ

1,193

13,887

6,228

1,011

897

134

25

64

3,016

343

613

589

44

365

359

7.91

92.09

41.3

6.7

5.95

0.89

0.17

0.42

20

2.27

4.06

3.91

0.29

2.42

2.38

ตารางที่่� 5.1.1.3(1) จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปีี) จำำ�แนกตามอาชีีพหลััก (n=15,080)

อาชีีพหลััก ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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1.3	ข้ ้อมููลการทำำ�งานและการประกอบอาชีีพของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี

การประกอบอาชีีพหลัักของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 15,080 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพหลััก จำนวน 13,887 คน (ร้้อยละ 92.09) และ
ไม่่มีีอาชีีพหลััก จำนวน 1,193 คน (ร้้อยละ 7.91) อาชีีพหลัักที่่�กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุทำมากที่่�สุุด คืือ ทำนา จำนวน 228 คน 
(ร้้อยละ 41.30) รองลงมา คืือ รัับจ้้างทั่่�วไป/บริิการ จำนวน 3,016 คน (ร้้อยละ 20.00) ทำไร่่ (อ้้อย ข้้าวโพด มัันสำปะหลััง 
อื่่�นๆ) จำนวน 1,011 คน (ร้อ้ยละ 6.70) ทำสวน (ผักั ผลไม้ ้ดอกไม้ ้สมุนุไพร อื่่�นๆ) จำนวน 897 คน (ร้อ้ยละ 5.95) กรรมกร 
(ก่่อสร้้าง แบกหาม อื่่�นๆ) จำนวน 613 คน (ร้้อยละ 4.06) ค้้าขาย/ธุุรกิิจส่่วนตััว จำนวน 589 คน (ร้้อยละ 3.91) รัับราชการ 
จำนวน 365 คน (ร้้อยละ 2.42) อื่่�นๆ จำนวน 359 คน (ร้้อยละ 2.38) ทำงานบ้้าน จำนวน 343 คน (ร้้อยละ 2.27) เลี้้�ยง
สััตว์์ (วััว ควาย เป็็ด ไก่่ ไหม อื่่�นๆ) จำนวน 134 คน (ร้้อยละ 0.89) ทำประมง (กุ้้�ง หอย ปูู ปลา อื่่�นๆ) จำนวน 64 คน  
(ร้้อยละ 0.42) อุุตสาหกรรมในครััวเรืือน จำนวน 44 คน (ร้้อยละ 0.29) และเพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ จำนวน 25 คน (ร้้อยละ 
0.17) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 1.3(1)



ไม่่มีีแหล่่งสนับสนุน

มีีแหล่่งสนับสนุน

•	 กลุ่่�ม/ชมรมผู้้�สูงอายุุ

•	 อบต./เทศบาล

•	 กลุ่่�มอาชีีพต่่างๆ

•	 กศน.

•	 ศพอส.

•	 หน่วยงาน/องค์์กรอื่่�นๆ

11,036

4,044

2,176

2,020

2,000

1,261

955

886

73.18

26.82

14.43

13.40

13.26

8.36

6.33

5.88

ตารางที่่� 5.1.1.3(2) จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียมผู้้�สูงอายุ ุ(50-59 ปี)ี
จำำ�แนกตามแหล่งสนัับสนุุนทักัษะหรืือความสามารถในการทำำ�งานหรืือประกอบอาชีีพ (n=15,080)

แหล่่งสนัับสนุุนทัักษะหรืือความสามารถในการทำำ�งานหรืือประกอบอาชีีพ ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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แหล่่งสนับสนุนทัักษะหรืือความสามารถในการทำำ�งานหรืือประกอบอาชีีพของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ
(50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำนวน 15,080 คน พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ก่ลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุไุม่ม่ีแีหล่ง่สนับัสนุนุทักัษะหรือืความ
สามารถในการทำงานหรืือประกอบอาชีีพ จำนวน 11,036 คน (ร้้อยละ 73.18) และมีีแหล่่งสนัับสนุุน จำนวน 4,044 คน 
(ร้้อยละ 26.82) โดยแหล่่งสนัับสนุุนส่่วนใหญ่่ คืือ กลุ่่�ม/ชมรมผู้้�สููงอายุุ จำนวน 2,176 คน (ร้้อยละ 14.43) รองลงมา คืือ 
อบต./เทศบาล จำนวน 2,020 คน (ร้้อยละ 13.40) กลุ่่�มอาชีีพต่่างๆ จำนวน 2,000 คน (ร้้อยละ 13.26) กศน. จำนวน 
1,261 คน (ร้้อยละ 8.36) ศพอส. จำนวน 955 คน (ร้้อยละ 6.33) และหน่่วยงาน/องค์์กรอื่่�นๆ จำนวน 886 คน (ร้้อยละ 
5.88) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 1.3(2)



ความพอเพีียงของรายรัับ-รายจ่่าย

เพีียงพอ

ไม่่เพีียงพอ

ภาระหนี้้�สิิน

ไม่่มีีหนี้้�สิิน

มีีหนี้้�สิินสามารถชดใช้้คืืนได้้

มีีหนี้้�สิินชดใช้้คืืนไม่่ได้้

การออมเงิิน

มีีการออมเงิิน

ไม่่มีีการออมเงิิน

10,474

4,407

7,270

7,511

100

9,402

3,643

69.46

29.22

48.21

49.81

0.66

62.35

24.16

ตารางที่่� 5.1.1.3(3) จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปีี) จำำ�แนกตามความพอเพีียงของรายได้้

ความพอเพีียงของรายได้้ ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)

(N=14,881)

(N=14,881)

(N=13,045)
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ความพอเพีียงของรายได้้ของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี
กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 14,881 คน ความพอเพีียงของรายรัับ-รายจ่่าย พบว่่า ส่่วนใหญ่่เพีียงพอ จำนวน 
10,474 คน (ร้้อยละ 69.46) และไม่่เพีียงพอ จำนวน 4,407 คน (ร้้อยละ 29.22) สำหรัับภาระหนี้้�สิน พบว่า่ มีีหนี้้�สินสามารถ
ชดใช้้คืืนได้้ จำนวน 7,511 คน (ร้้อยละ 49.81) ไม่่มีีหนี้้�สิิน จำนวน 7,270 คน (ร้้อยละ 48.21) และมีีหนี้้�สิินชดใช้้คืืนไม่่ได้้ 
จำนวน 100 คน (ร้อ้ยละ 0.66) สำหรับัการออมเงินิ กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุ ุจำนวน 13,045 คน ส่ว่นใหญ่ม่ีกีารออมเงินิ จำนวน 
9,402 คน (ร้้อยละ 62.35) นอกจากนี้้�ยัังมีีกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีีการออมเงิิน จำนวน 3,643 คน (ร้้อยละ 24.16) ดััง
ตารางที่่� 1.3(3)
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1.4	ข้ ้อมููลสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี

กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 10,266 ครััวเรืือน พบว่่า ลัักษณะบ้้านส่่วนใหญ่่เป็็นบ้้านชั้้�นเดีียว จำนวน 5,864 
ครััวเรืือน (ร้้อยละ 20.10) รองลงมา คืือ บ้้าน 2 ชั้้�น จำนวน 2,721 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 9.33) บ้้านชั้้�นเดีียวใต้้ถุุนสููง จำนวน 
1,536 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 5.27) ตึึก/อาคารพาณิิชย์์ จำนวน 61 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.21) และลัักษณะบ้้านอื่่�นๆ จำนวน 54 
ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.19) ตามลำดัับ

ความเป็็นเจ้้าของบ้้าน พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นบ้้านของตนเอง จำนวน 9,673 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 33.16) รองลงมา คืือ อาศััย
อยู่่�กัับบุุตร จำนวน 353 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 1.21) อาศััยอยู่่�กัับญาติิ จำนวน 122 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.42) ตึึก/บ้้านเช่่า 
จำนวน 37 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.13) อื่่�นๆ จำนวน 51 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.17) ตามลำดัับ

ความปลอดภััยของบ้้าน พบว่่า บ้้านมีีความมั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย จำนวน 9,979 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 34.21) รองลงมา 
คืือ อยู่่�ระหว่่างการซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุง จำนวน 180 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.62) และไม่่มั่่�นคง/ไม่่แข็็งแรง/ไม่่ปลอดภััย 
จำนวน 77 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.26) ตามลำดัับ

สภาพอุุปกรณ์์ภายในบ้้านเรืือน พบว่่า ส่่วนใหญ่่สภาพอุปกรณ์์ภายในมีีความมั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย จำนวน 9,848  
ครััวเรืือน (ร้้อยละ 33.76) รองลงมา คืือ บัันไดชํํารุุด จำนวน 176 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.60) ประตูู หน้้าต่่างชํํารุุด จำนวน 
120	 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.41) และพื้้�นบ้้านชํํารุุด จำนวน 95 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.33) ตามลำดัับ

การดููแลและจััดการความเรีียบร้้อยภายในบ้้าน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีการจััดการ ดููแลรัักษาความสะอาด และความเรีียบร้้อย 
ต่่างๆ ภายในบ้้านเป็็นประจำสม่่ำเสมอ จำนวน 8,223 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 28.19) มีีการตรวจสอบวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ชํํารุุดและ
ทำการซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุงให้้พร้้อมใช้้งาน จำนวน 1,701 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 5.83) แต่่ยัังพบว่่า มีีบ้้านที่่�ไม่่มีีการจััดการ
หรืือจััดการน้้อยมาก จำนวน 1,494 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 5.12)

การปรัับปรุุงบ้้านให้้เอื้้�อต่่อความปลอดภััยหรืือความสะดวกสำหรัับกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ไม่่ได้้ปรัับปรุุงบ้้าน จำนวน 
7,597 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 26.04) สำหรัับการปรัับปรุุงบ้้านให้้เอื้้�อต่่อความปลอดภััยหรืือความสะดวกสำหรัับกลุ่่�มเตรีียมผู้้�
สููงอายุ ุจะเป็น็การเปลี่่�ยนโถส้ว้มเป็น็แบบนั่่�งมากที่่�สุดุ จำนวน 2,225 ครัวัเรือืน (ร้อ้ยละ 7.63) การติดิตั้้�งราวจับัหรือืราวกันั
ล้้มในห้้องน้้ำ จำนวน 382 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 1.31) มีีการสร้้างทางลาดเพื่่�อใช้้แทนบัันได จำนวน 118 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 
0.40) และมีีกริ่่�งหรืืออุุปกรณ์์สื่่�อสารเพื่่�อแจ้้งเตืือนกรณีีฉุุกเฉิิน จำนวน 37 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.13) ตามลำดัับ

พื้้�นที่่�บริิเวณรอบบ้้าน พบว่่า มีีพื้้�นที่่�ว่่างบริิเวณรอบบ้้าน จำนวน 7,342 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 71.52) และไม่่มีีพื้้�นที่่�ว่่างบริิเวณ
รอบบ้้าน จำนวน 2,924 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 10.02) พื้้�นที่่�ว่่างบริิเวณรอบบ้้านส่่วนใหญ่่กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุมีีพื้้�นที่่�ใช้้ในการ
พัักผ่่อน หรืือออกกํําลัังกายได้้ จำนวน 5,312 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 18.21) รองลงมา คืือ มีีพื้้�นที่่�ในการปลููกพืืชผัักสวนครััว 
จำนวน 5,140 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 17.62) และมีีพื้้�นที่่�ในการเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� จำนวน 156 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.53) ตาม
ลำดัับ
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การดููแลรัักษาความสะอาดบริิเวณรอบบ้้าน พบว่่า มีีการเก็็บกวาด และจััดระเบีียบ ไม่่มีีพื้้�นที่่�รก จำนวน 7,629 ครััวเรืือน 
(ร้้อยละ 26.15) และยัังพบว่่า ไม่่มีีการเก็็บกวาด ปล่่อยให้้หญ้้าขึ้้�นรก จำนวน 229 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.79)

ความปลอดภััยในด้้านชีีวิตและทรัพย์สินิ พบว่่า ไม่่มีีปัญัหาความปลอดภััยในด้้านชีีวิตและทรัพย์สินิ จำนวน 9,760 ครััวเรือืน 
(ร้อ้ยละ 95.07) และมีีปัญหาความปลอดภััยในด้้านชีีวิตและทรัพย์ส์ินิ จำนวน 506 ครััวเรือืน (ร้้อยละ 6.89) ความปลอดภััย
ในด้้านชีีวิิตและทรััพย์์สิินที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ มีีปััญหาภััยพิิบััติิ จำนวน 136 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.47) มีีปััญหาการทะเลาะ
วิิวาท จำนวน 109 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.37) มีีปััญหาการลัักขโมย จำนวน 105 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.36) และมีีปััญหาการ
ทำร้้ายร่่างกาย จำนวน 8 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.03) 

ความต้อ้งการดููแลช่่วยเหลืือในการแก้้ไขปัญัหาหรืือปรับัสภาพบ้านเรือืนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศัยัของผู้้�สููงอายุุ (ในปััจจุุบันั) 
พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่ต้้องการ เพราะไม่่มีีปััญหา จำนวน 7,855 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 26.93) รองลงมา คืือ ไม่่ต้้องการ เพราะ
สามารถจัดัการแก้ไ้ขปัญัหาได้เ้อง จำนวน 1,250 ครัวัเรือืน (ร้อ้ยละ 4.29) นอกจากนี้้�ยังัมีกีลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุตุ้อ้งการความ
ช่ว่ยเหลือืในบางกิจิกรรมจากผู้้�อื่่�น (บุคุคล/กลุ่่�ม/องค์ก์ร/หน่ว่ยงานให้ก้ารดููแล) จำนวน 787 ครัวัเรือืน (ร้อ้ยละ 2.70) ต้อ้งการ
วััสดุุ หรืืออุุปกรณ์์ต่่างๆเพื่่�อใช้้ในการซ่่อมแซมหรืือปรัับปรุุงบ้้าน จำนวน 158 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.54) และต้้องการความ
ช่่วยเหลืือในหลายกิิจกรรมจากผู้้�อื่่�น (บุุคคล/กลุ่่�ม/องค์์กร/หน่่วยงานให้้การดููแล) จำนวน 146 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.50)

การได้ร้ับัการดููแลช่ว่ยเหลือืในการแก้ไ้ขปัญัหาหรือืปรับัสภาพบ้า้นเรือืนและสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�อยู่่�อาศัยัของผู้้�สููงอายุ ุ(ในรอบปีทีี่่�
ผ่่านมา) พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปััญหา 9,293 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 90.52) และมีีปััญหา 973 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 9.48) ซึ่่�งปััญหา
ที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ การทำความสะอาดบ้้านหรืือสิ่่�งแวดล้้อมรอบบ้้าน จำนวน 515 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 1.77) รองลงมา คืือ 
การซ่่อมแซมอุปกรณ์์ที่่�ชํํารุุดภายในบ้้าน จำนวน 324 ครััวเรือืน (ร้้อยละ 1.11) การปรัับบ้้านหรืืออุุปกรณ์์ภายในบ้้านให้้เอื้้�อ
ต่อ่การอยู่่�อาศัยัของผู้้�สููงอายุตุามสภาพร่า่งกาย เช่น่ ผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้น ติดิเตีียง เป็น็ต้น้ จำนวน 225 ครัวัเรือืน (ร้อ้ยละ 0.77) 
การบริิจาคเงิิน หรืือวััสดุุ หรืืออุุปกรณ์์ต่่างๆเพื่่�อใช้้ในการ ซ่่อมแซมหรืือปรัับปรุุงบ้้าน จำนวน 126 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.43) 
ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 1.4 



1.	ลั ักษณะบ้้าน

บ้้านชั้้�นเดีียว

บ้้านชั้้�นเดีียวใต้้ถุุนสููง

บ้้าน 2 ชั้้�น

ตึึก/อาคารพาณิิชย์์

อื่่�นๆ 

2.	 ความเป็น็เจ้้าของบ้้าน

บ้้านของตนเอง

อาศััยอยู่่�กัับบุุตร

อาศััยอยู่่�กัับญาติิ

ตึึก/บ้้านเช่่า

อื่่�นๆ

3.	 ความปลอดภััยของบ้้าน

มั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย

อยู่่�ระหว่่างการซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุง

ไม่่มั่่�นคง/ไม่่แข็็งแรง/ไม่่ปลอดภััย

4.	ส ภาพอุุปกรณ์์ภายในบ้้านเรืือน

มั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย

บัันไดชํํารุุด

พื้้�นบ้้านชํํารุุด

ประตูู หน้าต่่างชํํารุุด

พื้้�นห้้องน้ำำ��ลื่่�น

5.	 การดููแลและจััดการความเรีียบร้้อยภายในบ้้าน

ไม่่มีีการจััดการ หรืือจััดการน้้อยมาก

มีีการจััดการ ดููแลรัักษาความสะอาด และความเรีียบร้้อย ต่่างๆ ภายในบ้้าน

	 เป็็นประจำำ�สม่ำำ��เสมอ

มีีการตรวจสอบวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ชํํารุุดและทำำ�การซ่่อมแซม 

	 หรืือปรัับปรุุงให้้พร้้อมใช้้งาน

6.	 การปรับัปรุงบ้้านให้เ้อื้้�อต่อ่ความปลอดภัยัหรือืความสะดวกสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ

ไม่่ได้้ปรัับปรุุง

เปลี่่�ยนโถส้วมเป็็นแบบนั่่�ง

การติิดตั้้�งราวจัับหรืือราวกัันล้้มในห้้องน้ำำ��

มีีการสร้้างทางลาดเพื่่�อใช้้แทนบัันได

มีีกริ่่�งหรืืออุุปกรณ์์สื่่�อสารเพื่่�อแจ้้งเตืือนกรณีีฉุุกเฉิิน

5,864

1,536

2,721

61

54

9,673

353

122

37

51

9,979

180

77

9,848

176

95

120

74

1,494

8,223

1,701

7,597

2,225

382

118

37

20.1

5.27

9.33

0.21

0.19

33.16

1.21

0.42

0.13

0.17

34.21

0.62

0.26

33.76

0.6

0.33

0.41

0.25

5.12

28.19

5.83

26.04

7.63

1.31

0.4

0.13

ตารางที่่� 5.1.1.4 จำำ�นวนและร้้อยละของครัวเรืือนของกลุ่่�มเตรียมผู้้�สูงอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่อ่สุุขภาวะผู้้�สูงอายุ ุ(n=10,266)

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุ ร้อ้ยละจำำ�นวน (ครัวเรืือน)
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7.	พื้้ �นที่่�บริิเวณรอบบ้้าน

ไม่่มีีพื้้�นที่่�ว่่างบริิเวณรอบบ้้าน

มีีพื้้�นที่่�ใช้้ในการพัักผ่่อน หรืือออกกํําลัังกายได้้

มีีพื้้�นที่่�ในการปลููกพืืชผัักสวนครััว

มีีพื้้�นที่่�ในการเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�

8.	 การดููแลรัักษาความสะอาดบริิเวณรอบบ้้าน

ไม่่มีีการเก็็บกวาด ปล่่อยให้้หญ้้าขึ้้�นรก

มีีการเก็็บกวาด และจััดระเบีียบ ไม่่มีีพื้้�นที่่�รก

9.	 ความปลอดภััยในด้้านชีีวิิตและทรััพย์์สิิน

ไม่่มีีปัญัหา

มีีปัญัหาการลัักขโมย

มีีปัญัหาการทะเลาะวิิวาท

มีีปัญัหาการทำำ�ร้้ายร่่างกาย

มีีปัญัหาภััยพิิบััติิ

10.ความต้้องการดููแลช่่วยเหลืือในการแก้้ไขปัญัหาหรืือปรัับสภาพ

	บ้ ้านเรืือนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััยของผู้้�สูงอายุุ (ในปัจัจุุบััน)

ไม่่ต้้องการ เพราะไม่่มีีปัญัหา

ไม่่ต้้องการ เพราะสามารถจััดการแก้้ไขปัญัหาได้้เอง

ต้้องการความช่่วยเหลืือในบางกิิจกรรมจากผู้้�อื่่�น (บุุคคล/กลุ่่�ม/องค์์กร/

	 หน่วยงานให้้การดููแล)

ต้้องการความช่่วยเหลืือในหลายกิิจกรรมจากผู้้�อื่่�น (บุุคคล/กลุ่่�ม/องค์์กร/

	 หน่วยงานให้้การดููแล)

ต้้องการวััสดุุ หรืืออุุปกรณ์์ต่่างๆเพื่่�อใช้้ในการซ่่อมแซมหรืือปรัับปรุุงบ้้าน

11.	การได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือในการแก้้ไขปัญัหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรืือน

	 และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััยของผู้้�สูงอายุุ (ในรอบปีทีี่่�ผ่่านมา)

ไม่่มีีปัญัหา

การซ่่อมแซมอุุปกรณ์์ที่่�ชํํารุุดภายในบ้้าน

การปรัับบ้้านหรืืออุุปกรณ์์ภายในบ้้านให้้เอื้้�อต่่อการอยู่่�อาศััยของผู้้�สูงอายุุ

	 ตามสภาพร่่างกาย เช่่น ผู้้�สูงอายุุติิดบ้้าน ติิดเตีียง เป็็นต้้น

การทำำ�ความสะอาดบ้้านหรืือสิ่่�งแวดล้้อมรอบบ้้าน

การบริิจาคเงิิน หรืือวััสดุุ หรืืออุุปกรณ์์ต่่างๆเพื่่�อใช้้ในการ ซ่่อมแซมหรืือ

	 ปรัับปรุุงบ้้าน

2,924

5,312

5,140

156

229

7,629

9,760

105

109

8

136

7,855

1,250

787

146

158

9,293

324

225

515

126

10.02

18.21

17.62

0.53

0.79

26.15

33.46

0.36

0.37

0.03

0.47

26.93

4.29

2.7

0.5

0.54

31.86

1.11

0.77

1.77

0.43

ตารางที่่� 5.1.1.4 จำำ�นวนและร้้อยละของครัวเรืือนของกลุ่่�มเตรียมผู้้�สูงอายุ ุ(50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่อ่สุุขภาวะผู้้�สูงอายุ ุ(n=10,266) (ต่อ่)

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุ ร้อ้ยละจำำ�นวน (ครัวเรืือน)
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1.5	 สุุขภาวะทางสัังคมของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี

กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 15,080 คน พบว่่า สััมพัันธภาพของผู้้�สููงอายุุกัับสมาชิิกคนอื่่�นๆในครััวเรืือน รัักใคร่่ 
ช่่วยเหลืือ ดููแลกัันดีี จำนวน 14,364 คน (ร้้อยละ 95.25) ไม่่มีีผู้้�ดููแล หรืืออยู่่�ตามลำพััง จำนวน 320 คน (ร้้อยละ 2.12) 
ทะเลาะเบาะแว้้งกัันบางครั้้�ง จำนวน 164 คน (ร้้อยละ 1.09) และทะเลาะเบาะแว้้งกัันเป็็นประจำ จำนวน 5 คน (ร้้อยละ 
0.03)

การเป็็นสมาชิิกกัับกลุ่่�ม/ชมรม/องค์์กรของชุุมชนในปััจจุุบััน พบว่่า เข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิก จำนวน 7,961 คน (ร้้อยละ 52.79) 
และไม่่ได้้เข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิก จำนวน 7,119 คน (ร้้อยละ 47.21) การเข้้าร่่วมส่่วนใหญ่่เป็็นสมาชิิกกองทุุน/กลุ่่�มฌาปนกิิจ 
จำนวน 4,200 คน (ร้้อยละ 27.85) กองทุุนสััจจะออมทรััพย์์/สััจจะสะสมทรััพย์์ จำนวน 2,975 คน (ร้้อยละ 19.73) กองทุุน
สวััสดิิการชุุมชนจำนวน 2,767 คน (ร้้อยละ 18.35) ชมรมผู้้�สููงอายุุ จำนวน 2,350 คน (ร้้อยละ 15.58) โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 
จำนวน 908 คน (ร้้อยละ 6.02) กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ708 คน (ร้้อยละ 4.69) กลุ่่�ม อสม. จำนวน 65 คน (ร้้อยละ 34.33) กลุ่่�ม
กิจิกรรมต่า่งๆ จำนวน 541 คน (ร้้อยละ 3.59) กลุ่่�มอาชีีพ จำนวน 455 คน (ร้้อยละ 3.02) กลุ่่�มจิตอาสา/อาสาสมััคร จำนวน 
370 คน (ร้้อยละ 2.45) คณะกรรมการพััฒนาตำบล/ชุุมชน จำนวน 153 คน (ร้้อยละ 1.01) กลุ่่�ม อปพร. จำนวน 117 คน 
(ร้้อยละ 0.78) และคณะกรรมการสภาผู้้�นํํา/องค์์กรชุุมชน จำนวน 99 คน (ร้้อยละ 0.66) ตามลำดัับ

การเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุกัับชุุมชน ในระยะ 1 ปีีที่่�ผ่่านมา ได้้เข้้าร่่วมทำกิิจกรรม จำนวน 9,789 คน (ร้้อยละ 
64.91) ไม่่ได้้เข้้าร่่วมทำกิิจกรรม จำนวน 5,291 คน (ร้้อยละ 35.09) การไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�ง จำนวน 6,510 คน (ร้้อยละ 
43.17) การร่่วมกิิจกรรมในงานบุุญประเพณีีต่่างๆ จำนวน 6,040 คน (ร้้อยละ 40.05) การเข้้าร่่วมประชุุมใน เวทีีประชาคม
หรืือการทำแผนชุุมชน แผนตำบล จำนวน 3,140 คน (ร้้อยละ 20.82) การเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มต่่างๆ จำนวน 2,503 คน 
(ร้้อยละ 16.60) การเป็็นผู้้�นํํา แกนนํําของกลุ่่�มต่่างๆ จำนวน 226 คน (ร้้อยละ 1.50) การทำกิิจกรรมซ่่อมแซม ปรัับบ้้าน
เรืือน และสภาพแวดล้้อมในชุุมชน จำนวน 220 คน (ร้้อยละ 1.46) การดำเนิินกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพหรืือช่่วย
เหลืือผู้้�ป่่วย คนพิิการ จำนวน 138 คน (ร้้อยละ 0.92) และการเป็็นวิิทยากร ที่่�ปรึึกษา ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ หรืือคณะกรรมการ
ต่่างๆ จำนวน 70 คน (ร้้อยละ 0.46) ตามลำดัับ

ปััญหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุกัับชุุมชน ไม่่มีีปััญหา จำนวน 13,659 คน (ร้้อยละ 90.58) สำหรัับกลุ่่�ม
ที่่�มีีปััญหาส่่วนใหญ่่ คืือ ต้้องทำงานหรืือติิดภารกิิจต่่างๆ จำนวน 601 คน (ร้้อยละ 3.99) มีีปััญหาสุุขภาพ จำนวน 206 คน 
(ร้้อยละ 1.37) ไม่่มีีผู้้�ไปส่่ง เนื่่�องจากไปเองไม่่ได้้ จำนวน 156 คน (ร้้อยละ 1.03) กิิจกรรมไม่่ตรงกัับความชอบหรืือความ
สนใจ จำนวน 91 คน (ร้้อยละ 0.60) ไม่่ได้้รัับข้้อมููลการประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรม จำนวน 80 คน (ร้้อยละ 0.53) ไม่่มีีเงิินค่่า
เดินิทางไปร่ว่มกิจิกรรม จำนวน 49 คน (ร้อ้ยละ 0.32) และไม่ม่ีเีพื่่�อน หรือืคนรู้้�จักั จำนวน 18 คน (ร้อ้ยละ 0.12) ตามลำดับั



1. สััมพัันธภาพของผู้้�สูงอายุุกัับสมาชิิกคนอื่่�นๆ ในครััวเรืือน

ไม่่มีีผู้้�ดููแล หรืืออยู่่�ตามลำำ�พััง

รัักใคร่่ ช่่วยเหลืือ ดููแลกัันดีี

ทะเลาะเบาะแว้้งกัันบางครั้้�ง

ทะเลาะเบาะแว้้งกัันเป็็นประจำำ�

2.	 การเป็น็สมาชิิกกัับกลุ่่�ม/ชมรม/องค์์กรของชุุมชนในปัจัจุุบััน

ไม่่ได้้เข้้าร่่วมเป็น็สมาชิิก

เข้้าร่่วมเป็น็สมาชิิก

•	 ชมรมผู้้�สูงอายุุ

•	 โรงเรีียนผู้้�สูงอายุุ

•	 กองทุุนสวััสดิิการชุุมชน

•	 กองทุุนสััจจะออมทรััพย์์/สััจจะสะสมทรััพย์์

•	 กองทุุน/กลุ่่�มฌาปนกิิจ

•	 กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ

•	 กลุ่่�มอาชีีพ

•	 กลุ่่�ม อสม.

•	 กลุ่่�ม อปพร.

•	 กลุ่่�มจิิตอาสา/อาสาสมััคร

•	 กลุ่่�มกิิจกรรมต่่างๆ

•	 คณะกรรมการพััฒนาตำำ�บล/ชุุมชน

•	 คณะกรรมการสภาผู้้�นํํา/องค์์กรชุุมชน

320

14,364

164

5

7,119

7,961

2,350

908

2,767

2,975

4,200

708

455

653

117

370

541

153

99

2.12

95.25

1.09

0.03

47.21

52.79

15.58

6.02

18.35

19.73

27.85

4.69

3.02

4.33

0.78

2.45

3.59

1.01

0.66

ตารางที่่� 5.1.1.5 จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามสุขภาวะทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ (n=15,080)

สุุขภาวะทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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การสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ไม่่มีีการสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ จำนวน 
10,100 คน (ร้้อยละ 66.98) สำหรัับการสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุที่่�พบ คืือ การจััดกิิจกรรมสำหรัับ 
ผู้้�สููงอายุใุนวันัสำคัญัต่า่งๆ เช่น่ วันัปีใีหม่ ่วันัสงกรานต์ ์และงานบุญุประเพณีีต่า่งๆ เป็น็ต้น้ จำนวน 2,499 คน (ร้อ้ยละ 16.57) 
การตั้้�งชมรมผู้้�สููงอายุุ จำนวน 1,869 คน (ร้้อยละ 12.39) การตั้้�งกลุ่่�มฌาปนกิิจ จำนวน 1,582 คน (ร้้อยละ 10.49) การตั้้�ง
โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ จำนวน 1,276 คน (ร้้อยละ 8.46) การตั้้�งกลุ่่�มอาชีีพ จำนวน 1,237 คน (ร้้อยละ 8.20) การพััฒนาทัักษะ
หรือืการส่ง่เสริมิอาชีีพต่า่งๆ จำนวน 1,130 คน (ร้อ้ยละ 7.49) การเปิดิโอกาสให้ผู้้้�สููงอายุทุี่่�มีคีวามสามารถเข้า้ร่ว่มเป็น็คณะ 
กรรมการในการพััฒนาชุุมชน จำนวน 1,085 คน (ร้้อยละ 7.19) การตั้้�งกองทุุนช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ จำนวน 957 คน (ร้้อยละ 
6.35) การตั้้�งกลุ่่�มจิิตอาสา จำนวน 949 คน (ร้้อยละ 6.29) การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดบ้้าน ติิดเตีียง หรืือพิิการ จำนวน 
904 คน (ร้้อยละ 5.99) การจััดบริิการรถรัับส่่งเพื่่�อเข้้าร่่วมกิิจกรรมกัับชุุมชน จำนวน 854 คน (ร้้อยละ 5.66) การช่่วยเหลืือ
ซ่่อมแซมหรืือปรัับบ้้านเรืือนสำหรัับผู้้�สููงอายุุ จำนวน 799 คน (ร้้อยละ 5.30) การพััฒนาหลัักสููตรสำหรัับผู้้�สููงอายุุและผู้้�ดููแล 
จำนวน 777 คน (ร้้อยละ 5.15) และการพััฒนาทัักษะความสามารถให้้กัับจิิตอาสา จำนวน 520 คน (ร้้อยละ 3.45) ตาม
ลำดัับ



3.	 การเข้้าร่่วมทำำ�กิิจกรรมของผู้้�สูงอายุุกัับชุุมชน ในระยะ 1 ปีทีี่่�ผ่่านมา

ไม่่ได้้เข้้าร่่วมทำำ�กิิจกรรม

ได้้เข้้าร่่วมทำำ�กิิจกรรม

•	 การเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มต่่างๆ

•	 การเป็็นผู้้�นํํา แกนนํําของกลุ่่�มต่่างๆ

•	 การเป็็นวิิทยากร ที่่�ปรึึกษา ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ หรืือคณะกรรมการต่่างๆ

•	 การดำำ�เนิินกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพหรืือช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย คน พิิการ

•	 การทำำ�กิิจกรรมซ่่อมแซม ปรัับบ้้านเรืือน และสภาพแวดล้้อมในชุุมชน

•	 การเข้้าร่่วมประชุุมใน เวทีีประชาคมหรืือการทำำ�แผนชุุมชน แผนตำำ�บล

•	 การไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�ง

•	 การร่่วมกิิจกรรมในงานบุุญประเพณีต่่างๆ

4.	 ปัญัหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของผู้้�สูงอายุุกัับชุุมชน

ไม่่มีีปัญัหา

ไม่่มีีผู้้�ไปส่่ง เนื่่�องจากไปเองไม่่ได้้

มีีปัญัหาสุุขภาพ

ไม่่มีีเงิินค่่าเดิินทางไปร่่วมกิิจกรรม

ต้้องทำำ�งานหรืือติิดภารกิิจต่่างๆ

ไม่่ได้้รัับข้้อมููลการประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรม

กิิจกรรมไม่่ตรงกัับความชอบหรืือความสนใจ

ไม่่มีีเพื่่�อน หรืือคนรู้้�จััก

5,291

9,789

2,503

226

70

138

220

3,140

6,510

6,040

13,659

156

206

49

601

80

91

18

35.09

64.91

16.6

1.5

0.46

0.92

1.46

20.82

43.17

40.05

90.58

1.03

1.37

0.32

3.99

0.53

0.6

0.12

ตารางที่่� 5.1.1.5 จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามสุขภาวะทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ (n=15,080) (ต่อ่)

สุุขภาวะทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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5. การสนับสนุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือผู้้�สูงอายุุ

ไม่่มีีการสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือผู้้�สูงอายุุ

การตั้้�งชมรมผู้้�สูงอายุุ

การตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สูงอายุุ

การตั้้�งกลุ่่�มอาชีีพ

การพััฒนาทัักษะหรืือการส่่งเสริิมอาชีีพต่่างๆ

การตั้้�งกองทุุนช่่วยเหลืือผู้้�สูงอายุุ

การตั้้�งกลุ่่�มฌาปนกิิจ

การตั้้�งกลุ่่�มจิิตอาสา

การดููแลสุุขภาพผู้้�สูงอายุุติิดบ้้าน ติิดเตีียง หรืือพิิการ

การช่่วยเหลืือซ่่อมแซมหรืือปรัับบ้้านเรืือนสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ

การพััฒนาทัักษะความสามารถให้้กัับจิิตอาสา

การพััฒนาหลัักสููตรสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุและผู้้�ดููแล

การจััดบริิการรถรัับส่่งเพื่่�อเข้้าร่่วมกิิจกรรมกัับชุุมชน

การจััดกิิจกรรมสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุในวัันสำำ�คััญต่่างๆ เช่่น วัันปีีใหม่่ วัันสงกรานต์์ 

	 และงานบุุญประเพณีต่่างๆ เป็็นต้้น

การเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สูงอายุุที่่�มีีความสามารถเข้้าร่่วมเป็็นคณะกรรมการ

	 ในการพััฒนาชุุมชน

10,100

1,869

1,276

1,237

1,130

957

1,582

949

904

799

520

777

854

2,499

1,085

66.98

12.39

8.46

8.2

7.49

6.35

10.49

6.29

5.99

5.3

3.45

5.15

5.66

16.57

7.19

ตารางที่่� 5.1.1.5 จำำ�นวนและร้้อยละของกลุ่่�มเตรียีมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี จำำ�แนกตามสุขภาวะทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ (n=15,080) (ต่่อ)

สุุขภาวะทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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1.6	 การติิดต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สูงอายุุ (50-59 ปี)ี

กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ (50-59 ปีี) จำนวน 10,266 ครััวเรืือน ดัังนี้้� ช่่องทางการสื่่�อสารของผู้้�สููงอายุุกัับบุุคคลอื่่�น พบว่่า มีีช่่อง
ทางการสื่่�อสาร จำนวน 10,233 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 99.68) พบมากที่่�สุุด คืือ การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก) จำนวน 9,222 ครััว
เรืือน (ร้้อยละ 31.62) รองลงมา คืือ การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ จำนวน 8,023 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 27.51) หอกระจาย
ข่่าว จำนวน 4,958 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 17.00) การใช้้ไลน์์ จำนวน 2,787 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 9.55) การใช้้เพสบุ๊๊�ค จำนวน 
2,019 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 6.92) วิิทยุุชุุมชน จำนวน 1,604 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 5.50) การเข้้าร่่วมเวทีีประชุุม/ประชาคม
จำนวน 1,563 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 5.36) การใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต จำนวน 991 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 3.40) การพููดคุุยผ่่าน
โทรศััพท์์ที่่�บ้้าน จำนวน 605 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 2.07) การใช้้จดหมายอิิเล็็กทรอนิิก (อีีเมล) จำนวน 160 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 
0.55) การใช้้อิินสตราแกรม จำนวน 74 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.25) การใช้้ทวิิสเตอร์์ จำนวน 63 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.22) และ
ยัังพบว่่า กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีีช่่องทางการสื่่�อสาร จำนวน 33 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.11)

สำหรัับช่่องทางการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ พบว่่า การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก) มากที่่�สุุด จำนวน 17,201 
ครััวเรืือน (ร้้อยละ 88.69) รองลงมา คืือ การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ จำนวน 14,149 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 72.96) หอกระ
จายข่า่วจำนวน 11,599 ครััวเรือืน (ร้้อยละ 59.81) การใช้ไ้ลน์ ์จำนวน 4,285 ครััวเรือืน  (ร้้อยละ 22.09) วิทิยุชุุมุชน จำนวน 
4,228 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 21.80) การเข้้าร่่วมเวทีีประชุุม/ประชาคม จำนวน 3,353 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 17.29) การใช้้ 
เฟซบุ๊๊�ก จำนวน 2,356 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 12.15) การใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต จำนวน 1,606 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 8.28) การพููด
คุุยผ่่านโทรศััพท์์ที่่�บ้้าน จำนวน 891 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 4.59) การใช้้อิินสตราแกรม จำนวน 313 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 1.61) 
การใช้้จดหมายอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (อีีเมล) จำนวน 208 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 1.07) และการใช้้ทวิิสเตอร์์ จำนวน 88 ครััวเรืือน  
(ร้้อยละ 0.45) ตามลำดัับ

ปััญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสารของกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ พบว่่า กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุยัังขาดทัักษะในการใช้้การใช้้สื่่�อออนไลน์์ 
จำนวน 1,526 ครััวเรือืน (ร้้อยละ 7.87) รองลงมา คือื ขาดทัักษะในการใช้อุ้ปุกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร จำนวน 1,402 
ครััวเรืือน (ร้้อยละ 7.23) ขาดอุุปกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร จำนวน 1,000 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 5.16) ปััญหาสุุขภาพ
และการเจ็็บป่่วยที่่�มีีผลต่่อการสื่่�อสาร จำนวน 810 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 4.18) อยู่่�ตามลำพัังไม่่มีีโอกาสในการสื่่�อสารกัับคน
อื่่�นๆ จำนวน 97 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.50) ตามลำดัับ

การสนับัสนุนุหรือืการจัดับริกิารช่ว่ยเหลือืเกี่่�ยวกับัการรับัรู้้�ข้อมููลข่า่วสารและการสื่่�อสาร พบว่า่ การจัดัหลักัสููตรพัฒันาทักัษะ
ความเชี่่�ยวชาญในการใช้้อุุปกรณ์์เครื่่�องมืือสื่่�อสาร เช่่น โทรศััพท์์มืือถืือ คอมพิิวเตอร์์ แท็็บเล็็ต เป็็นต้้น จำนวน 1,306 ครััว
เรืือน (ร้้อยละ 6.73) การจััดหลัักสููตรพััฒนาทัักษะความเชี่่�ยวชาญในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ (เช่่น ไลน์์ เพสบุ๊๊�ค อิินสตราแกรม 
ทวิิสเตอร์์ เป็็นต้้น) จำนวน 742 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 3.83) และการสนัับสนุุนอุุปกรณ์์และเครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร จำนวน 
562 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 2.90) ตามลำดัับ



1.	ช่ ่องทางการสื่่�อสารของผู้้�สูงอายุุกัับบุุคคลอื่่�น

ไม่่สามารถสื่่�อสารได้้

การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก)

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์ที่่�บ้้าน

การใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต

การใช้้จดหมายอิิเล็็กทรอนิิก (อีีเมล)

การใช้้ไลน์์

การใช้้เพสบุ๊๊�ค

การใช้้อิินสตราแกรม

การใช้้ทวิิสเตอร์์

หอกระจายข่่าว

วิิทยุุชุุมชน

การเข้้าร่่วมเวทีีประชุุม/ประชาคม

2.	ช่ ่องทางการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของผู้้�สูงอายุุ

ไม่่สามารถสื่่�อสารได้้

การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก)

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์ที่่�บ้้าน

การใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต

การใช้้จดหมายอิิเล็็กทรอนิิก (อีีเมล)

การใช้้ไลน์์

การใช้้เพสบุ๊๊�ค

การใช้้อิินสตราแกรม

การใช้้ทวิิสเตอร์์

หอกระจายข่่าว

วิิทยุุชุุมชน

การเข้้าร่่วมเวทีีประชุุม/ประชาคม

33

9,222

8,023

605

991

160

2,787

2,019

74

63

4,958

1,604

1,563

57

8,979

7,747

576

1,001

108

2,803

1,918

118

75

6,111

1,955

1,789

0.11

31.62

27.51

2.07

3.4

0.55

9.55

6.92

0.25

0.22

17

5.5

5.36

0.2

30.78

26.56

1.97

3.43

0.37

9.61

6.58

0.4

0.26

20.95

6.7

6.13

ตารางที่่� 5.1.1.6 จำำ�นวนและร้้อยละของครัวัเรืือนผู้้�สูงอายุุ จำำ�แนกตามการติดิต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้อ้มูลูข่า่วสารของผู้้�สูงอายุุ (n=10,266)

การติิดต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร ร้อ้ยละจำำ�นวน (ครัวเรืือน)
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3.	 ปัญัหาอุุปสรรคในการสื่่�อสารของผู้้�สูงอายุุ

ไม่่มีีปัญัหาอุุปสรรคในการสื่่�อสารของผู้้�สูงอายุุ

ปัญัหาสุุขภาพและการเจ็็บป่่วยที่่�มีีผลต่่อการสื่่�อสาร

ขาดอุุปกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร

ขาดทัักษะในการใช้้อุุปกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร

ขาดทัักษะในการใช้้การใช้้สื่่�อออนไลน์์

อยู่่�ตามลำำ�พัังไม่่มีีโอกาสในการสื่่�อสารกัับคนอื่่�น

4.	 การสนับสนุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร

	 และการสื่่�อสาร

ไม่่มีีการสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร

	 และการสื่่�อสาร

การจััดหลัักสููตรพััฒนาทัักษะความเชี่่�ยวชาญในการใช้้อุุปกรณ์์เครื่่�องมืือสื่่�อสาร 

	 เช่่น โทรศััพท์์มืือถืือ คอมพิิวเตอร์์ แท็็บเล็็ต เป็็นต้้น

การจััดหลัักสููตรพััฒนาทัักษะความเชี่่�ยวชาญในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ 

	 (เช่่น ไลน์์ เฟซบุ๊๊�ก อิินสตราแกรม ทวิิสเตอร์์ เป็็นต้้น)

การสนัับสนุุนอุุปกรณ์์และเครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร

8,988

327

397

568

644

36

9,345

586

299

178

30.81

1.12

1.36

1.95

2.21

0.12

32.04

2.01

1.03

0.61

ตารางที่่� 5.1.1.6 จำำ�นวนและร้อ้ยละของครัวัเรืือนผู้้�สูงอายุุ จำำ�แนกตามการติดิต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้อ้มูลูข่า่วสารของผู้้�สูงอายุุ (n=10,266) (ต่่อ)

การติิดต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร ร้อ้ยละจำำ�นวน (ครัวเรืือน)
203



2.

ข้้อมููลการดููแล
ผู้้�สูงอายุุ 
(60 ปีขีึ้้�นไป)
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กลุ่่�มอายุุ (ปีี)

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 5.1.2.1(1) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามเพศ 

60-69 ปีี

70-79 ปีี

80-89 ปี

90-99 ปีี

100 ปีีขึ้้�นไป

รวม

16,974

9,574

4,061

905

129

31,643

9,208

5,262

2,384

549

78

17,481

7,766

4,312

1,677

356

51

14,162

53.64

30.26

12.83

2.86

0.41

100.00

29.10

16.63

7.53

1.73

0.25

55.24

24.54

13.63

5.30

1.13

0.16

44.76
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2.1	ข้ ้อมููลประชากรผู้้�สูงอายุุ และครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สูงอายุุในพื้้�นที่่�

จากการสำรวจข้้อมููลโดยจััดเก็็บในระบบฐานข้้อมููลการดููแลผู้้�สููงอายุุ TCNAP Plus พ.ศ. 2566 จาก 4 ภููมิิภาค 35 จัังหวััด 
55 ตำบล มีีประชากรทั้้�งหมดรวม จำนวน 238,801 คน แบ่่งเป็็นเพศชาย 117,373 คน (ร้้อยละ 49.15) และเพศหญิิง 
จำนวน 121,428 คน (ร้้อยละ 50.85) ข้้อมููลจากการสำรวจ พบว่่า มีีครััวเรืือนที่่�มีีผู้้�สููงอายุุในพื้้�นที่่� จำนวน 19,394 หลัังคา
เรืือน ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน (ร้้อยละ 13.25 ของประชากรทั้้�งหมด) อายุุสููงสุุด 106 ปีี อายุุต่่ำสุุด 60 
ปีี อายุุเฉลี่่�ย 71 ปีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 23.34 ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง จำนวน 17,481 คน (ร้้อยละ 55.24) อายุุสููงสุุด 
106 ปีี อายุุต่่ำสุุด 60 ปีี อายุุเฉลี่่�ย 72 ปีี ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 23.11 เพศชาย จำนวน 14,162 คน (ร้้อยละ 44.76) อายุุ
สููงสุดุ 96 ปี ีอายุตุ่่ำสุดุ 60 ปี ีอายุเุฉลี่่�ย 71 ปี ีส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 23.63 ผู้้�สููงอายุวุัยัต้น้ (อายุ ุ60-69 ปี)ี จำนวน 16,974 
คน (ร้้อยละ 53.64) ผู้้�สููงอายุุวััยกลาง (อายุุ 70-79 ปีี) จำนวน 9,574 คน (ร้้อยละ 30.26 ผู้้�สููงอายุุวััยปลาย (อายุุ 80 ปีีขึ้้�น
ไป) จำนวน 5,095 คน (ร้้อยละ 16.00) โดยอายุุ 80-89 ปีี จำนวน 4,061 คน (ร้้อยละ 12.83) 90-99 ปีี จำนวน 905 คน 
(ร้้อยละ 2.86) 100 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 129 คน (ร้้อยละ 0.41) โดยอััตราส่่วนเพศของผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ชาย 81 คนต่่อผู้้�หญิิง 100 
คน อััตราส่่วนเพศของผู้้�สููงอายุุวััยต้้น ผู้้�ชาย 84 คน ต่่อผู้้�หญิิง 100 คน อััตราส่่วนเพศของผู้้�สููงอายุุวััยกลาง ผู้้�ชาย 81 คน 
ต่่อผู้้�หญิิง 100 คน อััตราส่่วนเพศของผู้้�สููงอายุุวััยปลาย ผู้้�ชาย 69 คน ต่่อผู้้�หญิิง 100 คน ดัังตารางที่่� 2.1(1) 



ภาพที่่� 46
ร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามระดัับอายุุ 

13.69
16.63

30.26
24.54

29.10

53.64

5.30 7.53
12.83

1.13 1.73 2.86
0.16 0.25 0.41

เพศชาย
เพศหญิง
รวม

60-69 ปี 70-79 ปี 80-89 ปี 90-99 ปี 100 ปขีึน้ไป
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ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 31,601 คน (ร้้อยละ 99.87 ของประชากรผู้้�สููงอายุุทั้้�งหมดที่่�สำรวจ) ส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพ
สมรส สมรสจดทะเบีียน จำนวน 18,390 คน (ร้้อยละ 58.12) รองลงมา คืือ หม้้าย จำนวน 5,796 คน (ร้้อยละ 18.32) 
สมรสไม่่จดทะเบีียน จำนวน 3,063 คน (ร้้อยละ 9.68) โสด จำนวน 2,983 คน (ร้้อยละ 9.43) อยู่่�ด้้วยกัันไม่่สมรส จำนวน 
653 คน (ร้้อยละ 2.06) หย่่า จำนวน 405 คน (ร้้อยละ 1.28) และแยกกัันอยู่่� จำนวน 311 คน (ร้้อยละ 0.98) ตามลำดัับ 
ดัังตารางที่่� 2.1(2)

โสด

สมรสจดทะเบีียน

สมรสไม่่จดทะเบีียน

อยู่่�ด้้วยกัันไม่่สมรส

หม้้าย

หย่่า

แยกกัันอยู่่�

2,983

18,390

3,063

653

5,796

405

311

9.43

58.12

9.68

2.06

18.32

1.28

0.98

ตารางที่่� 5.1.2.1(2) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามสถานภาพสมรส (n=31,601)

สถานภาพสมรส ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)



กลุ่่�มอายุุ (ปีี)

จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน) จำำ�นวน (คน)ร้้อยละ ร้้อยละ ร้้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวม

ตารางที่่� 5.1.2.2(1) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามค่่าดััชนีีมวลกาย (Body Mass Index; BMI) (n=31,643)

ผอม BMI < 18.5 kg/m2

ปกติิ BMI 18.5-23 kg/m2

น้ำำ��หนักเกิิน BMI 23-27.5 kg/m2

มีีภาวะอ้้วน BMI > 27.5 kg/m2

4,598

13,160

10,980

2,905

2,566

7,367

5,732

1,816

2,032

5,793

5,248

1,089

14.53

41.59

34.70

9.18

8.11

23.30

18.10

5.74

6.42

18.31

16.59

3.44

ภาพที่่� 47
ร้้อยละของค่่าดััชนีีมวลกายของผู้้�สูงอายุุ จำำ�แนกตามเพศ

18.31

6.42

16.59

3.44

23.30

8.11

18.10

5.74

41.59

14.53

34.70

9.18

ปกติ
ผอม
น้ําหนักเกิน
มีภาวะอ้วน

ชาย หญิง รวม
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2.2	ข้ ้อมููลสภาวะสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)

ค่่าดััชนีีมวลกายของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีค่่า BMI อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ (BMI=18.5-23 kg/m2) จำนวน 
13,160 คน (ร้้อยละ 41.59) เป็็นเพศหญิิง จำนวน 7,367 คน (ร้้อยละ 23.30) เพศชาย จำนวน 5,793 คน (ร้้อยละ 18.31) 
อย่่างไรก็็ตามยัังพบว่่า ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) มีีภาวะน้้ำหนัักเกิิน (BMI=23-27.5 kg/m2) จำนวน 10,980 คน (ร้้อยละ 
34.70) ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะเป็็นเพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย จำนวน 5,732 คน และ 5,248 คน (ร้้อยละ 18.10 และ 16.59 ตาม
ลำดับั) นอกจากนี้้�ยังัมีกีลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุทุี่่�มีีค่า่ BMI อยู่่�ในเกณฑ์น์้ำ้หนักัน้อ้ยหรือืผอม (BMI<18.5 kg/m2) จำนวน 4,598 
คน (ร้้อยละ 14.53) ทั้้�งนี้้�เพศหญิิงมีีน้้ำหนัักน้้อยหรืือผอมมากกว่่าเพศชาย และยัังพบว่่า กลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุมีีภาวะอ้้วน 
(BMI>27.5 kg/m2) จำนวน 2,905 คน (ร้้อยละ 9.18) เพศหญิิงมีีภาวะอ้้วนมากกว่่าเพศชาย ดัังตารางที่่� 2.2(1)



ปกติิ (SBP <=129 และหรืือ DBP <=84)

ปกติิแต่่เกืือบสููง (SBP 130-139 และหรืือ DBP 85-89)

ความดัันโลหิิตสูงระดัับ 1 

	 (อาจเป็็นโรคความดัันโลหิิตสูง) (SBP 140-159 และหรืือ DBP 90-99)

ความดัันโลหิิตสูงระดัับ 2 

	 (น่่าจะเป็็นโรคความดัันโลหิิตสูง) (SBP 160-179 และหรืือ DBP 100-109)

ความดัันโลหิิตสูงระดัับ 3 

	 (เป็็นโรคความดัันโลหิิตสูง) (SBP >= 180 และหรืือ DBP >= 110)

ความดัันโลหิิตตััวบนสููง หรืือ Isolated systolic hypertension (ISH) 

	 (SBP >= 140 และ DBP <= 90)

14,753

1,651

2,241

0

572

3,743

46.62

5.22

7.08

0

1.81

11.83

ตารางที่่� 5.1.2.2(2) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�ผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามค่่าความดัันโลหิิต (n=31,643)

ค่่าความดัันโลหิิต ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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ค่่าความดัันโลหิิตของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีค่่าความดัันโลหิิตอยู่่�ในระดัับปกติิ (SBP <=129 mmHg และ
หรืือ DBP <=84 mmHg) จำนวน 14,753 คน (ร้้อยละ 46.62) รองลงมา คืือ ความดัันโลหิิตตััวบนสููง หรืือ Isolated 
systolic hypertension (ISH) จำนวน 3,743 คน (ร้้อยละ 11.83) ความดัันโลหิิตสููงระดัับ 1 (อาจเป็็นโรคความดัันโลหิิต
สููง) (SBP 140-159 และหรืือ DBP 90-99) จำนวน 2,241 คน (ร้้อยละ 7.08) ปกติิแต่่เกืือบสููง (SBP 130-139 และหรืือ 
DBP 85-89) จำนวน 1,651 คน (ร้้อยละ 5.22) ความดัันโลหิิตสููงระดัับ 3 (เป็็น  โรคความดัันโลหิิตสููง) (SBP >= 180 และ
หรืือ DBP >= 110) จำนวน 572 คน (ร้้อยละ 1.81) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 2.2(2)

ความสามารถในการมองเห็็นและการได้้ยิินของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน พบว่่า ความสามารถในการมองเห็็น ส่่วนใหญ่่มองเห็็นชััดเจน จำนวน 24,199 
คน (ร้้อยละ 76.48) รองลงมา คืือ มองเห็็นไม่่ชััดเจนต้้องใช้้แว่่นตาจึึงมองได้้ชััดเจน จำนวน6,771 คน (ร้้อยละ 21.40) มอง
เห็็นไม่่ชััดเจนถึึงแม้้ใช้้แว่่นตาก็็ช่่วยได้้ไม่่มาก จำนวน 331 คน (ร้้อยละ 1.05) มองเกืือบจะไม่่เห็็น จำนวน 160 คน (ร้้อยละ 
0.51) มองไม่่เห็็นเลย จำนวน 71 คน (ร้้อยละ 0.22) สำหรัับความสามารถในการได้้ยิิน ส่่วนใหญ่่ได้้ยิินชััดเจนดีี จำนวน 
27,515 คน (ร้้อยละ 86.95) รองลงมา คืือ ได้้ยิินไม่่ชััดเจนแต่่พอฟัังได้้จำนวน 3,688 คน (ร้้อยละ 11.66) ได้้ยิินไม่่ชััดเจน
ต้้องใช้้เครื่่�องช่่วยฟััง จำนวน 196 คน (ร้้อยละ 0.62) ได้้ยิินไม่่ชััดเจนแม้้จะใช้้เครื่่�องช่่วยฟัังแล้้ว จำนวน 54 คน (ร้้อยละ 
0.17) และไม่่ได้้ยิิน จำนวน 79 คน (ร้้อยละ 0.25) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 2.2(3)



ความสามารถในการมองเห็็น

มองเห็็นชััดเจน

มองเห็็นไม่่ชััดเจนต้้องใช้้แว่่นตาจึึงมองได้้ชััดเจน

มองเห็็นไม่่ชััดเจนถึึงแม้้ใช้้แว่่นตาก็็ช่่วยได้้ไม่่มาก

มองเกืือบจะไม่่เห็็น

มองไม่่เห็็นเลย

ความสามารถในการได้้ยิิน

ได้้ยิินชััดเจนดีี

ได้้ยิินไม่่ชััดเจนแต่่พอฟังัได้้

ได้้ยิินไม่่ชััดเจนต้้องใช้้เครื่่�องช่่วยฟังั

ได้้ยิินไม่่ชััดเจนแม้้จะใช้้เครื่่�องช่่วยฟังัแล้้ว

ไม่่ได้้ยิิน

24,199

6,771

331

160

71

27,515

3,688

196

54

79

76.48

21.4

1.05

0.51

0.22

86.95

11.66

0.62

0.17

0.25

ตารางที่่� 5.1.2.2(3) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป) จำำ�แนกตามความสามารถในการมองเห็็นและการได้้ยินิ (n=31,643)

ความสามารถในการมองเห็็นและการได้้ยิิน ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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การเจ็็บป่ว่ยทั่่�วไปของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป จำนวน 22,437 คน (ร้้อยละ 70.91) มีี
การเจ็็บป่่วยทั่่�วไป จำนวน 9,206 คน (ร้้อยละ 29.09) ซึ่่�งเมื่่�อพิิจารณาการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป พบไข้้หวััดจำนวน 4,333 คน  
(ร้้อยละ 13.69) รองลงมา คืือ ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อ จำนวน 3,122 คน (ร้้อยละ 9.87) เหนื่่�อย อ่่อนเพลีีย จำนวน 2,482 คน 
(ร้้อยละ 7.84) ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะ จำนวน 2,135 คน (ร้้อยละ 6.75) อุุจจาระร่่วงจำนวน 327 คน (ร้้อยละ 1.03) 
กระเพาะอาหารอัักเสบ จำนวน 306 คน (ร้้อยละ 0.97) ท้้องผููก จำนวน 243 คน (ร้้อยละ 0.77) และหลอดลมอัักเสบ 
จำนวน 99 คน (ร้้อยละ 0.31) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 2.2(4)



ไม่่มีีการเจ็็บป่ว่ยทั่่�วไป

มีีการเจ็็บป่ว่ยทั่่�วไป

•	 ไข้้หวััด

•	 ปวดเมื่่�อยกล้้ามเน้ื้�อ

•	 เหนื่่�อย อ่่อนเพลีีย

•	 ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะ

•	 อุุจจาระร่่วง

•	 กระเพาะอาหารอัักเสบ

•	 ท้้องผููก

•	 หลอดลมอัักเสบ

ไม่่มีีการเจ็็บป่ว่ยฉุุกเฉิิน

มีีการเจ็็บป่ว่ยฉุุกเฉิิน

•	 หายใจหอบเหนื่่�อย

•	 ไข้้สููง

•	 ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะรุุนแรง

•	 บาดเจ็็บจากการหกล้้ม

•	 หมดสติิ

•	 อุุบััติิเหตุุจราจร

•	 บาดเจ็็บจากถููกสััตว์์ทำำ�ร้้าย

•	 บาดเจ็็บจากการถููกทำำ�ร้้าย

22,437

9,206

4,333

3,122

2,482

2,135

327

306

243

99

28,986

2,657

1,041

636

479

166

58

39

25

14

70.91

29.09

13.69

9.87

7.84

6.75

1.03

0.97

0.77

0.31

91.60

8.40

3.29

2.01

1.51

0.52

0.18

0.12

0.08

0.04

ตารางที่่� 5.1.2.2(4)

ตารางที่่� 5.1.2.2(5)

จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป (n=31,643)

จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน (n=31,643)

การเจ็็บป่ว่ยทั่่�วไป

การเจ็็บป่ว่ยฉุุกเฉิิน

ร้อ้ยละ

ร้อ้ยละ

จำำ�นวน (คน)

จำำ�นวน (คน)
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การเจ็็บป่ว่ยฉุุกเฉิินของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน จำนวน 28,986 คน (ร้้อยละ 91.60) 
และมีีการเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิิน จำนวน 2,657 คน (ร้้อยละ 8.40) การเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินที่่�เกิิดขึ้้�นมากที่่�สุุด คืือ หายใจหอบเหนื่่�อย	
 จำนวน 1,041 คน (ร้้อยละ 3.29) รองลงมา คือื ไข้สูู้ง จำนวน 636 คน (ร้้อยละ 2.01) ปวดศีีรษะ/เวีียนศีีรษะรุนุแรง จำนวน 
479 คน (ร้้อยละ 1.51) บาดเจ็็บจากการหกล้้ม จำนวน 166 คน (ร้้อยละ 0.52) หมดสติิ จำนวน 58 คน (ร้้อยละ 0.18) 
อุุบััติิเหตุุจราจร จำนวน 39 คน (ร้้อยละ 0.12) บาดเจ็็บจากถููกสััตว์์ทำร้้าย จำนวน 25 คน (ร้้อยละ 0.08) และบาดเจ็็บจาก
การถููกทำร้้าย จำนวน 14 คน (ร้้อยละ 0.04) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 2.2(5)



ไม่่มีีการเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง

มีีการเจ็็บป่ว่ยเรื้้�อรััง

•	 ความดัันโลหิิตสูง

•	 เบาหวาน

•	 กระดููก และข้้อเสื่่�อม

•	 หััวใจ

•	 เส้้นเลืือดในสมองแตก/ตีีบตััน

•	 ไตวาย

•	 ภููมิิแพ้้

•	 เน้ื้�องอก/มะเร็็ง

•	 ถุุงลมโป่่งพอง

•	 ตัับอัักเสบ

•	 วััณโรค

•	 ซึึมเศร้้า

•	 พิิษสุุราเรื้้�อรััง

18,852

12,791

8,747

4,066

877

529

313

262

241

132

99

52

46

43

28

59.58

40.42

27.64

12.85

2.77

1.67

0.99

0.83

0.76

0.42

0.31

0.16

0.15

0.14

0.09

ตารางที่่� 5.1.2.2(6) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามการป่่วยด้้วยโรคเรื้้�อรััง (n=31,643)

การป่ว่ยด้้วยโรคเรื้้�อรััง ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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การป่ว่ยด้้วยโรคเรื้้�อรัังของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง จำนวน 18,852 คน (ร้้อยละ 59.58) 
และมีีการเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง จำนวน 12,791 คน (ร้้อยละ 40.42) การเจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง 5 ลำดัับ คืือ ความดัันโลหิิตสููง จำนวน 
8,747 คน (ร้้อยละ 27.64) รองลงมา คืือ เบาหวาน จำนวน 4,066 คน (ร้้อยละ 12.85) กระดููก และข้้อเสื่่�อม จำนวน 877 
คน (ร้้อยละ 2.77) หััวใจ จำนวน 529 คน (ร้้อยละ 1.67) เส้้นเลืือดในสมองแตก/ตีีบตััน จำนวน 313 คน (ร้้อยละ 0.99) 
ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 2.2(6)

ความพิิการของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีความพิิการ จำนวน 29,261 คน (ร้้อยละ 92.47) และมีีความพิิการ 
จำนวน 2,382 คน (ร้้อยละ 7.53) โดยความพิิการที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ พิิการทางกาย/เคลื่่�อนไหวจำนวน 1,145 คน (ร้้อยละ 
3.62) พิกิารการมองเห็็น จำนวน 223 คน (ร้้อยละ 0.70) พิกิารการได้้ยินิ/การสื่่�อสาร จำนวน 406 คน (ร้้อยละ 1.28) พิกิาร
สติิปััญญา/การเรีียนรู้้� จำนวน 66 คน (ร้้อยละ 0.21) พิิการจิิตใจ/พฤติิกรรม จำนวน 50 คน (ร้้อยละ 0.16) ตามลำดัับ ดััง
ตารางที่่� 2.2(7)



ไม่่มีีความพิิการ

มีีความพิิการ

•	 พิิการทางกาย/เคลื่่�อนไหว

•	 พิิการการมองเห็็น

•	 พิิการการได้้ยิิน/การสื่่�อสาร

•	 พิิการสติิปัญัญา/การเรีียนรู้้�

•	 พิิการจิิตใจ/พฤติิกรรม

29,261

2,382

1,145

223

406

66

50

92.47

7.53

3.62

0.7

1.28

0.21

0.16

ตารางที่่� 5.1.2.2(7) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามความพิิการ (n=31,643)

ความพิิการ ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ปัญัหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีปััญหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ จำนวน 28,709 คน 
(ร้้อยละ 90.73) และมีีปััญหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ จำนวน 2,934 คน (ร้้อยละ 9.27) ซึ่่�งปััญหาที่่�พบมาก
สุุด คืือ กิินยา/ฉีีดยาไม่่ต่่อเนื่่�อง จำนวน 867 คน (ร้้อยละ 2.74) ความไม่่สะดวกในการเดิินทางไปรัักษา จำนวน 521 คน 
(ร้้อยละ 1.65) รายได้้ไม่่พอในการรัักษาในระหว่่างการเจ็็บป่่วย จำนวน 454 คน (ร้้อยละ 1.43) การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม
ทำได้ย้าก/มีีข้อ้จำกัดั เช่น่ การควบคุมุ/งดอาหาร การกินิเหล้า้/สููบบุหุรี่่� การออกกำลังักาย การควบคุมุความเครีียด จำนวน 
422 คน (ร้อ้ยละ 1.33) การไปรับัการรักัษาหรือืตรวจสุขุภาพไม่ต่่อ่เนื่่�อง จำนวน 373 คน (ร้อ้ยละ 1.18) เกิดิภาวะแทรกซ้อ้น/
มีีอาการผิิดปกติิ เช่่น ชาปลายมืือปลายเท้้า แขนขาอ่่อนแรง หอบเหนื่่�อยหายใจลำบาก อาการบวมจำนวน 224 คน  
(ร้้อยละ 0.71) ไม่่ได้้รับัความสะดวกจากการไปใช้้บริกิาร จำนวน 200 คน (ร้้อยละ 0.63) สถานบริิการแออัดั จำนวน 186 คน  
(ร้้อยละ 0.59) ต้้องอยู่่�ตามลำพัังขาดผู้้�ดููแลช่่วยเหลืือ จำนวน 85 คน (ร้้อยละ 0.27) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 2.2(8)



ไม่่มีีปัญัหา

มีีปัญัหา

•	 กิินยา/ฉีีดยาไม่่ต่่อเนื่่�อง

•	 ความไม่่สะดวกในการเดิินทางไปรัักษา

•	 รายได้้ไม่่พอในการรัักษาในระหว่่างการเจ็็บป่่วย

•	 การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมทำำ�ได้้ยาก/มีีข้้อจำำ�กััด เช่่น การควบคุุม/งดอาหาร 

	 การกิินเหล้้า/สููบบุุหรี่่� การออกกำำ�ลัังกาย การควบคุุมความเครีียด

•	 การไปรัับการรัักษาหรืือตรวจสุขภาพไม่่ต่่อเนื่่�อง

•	 เกิิดภาวะแทรกซ้้อน/มีีอาการผิิดปกติิ เช่่น ชาปลายมืือปลายเท้้า 

	 แขนขาอ่่อนแรง หอบเหนื่่�อยหายใจลำำ�บาก อาการบวม

•	 ไม่่ได้้รัับความสะดวกจากการไปใช้้บริิการ

•	 สถานบริิการแออััด

•	 ต้้องอยู่่�ตามลำำ�พัังขาดผู้้�ดููแลช่่วยเหลืือ

28,709

2,934

867

521

454

422

373

224

200

186

85

90.73

9.27

2.74

1.65

1.43

1.33

1.18

0.71

0.63

0.59

0.27

ตารางที่่� 5.1.2.2(8) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามปัญัหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ (n=31,643)

ปัญัหาและความต้้องการในการดููแลช่่วยเหลืือ ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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พฤติิกรรมเส่ี่�ยงของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน ส่ว่นใหญ่ไ่ม่่มีีพฤติกิรรมเสี่่�ยง จำนวน 24,841 คน (ร้อ้ยละ78.50) และมีีพฤติกิรรม
เสี่่�ยง จำนวน 6,802 คน (ร้้อยละ 21.50) ซึ่่�งพฤติิกรรมเสี่่�ยงของผู้้�สููงอายุุ 10 ลำดัับแรก คืือ ไม่่ได้้ออกกำลัังกาย จำนวน 
2,498 คน (ร้้อยละ 7.89) ดื่่�มสุุราเป็็นประจำ (มีีการดื่่�มเหล้้า เบีียร์์ ไวน์์ แชมเปญ น้้ำตาลเมา กระแช่่ สาโท สุุราหมัักพื้้�น
บ้้าน ในทุุกสััปดาห์์) จำนวน 1,215 คน (ร้้อยละ 3.84) ทำงานหนััก พัักผ่่อนน้้อย จำนวน 1,111 คน (ร้้อยละ 3.51) สููบบุุหรี่่�
เป็็นประจำ (มีีการสููบบุุหรี่่�ในทุุกวััน) จำนวน 1,065 คน (ร้้อยละ 3.37) กิินอาหารรสจััด (หวาน มััน เค็็ม เผ็็ด) เป็็นประจำ
ทุุกวััน จำนวน 907 คน (ร้้อยละ 2.87) นั่่�งๆนอนๆ ไม่่ค่่อยได้้ทำงาน จำนวน 863 คน (ร้้อยละ 2.73) มีีความเครีียดกัังวลใจ
จนนอนไม่่หลัับ จำนวน 683 คน (ร้้อยละ 2.16) ขับัข่ี่�รถจักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย จำนวน 534 คน (ร้้อยละ 1.69) 
กิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ จำนวน 494 คน (ร้้อยละ 1.56) ไม่่ได้้ตรวจสุุขภาพ หรืือการคััดกรองโรคเป็็นประจำทุุกปีี จำนวน 491 
คน (ร้้อยละ 1.55) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 2.2(9)



ไม่่มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยง

มีีพฤติิกรรมเส่ี่�ยง

•	 ไม่่ได้้ออกกำำ�ลัังกาย

•	 ดื่่�มสุราเป็็นประจำำ� (มีีการดื่่�มเหล้้า เบีียร์์ ไวน์์ แชมเปญ น้ำำ��ตาลเมา กระแช่่ 

	 สาโท สุราหมัักพื้้�นบ้้าน ในทุุกสััปดาห์์)

•	 ทำำ�งานหนัก พัักผ่่อนน้้อย

•	 สููบบุุหรี่่�เป็็นประจำำ� (มีีการสููบบุุหรี่่�ในทุุกวััน)

•	 กิินอาหารรสจััด (หวาน มััน เค็็ม เผ็็ด) เป็็นประจำำ�ทุุกวััน

•	 นั่่�งๆนอนๆ ไม่่ค่่อยได้้ทำำ�งาน

•	 มีีความเครีียดกัังวลใจจนนอนไม่่หลัับ

•	 ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

•	 กิินอาหารสุุกๆ ดิิบๆ

•	 ไม่่ได้้ตรวจสุขภาพ หรืือการคััดกรองโรคเป็็นประจำำ�ทุุกปีี

•	 ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มชููกำำ�ลัังประจำำ� (ทุุกครั้้�งก่่อน หรืือหลัังการทำำ�งาน)

•	 กิินอาหารปริิมาณมาก กิินจุุ กิินจุุบจิิบ

•	 การใช้้ยาชุุด ยาแก้้ปวด ยาลููกกลอน เป็็นประจำำ�

•	 ขัับขี่่�รถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

•	 ขัับรถเร็็ว ประมาท

•	 การใช้้สารเสพติิด (สารระเหย กััญชา ยาบ้้า เฮโรอีีน)

•	 เพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย

24,841

6,802

2,498

1,215

1,111

1,065

907

863

683

534

494

491

247

149

145

71

63

26

22

78.50

21.50

7.89

3.84

3.51

3.37

2.87

2.73

2.16

1.69

1.56

1.55

0.78

0.47

0.46

0.22

0.20

0.08

0.07

ตารางที่่� 5.1.2.2(9) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามพฤติิกรรมเสี่่�ยง (n=31,643)

พฤติิกรรมเส่ี่�ยง ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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ไม่่มีีภาวะเส่ี่�ยง

มีีภาวะเส่ี่�ยง

•	 ใช้้สารเคมีีในการเกษตรโดยป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม

•	 ทำำ�งานในลัักษณะยืืน หรืือนั่่�งในท่่าเดิิมนานๆ เช่่น ทอผ้้า ทอเสื่่�อ

•	 ทำำ�งานในบริิเวณที่่�มีีผง ฝุ่่�นละออง ควััน เช่่น ฝุ่่�นนุ่่�น ฝุ่่�นหิิน

•	 ทำำ�งานในบริิเวณที่่�มีีอากาศร้้อนอบอ้้าวหรืืออากาศเย็็นมากเกิินปกติิ

•	 การมีีแสงจ้้า แสงไม่่พีียงพอ

•	 ทำำ�งานในบริิเวณที่่�มีีการสููดดมสารเคมีีสารระเหยที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสุุขภาพ 	

	 เช่่น ช่่างเฟอร์์นิิเจอร์์ ช่่างทาสีี ช่่างทำำ�สีรถยนต์์

•	 ทำำ�งานใกล้้กัับเครื่่�องจัักรกล

•	 ทำำ�งานในบริิเวณที่่�มีีเสีียงดััง เช่่น โรงงานอุุตสาหกรรม

•	 ทำำ�งานที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสายตา เช่่น การเชื่่�อมโลหะ

•	 ทำำ�งานในที่่�สููง เช่่น การปีีนต้้นไม้้ ก่่อสร้้างที่่�ต้้องใช้้นั่่�งร้้าน

29,540

2,103

894

428

212

137

114

76

74

64

58

44

93.35

6.65

2.83

1.35

0.67

0.43

0.36

0.24

0.23

0.20

0.18

0.14

ตารางที่่� 5.1.2.2(10) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพ (n=31,643)

ภาวะเส่ี่�ยงจากการประกอบอาชีีพ ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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ภาวะเส่ี่�ยงจากการประกอบอาชีีพของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพ จำนวน 29,540 คน  
(ร้้อยละ 93.35) และมีีภาวะเสี่่�ยง จำนวน 2,103 คน (ร้้อยละ 6.65) ภาวะเสี่่�ยงจากการประกอบอาชีีพที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ 
ใช้้สารเคมีีในการเกษตรโดยป้้องกัันตนเองไม่่เหมาะสม จำนวน 894 คน (ร้้อยละ 2.83) ทำงานในลัักษณะยืืน หรืือนั่่�งในท่่า
เดิิมนานๆ เช่่น ทอผ้้า ทอเสื่่�อ จำนวน 428 คน (ร้้อยละ 1.35) ทำงานในบริิเวณที่่�มีีผง ฝุ่่�นละออง ควััน เช่่น ฝุ่่�นนุ่่�น ฝุ่่�นหิิน 
จำนวน 212 คน (ร้้อยละ 0.67) ทำงานในบริิเวณที่่�มีีอากาศร้้อนอบอ้้าวหรืืออากาศเย็็นมากเกิินปกติิ จำนวน 137 คน (ร้้อย
ละ 0.43) การมีีแสงจ้้า แสงไม่่พีียงพอ จำนวน 114 คน (ร้้อยละ 0.36) ทำงานในบริิเวณที่่�มีีการสููดดมสารเคมีีสารระเหยที่่�
เป็น็อัันตรายต่อ่สุุขภาพ เช่น่ ช่า่งเฟอร์์นิเิจอร์์ ช่า่งทาสีี ช่า่งทำสีีรถยนต์์จำนวน 76 คน (ร้้อยละ 0.24) ทำงานใกล้้กับัเครื่่�องจัักร
กล จำนวน 74 คน (ร้้อยละ 0.23) ทำงานในบริิเวณที่่�มีีเสีียงดััง เช่่น โรงงานอุุตสาหกรรม จำนวน 64 คน (ร้้อยละ 0.20) 
ทำงานที่่�เป็็นอัันตรายต่่อสายตา เช่่น การเชื่่�อมโลหะ จำนวน 58 คน (ร้้อยละ 0.18) และทำงานในที่่�สููง เช่่น การปีีนต้้นไม้้ 
ก่่อสร้้างที่่�ต้้องใช้้นั่่�งร้้าน จำนวน 44 คน (ร้้อยละ 0.14) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 2.2(10)



ไม่่มีีการเจ็็บป่ว่ยหรืือพิิการ

เจ็็บป่ว่ยหรืือพิิการ

•	 ดููแลตนเอง

•	 คู่่�สมรส

•	 บุุตรหลานที่่�เป็็นสมาชิิกในครััวเรืือน

•	 ญาติิพี่่�น้้องที่่�อยู่่�นอกครััวเรืือน

ไม่่มีีสวััสดิิการรัักษาพยาบาล

มีีสวััสดิิการรัักษาพยาบาล

•	 จ่่ายเอง

•	 หลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้าหรืือบััตรทอง (30 บาท)

•	 ประกัันสัังคม

•	 รัับราชการ

•	 รััฐวิิสาหกิิจ

•	 ประกัันสุุขภาพเอกชน

6,672

24,971

19,136

12,039

17,701

5,674

2,314

29,329

496

25,597

413

1,860

51

72

21.09

78.91

60.47

38.05

55.94

17.93

7.31

92.69

1.57

80.89

1.31

5.88

0.16

0.23

ตารางที่่� 5.1.2.2(11)

ตารางที่่� 5.1.2.2(12)

จำำ�นวนและร้อ้ยละของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำำ�แนกตามผู้้�ให้ก้ารดูแูลช่ว่ยเหลืือกรณีีผู้้�สูงอายุเุจ็บ็ป่่วยหรืือพิกิาร (n=31,643)

จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามสิทธิิในการรัักษาพยาบาล (n=31,643)

ผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีผู้้�สูงอายุุเจ็็บป่ว่ยหรืือพิิการ

สิิทธิิในการรัักษาพยาบาล

ร้อ้ยละ

ร้อ้ยละ

จำำ�นวน (คน)

จำำ�นวน (คน)

216

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่ว่ยหรืือพิิการของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ม่ีีผู้้�ให้ก้ารดููแลช่ว่ยเหลืือกรณีีผู้้�สููงอายุเุจ็บ็ป่ว่ยหรืือพิิการ จำนวน 
24,971 คน (ร้้อยละ 78.91) และไม่่มีีผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่่วยหรืือพิิการ จำนวน 6,672 คน (ร้้อยละ 21.09)  
ผู้้�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือกรณีีเจ็็บป่่วยหรืือพิิการพบมากสุุด คืือ ดููแลตนเอง จำนวน 19,136 คน (ร้้อยละ 60.47) บุุตรหลาน
ที่่�เป็็นสมาชิิกในครััวเรืือน จำนวน 17,701 คน (ร้้อยละ 55.94) คู่่�สมรส จำนวน 12,039 คน (ร้้อยละ 38.05) และญาติิ 
พี่่�น้้องที่่�อยู่่�นอกครััวเรืือน จำนวน 5,674 คน (ร้้อยละ 17.93) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 2.2(11)

สิิทธิิในการรัักษาพยาบาลของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีสวััสดิิการรัักษาพยาบาล จำนวน 29,329 คน (ร้้อยละ 92.69) 
และไม่่มีีสวััสดิิการรัักษาพยาบาล จำนวน 2,314 คน (ร้้อยละ 7.31) สวััสดิิการรัักษาพยาบาลที่่�มากสุุด คืือ หลัักประกััน
สุขุภาพถ้วนหน้้าหรืือบััตรทอง (30 บาท) จำนวน 25,597 คน (ร้้อยละ 80.89) รับัราชการ จำนวน 1,860 คน (ร้้อยละ 5.88) 
จ่่ายเอง จำนวน 496 คน (ร้้อยละ 1.57) ประกัันสัังคม จำนวน 413 คน (ร้้อยละ 1.31) ประกัันสุุขภาพเอกชน จำนวน 72 
คน (ร้้อยละ 0.23) และรััฐวิิสาหกิิจ จำนวน 51 คน (ร้้อยละ 0.16) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 2.2(12)



ไม่่มีีสวััสดิิการดููแลช่่วยเหลืือ

มีีสวััสดิิการดููแลช่่วยเหลืือ

•	 กองทุุนวัันละบาท

•	 กองทุุนสััจจะสะสมทรััพย์์

•	 กองทุุนสวััสดิิการอื่่�นๆ

•	 ธนาคารหมู่่�บ้้าน/สถาบัันการเงิินชุุมชน

•	 อื่่�นๆ

กลุ่่�มที่่� 1 (กลุ่่�มติิดสัังคม) พึ่่�งตนเองได้้ ช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น ชุุมชนและสัังคมได้้

กลุ่่�มที่่� 2 (กลุ่่�มติิดบ้้าน) ดููแลตนเองได้้บ้้าง ช่่วยเหลืือตนเองได้้บ้้าง

กลุ่่�มที่่� 3 (กลุ่่�มติิดเตีียง) พึ่่�งตนเองไม่่ได้้ ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ พิิการ หรืือ

	 ทุุพพลภาพ

16,330

15,313

9,530

6,055

6,724

2,196

811

27,316

750

259

51.61

48.39

30.12

19.14

21.25

6.94

2.56

86.33

2.37

0.82

ตารางที่่� 5.1.2.2(13)

ตารางที่่� 5.1.2.2(14)

จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามสวััสดิิการที่่�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือ (n=31,643)

จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามการประเมิินความสามารถในการทำำ�กิิจกรรมประจำำ�วััน (n=28,325)

สวััสดิิการที่่�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือ

การประเมิินความสามารถในการทำำ�กิิจกรรมประจำำ�วััน

ร้อ้ยละ

ร้อ้ยละ

จำำ�นวน (คน)

จำำ�นวน (คน)
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สวััสดิิการที่่�ให้้การดููแลช่่วยเหลืือของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ไ่ม่ม่ีสีวัสัดิกิารดููแลช่ว่ยเหลือื จำนวน 16,330 คน (ร้อ้ยละ 51.61) 
และมีีสวััสดิกิารดููแลช่ว่ยเหลือื จำนวน 15,313 คน (ร้อ้ยละ 48.39) สวัสัดิกิารดููแลช่ว่ยเหลือืส่ว่นมากเป็น็กองทุนุวันัละบาท 
จำนวน 9,530 คน (ร้้อยละ 30.12) กองทุุนสวััสดิิการอื่่�นๆ จำนวน 6,724 คน (ร้้อยละ 21.25) กองทุุนสััจจะสะสมทรััพย์์ 
จำนวน 6,055 คน (ร้้อยละ 19.14) ธนาคารหมู่่�บ้้าน/สถาบัันการเงิินชุุมชนจำนวน 2,196 คน (ร้้อยละ 6.94) และสวััสดิิการ
ที่่�ให้้การดููแลช่่วยเหลืืออื่่�นๆ จำนวน 811 คน (ร้้อยละ 2.56) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 2.2(13)

การประเมิินความสามารถในการทำำ�กิิจกรรมประจำำ�วัันของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป) จำนวน 28,325 คน พบว่า่ ส่ว่นใหญ่อ่ยู่่�ในกลุ่่�มที่่� 1 (กลุ่่�มติดสังัคม) พึ่่�งตนเองได้้ ช่ว่ยเหลืือผู้้�อื่่�น ชุมุชน
และสังัคมได้ ้จำนวน 27,316 คน (ร้อ้ยละ 86.33) กลุ่่�มที่่� 2 (กลุ่่�มติดิบ้า้น) ดููแลตนเองได้บ้้า้ง ช่ว่ยเหลือืตนเองได้บ้้า้ง จำนวน 
750 คน (ร้้อยละ 2.37) กลุ่่�มที่่� 3 (กลุ่่�มติิดเตีียง) พึ่่�งตนเองไม่่ได้้ ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ พิิการ หรืือทุุพพลภาพ จำนวน 259 
คน (ร้้อยละ 0.82) ดัังตารางที่่� 2.2(14)
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การประเมิินภาวะสมองเสื่่�อมของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำนวน 28,325 คน พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ม่ีคีวามจำในระดับัปานกลาง ควรจะได้ร้ับัคำแนะนําํเพื่่�อปรับัปรุงุ 
ความจํําให้้ดีีขึ้้�น จำนวน 23,710 คน (ร้้อยละ 74.93) และมีีภาวะความจำในระดัับปกติิ จำนวน 4,615 คน (ร้้อยละ 14.58) 
และในกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการประเมิินยัังไม่่มีีผู้้�สููงอายุุมีีความจำในระดัับค่่อนข้้างต่่ำที่่�ควรจะต้้องได้้รัับคำแนะนํําเพื่่�อปรัับปรุุง 
ความจํําให้้ดีีขึ้้�น และระดัับต่่ำที่่�ควรไปพบแพทย์์

การประเมิินความเครีียดของกรมสุุขภาพจิิต (ST-5) ของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 28,325 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีความเครีียดในระดัับน้้อย เครีียดน้้อยจำนวน 24,910 คน  
(ร้้อยละ 78.72) รองลงมา คืือ เครีียดปานกลาง จำนวน 2,889 คน (ร้้อยละ 9.13) เครีียดมากที่่�สุุด จำนวน 310 คน  
(ร้้อยละ 0.98) เครีียดมาก จำนวน 198 คน (ร้้อยละ 0.63) ตามลำดัับ

การคััดกรองโรคซึึมเศร้้า (2Q) และประเมิินโรคซึึมเศร้้า 9 คํําถาม (9Q)ของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป) 
จากการคััดกรองโรคซึึมเศร้้า (2Q) ในกลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุ จำนวน 28,307 คน พบว่่า ส่่วนใหญ่่ปกติิ ไม่่เป็็นโรคซึึมเศร้้า 
จำนวน 27,934 คน (ร้้อยละ 88.28) แต่่ยัังพบว่่าเป็็นผู้้�มีีความเสี่่�ยง หรืือมีีแนวโน้้มที่่�จะเป็็นโรคซึึมเศร้้า จำนวน 373 คน 
(ร้้อยละ 1.18) และจากการประเมิินโรคซึึมเศร้้า 9 คํําถาม (9Q) พบว่่า ส่่วนใหญ่่ไม่่เข้้าข่่าย (ไม่่พบภาวะซึึมเศร้้า) จำนวน 
26,062 คน (ร้้อยละ 82.36) รองลงมา คืือ เป็็นโรคซึึมเศร้้าระดัับน้้อย (Major Depression, Mild) จำนวน 1,980 คน  
(ร้้อยละ 6.26) เป็็นโรคซึึมเศร้้าระดัับปานกลาง (Major Depression, Moderate) จำนวน 178 คน (ร้้อยละ 0.56) และ
เป็็นโรคซึึมเศร้้าระดัับมาก (Major Depression, Severe) จำนวน 87 คน (ร้้อยละ 0.27) ตามลำดัับ



ไม่่มีีอาชีีพหลััก

มีีอาชีีพหลััก

•	 ทำำ�นา

•	 ทำำ�ไร่่ (อ้้อย ข้้าวโพด มัันสำำ�ปะหลััง อื่่�นๆ)

•	 ทำำ�สวน (ผััก ผลไม้้ ดอกไม้้ สมุุนไพร อื่่�นๆ)

•	 เลี้้�ยงสััตว์์ (วััว ควาย เป็็ด ไก่่ ไหม อื่่�นๆ)

•	 เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้ำำ��

•	 ทำำ�ประมง (กุ้้�ง หอย ปู ปลา อื่่�นๆ)

•	 รัับจ้้างทั่่�วไป/บริิการ

•	 ทำำ�งานบ้้าน

•	 กรรมกร (ก่่อสร้้าง แบกหาม อื่่�นๆ)

•	 ค้้าขาย/ธุุรกิิจส่วนตััว

•	 อุุตสาหกรรมในครััวเรืือน

•	 รัับราชการ

•	 อื่่�นๆ

7,158

24,485

11,077

1,815

2,090

370

32

100

3,893

1,718

862

1,111

129

430

810

22.62

77.38

35.01

5.74

6.6

1.17

0.1

0.32

12.3

5.43

2.72

3.51

0.41

1.36

2.56

ตารางที่่� 5.1.2.3(1) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามอาชีีพหลััก (n=31,643)

อาชีีพหลััก ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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2.3	ข้ ้อมููลการทำำ�งานและการประกอบอาชีีพของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)

การประกอบอาชีีพหลัักของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน พบว่า่ ส่ว่นใหญ่มี่ีอาชีีพหลักั จำนวน 24,485 คน (ร้อ้ยละ 77.38) และไม่ม่ีอีาชีีพ
หลักั จำนวน 7,158 คน (ร้อ้ยละ 22.62) อาชีีพหลักัที่่�มากที่่�สุดุ คือื ทำนา 11,077 คน (ร้อ้ยละ 35.01) รับัจ้า้งทั่่�วไป/บริกิาร 
จำนวน 3,893 คน (ร้้อยละ 12.30) ทำสวน (ผััก ผลไม้้ ดอกไม้้ สมุุนไพร อื่่�นๆ) จำนวน 2,090 คน (ร้้อยละ 6.60) ทำไร่่ 
(อ้อ้ย ข้า้วโพด มันัสำปะหลังั อื่่�นๆ) จำนวน 1,815 คน (ร้อ้ยละ 5.74) ทำงานบ้า้น จำนวน 1,718 คน (ร้อ้ยละ 5.43) ค้า้ขาย/
ธุุรกิิจส่่วนตััว จำนวน 1,111 คน (ร้้อยละ 3.51) กรรมกร (ก่่อสร้้าง แบกหาม อื่่�นๆ) จำนวน 862 คน (ร้้อยละ 2.72) อื่่�นๆ 
จำนวน 810 คน (ร้้อยละ 2.56) รัับราชการ จำนวน 430 คน (ร้้อยละ 1.36) เลี้้�ยงสััตว์์ (วััว ควาย เป็็ด ไก่่ ไหม อื่่�นๆ) จำนวน 
370 คน (ร้อ้ยละ 1.17) อุตุสาหกรรมในครัวัเรือืน จำนวน 129 คน (ร้อ้ยละ 0.41) ทำประมง (กุ้้�ง หอย ปูู ปลา อื่่�นๆ) จำนวน 
100 คน (ร้้อยละ 0.32) เพาะเลี้้�ยงสััตว์์น้้ำ จำนวน 32 คน (ร้้อยละ 0.10) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 2.3(1)

แหล่่งสนับสนุนทัักษะหรืือความสามารถในการทำำ�งานหรืือประกอบอาชีีพของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน พบว่า่ ส่ว่นใหญ่ก่ลุ่่�มเตรีียมผู้้�สููงอายุุไม่ม่ีแีหล่่งสนัับสนุุนทัักษะหรืือความสามารถ
ในการทำงานหรืือประกอบอาชีีพ จำนวน 22,950 คน (ร้้อยละ 72.53) และมีีแหล่่งสนัับสนุุน จำนวน 8,693 คน (ร้้อยละ 
27.47) โดยแหล่่งสนัับสนุุนส่่วนใหญ่่ คืือ กลุ่่�ม/ชมรมผู้้�สููงอายุุ จำนวน 5,329 คน (ร้้อยละ 16.84) อบต./เทศบาล จำนวน 
4,286 คน (ร้้อยละ 13.54) กลุ่่�มอาชีีพต่่างๆ จำนวน 3,177 คน (ร้้อยละ 10.04) กศน. จำนวน 1,984 คน (ร้้อยละ 6.27) 



ไม่่มีีแหล่่งสนับสนุน

มีีแหล่่งสนับสนุน

•	 กลุ่่�ม/ชมรมผู้้�สูงอายุุ

•	 อบต./เทศบาล

•	 กลุ่่�มอาชีีพต่่างๆ

•	 กศน.

•	 หน่วยงาน/องค์์กรอื่่�นๆ

•	 ศพอส.

22,950

8,693

5,329

4,286

3,177

1,984

1,600

1,340

72.53

27.47

16.84

13.54

10.04

6.27

5.06

4.23

ตารางที่่� 5.1.2.3(2) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามแหล่่งสนัับสนุุนทัักษะ
หรืือความสามารถในการทำำ�งานหรืือประกอบอาชีีพ (n=31,643)

แหล่่งสนัับสนุุนทัักษะหรืือความสามารถในการทำำ�งานหรืือประกอบอาชีีพ ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)

ความพอเพีียงของรายรัับ-รายจ่่าย

เพีียงพอ

ไม่่เพีียงพอ

ภาระหนี้้�สิิน

ไม่่มีีหนี้้�สิิน

มีีหนี้้�สิินสามารถชดใช้้คืืนได้้

มีีหนี้้�สิินชดใช้้คืืนไม่่ได้้

การออมเงิิน

มีีการออมเงิิน

ไม่่มีีการออมเงิิน

22,117

9,478

19,584

11,675

336

18,315

9,240

69.90

29.95

61.89

36.90

1.06

57.88

29.20

ตารางที่่� 5.1.2.3(3) จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามความพอเพีียงของรายได้้

ความพอเพีียงของรายได้้ ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)

(N=31,595)

(N=31,595)

(N=27,555)
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หน่่วยงาน/องค์์กรอื่่�นๆ จำนวน 1,600 คน (ร้้อยละ 5.06) และศพอส. จำนวน 1,340 คน (ร้้อยละ 4.23) ตามลำดัับ  
ดัังตารางที่่� 2.3(2)

ความพอเพีียงของรายได้้ของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)
ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 31,595 คน ความพอเพีียงของรายรัับ-รายจ่่าย พบว่่า ส่่วนใหญ่่เพีียงพอ จำนวน 22,117 คน 
(ร้้อยละ 69.90) และไม่่เพีียงพอ จำนวน 9,478 คน (ร้้อยละ 29.95) สำหรัับภาระหนี้้�สิินพบว่่า ไม่่มีีหนี้้�สิิน จำนวน 19,584 
คน (ร้้อยละ 61.89) มีีหนี้้�สิินสามารถชดใช้้คืืนได้้ จำนวน 11,675 คน (ร้้อยละ 36.90) มีีหนี้้�สิินชดใช้้คืืนไม่่ได้้ จำนวน 336 
คน (ร้้อยละ 1.06) การออมเงิิน ผู้้�สููงอายุุ จำนวน 27,555 คน ส่่วนใหญ่่มีีการออมเงิิน จำนวน 18,315 คน (ร้้อยละ 57.88) 
นอกจากนี้้�ยัังมีีผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีีการออมเงิิน จำนวน 9,240 คน (ร้้อยละ 29.20) ดัังตารางที่่� 2.3(3)
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2.4	ข้ ้อมููลสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 19,394 ครััวเรืือน พบว่่า ลัักษณะบ้้านส่่วนใหญ่่เป็็นบ้้านชั้้�นเดีียว จำนวน 10,595 ครััวเรืือน 
(ร้้อยละ 54.63) บ้้าน 2 ชั้้�น จำนวน 5,552 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 28.63) บ้้านชั้้�นเดีียวใต้้ถุุนสููง จำนวน 2,952 ครััวเรืือน  
(ร้้อยละ 15.22) ตึึก/อาคารพาณิิชย์์ จำนวน 135 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.70) และลัักษณะบ้้านอื่่�นๆ จำนวน 101 ครััวเรืือน 
(ร้้อยละ 0.52) ตามลำดัับ

ความเป็น็เจ้า้ของบ้า้น พบว่า่ ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็บ้้านของตนเอง 18,301 ครััวเรือืน (ร้อ้ยละ 94.36) อาศัยัอยู่่�กับับุุตร จำนวน 695 
ครััวเรืือน (ร้้อยละ 3.58) อาศััยอยู่่�กัับญาติิ จำนวน 193 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 1.00) อื่่�นๆ จำนวน 87 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.45) 
และตึึก/บ้้านเช่่า จำนวน 59 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.30)

ความปลอดภััยของบ้้าน พบว่่า บ้้านมีีความมั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย จำนวน 18,832 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 97.10) อยู่่�ระหว่่าง
การซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุง จำนวน 329 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 1.70) และไม่่มั่่�นคง/ไม่่แข็็งแรง/ไม่่ปลอดภััย จำนวน 174 ครััว
เรืือน (ร้้อยละ 0.90)

สภาพอุุปกรณ์์ภายในบ้้านเรืือน พบว่่า ส่่วนใหญ่่สภาพอุุปกรณ์์ภายในมีีความมั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย จำนวน 18,528 ครััว
เรืือน (ร้้อยละ 95.53) บัันไดชํํารุุด จำนวน 362 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 1.87) ประตูู หน้้าต่่างชํํารุุด จำนวน 243 ครััวเรืือน  
(ร้อ้ยละ 1.25) พื้้�นบ้า้นชําํรุดุ จำนวน 206 ครัวัเรือืน (ร้อ้ยละ 1.06) และพื้้�นห้อ้งน้ำ้ลื่่�น จำนวน 153 ครัวัเรือืน (ร้อ้ยละ 0.79) 
ตามลำดัับ

การดููแลและจััดการความเรีียบร้้อยภายในบ้้าน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีการจััดการ ดููแลรัักษาความสะอาด และความเรีียบร้้อย 
ต่่างๆ ภายในบ้้านเป็็นประจำสม่่ำเสมอ จำนวน 15,784 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 81.39) มีีการตรวจสอบวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ชํํารุุดและ
ทำการซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุงให้้พร้้อมใช้้งาน จำนวน 3,122 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 16.10) ไม่่มีีการจััดการ หรืือจััดการน้้อย
มาก จำนวน 2,680 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 13.82)

การปรัับปรุุงบ้้านให้้เอื้้�อต่่อความปลอดภััยหรืือความสะดวกสำหรัับผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ไม่่ได้้ปรัับปรุุงบ้้าน จำนวน 14,426 ครััว
เรืือน (ร้้อยละ 74.38) การปรัับปรุุงบ้้านให้้เอื้้�อต่่อความปลอดภััยหรืือความสะดวกสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ที่่�พบ คืือ เปลี่่�ยนโถส้้วม
เป็็นแบบนั่่�ง จำนวน 4,075 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 21.01) การติิดตั้้�งราวจัับหรืือราวกัันล้้มในห้้องน้้ำ จำนวน 903 ครััวเรืือน 
(ร้้อยละ 4.66) มีีการสร้้างทางลาดเพื่่�อใช้้แทนบัันได จำนวน 255 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 1.31) และมีีกริ่่�งหรืืออุุปกรณ์์สื่่�อสาร
เพื่่�อแจ้้งเตืือนกรณีีฉุุกเฉิิน จำนวน 76 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.39)

พื้้�นที่่�บริิเวณรอบบ้้าน พบว่า่ มีีพื้้�นที่่�ใช้ใ้นการพัักผ่อ่น หรืือออกกํําลังักายได้้ จำนวน 9,907 ครััวเรือืน (ร้้อยละ 51.08) มีีพื้้�นที่่�
ในการปลููกพืืชผัักสวนครััว จำนวน 8,875 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 45.76) มีีพื้้�นที่่�ในการเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� จำนวน 376 ครััวเรืือน 
(ร้้อยละ 1.94) นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า ไม่่มีีพื้้�นที่่�ว่่างบริิเวณรอบบ้้าน จำนวน 6,117 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 31.54)

การดููแลรัักษาความสะอาดบริิเวณรอบบ้้าน พบว่่า มีีการเก็็บกวาด และจััดระเบีียบ ไม่่มีีพื้้�นที่่�รก จำนวน 14,092 ครััวเรืือน 
(ร้้อยละ 72.66) และไม่่มีีการเก็็บกวาด ปล่่อยให้้หญ้้าขึ้้�นรก จำนวน 425 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 2.19)



ลัักษณะบ้้าน

บ้้านชั้้�นเดีียว

บ้้านชั้้�นเดีียวใต้้ถุุนสููง

บ้้าน 2 ชั้้�น

ตึึก/อาคารพาณิิชย์์

อื่่�นๆ 

ความเป็น็เจ้้าของบ้้าน

บ้้านของตนเอง

อาศััยอยู่่�กัับบุุตร

อาศััยอยู่่�กัับญาติิ

ตึึก/บ้้านเช่่า

อื่่�นๆ

10,595

2,952

5,552

135

101

18,301

695

193

59

87

54.63

15.22

28.63

0.70

0.52

94.36

3.58

1.00

0.30

0.45

ตารางที่่� 5.1.2.4 จำำ�นวนและร้อ้ยละของครัวัเรืือนของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่สุุขภาวะผู้้�สูงอายุ ุ(n=19,394)

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุ ร้อ้ยละจำำ�นวน (ครัวเรืือน)
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ความปลอดภััยในด้้านชีีวิิตและทรััพย์์สิิน พบว่่า ไม่่มีีปััญหาความปลอดภััยในด้้านชีีวิิตและทรััพย์์สิิน จำนวน 18,480 ครััว
เรืือน (ร้้อยละ 95.29) มีีปััญหา จำนวน 914 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 4.71) ซึ่่�งปััญหาที่่�พบมากสุุด คืือ มีีปััญหาภััยพิิบััติิ จำนวน 
231 ครัวัเรือืน (ร้อ้ยละ 1.19) มีีปัญัหาการทะเลาะวิวิาท จำนวน 198 ครัวัเรือืน (ร้อ้ยละ 1.02) มีีปัญัหาการลักัขโมย จำนวน 
191 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.98) และมีีปััญหาการทำร้้ายร่่างกาย จำนวน 25 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.13)

ความต้อ้งการดููแลช่่วยเหลืือในการแก้้ไขปัญัหาหรืือปรับัสภาพบ้านเรือืนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศัยัของผู้้�สููงอายุุ (ในปััจจุุบันั) 
ไม่่ต้้องการ เพราะไม่่มีีปััญหา จำนวน 14,644 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 75.51) ไม่่ต้้องการ เพราะสามารถจััดการแก้้ไขปััญหาได้้
เอง จำนวน 2,341 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 12.07) ต้้องการความช่่วยเหลืือในบางกิิจกรรมจากผู้้�อื่่�น (บุุคคล/กลุ่่�ม/องค์์กร/หน่่วย
งานให้้การดููแล) จำนวน 1,499 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 7.73) ต้้องการความช่่วยเหลืือในหลายกิิจกรรมจากผู้้�อื่่�น (บุุคคล/กลุ่่�ม/
องค์ก์ร/หน่ว่ยงานให้ก้ารดููแล) จำนวน 378 ครัวัเรือืน (ร้อ้ยละ 1.95) ต้อ้งการวัสัดุ ุหรือือุปุกรณ์ต์่า่งๆเพื่่�อใช้ใ้นการซ่อ่มแซม
หรืือปรัับปรุุงบ้้าน จำนวน 398 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 2.05)

การได้ร้ับัการดููแลช่ว่ยเหลือืในการแก้ไ้ขปัญัหาหรือืปรับัสภาพบ้า้นเรือืนและสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�อยู่่�อาศัยัของผู้้�สููงอายุ ุ(ในรอบปีทีี่่�
ผ่า่นมา) พบว่า่ ไม่ม่ีีปัญัหา จำนวน 17,443 ครัวัเรือืน (ร้อ้ยละ 89.94) และมีีปัญัหา จำนวน 1,951 ครัวัเรือืน (ร้อ้ยละ 10.06) 
ซึ่่�งปััญหาที่่�พบ คืือ การทำความสะอาดบ้้านหรืือสิ่่�งแวดล้้อมรอบบ้้าน จำนวน 947 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 4.88) การซ่่อมแซม
อุุปกรณ์์ที่่�ชํํารุุดภายในบ้้าน จำนวน 635 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 3.27) การปรัับบ้้านหรืืออุุปกรณ์์ภายในบ้้านให้้เอื้้�อต่่อการอยู่่�
อาศััยของผู้้�สููงอายุุตามสภาพร่่างกาย เช่่น ผู้้�สููงอายุุติิดบ้้าน ติิดเตีียง เป็็นต้้น จำนวน 515 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 2.66) และการ
บริจิาคเงินิ หรือืวัสัดุ ุหรือือุปุกรณ์ต์่า่งๆเพื่่�อใช้ใ้นการ ซ่อ่มแซมหรือืปรับัปรุงุบ้า้น จำนวน 280 ครัวัเรือืน (ร้้อยละ 1.44) ตาม
ลำดัับ ดัังตารางที่่� 2.4 



ความปลอดภััยของบ้้าน

มั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย

อยู่่�ระหว่่างการซ่่อมแซม หรืือปรัับปรุุง

ไม่่มั่่�นคง/ไม่่แข็็งแรง/ไม่่ปลอดภััย

สภาพอุุปกรณ์์ภายในบ้้านเรืือน

มั่่�นคง แข็็งแรง ปลอดภััย

บัันไดชํํารุุด

พื้้�นบ้้านชํํารุุด

ประตูู หน้าต่่างชํํารุุด

พื้้�นห้้องน้ำำ��ลื่่�น

การดููแลและจััดการความเรีียบร้้อยภายในบ้้าน

ไม่่มีีการจััดการ หรืือจััดการน้้อยมาก

มีีการจััดการ ดููแลรัักษาความสะอาด และความเรีียบร้้อย ต่่างๆ

	 ภายในบ้้านเป็็นประจำำ�สม่ำำ��เสมอ

มีีการตรวจสอบวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ชํํารุุดและทำำ�การซ่่อมแซม 

	 หรืือปรัับปรุุงให้้พร้้อมใช้้งาน

การปรัับปรุุงบ้้านให้้เอื้้�อต่่อความปลอดภััยหรืือความสะดวกสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ

ไม่่ได้้ปรัับปรุุง

เปลี่่�ยนโถส้วมเป็็นแบบนั่่�ง

การติิดตั้้�งราวจัับหรืือราวกัันล้้มในห้้องน้ำำ��

มีีการสร้้างทางลาดเพื่่�อใช้้แทนบัันได

มีีกริ่่�งหรืืออุุปกรณ์์สื่่�อสารเพื่่�อแจ้้งเตืือนกรณีีฉุุกเฉิิน

พื้้�นที่่�บริิเวณรอบบ้้าน

ไม่่มีีพื้้�นที่่�ว่่างบริิเวณรอบบ้้าน

มีีพื้้�นที่่�ใช้้ในการพัักผ่่อน หรืือออกกํําลัังกายได้้

มีีพื้้�นที่่�ในการปลููกพืืชผัักสวนครััว

มีีพื้้�นที่่�ในการเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�

การดููแลรัักษาความสะอาดบริิเวณรอบบ้้าน

ไม่่มีีการเก็็บกวาด ปล่่อยให้้หญ้้าขึ้้�นรก

มีีการเก็็บกวาด และจััดระเบีียบ ไม่่มีีพื้้�นที่่�รก

18,832

329

174

18,528

362

206

243

153

2,680

15,784

3,122

14,426

4,075

903

255

76

6,117

9,907

8,875

376

425

14,092

97.1

1.70

0.90

95.53

1.87

1.06

1.25

0.79

13.82

81.39

16.10

74.38

21.01

4.66

1.31

0.39

31.54

51.08

45.76

1.94

2.19

72.66

ตารางที่่� 5.1.2.4 จำำ�นวนและร้อ้ยละของครัวัเรืือนของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำำ�แนกตามสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่สุุขภาวะผู้้�สูงอายุ ุ(n=19,394) (ต่อ่)

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุ ร้อ้ยละจำำ�นวน (ครัวเรืือน)
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ความปลอดภััยในด้้านชีีวิิตและทรััพย์์สิิน

ไม่่มีีปัญัหา

มีีปัญัหาการลัักขโมย

มีีปัญัหาการทะเลาะวิิวาท

มีีปัญัหาการทำำ�ร้้ายร่่างกาย

มีีปัญัหาภััยพิิบััติิ

ความต้้องการดููแลช่่วยเหลืือในการแก้้ไขปัญัหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรืือน

และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััยของผู้้�สูงอายุุ (ในปัจัจุุบััน)

ไม่่ต้้องการ เพราะไม่่มีีปัญัหา

ไม่่ต้้องการ เพราะสามารถจััดการแก้้ไขปัญัหาได้้เอง

ต้้องการความช่่วยเหลืือในบางกิิจกรรมจากผู้้�อื่่�น (บุุคคล/กลุ่่�ม/องค์์กร/

	 หน่วยงานให้้การดููแล)

ต้้องการความช่่วยเหลืือในหลายกิิจกรรมจากผู้้�อื่่�น (บุุคคล/กลุ่่�ม/องค์์กร/

	 หน่วยงานให้้การดููแล)

ต้้องการวััสดุุ หรืืออุุปกรณ์์ต่่างๆเพื่่�อใช้้ในการซ่่อมแซมหรืือปรัับปรุุงบ้้าน

การได้้รัับการดููแลช่่วยเหลืือในการแก้้ไขปัญัหาหรืือปรัับสภาพบ้้านเรืือน

และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อยู่่�อาศััยของผู้้�สูงอายุุ (ในรอบปีทีี่่�ผ่่านมา)

ไม่่มีีปัญัหา

การซ่่อมแซมอุุปกรณ์์ที่่�ชํํารุุดภายในบ้้าน

การปรัับบ้้านหรืืออุุปกรณ์์ภายในบ้้านให้้เอื้้�อต่่อการอยู่่�อาศััยของผู้้�สูงอายุุ

	 ตามสภาพร่่างกาย เช่่น ผู้้�สูงอายุุติิดบ้้าน ติิดเตีียง เป็็นต้้น

การทำำ�ความสะอาดบ้้านหรืือสิ่่�งแวดล้้อมรอบบ้้าน

การบริิจาคเงิิน หรืือวััสดุุ หรืืออุุปกรณ์์ต่่างๆเพื่่�อใช้้ในการ ซ่่อมแซมหรืือ

	 ปรัับปรุุงบ้้าน

18,480

191

198

25

231

14,644

2,341

1,499

378

398

17,443

635

515

947

280

95.29

0.98

1.02

0.13

1.19

75.51

12.07

7.73

1.95

2.05

89.94

3.27

2.66

4.88

1.44

ตารางที่่� 5.1.2.4 จำำ�นวนและร้อ้ยละของครัวัเรืือนของผู้้�สูงอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำำ�แนกตามสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เอื้้�อต่อ่สุุขภาวะผู้้�สูงอายุ ุ(n=19,394) (ต่อ่)

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาวะผู้้�สูงอายุุ ร้อ้ยละจำำ�นวน (ครัวเรืือน)
224

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565



225

2.5	 สุุขภาวะทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)

ผู้้�สููงอายุ ุ(60 ปีขีึ้้�นไป) จำนวน 31,643 คน พบว่า่ สัมัพันัธภาพของผู้้�สููงอายุกุับัสมาชิกิคนอื่่�นๆ ในครัวัเรือืน รักัใคร่ ่ช่ว่ยเหลือื 
ดููแลกันัดีี จำนวน 30,339 คน (ร้อ้ยละ 95.88) และมีีผู้้�สููงอายุทุี่่�ไม่ม่ีีผู้้�ดููแล หรือือยู่่�ตามลำพังั จำนวน 834 คน (ร้อ้ยละ 2.64) 
ทะเลาะเบาะแว้้งกัันบางครั้้�ง จำนวน 379 คน (ร้้อยละ 1.20) และทะเลาะเบาะแว้้งกัันเป็็นประจำ จำนวน 10 คน (ร้้อยละ 
0.03)

การเป็น็สมาชิกิกัับกลุ่่�ม/ชมรม/องค์ก์รของชุมุชนในปัจัจุบุันั พบว่า่ เข้า้ร่่วมเป็น็สมาชิกิ จำนวน 19,040 คน (ร้อ้ยละ 60.17) 
และไม่่ได้้เข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิก จำนวน 12,603 คน (ร้้อยละ 39.83) เข้้าร่่วมเป็็นสมาชิิกมากที่่�สุุด คืือ ชมรมผู้้�สููงอายุุ จำนวน 
9,323 คน (ร้้อยละ 29.46) รองลงมา คืือ กองทุุน/กลุ่่�มฌาปนกิิจ จำนวน 7,899 คน (ร้้อยละ 24.96) กองทุุนสััจจะออม
ทรััพย์์/สััจจะสะสมทรััพย์์ จำนวน 5,131 คน (ร้้อยละ 16.22) กองทุุนสวััสดิิการชุุมชน จำนวน 5,002 คน (ร้้อยละ 15.81) 
โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุจำนวน 2,671 คน (ร้้อยละ 8.44) กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ จำนวน 2,298 คน (ร้้อยละ 7.26) กลุ่่�มกิิจกรรมต่่างๆ 
จำนวน 1,603 คน (ร้้อยละ 5.07) กลุ่่�ม อสม. จำนวน 995 คน (ร้้อยละ 3.14) กลุ่่�มอาชีีพ จำนวน 645 คน (ร้้อยละ 2.04) 
กลุ่่�มจิิตอาสา/อาสาสมััคร จำนวน 394 คน (ร้้อยละ 1.25) กลุ่่�ม อปพร. จำนวน 188 คน (ร้้อยละ 0.59) คณะกรรมการ
พััฒนาตำบล/ชุุมชน จำนวน 181 คน (ร้้อยละ 0.57) และคณะกรรมการสภาผู้้�นํํา/องค์์กรชุุมชน จำนวน 98 คน (ร้้อยละ 
0.31) ตามลำดัับ

การเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุกัับชุุมชน ในระยะ 1 ปีีท่ี่�ผ่่านมา พบว่่า ได้้เข้้าร่่วมทำกิิจกรรม จำนวน 20,036 คน  
(ร้้อยละ 63.32) โดยพบมากที่่�สุุด คืือ การไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�ง จำนวน 12,973 คน (ร้้อยละ 41.00) การร่่วมกิิจกรรมในงาน
บุุญประเพณีีต่่างๆ จำนวน 11,378 คน (ร้้อยละ 35.96) การเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มต่่างๆ จำนวน 6,491 คน (ร้้อยละ 20.51) 
การเข้้าร่่วมประชุุมใน เวทีีประชาคมหรืือการทำแผนชุุมชน แผนตำบล จำนวน 6,010 คน (ร้้อยละ 18.99) การเป็็นผู้้�นํํา 
แกนนํําของกลุ่่�มต่า่งๆ จำนวน 411 คน (ร้้อยละ 1.30) การทำกิิจกรรมซ่อมแซม ปรัับบ้้านเรือืน และสภาพแวดล้้อมในชุุมชน 
จำนวน 392 คน (ร้้อยละ 1.24) การดำเนิินกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพหรืือช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย คนพิิการ จำนวน 312 
คน (ร้้อยละ 0.99) และการเป็็นวิิทยากร ที่่�ปรึึกษา ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ หรืือคณะกรรมการต่่างๆ จำนวน 205 คน (ร้้อยละ 0.65) 
นอกจากนี้้�ยัังพบผู้้�สููงอายุุไม่่ได้้เข้้าร่่วมทำกิิจกรรม จำนวน 11,607 คน (ร้้อยละ 36.68)

ปััญหา/อุปุสรรคในการเข้้าร่่วมกิจิกรรมของผู้้�สููงอายุกุับัชุมุชน พบว่่า ไม่่มีีปัญหา/อุปุสรรคในการเข้้าร่่วมกิจิกรรมของผู้้�สููงอายุุ 
กัับชุุมชน จำนวน 27,659 คน (ร้้อยละ 87.41) และผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีปััญหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิจกรรมของผู้้�สููงอายุุกัับ
ชุุมชน คืือ มีีปััญหาสุุขภาพ จำนวน 1,460 คน (ร้้อยละ 4.61) ต้้องทำงานหรืือติิดภารกิิจต่่างๆ จำนวน 1,123 คน (ร้้อยละ 
3.55) ไม่่มีีผู้้�ไปส่่ง เนื่่�องจากไปเองไม่่ได้ ้จำนวน 789 คน (ร้้อยละ 2.49) กิจิกรรมไม่่ตรงกับัความชอบหรืือความสนใจ จำนวน 
230 คน (ร้้อยละ 0.73) ไม่่ได้้รัับข้้อมููลการประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรม จำนวน 208 คน (ร้้อยละ 0.66) ไม่่มีีเงิินค่่าเดิินทางไป
ร่่วมกิิจกรรม จำนวน 130 คน (ร้้อยละ 0.41) และไม่่มีีเพื่่�อน หรืือคนรู้้�จััก จำนวน 60 คน (ร้้อยละ 0.19)

การสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ไม่่มีีการสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ จำนวน 
19,562 คน (ร้้อยละ 61.82) สำหรัับการสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุที่่�พบ คืือ การจััดกิิจกรรมสำหรัับ 
ผู้้�สููงอายุใุนวันัสำคัญัต่า่งๆ เช่น่ วันัปีใีหม่ ่วันัสงกรานต์ ์และงานบุญุประเพณีีต่า่งๆ เป็น็ต้น้ จำนวน 6,373 คน (ร้อ้ยละ 20.14) 



สััมพัันธภาพของผู้้�สูงอายุุกัับสมาชิิกคนอื่่�นๆ ในครััวเรืือน

ไม่่มีีผู้้�ดููแล หรืืออยู่่�ตามลำำ�พััง

รัักใคร่่ ช่่วยเหลืือ ดููแลกัันดีี

ทะเลาะเบาะแว้้งกัันบางครั้้�ง

ทะเลาะเบาะแว้้งกัันเป็็นประจำำ�

การเป็น็สมาชิิกกัับกลุ่่�ม/ชมรม/องค์์กรของชุุมชนในปัจัจุุบััน

ไม่่ได้้เข้้าร่่วมเป็น็สมาชิิก

เข้้าร่่วมเป็น็สมาชิิก

•	 ชมรมผู้้�สูงอายุุ

•	 โรงเรีียนผู้้�สูงอายุุ

•	 กองทุุนสวััสดิิการชุุมชน

•	 กองทุุนสััจจะออมทรััพย์์/สััจจะสะสมทรััพย์์

•	 กองทุุน/กลุ่่�มฌาปนกิิจ

•	 กลุ่่�มผู้้�สูงอายุุ

•	 กลุ่่�มอาชีีพ

•	 กลุ่่�ม อสม.

•	 กลุ่่�ม อปพร.

•	 กลุ่่�มจิิตอาสา/อาสาสมััคร

•	 กลุ่่�มกิิจกรรมต่่างๆ

•	 คณะกรรมการพััฒนาตำำ�บล/ชุุมชน

•	 คณะกรรมการสภาผู้้�นํํา/องค์์กรชุุมชน

834

30,339

379

10

12,603

19,040

9,323

2,671

5,002

5,131

7,899

2,298

645

995

188

394

1,603

181

98

2.64

95.88

1.20

0.03

39.83

60.17

29.46

8.44

15.81

16.22

24.96

7.26

2.04

3.14

0.59

1.25

5.07

0.57

0.31

ตารางที่่� 5.1.2.5 จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามสุขภาวะทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ (n=31,643)

สุุขภาวะทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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รองลงมา คือื การตั้้�งชมรมผู้้�สููงอายุุ จำนวน 4,556 คน (ร้้อยละ 14.40) การตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ จำนวน 4,146 คน (ร้้อยละ  
13.10) การเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความสามารถเข้้าร่่วมเป็็นคณะกรรมการในการพััฒนาชุุมชน จำนวน 3,105 คน  
(ร้อ้ยละ 9.81) การตั้้�งกลุ่่�มฌาปนกิจิ จำนวน 2,999 คน (ร้อ้ยละ 9.48) การจัดับริกิารรถรับส่่งเพื่่�อเข้า้ร่่วมกิจิกรรมกับัชุมุชน 
จำนวน 2,707 คน (ร้้อยละ 8.55) การตั้้�งกลุ่่�มอาชีีพ จำนวน 1,948 คน (ร้้อยละ 6.16) การดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุติิดบ้้าน  
ติิดเตีียง หรืือพิิการ จำนวน 1,745 คน (ร้้อยละ 5.51) การตั้้�งกองทุุนช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุ จำนวน 1,693 คน (ร้้อยละ 5.35) 
การพััฒนาทัักษะหรืือการส่่งเสริิมอาชีีพต่่างๆ จำนวน 1,684 คน (ร้้อยละ 5.32) การตั้้�งกลุ่่�มจิิตอาสา จำนวน 1,358 คน 
(ร้้อยละ 4.29) การช่่วยเหลืือซ่่อมแซมหรืือปรัับบ้้านเรืือนสำหรัับผู้้�สููงอายุุ จำนวน 1,199 คน (ร้้อยละ 3.79) การพััฒนา
หลัักสููตรสำหรัับผู้้�สููงอายุุและผู้้�ดููแล จำนวน 1,190 คน (ร้้อยละ 3.76) และการพััฒนาทัักษะความสามารถให้้กัับจิิตอาสา 
จำนวน 825 คน (ร้้อยละ 2.61) ตามลำดัับ ดัังตารางที่่� 2.5 



การเข้้าร่่วมทำำ�กิิจกรรมของผู้้�สูงอายุุกัับชุุมชน ในระยะ 1 ปีทีี่่�ผ่่านมา

ไม่่ได้้เข้้าร่่วมทำำ�กิิจกรรม

ได้้เข้้าร่่วมทำำ�กิิจกรรม

•	 การเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�มต่่างๆ

•	 การเป็็นผู้้�นํํา แกนนํําของกลุ่่�มต่่างๆ

•	 การเป็็นวิิทยากร ที่่�ปรึึกษา ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ หรืือคณะกรรมการต่่างๆ

•	 การดำำ�เนิินกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพหรืือช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย คนพิิการ

•	 การทำำ�กิิจกรรมซ่่อมแซม ปรัับบ้้านเรืือน และสภาพแวดล้้อมในชุุมชน

•	 การเข้้าร่่วมประชุุมใน เวทีีประชาคมหรืือการทำำ�แผนชุุมชน แผนตำำ�บล

•	 การไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�ง

•	 การร่่วมกิิจกรรมในงานบุุญประเพณีต่่างๆ

ปัญัหา/อุุปสรรคในการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของผู้้�สูงอายุุกัับชุุมชน

ไม่่มีีปัญัหา

ไม่่มีีผู้้�ไปส่่ง เนื่่�องจากไปเองไม่่ได้้

มีีปัญัหาสุุขภาพ

ไม่่มีีเงิินค่่าเดิินทางไปร่่วมกิิจกรรม

ต้้องทำำ�งานหรืือติิดภารกิิจต่่างๆ

ไม่่ได้้รัับข้้อมููลการประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรม

กิิจกรรมไม่่ตรงกัับความชอบหรืือความสนใจ

ไม่่มีีเพื่่�อน หรืือคนรู้้�จััก

5. การสนับสนุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือผู้้�สูงอายุุ

ไม่่มีี

การตั้้�งชมรมผู้้�สูงอายุุ

การตั้้�งโรงเรีียนผู้้�สูงอายุุ

การตั้้�งกลุ่่�มอาชีีพ

การพััฒนาทัักษะหรืือการส่่งเสริิมอาชีีพต่่างๆ

การตั้้�งกองทุุนช่่วยเหลืือผู้้�สูงอายุุ

การตั้้�งกลุ่่�มฌาปนกิิจ

การตั้้�งกลุ่่�มจิิตอาสา

การดููแลสุุขภาพผู้้�สูงอายุุติิดบ้้าน ติิดเตีียง หรืือพิิการ

การช่่วยเหลืือซ่่อมแซมหรืือปรัับบ้้านเรืือนสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ

การพััฒนาทัักษะความสามารถให้้กัับจิิตอาสา

การพััฒนาหลัักสููตรสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุและผู้้�ดููแล

การจััดบริิการรถรัับส่่งเพื่่�อเข้้าร่่วมกิิจกรรมกัับชุุมชน

การจััดกิิจกรรมสำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุในวัันสำำ�คััญต่่างๆ เช่่น วัันปีีใหม่่ วัันสงกรานต์์ 

	 และงานบุุญประเพณีต่่างๆ เป็็นต้้น

การเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สูงอายุุที่่�มีีความสามารถเข้้าร่่วมเป็็นคณะกรรมการ

	 ในการพััฒนาชุุมชน

11,607

20,036

6,491

411

205

312

392

6,010

12,973

11,378

27,659

789

1,460

130

1,123

208

230

60

19,562

4,556

4,146

1,948

1,684

1,693

2,999

1,358

1,745

1,199

825

1,190

2,707

6,373

3,105

36.68

63.32

20.51

1.30

0.65

0.99

1.24

18.99

41.00

35.96

87.41

2.49

4.61

0.41

3.55

0.66

0.73

0.19

61.82

14.40

13.1

6.16

5.32

5.35

9.48

4.29

5.51

3.79

2.61

3.76

8.55

20.14

9.81

ตารางที่่� 5.1.2.5 จำำ�นวนและร้้อยละของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำำ�แนกตามสุขภาวะทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ (n=31,643) (ต่่อ)

สุุขภาวะทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ ร้อ้ยละจำำ�นวน (คน)
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2.6	 การติิดต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของผู้้�สูงอายุุ (60 ปีขีึ้้�นไป)

ผู้้�สููงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) จำนวน 19,394 ครัวัเรือืน ช่่องทางการสื่่�อสารของผู้้�สููงอายุกุับับุคุคลอื่่�น พบมากที่่�สุดุ คือื การบอกต่่อ  
(ปากต่่อปาก) จำนวน 17,586 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 90.68) รองลงมา คืือ การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ จำนวน 14,635  
ครััวเรืือน (ร้้อยละ 75.46) หอกระจายข่่าว จำนวน 9,075 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 46.79) การใช้้ไลน์์ จำนวน 3,991 ครััวเรืือน 
(ร้้อยละ 20.58) วิิทยุุชุุมชน จำนวน 3,383 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 17.44) การเข้้าร่่วมเวทีีประชุุม/ประชาคม จำนวน 2,775 
ครััวเรืือน (ร้้อยละ 14.31) การใช้้เฟซบุ๊๊�ก จำนวน 2,464 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 12.70) การใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต จำนวน 1,606 
ครัวัเรือืน (ร้้อยละ 8.28) การพููดคุยุผ่่านโทรศัพัท์ที่่�บ้้าน จำนวน 954 ครััวเรือืน (ร้้อยละ 4.92) การใช้้จดหมายอิเิล็็กทรอนิกิส์์  
(อีีเมล) จำนวน 336 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 1.73) การใช้้อิินสตราแกรม จำนวน 93 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.48) การใช้้ทวิิสเตอร์์ 
จำนวน 65 ครัวัเรือืน (ร้อ้ยละ 0.34) นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่ มีีผู้้�สููงอายุไุม่ส่ามารถสื่่�อสารได้ ้จำนวน 74 ครัวัเรือืน (ร้อ้ยละ 0.38)
ช่่องทางการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก) มากที่่�สุุด จำนวน 17,201 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 
88.69) รองลงมา คืือ การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ จำนวน 14,149 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 72.96) หอกระจายข่่าว จำนวน 
11,599 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 59.81) การใช้้ไลน์์ จำนวน 4,285 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 22.09) วิิทยุุชุุมชน จำนวน 4,228  
ครัวัเรือืน (ร้้อยละ 21.80) การเข้า้ร่ว่มเวทีีประชุุม/ประชาคม จำนวน 3,353 ครััวเรือืน (ร้้อยละ 17.29) การใช้เ้ฟซบุ๊๊�ก จำนวน 
2,356 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 12.15) การใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต จำนวน 1,606 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 8.28) การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์
ที่่�บ้้าน จำนวน 891 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 4.59) การใช้้อิินสตราแกรม จำนวน 313 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 1.61) การใช้้จดหมาย 
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (อีีเมล) จำนวน 208 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 1.07) ไม่่สามารถสื่่�อสารได้้ จำนวน 118 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.61) 
และการใช้้ทวิิสเตอร์์ จำนวน 88 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.45)

ปััญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสารของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ไม่่มีีปััญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสารของผู้้�สููงอายุุ จำนวน 16,391 ครััวเรืือน 
(ร้้อยละ 84.52) สำหรัับปััญหาอุุปสรรคในการสื่่�อสารของผู้้�สููงอายุุที่่�พบมากที่่�สุุด คืือ ขาดทัักษะในการใช้้การใช้้สื่่�อออนไลน์์ 
จำนวน 1,526 ครััวเรือืน (ร้้อยละ 7.87) รองลงมา คือื ขาดทัักษะในการใช้อุ้ปุกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร จำนวน 1,402 
ครััวเรืือน (ร้้อยละ 7.23) ขาดอุุปกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร จำนวน 1,000 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 5.16) ปััญหาสุุขภาพ
และการเจ็็บป่่วยที่่�มีีผลต่่อการสื่่�อสาร จำนวน 810 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 4.18) และอยู่่�ตามลำพัังไม่่มีีโอกาสในการสื่่�อสารกัับ
คนอื่่�น จำนวน 97 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 0.50)

การสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารและการสื่่�อสาร พบว่่า ไม่่มีีการสนัับสนุุนหรืือการ
จัดับริกิารช่ว่ยเหลือืเกี่่�ยวกับัการรับัรู้้�ข้อ้มููลข่า่วสารและการสื่่�อสาร จำนวน 17,307 ครัวัเรือืน (ร้อ้ยละ 89.24) การสนับัสนุนุ
หรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารและการสื่่�อสารที่่�พบมากสุุด คืือ การจััดหลัักสููตรพััฒนาทัักษะ
ความเชี่่�ยวชาญในการใช้้อุุปกรณ์์เครื่่�องมืือสื่่�อสาร เช่่น โทรศััพท์์มืือถืือ คอมพิิวเตอร์์ แท็็บเล็็ต เป็็นต้้น จำนวน 1,306  
ครััวเรืือน (ร้้อยละ 6.73) รองลงมา คืือ การจััดหลัักสููตรพััฒนาทัักษะความเชี่่�ยวชาญในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ (เช่่น ไลน์์ เฟซบุ๊๊�ก 
อิินสตราแกรม ทวิิสเตอร์์ เป็็นต้้น) จำนวน 742 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 3.83) และการสนัับสนุุนอุุปกรณ์์และเครื่่�องมืือในการ
สื่่�อสาร จำนวน 562 ครััวเรืือน (ร้้อยละ 2.90) ดัังตารางที่่� 2.6 



ช่่องทางการสื่่�อสารของผู้้�สูงอายุุกัับบุุคคลอื่่�น

ไม่่สามารถสื่่�อสารได้้

การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก)

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์ที่่�บ้้าน

การใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต

การใช้้จดหมายอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (อีีเมล)

การใช้้ไลน์์

การใช้้เฟซบุ๊๊�ก

การใช้้อิินสตราแกรม

การใช้้ทวิิสเตอร์์

หอกระจายข่่าว

วิิทยุุชุุมชน

การเข้้าร่่วมเวทีีประชุุม/ประชาคม

ช่่องทางการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของผู้้�สูงอายุุ

ไม่่สามารถสื่่�อสารได้้

การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก)

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์มืือถืือ

การพููดคุุยผ่่านโทรศััพท์์ที่่�บ้้าน

การใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต

การใช้้จดหมายอิิเล็็กทรอนิิก (อีีเมล)

การใช้้ไลน์์

การใช้้เฟซบุ๊๊�ก

การใช้้อิินสตราแกรม

การใช้้ทวิิสเตอร์์

หอกระจายข่่าว

วิิทยุุชุุมชน

การเข้้าร่่วมเวทีีประชุุม/ประชาคม

74

17,586

14,635

954

1,606

336

3,991

2,464

93

65

9,075

3,383

2,775

118

17,201

14,149

891

1,606

208

4,285

2,356

313

88

11,599

4,228

3,353

0.38

90.68

75.46

4.92

8.28

1.73

20.58

12.70

0.48

0.34

46.79

17.44

14.31

0.61

88.69

72.96

4.59

8.28

1.07

22.09

12.15

1.61

0.45

59.81

21.80

17.29

ตารางที่่� 5.1.2.6 จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
จำำ�แนกตามการติิดต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของผู้้�สูงอายุุ (n=19,394)

การติิดต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร ร้อ้ยละจำำ�นวน (ครัวเรืือน)
229



ปัญัหาอุุปสรรคในการสื่่�อสารของผู้้�สูงอายุุ

ไม่่มีีปัญัหาอุุปสรรคในการสื่่�อสารของผู้้�สูงอายุุ

ปัญัหาสุุขภาพและการเจ็็บป่่วยที่่�มีีผลต่่อการสื่่�อสาร

ขาดอุุปกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร

ขาดทัักษะในการใช้้อุุปกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร

ขาดทัักษะในการใช้้การใช้้สื่่�อออนไลน์์

อยู่่�ตามลำำ�พัังไม่่มีีโอกาสในการสื่่�อสารกัับคนอื่่�น

การสนับสนุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร

และการสื่่�อสาร

ไม่่มีีการสนัับสนุุนหรืือการจััดบริิการช่่วยเหลืือเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร

	 และการสื่่�อสาร

การจััดหลัักสููตรพััฒนาทัักษะความเชี่่�ยวชาญในการใช้้อุุปกรณ์์เครื่่�องมืือสื่่�อสาร 

	 เช่่น โทรศััพท์์มืือถืือ คอมพิิวเตอร์์ แท็็บเล็็ต เป็็นต้้น

การจััดหลัักสููตรพััฒนาทัักษะความเชี่่�ยวชาญในการใช้้สื่่�อออนไลน์์ 

	 (เช่่น ไลน์์ เพสบุ๊๊�ค อิินสตราแกรม ทวิิสเตอร์์ เป็็นต้้น)

การสนัับสนุุนอุุปกรณ์์และเครื่่�องมืือในการสื่่�อสาร

16,391

810

1,000

1,402

1,526

97

17,307

1,306

742

562

84.52

4.18

5.16

7.23

7.87

0.50

89.24

6.73

3.83

2.90

ตารางที่่� 5.1.2.6 จำำ�นวนและร้้อยละของครััวเรืือนผู้้�สูงอายุุ (60 ปีีขึ้้�นไป) 
จำำ�แนกตามการติิดต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสารของผู้้�สูงอายุุ (n=19,394) (ต่่อ)

การติิดต่่อสื่่�อสารและการรัับรู้้�ข้้อมููลข่่าวสาร ร้อ้ยละจำำ�นวน (ครัวเรืือน)
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รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565



2315.2
พื้้�นที่่�ทำำ�งานบููรณาการ
ประเด็็นการจััดการ
ความปลอดภััย
ทางถนน
โดยชุุมชนท้้องถิ่่�น

ภาคเหนืือ

จัังหวััดเชีียงราย
•	 อบต.ทรายขาว อ.พาน
•	 อบต.ธารทอง อ.พาน
•	 อบต.เจริิญเมืือง อ.พาน
•	 อบต.สัันกลาง อ.พาน
•	 อบต.สัันติิสุุข อ.พาน
•	 อบต.เมืืองพาน อ.พาน
•	 อบต.ป่่าหุ่่�ง อ.พาน
•	 อบต.ม่่วงคำำ� อ.พาน
•	 อบต.ทานตะวััน อ.พาน
•	 อบต.แม่่เย็็น อ.พาน
จัังหวััดเชีียงใหม่่
•	 ทต.สัันทราย อ.ฝาง
•	 ทต.แม่่ข่่า อ.ฝาง
•	 ทต.บ้้านแม่่ข่่า อ.ฝาง
•	 ทต.เวีียงฝาง อ.ฝาง
•	 อบต.แม่่คะ อ.ฝาง
•	 อบต.แม่่สููน อ.ฝาง
•	 อบต.ม่่อนติิน อ.ฝาง
•	 อบต.บ้้านหลวง อ.ฝาง
•	 ทต.ไชยปราการ  อ.ฝาง
จัังหวััดพิิษณุุโลก 
•	 อบต.ปากโทก อ.เมืือง
•	 อบต.มะขามสูง อ.เมืือง
•	 อบต.จอมทอง อ.เมืือง
•	 อบต.วััดจัันทร์์ อ.เมืือง
•	 ทต.พลายชุุมพล อ.เมืือง
•	 ทต.บ้้านคลอง อ.เมืือง
•	 ทต.หััวรอ  อ.เมืือง
•	 ทต.บึึงระมาณ อ.บางระกำำ�
จัังหวััดน่่าน
•	 อบต.เมืืองจััง อ.ภููเพีียง
•	 อบต.น้ำำ��เกี่่�ยน อ.ภููเพีียง
•	 อบต.นาปังั อ.ภููเพีียง
•	 อบต.ม่่วงตึ๊๊�ด อ.ภููเพีียง
•	 อบต.ถึึมตอง อ.เมืือง
•	 อบต.ส้้าน อ.เวีียงสา
•	 อบต.ปิิงหลวง อ.นาหมื่่�น
•	 อบต.ป่่าแลวหลวง อ.สัันติิสุุข
•	 อบต.ตู่่�พงษ์์ อ.สัันติิสุุข
•	 ทต.ปัวั อ.ปัวั
•	 ทต.ศิิลาแลง อ.ปัวั
•	 อบต.วรนคร อ.ปัวั
•	 อบต.เจดีีย์์ชััย อ.ปัวั
•	 อบต.สถาน อ.ปัวั
•	 อบต.ไชยวััฒนา อ.ปัวั
•	 อบต.ศิิลาเพชร อ.ปัวั
•	 อบต.แงง อ.ปัวั

115
แห่่ง

ภาคกลาง

จัังหวััดกาญจนบุุรีี
•	 ทม.ท่่าเรืือพระแท่่น อ.ท่่ามะกา
•	 ทต.ลููกแก อ.ท่่ามะกา
•	 อบต.แสนตอ อ.ท่่ามะกา
•	 ทต.ท่่ามะกา อ.ท่่ามะกา
•	 อบต.ท่่ามะกา อ.ท่่ามะกา
•	 อบต.หวายเหนียว  อ.ท่่ามะกา
จัังหวััดเพชรบุุรีี
•	 อบต.ถ้ำำ��รงค์์ อ.บ้้านลาด
•	 อบต.ไร่่มะขาม อ.บ้้านลาด
•	 อบต.หนองกระเจ็็ด อ.บ้้านลาด
•	 อบต.บ้้านทาน อ.บ้้านลาด
•	 อบต.ท่่าเสน อ.บ้้านลาด
•	 อบต.ไร่่สะท้้อน  อ.บ้้านลาด
จัังหวััดนครนายก
•	 อบต.ดงละคร อ.เมืือง
•	 อบต.ศรีีจุุฬา อ.เมืือง
•	 อบต.ท่่าทราย อ.เมืือง
•	 อบต.ท่่าเรืือ อ.เมืือง
•	 อบต.ท่่าช้้าง อ.เมืือง
•	 อบต.วัังกระโจม  อ.เมืือง

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

จัังหวััดเลย
•	 อบต.ผาสามยอด
•	 อบต.ทรััพย์์ไพวััลย์์
•	 ทต.ผาอิินทร์์แปลง
•	 ทต.เอราวััณ
•	 อบต.หนองหญ้้าปล้้อง
จัังหวััดนครราชสีีมา
•	 ทต.กุุดจิิก อ.สููงเนิิน
•	 อบต.มะเกลืือเก่่า อ.สููงเนิิน
•	 อบต.มะเกลืือใหม่่ อ.สููงเนิิน
•	 อบต.กุุดจิิก อ.สููงเนิิน
•	 อบต.บุ่่�งขี้้�เหล็็ก อ.สููงเนิิน
•	 อบต.โคราช อ.สููงเนิิน
•	 อบต.หนองกระทุ่่�ม อ.เมืือง
•	 จัังหวััดหนองบััวลำำ�ภูู
•	 อบต.วัังทอง อ.นาวััง
•	 อบต.นาเหล่่า  อ.นาวััง
จัังหวััดร้้อยเอ็็ด
•	 ทต.โพนสููง อ.ปทุุมรััตต์์
•	 ทต.โนนสวรรค์์ อ.ปทุุมรััตต์์
•	 อบต.ขี้้�เหล็็ก อ.ปทุุมรััตต์์
•	 อบต.บััวแดง อ.ปทุุมรััตต์์
•	 อบต.สระบััว อ.ปทุุมรััตต์์
•	 อบต.บ้้านฝาง  อ.เกษตรวิิสััย 
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หมายเหตุุ:
อยู่่�ระหว่่างการดำำ�เนิินการจััดเก็็บ
ข้้อมููลการจััดการความปลอดภััยทางถนน

จัังหวััดศรีีสะเกษ
•	 อบต.ตะเคีียน อ.ขุุพัันธ์์
•	 อบต.หล่่มสัก อ.ขุุพัันธ์์
•	 อบต.โคกเพชร อ.ขุุพัันธ์์
•	 อบต.ใจดีี อ.ขุุพัันธ์์
•	 อบต.จะกง อ.ขุุพัันธ์์
•	 อบต.ปราสาท อ.ขุุพัันธ์์

ภาคใต้้

จัังหวััดชุุมพร
•	 ทต.วัังไผ่่ อ.เมืืองชุุมพร
•	 ทต.ชุุมพร อ.เมืืองชุุมพร
•	 ทต.วัังใหม่่ อ.เมืืองชุุมพร
•	 ทต.บางหมาก อ.เมืืองชุุมพร
•	 อบต.วัังไผ่่ อ.เมืืองชุุมพร
•	 อบต.หาดพัันไกร อ.เมืืองชุุมพร
•	 อบต.ทุ่่�งคา อ.เมืืองชุุมพร
จัังหวััดสงขลา
•	 อบต.สะพานไม้้แก่่น อ.จะนะ
•	 ทต.บ้้านนา อ.จะนะ
•	 ทต.นาทัับ อ.จะนะ
•	 อบต.ตลิ่่�งชััน อ.จะนะ
•	 อบต.คูู อ.จะนะ
•	 อบต.ท่่าหมอไทร อ.จะนะ
•	 อบต.จะโหนง  อ.จะนะ
จัังหวััดสตููล
•	 อบต.นาทอน อ.ทุ่่�งหว้้า
•	 ทต.ทุ่่�งหว้้า อ.ทุ่่�งหว้้า
•	 อบต.ทุ่่�งหว้้า อ.ทุ่่�งหว้้า
•	 อบต.ขอนคลาน อ.ทุ่่�งหว้้า
•	 อบต.ทุ่่�งบุุหลััง อ.ทุ่่�งหว้้า
•	 อบต.ควนโพธิ์์� อ.เมืือง
•	 อบต.บ้้านควน อ.เมืือง
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สถานการณ์์
การเฝ้้าระวัังอุุบััติิเหตุุทางถนน

“ช่่วงการรณรงค์์ 
7 วัันแห่่งความปลอดภััย” : เทศกาลสงกรานต์์
เครืือข่่ายร่่วมสร้้าง
ชุุมชนท้้องถิ่่�นน่่าอยู่่�

การจััดการความปลอดภััยทางถนนในระดัับพื้้�นที่่� เป็็นการพััฒนาประสิิทธิภิาพของชุุมชนท้้องถิ่่�นให้้เป็น็กลไกหลัักในการสร้้าง
การมีีส่ว่นร่่วมและขัับเคลื่่�อนการจััดการความปลอดภััยทางถนนให้้เกิดิผลเป็็นรููปธรรม โดยมีีเป้า้หมายที่่�การป้้องกัันและลด
การบาดเจ็็บรุุนแรงจากอุุบััติิเหตุุทางถนน ที่่�ส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิต ความเป็็นอยู่่�ในมิิติิด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม สิ่่�งแวดล้้อม และ
สุุขภาพ การดำเนิินงานเพื่่�อการจััดการความปลอดภััยทางถนนสู่่�การเป็็น “ตำบลขัับขี่่�ปลอดภััย” โดยเครืือข่่ายร่่วมสร้้าง
ชุมุชนท้้องถิ่่�นน่่าอยู่่� มีีพื้้�นดำเนิินการในรููปแบบศููนย์์ประสานงานการจััดการความปลอดภััยทางถนน (ศปง.)  จำนวน 16 แห่่ง 
องค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น (อปท.) และองค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�นเครือืข่า่ยรวม 99 แห่ง่ รวมทั้้�งสิ้้�น 115 แห่ง่ ดำเนินิงาน
ในลัักษณะของการสร้้างความร่่วมมืือร่่วมกัับภาคีี เครืือข่่ายในและนอกพื้้�นที่่� ใช้้ศัักยภาพของกลไกที่่�มาจาก 4 องค์์กรหลััก
ในพื้้�นที่่� นำใช้้ข้้อมููลเพื่่�อวางแผนและกำหนดเป้้าหมายในการจััดการความปลอดภััยทางถนน ด้้วย 3 แนวทางหลััก คืือ (1) 
ระบบการจััดการพื้้�นที่่� (2) การพััฒนานวััตกรรมการจััดการความปลอดภััยทางถนน และ (3) การบููรณาการภายในชุุมชน
และภายนอกชุุมชน โดยการใช้้ทุุนทางสัังคมและศัักยภาพของพื้้�นที่่�

การเฝ้า้ระวังัอุบุัตัิเิหตุทุางถนน ของเครือืข่า่ยร่ว่มสร้า้งชุมุชนท้อ้งถิ่่�นน่า่อยู่่� เน้น้ดำเนินิการในช่ว่งการรณรงค์ ์7 วันัแห่ง่ความ
ปลอดภััย เทศกาลปีีใหม่่ สงกรานต์์ ได้้จััดทำรายงานโดยองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ที่่�เป็็นศููนย์์ประสานงานการจััดการ
ความปลอดภััยทางถนน (ศปง.) และตำบลเครืือข่่าย ในปีี พ.ศ. 2565-2566 จำนวน 100 แห่่ง และ 115 แห่่ง ตามลำดัับ 
ได้้รวบรวมข้้อมููลสถิิติิอุุบััติิเหตุุทางถนน 3 ส่่วน ได้้แก่่ 1) วิิเคราะห์์ผลการดำเนิินงานตำบลขัับขี่่�ปลอดภััย 2) สรุุปรายงาน
ผลการดำเนิินงานเฝ้้าระวัังอุุบััติิเหตุุช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลสงกรานต์์ พ.ศ. 2565 และเทศกาลปีีใหม่่ พ.ศ. 2566 และ 
3) สรุุปการดำเนิินงานชุุดกิิจกรรมการจััดการความปลอดภััยทางถนนโดยชุุมชนท้้องถิ่่�น ในรอบการประเมิินตนเองเทศกาล
สงกรานต์์ พ.ศ. 2565 และเทศกาลปีีใหม่่ พ.ศ. 2566 รายละเอีียดดัังนี้้�
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1.	สรุ ุปผลการดำำ�เนิินงานตำำ�บลขัับขี่่�ปลอดภััย

ในภาพรวมศููนย์ป์ระสานงานการจัดัการความปลอดภััยทางถนน (ศปง.) และตำบลเครือืข่า่ย มีีการรายงานสถิติอุบัตัิเิหตุทุาง
ถนนในระยะเข้้มข้้น 7 วัันอัันตราย เทศกาลสงกรานต์์ พ.ศ. 2565 และ 2566 มีีจำนวนอปท. จััดทำรายงานทั้้�งสิ้้�น 97 อปท. 
คิิดเป็็นร้้อยละ 84.35  และเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 6.19 เมื่่�อเทีียบกัับปีี 2565 เมื่่�อเทีียบรายภาคอปท.เครืือข่่ายในภาคอีีสาน  
ภาคกลางจััดทำรายสถิติิกิารเกิดิอุบุัตัิเิพิ่่�มขึ้้�น ร้อ้ยละ 23.81 และร้อ้ยละ 100 ส่ว่นพื้้�นที่่�มีีการรายงานสถิติอุบุัติัิเหตุุทางถนน
ลดลง ได้้แก่่ ภาคเหนืือ ลดลงร้้อยละ 2.04 และภาคใต้้ลดลงร้้อยละ 19.05 

จำนวนครั้้�งการเกิิดอุุบััติิเหตุุทุุกชนิิด ในภาพรวม ปีี 2566 มีีจำนวนที่่�ลดลง ร้้อยละ 34.56 เมื่่�อแยกรายภาค พบว่่า ภาค
เหนืือ กลาง ใต้้ ก็็มีีจำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุลดลง ร้้อยละ 45.98 56.25 และ 42.86 ตามลำดัับ มีีเพีียงภาคอีีสานที่่�
มีีจำนวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 42.11 

จำนวนผู้้�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุทางถนน ในภาพรวม ปีี 2566 มีีจำนวนลดลง ร้้อยละ 2.29 เมื่่�อแยกรายภาค พบว่่า ภาค
เหนืือ กลาง ใต้้ มีีจำนวนผู้้�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุทางถนนลด ร้้อยละ 29.49 57.89 และ 15.38 ตามลำดัับ และมีีเพีียงภาค
อีีสานที่่�มีีจำนวนผู้้�บาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุทางถนนเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 157.14 

จำนวนผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนนในภาพรวม ปีี 2566 มีีจำนวนผู้้�เสีียชีีวิิตลดลง ร้้อยละ 25.00 เมื่่�อแยกรายภาค ภาค
เหนือืมีจีำนวนผู้้�เสีียชีีวิตลดลงร้้อยละ 66.67 ส่ว่นภาคอีีสานมีีผู้้�เสีียชีีวิตเพิ่่�มขึ้้�นสองเท่่าตัวั จากปีี 2565 ไม่่มีีผู้้�เสีียชีีวิตในช่่วง
สำรวจ และภาคใต้้ทั้้�งสองรอบการสำรวจไม่่มีีผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุทางถนน 

ภาพที่่� 48
ร้้อยละของ อปท. ที่่�มีีการรายงานสถิิติิการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่� พ.ศ. 2565-2566

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

98% 96%
100% 100%

80.95%

ปี 2565
ปี 2566

80.77%

33.33%

66.67%
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ตารางที่่� 5.2.1 สถิิติิการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่�ศููนย์์ประสานงานการจััดการความปลอดภััยทางถนน (ศปง.)              
             และตำำ�บลเครืือข่่าย ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลสงกรานต์์ พ.ศ. 2565-2566

ภาค ร้้อยละเปลี่่�ยนแปลง25662565

ผู้้�เสีียชีีวิิตผู้้�เสีียชีีวิิต
(คน)

ผู้้�เสีียชีีวิิต
(คน)

ผู้้�บาดเจ็็บผู้้�บาดเจ็็บ
(คน)

ผู้้�บาดเจ็็บ
(คน)

เกิิด
อุุบััติิเหตุุ

เกิิด
อุุบััติิเหตุุ

(ครั้้�ง)

เกิิด
อุุบััติิเหตุุ

(ครั้้�ง)

อปท.
รายงาน

อปท.
รายงาน
(แห่่ง)

อปท.
รายงาน
(แห่่ง)
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ภาพที่่� 49
จำำ�นวนครั้้�งของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่�
พ.ศ.2565-2566

ภาพที่่� 51
จำำ�นวนผู้้�บาดเจ็็บและผู้้�เสีียชีีวิิตจากการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน
ในพื้้�นที่่� พ.ศ.2565-2566

ภาพที่่� 50
จำำ�นวนผู้้�บาดเจ็็บจากการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่�
พ.ศ.2565-2566

ภาพที่่� 52
เปรีียบเทีียบจำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุ
พ.ศ.2565-2566
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ตารางที่่� 5.2.2 พฤติิกรรมเสี่่�ยงในการขัับขี่่� ของผู้้�ที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน ในพื้้�นที่่�ศููนย์์ประสานงานการจััดการความปลอดภััย
ทางถนน (ศปง.) และตำำ�บลเครืือข่่าย ช่่วง 7 วัันอัันตราย เทศกาลสงกรานต์์ พ.ศ. 2565-2566

พฤติิกรรมเส่ี่�ยง ร้้อยละเปลี่่�ยนแปลง25662565

รวมรวมรวม ใต้้ใต้้ใต้้ กลางกลางกลาง อีีสานอีีสานอีีสาน เหนืือเหนืือเหนืือ
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พฤติกิรรมที่่�เป็น็สาเหตุขุองการเกิดิอุบุัตัิเิหตุทุางถนน ใน พ.ศ. 2566 เมื่่�อเทีียบกับั พ.ศ. 2565 สาเหตุหุลักัที่่�ทำให้เ้กิดิอุบุัตัิเิหตุุ
ทางถนน คืือ ดื่่�มแล้้วขัับ และมีีจำนวนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 20.00 รองลงมา คืือขัับรถเร็็วเกิินกำหนด มีีจำนวนที่่�ลดลงเล็็กน้้อย 
ร้อ้ยละ 2.27 ตัดัหน้า้กระชั้้�นชิดิ เพิ่่�มขึ้้�น ร้อ้ยละ 19.05 โทรศัพัท์ข์ณะขัับข่ี่�ลดลง ร้อ้ยละ 6.25 และการฝ่า่สััญญาณไฟจราจร 
เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 38.89 ตามลำดัับ รายละเอีียดตารางที่่� 2

ภาพที่่� 53
จำำ�นวนพฤติิกรรมเสี่่�ยงในการขัับขี่่�ของผู้้�ที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่� พ.ศ.2565-2566

16 17

4544

17
21

52

65

32

24
18

11

ดืม่แล้วขับ ขับเร็ว
เกินกําหนด

ย้อนศร ตัดหน้า
กระชัน้ชิด

ฝา่สัญญาณ
ไฟจราจร

ใช้โทรศัพท์
ขณะขับขี่

ปี 2565
ปี 2566
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เมื่่�อวิิเคราะห์์เทีียบกัับการเฝ้้าระวัังของศููนย์์อำนวยความปลอดภััยทางถนน ซึ่่�งดำเนิินการในรููปแบบบููรณาการป้้องกัันและ
ลดอุุบััติิเหตุุทางถนนช่่วงเทศกาล และวัันหยุุด พ.ศ. 2566 ได้้รายงานต่่อคณะรััฐมนตรีี พบว่่า การเกิิดอุุบััติิเหตุุในช่่วงเวลา
เดีียวกัันมีีจำนวน 2,203 ครั้้�ง ลดลงร้้อยละ 13.27 ในเครืือข่่ายศููนย์์ประสานงานการจััดการความปลอดภััยทางถนน (ศปง.)
และตำบลเครืือข่่าย ลดลงร้้อยละ 34.50 

จำนวนผู้้�บาดเจ็็บ ซึ่่�งแจงนัับจากผู้้�ที่่�ประสบอุุบััติิเหตุุทางถนนและต้้องเข้้ารัับการรัักษาในโรงพยาบาล มีีจำนวน 2,208 คน 
ลดลงร้้อยละ 13.62 การเฝ้้าระวัังในเครืือข่่ายศููนย์์ประสานงานการจััดการความปลอดภััยทางถนน (ศปง.)และตำบลเครืือ
ข่่าย ลดลงร้้อยละ 2.29 ซึ่่�งเป็็นการแจงนัับผู้้�บาดเจ็็บจากหน่่วยบริิการฉุุกเฉิินในพื้้�นที่่�รัับแจ้้งและบริิการในพื้้�นที่่�ตำบล อาจ
ทำให้้จำนวนผู้้�บาดเจ็็บ มีีสััดส่่วนที่่�สููงกว่่าจำนวนผู้้�บาดเจ็็บในภาพรวมของประเทศ

จำนวนผู้้�เสีียชีีวิิต จำนวน 264 คน ลดลงร้้อยละ 15.83  ส่่วนการเฝ้้าระวัังในเครืือข่่าย ลดลง ร้้อยละ 25.00 แสดงให้้เห็็น
ว่่า ร้้อยละการเกิิดอุุบััติิเหตุุ จำนวนผู้้�บาดเจ็็บที่่�ลดลง ส่่งผลต่่อการลดจำนวนคนที่่�เสีียชีีวิิตได้้ 

ส่่วนพฤติิกรรมการขัับขี่่�ที่่�เป็็นสาเหตุุของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน ได้้แก่่ ขัับรถเร็็วเกิินกว่่ากฎหมายกำหนด ลดลงร้้อยละ 
16.00 ดื่่�มแล้ว้ขับั ลดลงร้อ้ยละ 71.20 ไม่ส่วมหมวกนิริภัยั ลดลงร้อ้ย 15.90 และไม่ค่วาดเข็ม็ขัดันิริภัยั ลดลงร้อ้ยละ 38.64 
การเฝ้า้ระวัังในเครืือข่า่ยศููนย์์ประสานงานการจััดการความปลอดภััยทางถนน (ศปง.)และตำบลเครืือข่่าย พฤติกิรรมการขัับขี่่�
ที่่�เป็็นสาเหตุุของการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน คืือ ดื่่�มแล้้วขัับ รองลงมา คืือขัับรถเร็็วเกิินกำหนด ลดลง ตััดหน้้ากระชั้้�นชิิด 
โทรศััพท์์ขณะขัับขี่่� และการฝ่่าสััญญาณไฟจราจร ตามลำดัับ ส่่วนการเปล่ี่�ยนแปลงของพฤติิกรรมการขัับขี่่�ของผู้้�ประสบ
อุุบััติิเหตุุทางถนนที่่�ลดลงในปีี 2566 มีีเพีียงการขัับรถเร็็วเกิินกำหนด ลดลงร้้อยละ 2.27โทรศััพท์์ขณะขัับขี่่� ลดลงร้้อยละ 
6.25 พฤติกิรรมที่่�เพิ่่�มขึ้้�น คือื ดื่่�มแล้ว้ขับั เพิ่่�มขึ้้�นร้อ้ยละ 20.00 ตัดัหน้้ากระชั้้�นชิดิ เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 19.05 และการฝ่่าสััญญาณ
ไฟจราจร เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 38.89 



เหนืือ

อีีสาน

กลาง

ใต้้

รวม

ประชากร

•	 ชาย

•	 หญิิง

ครััวเรืือน

50(100%)

23(100%)

6(50%)

21(100%)

100(94.33)

44

19

4

18

85

676,369 (91.04%)

337,015 (88.75%)

339,354 (93.43%)

265,306 (92.42%)

742,939

379,730

363,209

287,045

6

4

2

3

15

50

23

12

21

106

44

19

10

18

91

6

4

2

3

15

ตารางที่่� 5.2.3

ตารางที่่� 5.2.4

จำำ�นวนศููนย์์ประสานงานการจััดการความปลอดภััยทางถนน (ศปง.) และตำำ�บลเครืือข่่าย แยกภาค

ร้้อยละประชากรและครััวเรืือนที่่�อาศััยอยู่่�จริิง และประชากรตามทะเบีียนราษฎร์์ แยกเพศ

ภาค

ข้้อมููล

ร้้อยละเปลี่่�ยนแปลงรวมเครืือข่่ายศปง.

จำำ�นวนในทะเบีียนราษฎร์์

รวมเครืือข่่ายศปง.

จำำ�นวนที่่�มีีอยู่่�จริิงในพื้้�นที่่�(%ทะเบีียนราษฎร์์)
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2.	สรุ ุปรายงานผลการดำำ�เนิินงานเฝ้า้ระวัังอุุบััติิเหตุุช่่วง 7 วัันอัันตราย

2.1	 เทศกาลสงกรานต์์ พ.ศ. 2565
ดำเนิินการรวบรวมสถิิติิการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนระหว่่างวัันที่่� 11-17 เมษายน 2565 บัันทึึกข้้อมููลพื้้�นฐานของพื้้�นที่่�ในช่่วง
วัันที่่� 1-30 เมษายน 2565 สรุุปรายละเอีียดได้้ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของพื้้�นที่่� (ข้้อมููลจากระบบข้้อมููลตำำ�บล TCNAP ในรอบปี ี2564)

1.1	 ข้้อมููลเครืือข่่ายความปลอดภััยทางถนน
ข้้อมููลพื้้�นที่่�สำรวจเป็็นพื้้�นที่่�ขององค์์ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�เป็็นศููนย์์ประสานงานการจััดการความปลอดภััยทางถนน (ศปง.) 
จำนวน 15 แห่่ง และตำบลเครืือข่่าย จำนวน 85 แห่่ง รวม 100 แห่่ง จากทั้้�งหมดจำนวน 16 จัังหวััด ตารางที่่� 3

สััดส่่วนประชากรที่่�อาศััยอยู่่�จริิงและเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ทำการสำรวจอยู่่�ในพื้้�นที่่�มากกว่่าร้้อยละ 80 เพศชายกัับหญิิงมีี
สััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน ตารางที่่� 4



ดื่่�มสุราหรืือเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็นประจำำ�

ขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำำ�หนด  

ขัับรถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

32,814

5,075

8,031

30,623

867

803

461

10,288

652

118

180

371

7,149

993

1424

1,765

24,146

3,161

5966

18,199

ตารางที่่� 5.2.5 จำำ�นวนประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน แยกรายภาค

พฤติิกรรมเส่ี่�ยง เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม
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ภาพที่่� 54
ร้้อยละประชากรและครััวเรืือนที่่�อาศััยอยู่่�จริิง

ภาพที่่� 55
จำำ�นวนประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง
ที่่�อาจเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนภาพรวม

91.04%
ประชากร
ทั้งหมด

(676,369 คน)

94.33%
จํานวน อปท.
ทีบ่ันทึกข้อมูล

(100 แห่ง) 92.42%
ครัวเรือน
ทั้งหมด

(265,306 คน) 94.43%
(339,354 คน)

88.75%
(337,015 คน)

พฤติิกรรมเสี่่�ยงประชาชนที่่�ส่่งผลให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน ส่่วนใหญ่่ คืือ ดื่่�มสุุราหรืือเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็นประจำ รอง
ลงมาคืือ ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย ขัับรถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย และขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมาย
กำหนด ตามลำดัับ ตารางที่่� 5

ขับขีร่ถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
30.623

ขับรถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
8.031

ขับรถเร็วเกินกว่าทีก่ฏหมายกําหนด
5.075

ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจํา
32.814



ผู้้�ได้้รัับบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจร

ผู้้�ที่่�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร

2,441

851

568

15

63

0

141

6

1,669

830

ตารางที่่� 5.2.6 จำำ�นวนประชากรที่่�ประสบอุุบััติิเหตุุทางถนน แยกเป็็นกลุ่่�มผู้้�ได้้รัับบาดเจ็็บ และเสีียชีีวิิต แยกรายภาค

ข้้อมููล เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม
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ภาคเหนืือมีีผู้้�ที่่�เสีียชีีวิตจำนวนมาก เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ได้้รัับการบาดเจ็็บคิิดเป็็นสััดส่่วนทุุกการบาดเจ็็บ 2 คนจะมีีผู้้�เสีียชีีวิต  
1 คน แต่่ภาพรวมเครืือข่่าย มีีสััดส่่วนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น คืือ 3 คน ตารางที่่� 6

ถนนและเส้น้ทางในพื้้�นที่่� ถนนสายหลักัระยะทางเฉลี่่�ย 12.55 กม.ต่อ่สาย  ระยะทางที่่�สุดุ คือืภาคเหนือื เฉลี่่�ย 44.10 กม.ต่อ่
สาย รองลงมาคืือภาคกลาง ภาคใต้้ และภาคอีีสาน ส่่วนถนนสายรองระยะทางเฉลี่่�ย 1-2 กม. และใกล้้เคีียงกัันในทุุกภาค 
ตารางที่่� 7

จุุดเสี่่�ยง จุุดเฝ้้าระวัังการเกิิดอุุบััติิเหตุุ มากน้้อยต่่างกัันตามสภาพภููมิิประเทศแต่่ภาค ภาพรวมจุุดเสี่่�ยง จุุดเฝ้้าระวัังการเกิิด
อุุบััติิเหตุุ มากที่่�สุุดคืือ ทางร่่วม/ทางแยก 890 จุุด รองลงมาคืือ ทางโค้้ง 673 จุุด ทางมืืด/ไม่่มีีไฟส่่องสว่่าง 405 จุุด และทาง
ตรง 365 จุุด ตามลำดัับ เฉลี่่�ยทุุกๆ 1 กม.จะมีีจุุดเสี่่�ยง 2 จุุด ในถนนสายหลััก และ 1 จุุด ในถนนสายรอง ตารางที่่� 7

ข้้อมููลพาหนะ หรืือรถที่่�ใช้้ในพื้้�นที่่� มากที่่�สุุด คืือรถจัักรยานยนต์์ 174,869 คััน เฉลี่่�ย 2 ครััวเรืือนมีีรถจัักรยานยนต์์ 1 คััน 
รองลงมา คืือ รถยนต์์ 124,570 คััน เฉลี่่�ย 2 ครััวเรืือนมีีรถจัักรยานยนต์์ 1 คััน  และจัักรยาน จำนวน 88,726 คััน เฉลี่่�ย 3 
ครััวเรืือนมีีรถจัักรยาน 1 คััน ตารางที่่� 8



ถนนและเส้้นทางในพื้้�นที่่�

สายหลััก

(จำำ�นวน(ระยะทาง(กม.รวม))

ระยะทางเฉลี่่�ยถนน 1 สาย

สายรอง

(จำำ�นวน(ระยะทาง(กม.รวม))

ระยะทางเฉลี่่�ยถนน 1 สาย

จุุดเส่ี่�ยง จุุดเฝ้า้ระวัังการเกิิดอุุบััติิเหตุุ

•	 ทางตรง

•	 ทางโค้้ง

•	 ทางลาดชััน

•	 ทางชำำ�รุุด

•	 ทางมืืด/ไม่่มีีไฟส่่องสว่่าง

•	 ทางร่่วม / ทางแยก

•	 สะพาน

•	 จุุดกลัับรถ

•	 ทางกำำ�ลัังซ่่อมบำำ�รุุง

จุุดเสี่่�ยงรวม

จุุดเส่ี่�ยง :ระยะทางสายหลััก 1 กม.

จุุดเส่ี่�ยง :ระยะทางสายหลััก 1 กม.

395

(4,959.83 กม.)

12.55 กม.:สาย

1674

(1904.10 กม.)

1.13 กม.:สาย

365

673

107

150

405

890

164

124

33

2,911

1.7 จุุด

0.7 จุุด 

49

(271.6 กม.)

5.54 กม.:สาย

955

(843.14 กม.)

0.90 กม.:สาย

95

202

18

39

72

239

29

15

3

712

0.4 จุุด

1.2 จุุด

10

(61.25 กม.)

6.12 กม.:สาย

10

(119.55 กม.)

2.00 กม.:สาย

9

18

2

0

1

23

10

8

0

71

1 จุุด

1.7 จุุด

240

(344.6 กม.)

1.43 กม.:สาย

296

(385.6 กม.)

1.30 กม.:สาย

111

106

11

59

171

220

28

28

14

748

1 จุุด

0.5 จุุด

96

(4,282.38 กม.)

44.10 กม.:สาย

413

(555.775 กม.)

1.35 กม.:สาย

150

347

76

52

161

408

97

73

16

1,380

3 จุุด

0.4 จุุด

ตารางที่่� 5.2.7 จำำ�นวน และร้้อยละลัักษณะสภาพแวดล้้อม ถนน ในเครืือข่่าย แยกรายภาค

ข้้อมููล เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม
241

ภาพที่่� 56
จำำ�นวนจุุดเสี่่�ยง จุุดเฝ้้าระวัังการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนภาพรวม

890

673

405
365

164 150 124 107
33

ทางร่วม/
ทางแยก

ทางโค้ง ทางมืด/
ไม่มีไฟ
ส่องสว่าง

ทางตรง สะพาน ทางชํารุด จุดกลับรถ ทางลาดชัน ทางกําลัง
ซ่อมบํารุง



รถยนต์์

สััดส่่วนพาหนะ : ครััวเรืือน

รถจัักรยานยนต์์

สััดส่่วนพาหนะ : ครััวเรืือน

รถจัักรยาน

สััดส่่วนพาหนะ : ครััวเรืือน

รถไถ

สััดส่่วนพาหนะ : ครััวเรืือน

รถอีีแต๋๋น

สััดส่่วนพาหนะ : ครััวเรืือน

รถอีีแต๊๊กหรืืออีีต๊๊อก

สััดส่่วนพาหนะ : ครััวเรืือน

124,570

1 คััน : 2 คร.

174,869

1 คััน : 2 คร.

88,726

1 คััน : 3 คร.

8,093

1 คััน : 33 คร.

2,973

1 คััน : 89 คร.

2,747

1 คััน : 96 คร.

22,646

1 คััน : 3 คร.

41,691

1 คััน : 2 คร.

13,412

1 คััน : 5 คร.

738

1 คััน : 93 คร.

15

1 คััน : 4594 คร.

0

11,534

1 คััน : 1 คร.

17,145

1 คััน : 1 คร.

11,848

1 คััน : 1 คร.

567

1 คััน : 29 คร.

74

1 คััน : 224 คร.

0

17,815

1 คััน : 3 คร.

14,725

1 คััน : 3 คร.

6,881

1 คััน : 7 คร.

1,381

1 คััน : 34 คร.

922

1 คััน : 50 คร.

1,473

1 คััน : 32 คร.

72,575

1 คััน : 2 คร. 

101,308

1 คััน : 1 คร.

56,585

1 คััน : 1 คร.

5,407

1 คััน : 24 คร.

1,962

1 คััน : 67 คร.

1,274

1 คััน : 104 คร.

ตารางที่่� 5.2.8 สััดส่่วนจำำ�นวนพาหนะ ที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน

ข้้อมููล เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม
242

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ส่่วนที่่� 2 สถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ

สถิิติิการเกิิดอุุบััติิเหตุุ พบว่่ามีีอุุบััติิเหตุุจำนวนรวม 142 ครั้้�ง ผู้้�บาดเจ็็บ 133 ครั้้�ง และผู้้�เสีียชีีวิิต ส่่วนใหญ่่เกิิดช่่วง 18.01-
24.00 น. รองลงมาคืือ 15.01-18.00 น. และ 12.01-15.00 ตามลำดัับ ประเภทของพาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนมาก 
ที่่� สุุด คืือ จัักรยานยนต์์ รถตู้้� ปิิคอััพ/กระบะ ตามลำดัับ และส่่วนใหญ่่เกิิดเหตุุเฉพาะคนในพื้้�นที่่� ตารางที่่� 9-10



จำำ�นวนครั้้�งการเกิิดอุุบััติิเหตุุ

จำำ�นวนผู้้�บาดเจ็็บ

จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิต

ช่่วงเวลาที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ

•	 06.00-09.00 น.

•	 09.01-12.00 น.

•	 12.01-15.00 น.

•	 15.01-18.00 น.

•	 18.01-24.00 น.

•	 00.01-03.00 น.

พาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ

•	 รถเก๋๋ง/รถยนต์์นั่่�งส่่วนบุุคคล 

•	 ปิิคอััพ/กะบะ

•	 รถตู้้�

•	 จัักรยานยนต์์

•	 รถจัักยาน

142

133

6

10

14

17

25

61

10

14

22

1

111

3

14

13

1

3

3

2

2

1

1

4

1

0

7

0

16

19

0

0

0

0

0

16

0

0

0

0

16

0

20

22

2

1

1

2

7

5

1

4

3

0

10

0

92

79

3

6

10

13

16

39

8

6

18

1

78

3

ตารางที่่� 5.2.9 สถิิติิการเกิิดอุุบััติิเหตุุในพื้้�นที่่�ช่่วง 7 วัันอัันตรายในเทศกาลสงกรานต์์ระหว่่างวัันที่่� 11 ถึึง วัันที่่� 17 เมษายน  พ.ศ. 2565

ข้้อมููล เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม

รถยนต์์ ชน รถยนต์์

รถยนต์์ ชน รถจัักรยานยนต์์

รถยนต์์ ชน จัักรยาน

รถยนต์์ ชน คนเดิินถนน

รถยนต์์ ชน สิ่่�งอื่่�น 

	 (สิ่่�งกีีดขวาง เกาะกลาง ต้้นไม้้ ฯลฯ)

รถยนต์์พลิิกคว่ำำ�� หรืือตกถนนเอง

จัักรยานยนต์์ ชน รถจัักรยานยนต์์

จัักรยานยนต์์ ชน คนเดิินถนน

จัักรยานยนต์์ ชนสิ่่�งอื่่�น 

	 (สิ่่�งกีีดขวาง เกาะกลาง ต้้นไม้้ ฯลฯ)

จัักรยานยนต์์ล้้มเอง หรืือตกถนนเอง

3

3

0

0

4

0

1

0

0

4

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

1

0

0

0

0

0

2

2

0

0

3

0

1

0

0

4

4

3

0

2

3

3

9

2

2

54

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

12

1

0

0

0

0

0

0

2

2

2

3

2

0

2

3

3

7

0

0

38

6

12

0

0

4

3

4

0

0

11

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

4

4

1

0

0

1

0

0

0

0

2

1

8

0

0

3

2

3

0

0

4

ตารางที่่� 5.2.10 จำำ�นวนและลัักษณะการเกิิดอุุบััติิเหตุุ

ข้้อมููล เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม

22222 11111 33333

1= เกิิดเหตุุเฉพาะคนในพื้้�นที่่�  2= เกิิดเหตุุเฉพาะคนนอกพื้้�นที่่�  3=เกิิดเหตุุที่่�คนในชนกัับคนนอกพื้้�นที่่�

243



ดื่่�มแล้้วขัับ

ฝ่่าฝืืนเครื่่�องหมายจราจร

ใช้้โทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่�ขณะขัับรถ

หลัับใน

มืือใหม่่หััดขัับ

ขัับรถเร็็วเกิินกำำ�หนด

ขัับรถย้้อนศร

ตััดหน้ากระชั้้�นชิิด

บรรทุุกเกิินอััตรา

ฝ่่าฝืืนสััญญาณไฟจราจร

แซงรถผิิดกฎหมาย

เสพสารเสพติิด

มีีสิ่่�งกีีดขวางบนถนน

65

21

16

21

8

44

21

32

5

18

11

6

11

5

2

5

1

0

7

4

4

1

5

3

0

2

1

3

1

0

0

1

0

0

0

0

0

0

2

20

4

4

7

3

3

5

8

2

4

2

3

2

39

12

6

13

5

33

12

20

2

9

6

3

5

ตารางที่่� 5.2.11 ปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดอุุบััติิเหตุุที่่�เกิิดจากการกระทำำ�ของคน

ปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคน เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม

244

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ส่่วนที่่� 3 ปัจัจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุในพื้้�นที่่�

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดอุุบััติิเหตุุที่่�เกิิดจากการกระทำของคน มากที่่�สุุดคืือ พฤติิกรรมการดื่่�มแล้้วขัับ รองลงมา คืือ  
ขัับรถเร็็วเกิินกำหนด ตััดหน้้ากระชั้้�นชิิด ฝ่่าฝืืนเครื่่�องหมายจราจร ขัับรถย้้อนศร และฝ่่าฝืืนสััญญาณไฟจราจร ตามลำดัับ 
ตารางที่่� 11

ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุ จากสภาพแวดล้้อมและถนนซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับ 1) สภาพผิิวจราจร ส่่วนใหญ่่เกิิดจากพื้้�นผิิวถนน
แห้้ง รองลงมาเป็น็ในลักัษณะขรุขุระ/หลุมุบ่อ่/ลููกคลื่่�น และเปียีกลื่่�น ตามลำดับั 2) การตีีเส้น้ถนน ในพื้้�นที่่�มีเีส้น้ถนนที่่�ชัดัเจน 
มีีบางส่่วนที่่�ไม่่ชััด/เลืือนราง ส่่วนน้้อยท่ี่�ไม่่มีีเส้้นถนน 3) สภาพเส้้นทางที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ ส่่วนใหญ่่เป็็นการเกิิดอุุบััติิเหตุุที่่� 
ทางโค้้ง รองลงมา เป็็นทางตรง ทางแยก และโค้้งหัักศอก ตามลำดัับ 4) ป้้ายสััญลัักษณ์์/สััญญาณเตืือน ให้้มีีในจุุดที่่�จำเป็็น 
และมีีเพีียงฉพาะบางจุดุ และยังัมีีปัญหาช่ว่งไฟส่อ่งสว่า่ง เนื่่�องจากส่ว่นใหญ่ท่ี่่�เกิดิอุบุัตัิเิหตุจุากไฟฟ้า้สว่า่งไม่เ่พีียงพอ ตาราง
ที่่� 12



สภาพผิิวจราจร

พื้้�นแห้้ง 

อยู่่�ระหว่่างซ่่อมบำำ�รุุง

เปีียกลื่่�น

ขรุุขระ/หลุุมบ่่อ/ลููกคลื่่�น

การตีีเส้้นถนน

ชััดเจน

ไม่่ชััด/เลืือนลาง

ไม่่มีีเส้้นถนน

สภาพเส้้นทาง

ทางตรง

ทางโค้้ง

ทางโค้้งหัักศอก

ทางแยก

ทางคนข้้าม

ทางที่่�มีีสิ่่�งกีีดขวาง          

ทางลาดชััน

ป้า้ยสััญลัักษณ์์/สััญญาณเตืือน

มีีทุุกจุุดที่่�จำำ�เป็็น

มีีเฉพาะบางจุุด          

ไม่่มีี

ไฟส่่องสว่่าง

ไฟสว่่างเพีียงพอ

ไฟไม่่สว่่างเพีียงพอ 

ไม่่มีีไฟส่่องสว่่าง

37

13

22

35

54

38

13

53

56

10

45

3

4

4

40

58

3

25

54

26

9

2

4

6

11

6

6

11

11

0

6

1

1

0

8

12

1

0

7

13

5

0

1

0

6

0

0

4

2

0

3

0

0

1

2

4

0

6

0

0

7

5

3

10

14

7

3

12

11

2

11

0

2

0

10

11

2

6

13

3

16

6

14

19

23

25

4

26

32

8

25

2

1

3

20

31

0

13

34

10

ตารางที่่� 5.2.12 ปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสภาพแวดล้้อมและถนน  

ปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสภาพแวดล้้อมและถนน เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม
245



ยางรั่่�ว

ยางระเบิิด

ยางหมดสภาพ

ยางไม่่เกาะยึึดถนน

เบรคไม่่ทำำ�งาน

เบรคไหม้้ เสีียหาย

มีีสิ่่�งของกีีดขวางทำำ�ให้้เบรคไม่่ได้้

ไฟท้้ายชำำ�รุุด

ไฟหน้าไม่่สว่่าง

ไฟหน้าชำำ�รุุด

ไฟเบรคชำำ�รุุด

รถไม่่ได้้รัับการตรวจสภาพ

14

8

28

22

8

2

10

18

21

11

14

33

3

0

3

7

2

0

3

5

0

0

2

4

0

0

0

0

2

0

0

0

1

0

0

3

5

0

7

2

1

0

3

6

4

4

4

7

6

8

18

13

3

2

4

7

16

7

8

19

ตารางที่่� 5.2.13 ปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรถ 

ปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรถ  เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม

246
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ปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่การเกิดิอุบุัตัิเิหตุทุางถนน ในพื้้�นที่่� เกี่่�ยวข้อ้งกับัรถหรือืพาหนะ ส่ว่นใหญ่เ่กิดิจากรถไม่ไ่ด้ร้ับัการตรวจสภาพ 
รองลงมา คืือ ยางหมดสภาพ ยางไม่่เกาะยึึดถนน ไฟหน้้าไม่่สว่่าง และ ไฟท้้ายชำรุุด ตามลำดัับ



เหนืือ

อีีสาน

กลาง

ใต้้

รวม

45(90.00%)

17(65.38%)

7(38.89%)

17(95.24%)

89(77.39%)

39

14

5

17

75

6

3

2

3

14

50

26

18

21

115

44

22

15

18

99

6

4

3

3

16

ตารางที่่� 5.2.14 จำำ�นวนศููนย์์ประสานงานการจััดการความปลอดภััยทางถนน (ศปง.) และตำำ�บลเครืือข่่าย แยกภาค

ภาค ร้้อยละเปลี่่�ยนแปลงรวมเครืือข่่ายศปง.

รวมเครืือข่่ายศปง.
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2.2	 เทศกาลปีใีหม่่ พ.ศ. 2566
ดำเนิินการรวบรวมสถิิติิการเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนระหว่่างวัันที่่� 29 ธัันวาคม 2565 ถึึงวัันที่่� 4 มกราคม 2566 บัันทึึกข้้อมููล
พื้้�นฐานของพื้้�นที่่�ในช่่วงวัันที่่� 1-30 มกราคม 2566 สรุุปรายละเอีียดได้้ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของพื้้�นที่่� (ข้้อมููลจากระบบข้้อมููลตำำ�บล TCNAP ในปี ี2565)

1.1	 ข้้อมููลเครืือข่่ายความปลอดภััยทางถนน
ข้้อมููลพื้้�นที่่�สำรวจเป็็นพื้้�นที่่�ขององค์์ปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นที่่�เป็็นศููนย์์ประสานงานการจััดการความปลอดภััยทางถนน (ศปง.) 
จำนวน 16 แห่่ง และตำบลเครืือข่่าย จำนวน 99 แห่่ง รวม 115 แห่่ง ตารางที่่� 3

ภาพที่่� 57
ร้้อยละประชากรและครััวเรืือนที่่�อาศััยอยู่่�จริิง

60.02%
ประชากร
ทั้งหมด

(336,754 คน)

77.39%
จํานวน อปท.
ทีบ่ันทึกข้อมูล

(89 แห่ง) 92.04%
ครัวเรือน
ทั้งหมด

(129,711 คน) 93.42%
(170,981 คน)

92.04%
(129,711 คน)



ประชากร

•	 ชาย

•	 หญิิง

ครััวเรืือน

336,754 (60.02%)

164,036 (94.33%)

170,981 (93.42%)

129,711 (92.04%)

561,080 

173,891 

183,033 

140,935 

ตารางที่่� 5.2.15 ร้้อยละประชากรและครััวเรืือนที่่�อาศััยอยู่่�จริิง และประชากรตามทะเบีียนราษฎร์์ แยกเพศ

ข้้อมููล จำำ�นวนในทะเบีียนราษฎร์์ จำำ�นวนที่่�มีีอยู่่�จริิงในพื้้�นที่่�(%ทะเบีียนราษฎร์์)

ดื่่�มสุราหรืือเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็นประจำำ�

ขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมายกำำ�หนด  

ขัับรถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย

ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย

32,814

5,075

8,031

30,623

867

803

461

10,288

652

118

180

371

7,149

993

1424

1,765

24,146

3,161

5966

18,199

ตารางที่่� 5.2.16 จำำ�นวนประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน แยกรายภาค

พฤติิกรรมเส่ี่�ยง เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม
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สััดส่่วนประชากรที่่�อาศััยอยู่่�จริิงและเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ทำการสำรวจอยู่่�ในพื้้�นที่่�มากกว่่าร้้อยละ 80 เพศชายกัับหญิิงมีี
สััดส่่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน ตารางที่่� 2

พฤติิกรรมเสี่่�ยงประชาชนที่่�ส่่งผลให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนน ส่่วนใหญ่่ คืือ ดื่่�มสุุราหรืือเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็นประจำ รอง
ลงมาคืือ ขัับขี่่�รถจัักรยานยนต์์โดยไม่่สวมหมวกนิิรภััย ขัับรถยนต์์โดยไม่่คาดเข็็มขััดนิิรภััย และขัับรถเร็็วเกิินกว่่าที่่�กฎหมาย
กำหนด   ตามลำดัับ ตารางที่่� 5

ภาพที่่� 58
จำำ�นวนประชากรที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง
ที่่�อาจเกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนภาพรวม

ขับขีร่ถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
10,288
ขับรถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย

461
ขับรถเร็วเกินกว่าทีก่ฏหมายกําหนด

803
ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจํา

867



ผู้้�ได้้รัับบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจร

ผู้้�ที่่�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร

2,441

851

568

15

63

0

141

6

1,669

830

ตารางที่่� 5.2.17 ข้้อมููลผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากอุุบััติิเหตุุ

ข้้อมููล เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม

249

ผู้้�ได้้รัับบาดเจ็็บจากอุุบััติิเหตุุจราจรรวม 2,441 คน มากที่่�สุุดคืือ ภาคเหนืือ รองลงมาคืือภาคใต้้ และภาคอีีสาน ตามลำดัับ 
ส่่วนผู้้�ที่่�เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร ภาคเหนืือมีีผู้้�เสีียชีีวิิตมากที่่�สุุด ใกล้้เคีียงข้้อมููลภาพรวม ตารางที่่� 4

ถนนและเส้้นทางในพื้้�นที่่� ถนนสายหลัักระยะทางเฉล่ี่�ย 5.76 กม.ต่่อสาย  ระยะทางยาวท่ี่�สุุด คือืภาคกลาง เฉล่ี่�ย 7.91 กม.ต่อ่
สาย รองลงมาคืือภาคกลาง ภาคใต้้ และภาคอีีสาน ส่่วนถนนสายรองระยะทางเฉลี่่�ย 1-2 กม. และใกล้้เคีียงกัันในทุุกภาค 
ตารางที่่� 5

จุุดเสี่่�ยง จุุดเฝ้้าระวัังการเกิิดอุุบััติิเหตุุ มากน้้อยต่่างกัันตามสภาพภููมิิประเทศแต่่ภาค ภาพรวมจุุดเสี่่�ยง จุุดเฝ้้าระวัังการเกิิด
อุุบััติิเหตุุ มากที่่�สุุดคืือ ทางร่่วม /ทางแยก 110 จุุด รองลงมาคืือ ทางโค้้ง 103 จุุด สะพาน 25 จุุด และจุุดกลัับรถ 24 จุุด 
ตามลำดัับ เฉลี่่�ยทุุกๆ 1 กม.จะมีีจุุดเสี่่�ยง 1 จุุด ในถนนสายหลััก และ มีีจุุดเพีียงเล็็กน้้อย ในถนนสายรอง ตารางที่่� 5

ข้้อมููลพาหนะ หรืือรถที่่�ใช้้ในพื้้�นที่่� มากที่่�สุุด คืือรถจัักรยานยนต์์ 189,919 คััน เฉลี่่�ย 2 ครััวเรืือนมีีรถจัักรยานยนต์์ 1 คััน 
รองลงมา คืือ รถยนต์์ 59,903 คััน เฉลี่่�ย 1 ครััวเรืือนมีีรถจัักรยานยนต์์ 1 คััน  และจัักรยาน จำนวน 56,666 คััน เฉลี่่�ย 3 
ครััวเรืือนมีีรถจัักรยาน 1 คััน ตารางที่่� 6



ถนนและเส้้นทางในพื้้�นที่่�

สายหลััก

(จำำ�นวน(ระยะทาง(กม.รวม))

ระยะทางเฉลี่่�ยถนน 1 สาย

สายรอง

(จำำ�นวน(ระยะทาง(กม.รวม))

ระยะทางเฉลี่่�ยถนน 1 สาย

จุุดเส่ี่�ยง จุุดเฝ้า้ระวัังการเกิิดอุุบััติิเหตุุ

•	 ทางตรง

•	 ทางโค้้ง

•	 ทางลาดชััน

•	 ทางชำำ�รุุด

•	 ทางมืืด/ไม่่มีีไฟส่่องสว่่าง

•	 ทางร่่วม / ทางแยก

•	 สะพาน

•	 จุุดกลัับรถ

•	 ทางกำำ�ลัังซ่่อมบำำ�รุุง

•	 อื่่�นๆ 

จุุดเสี่่�ยงรวม

จุุดเส่ี่�ยง :ระยะทางสายหลััก 1 กม.

จุุดเส่ี่�ยง :ระยะทางสายหลััก 1 กม.

109

(628 กม.)

5.76 กม.:สาย

913

(128,990 กม.)

141.28 กม.:สาย

229

285

24

55

275

480

73

49

20

9

1,499

2 จุุด

0.01 จุุด

8

(45 กม.)

5.63 กม.:สาย

431

(121,405 กม.)

281.68 กม.:สาย

60

42

4

3

30

43

7

6

0

0

195

4 จุุด

0.002 จุุด

11

(87 กม.)

7.91 กม.:สาย

33

(156 กม.)

4.73 กม.:สาย

10

15

0

8

29

10

13

2

 

0 

87

1 จุุด

0.6 จุุด

41

(213 กม.)

5.20 กม.:สาย

163

(306กม.)

1.88 กม.:สาย

96

125

9

42

195

317

28

17

20

5

854

4 จุุด

3 จุุด

49

(283 กม.)

5.78 กม.:สาย

286

(7,123 กม.)

24.91 กม.:สาย

63

103

11

2

21

110

25

24

0

4

363

1 จุุด

0.1 จุุด

ตารางที่่� 5.2.18 ข้้อมููลสภาพแวดล้้อม ถนน ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความปลอดภััยทางถนน

ข้้อมููล เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม
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รถยนต์์

สััดส่่วนพาหนะ : ครััวเรืือน

รถจัักรยานยนต์์

สััดส่่วนพาหนะ : ครััวเรืือน

รถจัักรยาน

สััดส่่วนพาหนะ : ครััวเรืือน

รถไถ

สััดส่่วนพาหนะ : ครััวเรืือน

รถอีีแต๋๋น

สััดส่่วนพาหนะ : ครััวเรืือน

รถอีีแต๊๊กหรืืออีีต๊๊อก

สััดส่่วนพาหนะ : ครััวเรืือน

59,903

1 คััน:2 คร.

189,919

1 คััน:1 คร.

56,666

1 คััน:2 คร.

8,078

1 คััน:16 คร.

6,279

1 คััน:21 คร.

6,730

1 คััน:19 คร.

14,029

1 คััน:2 คร.

23,789

1 คััน:1 คร.

10,678

1 คััน:3 คร.

42

1 คััน:770 คร.

44

1 คััน:735 คร.

11

1 คััน:2,940 คร.

12,021

1 คััน:2 คร.

15,607

1 คััน:1 คร.

11,592

1 คััน:2 คร.

1,496

1 คััน:15 คร.

0

60

1 คััน:373 คร.

18,024

1 คััน:2 คร.

36,269

1 คััน:1 คร.

16,120

1 คััน:2 คร.

1,966

1 คััน:15 คร.

2,200

1 คััน:13 คร.

2,905

1 คััน:10 คร.

15,829

1 คััน:3 คร.

114,254

1 คััน:1 คร.

18,276

1 คััน:3 คร.

4,574

1 คััน:10 คร.

4,035

1 คััน:11 คร.

3,754

1 คััน:12 คร.

ตารางที่่� 5.2.19 ข้้อมููลพาหนะ หรืือรถที่่�ใช้้ในพื้้�นที่่�

ข้้อมููล เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม
251

ส่่วนที่่� 2 สถานการณ์์การเกิิดอุุบััติิเหตุุในพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบ

เกิิดอุุบััติิเหตุุทางถนนช่่างการสำรวจ 47 ครั้้�ง มีีผู้้�บาดเจ็็บ 45 คน ซึ่่�งเฉลี่่�ยทุุกการเกิิดอุุบััติิเหตุุ 1 ครั้้�งจะมีีผู้้�บาดเจ็็บ 1 คน 
และมีีผู้้�เสีียชีีวิิต 3 คน ช่่วงเวลาที่่�สำรวจพบอุุบััติิเหตุุมากที่่�สุุดคืือ 15.01-18.00 น. พาหนะที่่�ทำให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุมากที่่�สุุดคืือ 
จัักรยาน รองลงมาคืือรถตู้้� และปิิคอััพ/กะบะ เป็็นต้้น



จำำ�นวนครั้้�งการเกิิดอุุบััติิเหตุุ

จำำ�นวนผู้้�บาดเจ็็บ

จำำ�นวนผู้้�เสีียชีีวิิต

ช่่วงเวลาที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ

•	 06.00-09.00 น.

•	 09.01-12.00 น.

•	 12.01-15.00 น.

•	 15.01-18.00 น.

•	 18.01-24.00 น.

•	 00.01-03.00 น.

พาหนะที่่�เกิิดอุุบััติิเหตุุ

•	 รถเก๋๋ง/รถยนต์์นั่่�งส่่วนบุุคคล 

•	 ปิิคอััพ/กะบะ

•	 รถตู้้�

•	 จัักรยานยนต์์

•	 รถจัักยาน

47

45

3

6

1

6

13

14

2

8

11

0

32

2

13

14

0

3

0

1

3

4

0

4

6

0

10

0

4

6

1

0

1

2

0

1

0

1

0

0

3

1

11

7

2

1

0

1

4

5

0

0

4

0

7

1

19

18

0

2

0

2

6

4

2

3

1

0

12

0

ตารางที่่� 5.2.20 สถิิติิการเกิิดอุุบััติิเหตุุในพื้้�นที่่�ช่่วง 7 วัันอัันตรายในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่
ระหว่่างวัันที่่� 29 เดืือนธัันวาคม 2565 ถึึงวัันที่่� 4 เดืือนมกราคม 2566

ข้้อมููล เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม
252

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ลักัษณะการเกิิดอุุบัตัิเิหตุุเป็็นการเกิิดเหตุุเฉพาะคนในพื้้�นที่่�  ลักัษณะการเกิิดอุุบัตัิเิหตุุส่ว่นใหญ่เ่ป็็นจัักรยานยนต์์ล้ม้เอง หรืือ
ตกถนนเอง รองลงมา เป็็นจัักรยานยนต์์ ชน รถจักรยานยนต์์ รถยนต์์พลิกคว่่ำ หรืือตกถนนเอง และรถยนต์์ ชนถจักรยานยนต์์ 
ตามลำดัับ ตารางที่่� 10



รถยนต์์ ชน รถยนต์์

รถยนต์์ ชน รถจัักรยานยนต์์

รถยนต์์ ชน จัักรยาน

รถยนต์์ ชน คนเดิินถนน

รถยนต์์ ชน สิ่่�งอื่่�น 

	 (สิ่่�งกีีดขวาง เกาะกลาง ต้้นไม้้ ฯลฯ)

รถยนต์์พลิิกคว่ำำ�� หรืือตกถนนเอง

จัักรยานยนต์์ ชน รถจัักรยานยนต์์

จัักรยานยนต์์ ชน คนเดิินถนน

จัักรยานยนต์์ ชนสิ่่�งอื่่�น 

	 (สิ่่�งกีีดขวาง เกาะกลาง ต้้นไม้้ ฯลฯ)

จัักรยานยนต์์ล้้มเอง หรืือตกถนนเอง

1

3

0

0

0

1

4

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

1

1

2

0

0

0

0

3

0

0

0

1

3

2

0

2

3

6

0

2

14

1

1

0

0

1

2

2

0

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

1

4

0

2

2

0

0

1

4

0

0

9

3

6

1

0

0

3

0

0

1

3

2

5

0

0

0

1

0

0

0

2

1

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

1

1

0

1

1

0

0

0

0

0

0

0

ตารางที่่� 5.2.21 จำำ�นวนและลัักษณะการเกิิดอุุบััติิเหตุุ

ข้้อมููล เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม

22222 11111 33333

1= เกิิดเหตุุเฉพาะคนในพื้้�นที่่�  2= เกิิดเหตุุเฉพาะคนนอกพื้้�นที่่�  3=เกิิดเหตุุที่่�คนในชนกัับคนนอกพื้้�นที่่�

253

ส่่วนที่่� 3 ปัจัจััยที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุในพื้้�นที่่�

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดอุุบััติิเหตุุที่่�เกิิดจากการกระทำของคน มากที่่�สุุด คืือ ดื่่�มแล้้วขัับ รองลงมา ขัับรถเร็็วเกิินกำหนด 
ตััดหน้้ากระชั้้�นชิิด และ ใช้้โทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่�ขณะขัับรถ ตามลำดัับ



ดื่่�มแล้้วขัับ

ฝ่่าฝืืนเครื่่�องหมายจราจร

ใช้้โทรศััพท์์เคลื่่�อนที่่�ขณะขัับรถ

หลัับใน

มืือใหม่่หััดขัับ

ขัับรถเร็็วเกิินกำำ�หนด

ขัับรถย้้อนศร

ตััดหน้ากระชั้้�นชิิด

บรรทุุกเกิินอััตรา

ฝ่่าฝืืนสััญญาณไฟจราจร

แซงรถผิิดกฎหมาย

เสพสารเสพติิด

มีีสิ่่�งกีีดขวางบนถนน

ถนนชำำ�รุุด

52

9

17

9

10

45

17

24

4

11

10

4

10

1

6

4

3

2

3

9

3

6

1

2

2

1

6

0

2

0

3

2

1

4

2

2

0

2

1

 0

0

0

14

1

4

3

3

8

5

3

2

2

2

2

1

1

30

4

7

2

3

24

7

13

1

5

5

1

3

0

ตารางที่่� 5.2.22 ปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเกิิดอุุบััติิเหตุุที่่�เกิิดจากการกระทำำ�ของคน

ปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคน เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม
254

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสภาพแวดล้้อมและถนน ที่่�ทำให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุในพื้้�นที่่� ได้้แก่่ 1) สภาพผิิวจราจร ส่่วนใหญ่่เป็็นพื้้�นแห้้ง 
รองลงมาเป็็นพื้้�นผิิวขรุุขระ/หลุุมบ่่อ/ลููกคลื่่�น และถนนเปีียกลื่่�น ตามลำดัับ 2) การตีีเส้้นจราจรของถนนในพื้้�นที่่� ส่่วนใหญ่่มีี
ความชััดเจน มีีบางส่่วนที่่�เส้้นจราจรไม่่ชััด และไม่่มีีเส้้นถนน 3) สภาพเส้้นทาง จุุดเสี่่�ยงส่่วนใหญ่่สภาพเส้้นทางเป็็นทางตรง 
รองลงมา คืือ ทางโค้้ง ทางแยก และโค้้งหัักศอก ตามลำดัับ 4) ป้้ายสััญลัักษณ์์/สััญญาณเตืือน ส่่วนใหญ่่จะมีีครบทุุกจุุดที่่�
จำเป็็น หรืือมีีเฉพาะบางจุุด และถนนส่่วนใหญ่่มีีไฟส่่องสว่่างที่่�เพีียงพอ  ตารางที่่� 12



สภาพผิิวจราจร

พื้้�นแห้้ง 

อยู่่�ระหว่่างซ่่อมบำำ�รุุง

เปีียกลื่่�น

ขรุุขระ/หลุุมบ่่อ/ลููกคลื่่�น

การตีีเส้้นถนน

ชััดเจน

ไม่่ชััด/เลืือนลาง

ไม่่มีีเส้้นถนน

สภาพเส้้นทาง

ทางตรง

ทางโค้้ง

ทางโค้้งหัักศอก

ทางแยก

ทางคนข้้าม

ทางที่่�มีีสิ่่�งกีีดขวาง          

ทางลาดชััน

ป้า้ยสััญลัักษณ์์/สััญญาณเตืือน

มีีทุุกจุุดที่่�จำำ�เป็็น

มีีเฉพาะบางจุุด          

ไม่่มีี

ไฟส่่องสว่่าง

ไฟสว่่างเพีียงพอ

ไฟไม่่สว่่างเพีียงพอ 

ไม่่มีีไฟส่่องสว่่าง

44

9

19

31

55

27

8

52

48

12

29

4

5

2

53

33

4

57

31

5

6

3

3

7

11

5

4

7

9

2

6

1

4

0

15

3

2

14

5

1

4

0

2

1

5

2

0

6

2

2

0

0

0

0

5

2

0

6

1

0

7

3

3

10

8

9

1

13

9

2

7

2

1

2

8

8

1

9

8

2

27

3

11

13

31

11

3

26

28

6

16

1

0

0

25

20

1

28

17

2

ตารางที่่� 5.2.23 ปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสภาพแวดล้้อมและถนน  

ปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสภาพแวดล้้อมและถนน เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม
255

ปััจจััยที่่�ส่่งผลให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุ และมีีสาเหตุุมาจากรถ ส่่วนใหญ่่เกิิดจากยางหมดสภาพ รองลงมาเป็็น รถไม่่ได้้รัับการตรวจ
สภาพ ยางไม่่เกาะยึึดถนน ไฟท้้ายชำรุุด และไฟหน้้าไม่่สว่่าง ตามลำดัับ ตารางที่่� 13



ยางรั่่�ว

ยางระเบิิด

ยางหมดสภาพ

ยางไม่่เกาะยึึดถนน

เบรคไม่่ทำำ�งาน

เบรคไหม้้ เสีียหาย

มีีสิ่่�งของกีีดขวางทำำ�ให้้เบรคไม่่ได้้

ไฟท้้ายชำำ�รุุด

ไฟหน้าไม่่สว่่าง

ไฟหน้าชำำ�รุุด

ไฟเบรคชำำ�รุุด

รถไม่่ได้้รัับการตรวจสภาพ

11

6

28

20

11

3

10

19

19

8

9

24

2

0

6

1

3

0

3

7

3

0

0

4

2

1

3

2

0

0

2

0

1

0

2

1

3

3

5

5

3

2

1

4

6

3

3

8

4

2

14

12

5

1

4

8

9

5

4

11

ตารางที่่� 5.2.24 ปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรถ 

ปัจัจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรถ  เหนืือ อีีสาน กลาง ใต้้ รวม
256

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565



กิิจกรรมระยะป้อ้งกัันและเฝ้า้ระวััง

1.	 การบริิการและช่่วยเหลืือ

•	 จััดตั้้�งหน่วยบริิการดููแล เฝ้้าระวัังเหตุุการณ์์ฉุุกเฉิิน วิิกฤต ที่่�พร้้อมบริิการ 24 ชั่่�วโมง มีีบุุคลากร หรืือ

	 อาสาสมััครประจำำ�ที่่�ได้้รัับการพััฒนาและฟื้้� นฟููทัักษะการช่่วยเหลืือฉุุกเฉิินทั้้�งพื้้�นฐาน และขั้้�นสููง 

•	 สนัับสนุุนให้้มีีการฝึึกอบรม พััฒนาทัักษะการช่่วยเหลืือ ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น การช่่วยฟื้้� นคืืนชีีพ 

	 สำำ�หรัับคนในครอบครััว เด็็กเยาวชน ผู้้�นำำ� แกนนำำ� อาสาสมััครในชุุมชน (ครั้้�ง)

•	 มีีกลุ่่�ม กองทุุน องค์์กรการเงิิน จััดสวััสดิิการ หรืือมีีเงื่่�อนไขบริิการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอุุบััติิเหตุุ

	 หรืือความปลอดภััยทางถนน เช่่น ช่่วยเหลืือนอนโรงพยาบาล (กลุ่่�ม/กองทุุน)

•	 กำำ�หนดให้้มีีแนวทางชุุมชน ในการเฝ้้าระวัังอุุบััติิเหตุุ ดููแลความปลอดภััยในพื้้�นที่่�เสี่่�ยง เช่่น 

	 (1) มีีอาสาสมััครอำำ�นวยความสะดวกและจััดการจราจรโรงเรีียน ตลาด ตลาดนััด งานบุุญประเพณี  

	 (2) มีีทีีมช่่างเยาวชนให้้บริิการตรวจสภาพรถ ลมยาง  (3) มีีด่่านตรวจสกััดไม่่ให้้ผู้้�ที่่�ดื่่�มสุราขัับขี่่� เป็็นต้้น 

•	 กำำ�หนดแนวทางการบริิการสำำ�หรัับผู้้�ประกอบการที่่�มีีพาหนะขนส่่ง เช่่น การขึ้้�น-ลงเรืือ 

	 เฝ้้าระวัังผู้้�รัับบริิการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ การใช้้รถยนต์์นำำ�เที่่�ยว การใช้้บริิการขนส่่งสาธารณะ

	 (รถโดยสารประจำำ�ทาง มอเตอร์์ไซด์์รัับจ้้าง เรืือจ้้าง) เป็็นต้้น (แนวทาง/ชุุด)

•	 สนัับสนุุนให้้มีีกองทุุน กลุ่่�ม องค์์กรชุุมชน เพิ่่�มกิิจกรรม สวััสดิิการที่่�เป็็นการป้้องกััน ลดอุุบััติิเหตุุ

	 ทางถนน เช่่น กองทุุนหมวกกัันน๊๊อค ชุุมชนสีีขาวปลอดเหล้้า กองทุุนคนเลิิกเหล้้า 

	 ศููนย์์ยืืมหมวกกัันน๊๊อคหมู่่�บ้้านตำำ�บล เป็็นต้้น (กลุ่่�ม/กองทุุน)

2.	 การรณรงค์์ขัับขี่่�ปลอดภััย

•	 พััฒนาแนวทางในการบัังคัับใช้้กฎหมายเกี่่�ยวกัับการห้้ามจำำ�หน่ายเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ให้้กัับเด็็ก

	 อายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปี หรืือ ห้้ามเด็็กอายุุน้้อยกว่่า 15 ปีีขัับขี่่�รถ หรืือ การขัับขี่่�ต้้องมีีใบอนุุญาตขัับขี่่� 

	 รถต้้องต่่อพรบ.และเสีียภาษีี เป็็นต้้น

•	 จััดกิิจกรรมรณรงค์์สร้้างความตระหนักในการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุทุุกรููปแบบ ผ่่านหลายช่่องทาง 

•	 สนัับสนุุนให้้มีีการประกาศธรรมนูญตำำ�บล หรืือมาตรการชุุมชน หรืือกติิกา ข้้อตกลง 

	 ชุุมชนในการป้้องกััน และลดอุุบััติิเหตุุทางถนน  

•	 สนัับสนุุนให้้มีีเวทีีปฏิิญาณตนอาสาปลอดเหล้้า ร้้านค้้าปลอดเหล้้า โรงเรีียนปลอดภััย คนต้้นแบบ

	 ไม่่ดื่่�ม เป็็นต้้น โดยการมีีส่่วนร่่วมของ 4 องค์์กรหลััก(ท้้องถิ่่�น ท้้องที่่� หน่วยงานรััฐ(โรงเรีียน รพ.สต.) 

	 และภาคประชาชน)  

•	 หน่วยงานรััฐ เอกชน สถานประกอบการ องค์์กรชุุมชน กำำ�หนดกติิกา ข้้อตกลงให้้ สมาชิิก 

	 พนักงานเจ้้าหน้าที่่�ทุุกคน ต้้องสวมหมวกนิิรภััย คาดเข็็มขััดนิิรภััย เมื่่�อขัับขี่่� ไม่่ขัับหากดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีี

	 แอลกอฮอล์์ 

•	 ฝึึกอบรมพััฒนาทัักษะผู้้�ประกอบการกรณีีมีีพาหนะต้้องเดิินทาง เช่่น ทัักษะบริิการและการขัับขี่่� 

	 รถตู้้� เรืือท่่องเที่่�ยว รถสองแถวนำำ�เที่่�ยว เป็็นต้้น (ครั้้�ง)

1 หมายถึึง ไม่่มีีแผนดำำ�เนิินกิิจกรรมนี้้�เลย
2 หมายถึึง แผนแต่่ยัังไม่่ได้้ดำำ�เนิินการ
3 หมายถึึง อยู่่�ระหว่่างดำำ�เนิินการ
4 หมายถึึง ดำำ�เนิินการแล้้ว
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3.	สรุ ุปการดำำ�เนิินงานชุุดกิิจกรรมการจััดการความปลอดภััยทางถนนโดยชุุมชนท้้องถิ่่�น 
	 ในรอบการประเมิินตนเองเทศกาลสงกรานต์์ พ.ศ. 2565 และเทศกาลปีใีหม่่ พ.ศ. 2566



3.	 การพััฒนาศัักยภาพคน รถ ถนน

•	 ฝึึกทัักษะคนในครััวเรืือน หน่วยงาน(พนักงานอปท. นักเรีียนในโรงเรีียน) อาสาสมััคร 

	 ในการให้้การช่่วยเหลืือเบื้้�องต้้นกรณีีเกิิดภาวะฉุุกเฉิิน เช่่น การปฐมพยาบาลกรณีีสำำ�ลััก 

	 หกล้้มกระดููกผิิดรููป การช่่วยฟื้้� นคืืนชีีพ เป็็นต้้น 

•	 ฝึึกอบรมพััฒนาทัักษะ ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกฎหมาย กฎจราจร เครื่่�องหมายจราจร ทัักษะการขัับขี่่� 

	 การตรวจประเมิินสภาพพาหนะก่่อนการขัับขี่่� เป็็นต้้น (ครั้้�ง)

•	 สนัับสนุุนให้้มีีหลัักสููตร หรืือแนวทางการจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�องขัับขี่่�ปลอดภััยในสถานศึึกษาทุุกระดัับ 

	 ได้้แก่่ ศูนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก โรงเรีียนประถม มััธยม เป็็นต้้น (แห่่ง/หน่วยงาน)

•	 ปรัับโครงสร้้างพื้้�นฐานให้้เอื้้�อต่่อความปลอดภััยจากอุุบััติิเหตุุ เช่่น ปรัับพื้้�นผิิวถนน 

	 ติิดตั้้�งไฟส่่องสว่่างทั่่�วทุุกจุุด จััดให้้มีีสััญญาณไฟจราจรบริิเวณจุุดเสี่่�ยงให้้ครบทุุกจุุด ท่่อระบายน้ำำ��

	 มีีฝาปิิดทุุกจุุด และปรัับภููมิิทััศน์์ริิมถนนไม่่ให้้มีีป่่า หญ้้ารก เป็็นต้้น (ครั้้�ง) 

•	 ชุุมชนกำำ�หนดแนวทางการใช้้ยานพาหนะ ที่่�เหมาะสม ปลอดภััย มีีศููนย์์ตรวจเช็็คสภาพรถในชุุมชน 

	 บริิการตรวจ ซ่่อมยานพาหนะที่่�เก่่าให้้พร้้อมใช้้งาน (แนวทาง)

•	 เข้้าร่่วมซ้้อมแผนป้้องกััน และลดอุุบััติิเหตุุทางถนน กัับจััดตั้้�งศููนย์์ปฏิิบััติิการความปลอดภััยทางถนน 

	 (ศปถ.) ระดัับอำำ�เภอ ทั้้�งแบบตั้้�งโต๊๊ะ และแผนเสมืือนจริิง (ครั้้�ง)

•	 โรงเรีียน ศพด. จััดการเรีียนรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับกฎหมาย ระเบีียบวิินััยจราจร การปฏิิบััติิตััวขณะใช้้รถ ใช้้ถนน 

	 รวมถึึงจััดสภาพแวดล้้อมในโรงเรีียน หรืือศพด. ให้้พร้้อมสำำ�หรัับการเรีียนรู้้�ในสถานการณ์์จริิง (ครั้้�ง)

4.	 การจััดสภาพถนน และสิ่่�งแวดล้้อม

•	 กำำ�หนดแผนการปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์ ซ่่อมบำำ�รุุง ถนนทุุกสายให้้ลดความเสี่่�ยงการเดิินทางสััญจร

	 ของคนในชุุมชน เช่่น ตััดกิ่่�งไม้้ ตััดหญ้้า ติิดเครื่่�องหมายจราจร สัญญาณไฟจราจร ป้ายแจ้้งเตืือน

	 จุุดเสี่่�ยง เป็็นต้้น 

•	 กำำ�หนดให้้พื้้�นที่่�สาธารณะทุุกแห่่งให้้เป็็นพื้้�นที่่�ปลอดเหล้้า และกำำ�หนดมาตรการปลอดเหล้้าในกิิจกรรม

	 งานบุุญ ประเพณี เทศกาลต่่างๆ เช่่น งานศพปลอดเหล้้า งดเหล้้าเข้้าพรรษา 

	 แข่่งเรืือปลอดแอลกอฮอล์์ งานบวชปลอดเหล้้า เป็็นต้้น 

•	 จััดให้้มีีป้้ายแจ้้งเตืือน ความเร็็ว ป้ายลดความเร็็ว ป้ายประกาศข้้อกำำ�หนดด้้านการจราจรในเขตชุุมชน 

	 เพื่่�อป้้องกััน และลดอุุบััติิเหตุุทางถนน 

•	 จััดให้้มีีการสำำ�รวจ ซ่่อมบำำ�รุุงไฟฟ้้าสาธารณะ ให้้ส่่องสว่่างครบทุุกจุุดเสี่่�ยง ถนนทุุกสายและครอบคลุุม

	 ทุุกชุุมชน 
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5.	 การพััฒนานโยบายและแผน

•	 สนัับสนุุนการดำำ�เนิินการของศููนย์์ปฏิิบััติิการความปลอดภััยทางถนน(ศปถ.)ระดัับตำำ�บล หรืือพื้้�นที่่� 

	 ที่่�มีีองค์์ประกอบของคณะกรรมการที่่�มาจาก 4 องค์์กรหลััก(องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ท้้องที่่� 

	 หน่วยงานรััฐ และภาคประชาชน)มีีบทบาทเฝ้้าระวััง ป้องกััน และลดอุุบััติิเหตุุทางถนนในพื้้�นที่่�

•	 จััดทำำ�ข้้อมููลความเสี่่�ยง เช่่น จุุดเสี่่�ยงอุุบััติิเหตุุ สัญญาณจราจร สภาพถนน(ทางโค้้ง พื้้�นผิิว 

	 เส้้นจราจร เป็็นต้้น) เพื่่�อเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการทำำ�แผนพััฒนาท้้องถิ่่�น เพื่่�อการปรัับปรุุง 

	 ซ่่อมแซม ซ่่อมบำำ�รุุง 

•	 พััฒนาระบบข้้อมููลเฝ้้าระวัังความเสี่่�ยงที่่�ครอบคลุุม 1) ข้้อมููลคน เช่่น กลุ่่�มผู้้�ขัับขี่่� กลุ่่�มนักดื่่�ม 

	 ผู้้�ให้้การช่่วยเหลืือ(จิิตอาสา อปพร. อสม. ตำำ�รวจบ้้าน) 2)ข้้อมููลรถ เช่่น ยานพาหนะ 

	 สภาพตามกม.ร้้านซ่่อม/แต่่ง 3) ข้้อมููลถนน เช่่น สภาพถนน เส้้นทาง ช่่วงเวลาเกิิดเหตุุ 

	 จุุดเสี่่�ยง/จุุดอัันตราย โดยศปถ.มีีพร้้อมใช้้ประกอบการปรัับแผนปฏิิบััติิการเพื่่�อลดอุุบััติิเหตุุ

	 ทางถนน ทั้้�งในระดัับตำำ�บล อำำ�เภอ จัังหวััด 

•	 แผนพััฒนาท้้องถิ่่�น บรรจุุโครงการในข้้อบััญญััติิ/เทศบััญญััติิงบประมาณประจำำ�ปีี ในการปรัับปรุุง 

	 ซ่่อมพื้้�นผิิวถนน เพิ่่�มสัญญาณจราจรให้้ครบถ้้วนตามความจำำ�เป็็นและครอบคลุุม

•	 กำำ�หนดมาตรการชุุมชน ให้้มีีการตั้้�งด่่านชุุมชนในช่่วงเทศกาล งานบุุญประเพณี วัันสำำ�คััญ 

	 ที่่�มีีการเดิินทางจำำ�นวนมาก เพื่่�อคััดกรอง ประเมิินความพร้้อมในการขัับขี่่� (ผู้้�ขัับ รถ)ที่่�ปลอดภััย 

	 พร้้อมจััดให้้บริิการจุุดพัักรอ หากพบว่่าไม่่พร้้อมขัับขี่่� 

กิิจกรรมการช่่วยเหลืือเมื่่�อเกิิดเหตุุ

1.	 การบริิการและช่่วยเหลืือ

•	 หน่วยกู้้�ชีีพ กู้้�ภััย รัับแจ้้งเตืือนอุุบััติิเหตุุ ออกเหตุุให้้การช่่วยเหลืือ ปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้นผู้้�ประสบเหตุุ 

	 พร้้อมส่งต่่อได้้ตามมาตรฐาน 

•	 ทีีมอาสากู้้�ชีีพ กู้้�ภััยมีีและใช้้อุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือ เวชภััณฑ์์ เพื่่�อให้้การช่่วยเหลืือ ณ ที่่�เกิิดเหตุุ 

	 ได้้เหมาะสม ทัันเวลา ผู้้�รัับบริิการปลอดภััย 

•	 บริิการตั้้�งด่่าน คััดกรองการเดิินทาง ทั้้�งความพร้้อมของผู้้�ขัับขี่่� ระยะทาง สภาพรถ เพื่่�อให้้คำำ�แนะนำำ� 

	 ให้้ข้้อมููลการช่่วยเหลืือในการเดิินทาง บริิการจุุดพัักรถ จุุดซ่่อมรถ 

2.	 การรณรงค์์ขัับขี่่�ปลอดภััย

•	 พััฒนาระบบติิดตามข้้อมููลสถานการณ์์อุุบััติิเหตุุ เช่่น การเกิิดอุุบััติิเหตุุ จำำ�นวนผู้้�บาดเจ็็บ เสีียชีีวิิต 

	 จุุดเกิิดเหตุุ ลัักษณะถนน ประเภทของยานพาหนะ เป็็นต้้น เพื่่�อเตรีียมพร้้อมแผนเผชิิญเหตุุ 

•	 บัังคัับใช้้กฎหมาย อย่่างเคร่่งครััดเพื่่�อลดโอกาสการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีแอลกอฮอล์์อย่่างเคร่่งครััด

•	 พััฒนาแนวปฏิิบััติิของพื้้�นที่่� ในการแจ้้ง ประสานหากพบอุุบััติิเหตุุทางถนน ได้้แก่่ การโทรแจ้้ง

	 หน่วยแพทย์์ฉุุกเฉิิน (1669) การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น และการป้้องกัันการเกิิดอุุบััติิเหตุุซ้ำำ��ซ้้อน 

	 เป็็นต้้น พร้้อมแนวทางสื่่�อสารให้้คนในพื้้�นที่่�รัับรู้้� นำำ�ใช้้ในแนวทางเดีียวกััน
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3.	 การพััฒนาศัักยภาพคน รถ ถนน

•	 ผู้้�แทนครััวเรืือน แกนนำำ� ผู้้�นำำ�ชุุมชน อาสาสมััครมีีทัักษะการปฐมพยาบาล ช่่วยเหลืือเบื้้�องต้้น 

	 การเคลื่่�อนย้้าย จััดท่่า และตััดสิินใจช่่วยฟื้้� นคืืนชีีพได้้หากอยู่่�ในที่่�เกิิดเหตุุ 

•	 อาสาสมััคร แกนนำำ� ผู้้�นำำ�ชุุมชน ให้้คำำ�แนะนำำ�ผู้้�ขัับขี่่�ได้้ ถึึงจุุดเสี่่�ยง จุุดอัันตราย การตรวจสภาพรถ

	 ให้้พร้้อมก่่อนการขัับขี่่� การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกฎจราจร และความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิิธีีการขัับขี่่�ที่่�ปลอดภััย 

•	 กำำ�หนดมาตรการของชุุมชนในการใช้้รถ ใช้้ถนน เช่่น 1) รถต้้องพร้้อมใช้้งาน สมบููรณ์์ เช่่น สัญญาณ

	 ไฟเลี้้�ยว ไม่่มีีควัันดำำ� ไฟหน้ารถปกติิ และเป็็นไปตามกฎหมายกำำ�หนด(ต่่อภาษีี และ พรบ.คุ้้�มครอง

	 ผู้้�ประสบภััยจากรถ) 2) ผู้้�ขัับขี่่� ควรมีีใบอนุุญาตตามกฎหมาย ไม่่ดื่่�มสุรา เสพสารเสพติิด 

	 ทััศนวิิสััยไม่่ดีี(หมอกหนา ฝนตกหนัก) เป็็นต้้น 

4.	 การจััดสภาพถนน และสิ่่�งแวดล้้อม

•	 สนัับสนุุนให้้มีีการปรัับสภาพแวดล้้อมโดยรอบถนน เช่่น ตััดหญ้้า กิ่่�งไม้้บริิเวณป่่ารกทึึบ พงหญ้้าสููง 

	 จุุดอัับ (ใต้้สะพาน ซุ้้�มรอรถโดยสาร) จััดระเบีียบร้้านค้้าวางสิินค้้า สิ่่�งของยื่่�นไปในถนน 

	 รถพ่่วงขายสิินค้้า เป็็นต้้น

•	 สนัับสนุุนการป้้องกัันการเกิิดอุุบััติิเหตุุบริิเวณจุุดเสี่่�ยงอัันตราย (ทางโค้้งหัักศอก สี่่�แยก 

	 ทางแยกเชื่่�อมต่่อตำำ�บล อำำ�เภอ) เช่่น ติิดสััญญาณไฟเตืือน สัญญาณไฟจราจร กระจกมุุมโค้้ง 

	 กล้้อง CCTV ป้ายสะท้้อนแสงทางโค้้ง ไฟฟ้้าส่่องสว่่าง โดยดำำ�เนิินการตามความเหมาะสม 

5.	 การพััฒนานโยบายและแผน

•	 แผนพััฒนาท้้องถิ่่�น สนัับสนุุนการพััฒนาหน่วยช่่วยเหลืือฉุุกเฉิินให้้มีีความเชี่่�ยวชาญ เพิ่่�มศักยภาพ

	 การช่่วยเหลืือขั้้�นสููง ณ จุุดเกิิดเหตุุ พร้้อมเครื่่�องมืือ อุุปกรณ์์ที่่�จำำ�เป็็น 

•	 สนัับสนุุนให้้มีีการซ้้อมแผนเผชิิญเหตุุ ทั้้�งแผนแบบนั่่�งโต๊๊ะ และแผนเสมืือนจริิง โดยร่่วมกัับเครืือข่่าย

	 ข้้ามตำำ�บล อำำ�เภอ จัังหวััด 

กิิจกรรมระยะหลัังเกิิดเหตุุและฟื้้� นฟูู

1.	 การบริิการและช่่วยเหลืือ

•	 สนัับสนุุนให้้มีีบริิการดููแลที่่�บ้้าน ตามความรุุนแรงของการได้้รัับอุุบััติิเหตุุ ได้้แก่่ กรณีีได้้รัับบาดเจ็็บ

	 เล็็กน้้อย ได้้รัับบาดรุุนแรง เช่่นแบบเจ็็บที่่�ศีีรษะ กระดููกหัักต้้องผ่่าตััด หรืือดููแลต่่อเนื่่�อง

	 แบบมีีความพิิการต้้องดููแลระยะยาว

•	 จััดให้้มีีกองทุุนสวััสดิิการ(ป่่วย เลีียชีีวิิต สะสมคะแนนธนาคาร)สำำ�หรัับทีีมอาสาสมััครช่่วยเหลืือ เช่่น 

	 อาสากู้้�ชีีพ กู้้�ภััย อปพร. อสม. ผู้้�ดููแลผู้้�สูงอายุุเป็็นต้้น 

•	 จััดให้้มีีบริิการรัับ-ส่่ง ผู้้�ป่่วยที่่�ประสบอุุบััติิเหตุุ ต้้องไปตรวจตามนัด ไปกายภาพบำำ�บััด  

•	 จััดให้้มีีช่่องทางให้้คำำ�ปรึึกษา ช่่วยเหลืือผู้้�ที่่�ต้้องการเลิิกเหล้้า พร้้อมทั้้�งติิดตาม 

	 สนัับสนุุนแบบคลิินิิกช่่วยเลิิก 

29

29

19

48

52

24

23

18

20

40

14

4

20

21

22

48

54

11

9

27

24

16

26

4

18

15

30

15

14

20

17

13

16

15

12

3

22

19

14

19

17

32

39

14

20

40

11

3

25

25

37

12

9

28

29

38

28

23

42

2

19

12

14

24

20

21

19

14

10

13

9

2

17

20

3

14

14

89

17

20

20

25

11

21

1

39

48

50

9

9

36

33

45

46

31

54

1

การดำำ�เนิินงาน

2565

การดำำ�เนิินงาน

2566

260

รายงานข้อมูลตำ�บลโดยการสำ�รวจ        ปี 2565



2. การรณรงค์์ขัับขี่่�ปลอดภััย

•	 จััดทำำ�ข้้อมููลกลุ่่�มเสี่่�ยง ความเสี่่�ยงในพื้้�นที่่� เช่่น จำำ�นวนรถจัักรยานยนต์์ รถยนต์์ กลุ่่�มนักบิิดหน้าใหม่่ 

	 นัักบิิดประจำำ�หมู่่�บ้้าน เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมและวางแผนในการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุทางถนน 

•	 จััดทำำ�ข้้อมููลผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากอุุบััติิเหตุุทางถนน เช่่น คนพิิการ ผู้้�ป่่วยติิดเตีียง 

	 ครอบครััวที่่�ได้้รัับผลกระทบหรืือสููญเสีียจากอุุบััติิเหตุุ จากทุุกสาเหตุุ เพื่่�อเป็็นฐานในการช่่วยเหลืือ 

	 ฟื้้� นฟูู 

•	 จััดเวทีีลงนามบัันทึึกความร่่วมมืือ แกนนำำ� ผู้้�นำำ� กลุ่่�ม องค์์กรชุุมชน ที่่�เข้้าร่่วมกิิจกรรม ส่วนรวม 

	 หรืือเดิินทางโดยรถยนต์์ จัักรยานยนต์์ต้้องสคาดเข็็มขััดนิิรภััย หรืือสวมหมวกนิิรภััย 

•	 จััดให้้มีีสื่่�อประชาสััมพัันธ์์ แจ้้งเตืือนในการป้้องกััน อุุบััติิเหตุุทางถนน ผ่่านช่่องทางสื่่�อเสีียงตามสาย 

	 ป้้ายประชาสััมพัันธ์์ สปอร์์ตโฆษณา วิิทยุุชุุมชน เป็็นต้้น 

•	 จััดตั้้�งด่่านตรวจ เฝ้้าระวัังคนเสี่่�ยง(เมา ขัับขี่่�ระยะยาว เจ็็บป่่วย) โดย เฉพาะช่่วงเทศกาล ปีใหม่่ 

	 สงกรานต์์ งานบุุญประเพณี เป็็นต้้น

3.	 การพััฒนาศัักยภาพคน รถ ถนน

•	 ฝึึกอบรมพััฒนาทัักษะอาสาสมััคร(อสม. ผู้้�ดููแลผู้้�สูงอายุุ(care giver) ให้้การดููแล ช่่วยเหลืือที่่�บ้้าน

	 สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากอุุบััติิเหตุุ

•	 ฝึึกอบรมพััฒนาทัักษะทีีมสหวิิชาชีีพ สำำ�หรัับเตรีียมพร้้อมสนัับสนุุน บุุคลากรสาธารณสุุข เครื่่�องมืือ 

	 เวชภััณฑ์์ สำำ�หรัับดููแลระยะกลางสำำ�หรัับผู้้�ที่่�บาดเจ็็บรุุนแรงจากอุุบััติิเหตุุทางถนน

•	 กลุ่่�ม กองทุุน องค์์กรการเงิิน ทั้้�งในและนอกพื้้�นที่่�ระดมเงิิน ทรััพยากรตั้้�งกองทุุน ของใช้้ อุุปกรณ์์ 

	 เครื่่�องมืือ กายอุุปกรณ์์ ช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วย คนพิิการจากสาเหตุุของอุุบััติิเหตุุทางถนน 

•	 สนัับสนุุนการค้้นหา ประกาศเกีียรติิคุุณ เชิิดชููต้้นแบบ เช่่น คนต้้นแบบปลอดเหล้้า 

	 คนต้้นแบบเลิิกเหล้้า ครอบครััวปลอดเหล้้าไร้้ควััน ถนนสีีขาว จราจรปลอดภััย อาสาสมััครดีีเด่่น 

	 ช่่วยเหลืือสัังคม หมู่่�บ้้านต้้นแบบ เป็็นต้้น 

•	 ซ่่อมบำำ�รุุงถนน สาธารณููปโภคให้้พร้้อมใช้้งาน และเกิิดความปลอดภััย เช่่น ซ่่อมพื้้�นผิิวถนน 

	 ปรัับขอบถนน เปลี่่�ยนหลอดไฟส่่องสว่่างให้้ครอบคลุุมถนนทุุกสาย ทาสีีลููกระบาดให้้เห็็นไกล  

	 เปลี่่�ยนหลอดป้้ายสััญญาณไฟ สัญญาณจราจร เป็็นต้้น 

4.	 การจััดสภาพถนน และสิ่่�งแวดล้้อม

•	 จััดทำำ�แผนงาน โครงการ สนัับสนุุนให้้มีีการซ่่อม ปรัับปรุุงที่่�พััก ที่่�นอน สำำ�หรัับผู้้�ที่่�ประสบอุุบััติิเหตุุ 

	 นอนติิดเตีียง พิิการ 

•	 ปรัับปรุุงภููมิิทััศน์์ และซ่่อมบำำ�รุุงสััญญาณ ป้าย จราจร เช่่น ตััดหญ้้าบริิเวณริิมทางหลวงชนบท/

	 ท้้องถิ่่�น ตััดกิ่่�งไม้้ต้้นไม้้จุุดเสี่่�ยง ซ่่อมไฟฟ้้าส่่องสว่่าง ทาสีีลููกระนาด ป้ายสััญญาณจราจรให้้มองเห็็น

	 ชััดเจน 

•	 ติิดตั้้�งป้้ายคำำ�เตืือนเฝ้้าระวัังอุุบััติิเหตุุทางถนน เช่่น ป้ายเข้้าเขตถนนปลอดแอลกอฮอล์์ 

	 ลดเมาเพิ่่�มสุข รููปภาพแจ้้งเตืือนอุุบััติิเหตุุ ป้ายคำำ�เตืือน คำำ�สอนศาสนา เป็็นต้้น 
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5. การพััฒนานโยบายและแผน

•	 จััดทำำ�แผนการฝึึกทัักษะอาชีีพ ส่งเสริิมการประกอบอาชีีพ หรืือโครงการจ้้างงานคนพิิการ 

	 ตามกฎหมาย โดยเฉพาะคนพิิการที่่�มีีสาเหตุุจากอุุบััติิเหตุุ 

•	 ดำำ�เนิินการสำำ�รวจ ประเมิินความรอบรู้้�การจััดการความปลอดภััยทางถนน ของกลุ่่�มผู้้�นำำ� แกนนำำ� 

	 กลุ่่�มเสี่่�ยง เพื่่�อประเมิินสถานการณ์์ และกำำ�หนดแนวทางพััฒนาต่่อยอดงานเฝ้้าระวััง 

	 ป้้องกัันความปลอดภััยทางถนน 

•	 จััดทำำ�แผนงาน โครงการ ของกลุ่่�มทางสัังคม กองทุุน สนัับสนุุนกิิจกรรมการเฝ้้าระวััง 

	 ป้้องกัันความปลอดภััยทางถนน 
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