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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

12 บทสรุป
ผู้บริหาร

“ยุทธศาสตร์การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิิ่�น: S-2I (เอสทูไอ)” ถืือเป็น
แนวทางการดำำาเนินงานของแผนสุขภาวะชุุมชุน มีกิจกรรมสำาคััญเชิุงยุุทธศาสตร์ 3 ประการ 
ไดำ้แก่ (1) การจัดำการพื้ื�นที� (2) การสร้างและพื้ัฒนานวัตกรรมชุุมชุน และ (3) การบูรณาการ
ภายุในชุุมชุนท้องถืิ�นและร่วมมือกับหน่วยุงานสนับสนุนจากภายุนอก

การสรปุบทเรยีนจากประสบการณร์ว่มสรา้งชมุชนทอ้งถิ่ิน่นา่อยู ่ชี�ใหเ้หน็วา่การทีช่มุชนทอ้งถิ่ิน่จะสามารถิ่จดัการพ้�นทีช่มุชน
ไดด้ว้ยตนเองนั�นชุมชนท้องถ่ิิ่นต้องรับรูถึ้ิ่งทุนทางสังคมทีเ่ป็นศักยภาพของชุมชนและสถิ่านการณ์ปญัหาทีเ่กิดขึ�นในพ้�นที ่ซ่ึึ่ง
เกดิจากการนำใชเ้คร้อ่งมอ้สำคญั คอ้ การพฒันาระบบขอ้มลูระดบัตำบล ดว้ยการทำงานรว่มกนัของ 4 องคก์รหลกั ประกอบ
ด้วย องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิิ่นในฐานะองค์กรหลักของการพัฒนาชุมชนท้องถ่ิิ่น ร่วมกับกลุ่มภาคประชาชน กลุ่มท้องที ่
และหน่วยงานภาครัฐในพ้�นที่ โดยมุ่งเน้นกระบวนการค้นหา เรียนรู้ ทบทวน สอบทาน วิเคราะห์ และนำข้อมูลชุมชนมาใช้
ร่วมกัน ที่เป็นการจัดการของพ้�นท่ีเองทั�งหมด ตั�งแต่ เก็บข้อมูลเอง วิเคราะห์ข้อมูลเอง นำไปใช้เอง และสร้างความเป็น
เจ้าของข้อมูลของชุมชนเอง อันก่อให้เกิดการเรียนรู้สถิ่านการณ์ทุกด้านของพ้�นที่จากข้อมูลของตนเองอย่างครบถิ่้วน  

เคร้อข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่ิ่นน่าอยู่ในปี 2565 มีข้อมูลประชากรจำนวน 9,147,566 คน จาก 3,097,140 ครัวเร้อน 
ครอบคลุม 2,928 ตำบลที่มาจาก 4 ภูมิภาค ได้แก่ ภาคเหน้อ (17 จังหวัด) ภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ (20 จังหวัด) ภาค
กลาง (25 จังหวัด) และภาคใต้ (14 จังหวัด) ได้ถิู่กจัดเก็บในโปรแกรม Thailand Community Network Appraisal 
Program- TCNAP (http://tcnap.org/) ตั�งแต่วันที่ 1 มกราคม ถิ่ึงวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2565 แสดงให้เห็นภาพรวม
ของประเทศและจำแนกรายภูมิภาคใน 4 ส่วน ดังนี�
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ข้อมูลประชากร

ประกอบด้วย เพศ อายุ กลุม่ประชากรเป้าหมาย 13 กลุม่ และกลุม่ผู้ต้องได้รับการดแูลช่วยเหลอ้ พบว่า กลุม่ท่ีมีอาย ุ50-54 ปี 
มีจำนวนมากที่สุดร้อยละ 8.84 รองลงมา ค้อ กลุ่มอายุ 55-59 ปีร้อยละ 8.12 และกลุ่มอายุ 45-49 ปีร้อยละ 7.92  
เป็นผู้หญิงร้อยละ 50.93 สำหรับกลุ่มประชาชนที่ต้องได้รับการดูแลช่วยเหล้อมากที่สุด ค้อ กลุ่มวัยทำงาน (อายุ 15-59 ปี) 
คิดเป็นร้อยละ 63.88 รองลงมา ค้อ กลุ่มผู้สูงอายุร้อยละ 24.36 เม้่อพิจารณาข้อมูลประชากรจำแนกรายภูมิภาค พบว่า 
ภาคตะวันออกเฉียงเหน้อมีครัวเร้อนมากที่สุด (1,085,791 ครัวเร้อน) รองลงมา ค้อ ภาคเหน้อ (1,082,766 ครัวเร้อน) และ
ภาคกลางนอ้ยทีสุ่ด (420,242 ครวัเรอ้น) สดัสว่นของเพศ กลุม่อาย ุและกลุม่ประชากรทีต่อ้งไดร้บัการดแูลชว่ยเหลอ้มคีวาม
คลา้ยคลงึกบัภาพรวมของประเทศ คอ้ เปน็ผูห้ญงิมากกวา่ผูช้าย กลุม่อายตุั�งแต ่40-59 มจีำนวนมากทีส่ดุ และกลุม่ประชากร
ที่ต้องการได้รับความช่วยเหล้อตามช่วงวัยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มวัยทำงานและกลุ่มผู้สูงอายุ แต่ภาคเหน้อเป็นภูมิภาคที่มีอัตรา
พึง่พงิรวมสงูทีสุ่ดรอ้ยละ 60.22 รองลงมา คอ้ ภาคกลางรอ้ยละ 54.29 ภาคใตร้อ้ยละ 49.74 และภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอ้
มีจำนวนน้อยที่สุดร้อยละ 48.43 โดยส่วนใหญ่มีอัตราพึ่งพิงวัยสูงอายุมากกว่าอัตราพึ่งพิงวัยเด็ก

ข้อมูลสถิ่านการณ์์ปญัหาและความต้องการของพ้�นที� 5 ด้าน

ประกอบด้วย ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสภาวะแวดล้อม ด้านสุขภาพ และด้านการเม้องการปกครอง ดังนี�

ข้อมูลด้านสังคม สะท้อนได้จากคนไทยร้อยละ 99.85 นับถิ่้อศาสนา ได้แก่ พุทธร้อยละ 93.14 อิสลามร้อยละ 5.29 และ
คริสต์ร้อยละ 1.42 และคนภาคใต้ร้อยละ 99.78 นับถิ่้อศาสนา ได้แก่ พุทธร้อยละ 60.54 อิสลามร้อยละ 39.26 และคริสต์ 
ร้อยละ 0.20 ประชาชนส่วนใหญ่จบการศึกษาร้อยละ 73.20 ในชั�นประถิ่มศึกษาร้อยละ 16.02 และระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลายร้อยละ 15.95 ซึ่ึ่งคนภาคเหน้อไม่ได้เรียนมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 8.85 (ภาพรวมประเทศ ร้อยละ 5.63) และ
พบว่า คนไทยส่วนใหญ่มีที่อยู่อาศัยร้อยละ 76.12 โดยเป็นของตนเองร้อยละ 96.96 และเช่าที่อยู่อาศัยร้อยละ 2.59 แต่ 
รอ้ยละ 23.88 ไม่มทีีอ่ยูอ่าศัย และร้อยละ 0.45 มทีีอ่ยูโ่ดยพักอาศัยในพ้�นท่ีสาธารณะ/รกร้าง คนไทยส่วนใหญ่ร้อยละ 79.86 
มีที่ดินทำกิน เป็นของตนเองร้อยละ 93.38 และเช่าที่ดินร้อยละ 6.62 โดยภาคกลางพบร้อยละ 33.65 ไม่มีที่ดินทำกิน

การสะท้อนถิ่ึงสภาวการณ์ด้านเศรษฐกิจในปัจจุบัน พบว่า ครัวเร้อนร้อยละ 55.19 มีภาระหนี�สิน โดยสาเหตุของภาระหนี�
สนิเกดิขึ�นจากการทำการเกษตรร้อยละ 62.72 และการศึกษาบตุรรอ้ยละ 30.42 ซ่ึึ่งเม้อ่จำแนกรายภูมภิาค พบว่า ครัวเรอ้น
ในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อร้อยละ 65.08 เป็นครัวเร้อนที่มีภาระหนี�สินมากที่สุด และภาคกลางร้อยละ 42.04 มีครัวเร้อน
ท่ีมภีาระหนี�สนิด้วยจำนวนท่ีน้อยท่ีสดุ ด้วยเหตนุี�จงึพบว่า ร้อยละ 62.47 เป็นครวัเรอ้นทีไ่ม่มส่ีวนร่วมในกจิกรรมของชมุชนเลย 

ครัวเร้อนร้อยละ 2.40 ไม่มีการจัดการด้านสภาวะแวดล้อมของครัวเร้อน โดยร้อยละ 61.76 ไม่มีการจัดการน�ำสำหรับการ
อุปโภคและบริโภคของครัวเร้อนร้อยละ 30.99 เป็นครัวเร้อนที่ไม่มีน�ำบริโภค (น�ำกิน) ที่สะอาด และเพียงพอตลอดปี ส่วน
ร้อยละ 30.75 เป็นครัวเร้อนที่ไม่มีน�ำบริโภค (น�ำใช้) ที่สะอาด และเพียงพอตลอดปี อีกทั�งร้อยละ 12.62 เป็นครัวเร้อนที่
ไม่มีไฟฟ้าใช้ในครัวเร้อน ส่วนข้อมูลที่สะท้อนภาพของสิ่งแวดล้อมและการจัดการ พบว่า ร้อยละ 63.64 เป็นครัวเร้อนที่ไม่มี
การจัดการขยะ และร้อยละ 78.51 ไม่มีการจัดการมลพิษหร้อมลภาวะต่างๆ อีกทั�งมีครัวเร้อนร้อยละ 12.64 ได้รับ 
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ผลกระทบจากภัยพบิตั ิคอ้ ภยัแล้งร้อยละ 68.93 น�ำท่วมร้อยละ 48.45 และพายุร้อยละ 28.40 ซ่ึึ่งร้อยละ 87.59 เป็นครัวเรอ้น 
ที่ไม่ได้รับการจัดการปัญหาจากภัยพิบัติ

สำหรับข้อมูลด้านสุขภาพของประชาชน พบว่า ร้อยละ 20.19 มีพฤติกรรมเสี่ยง เพราะไม่ได้ออกกำลังกายร้อยละ 30.46 
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจำปีร้อยละ 25.63 รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ ร้อยละ 21.81 ด้่มสุราแล้วขับขี่ยานพาหนะร้อยละ 
18.02 และสูบบุหรี่หร้อมีโอกาสได้รับควันบุหรี่เป็นประจำร้อยละ 10.24 ซึ่ึ่งร้อยละ 12.86 เป็นประชากรที่มีการเจ็บป่วย
เร้�อรัง ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 53.31 โรคเบาหวานร้อยละ 30.01 และกลุ่มโรคกระดูก กล้ามเน้�อและข้อร้อยละ 
18.81 ซึ่ึ่งคนในภาคใต้ร้อยละ 61.09 และภาคกลางร้อยละ 60.94 ป่วยด้วยโรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด ผลการสำรวจ
ประชากร จำานวน 7,925,504 คน พบว่า ในภาพรวมประชากรมีสิทธิและสวัสดิการในการรักษาพยาบาลร้อยละ 94.19  
โดยประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อมีสิทธิและสวัสดิการในการรักษาพยาบาล ร้อยละ 100.00 รองลงมา ค้อ ภาคใต้ 
ร้อยละ 90.31 ส่วนภาคเหน้อและภาคกลางมีเพียงร้อยละ 88.67 และ 88.47 ตามลำดับ ซึ่ึ่งเป็นสัดส่วนที่น้อยกว่าภาพรวม 
เม่้อพิจารณาอัตราส่วนบุคลากรวิชาชีพท่ีปฏิิบัตงิานประจำในพ้�นทีต่่อประชากรเป้าหมาย พบว่า ในภาพรวมมีอตัราส่วนของ
แพทย์ต่อประชากรเท่ากับ 1:13,257 ซึ่ึ่งเป็นอัตราส่วนที่สูง เม้่อแจกแจงตามภูมิภาคต่างๆ พบว่า ในภาคกลางมีอัตราส่วน
เท่ากับ 1:19,575 ภาคเหน้อมีอัตราส่วนเท่ากับ 1:17,732 และภาคตะวันออกเฉียงเหน้อมี อัตราส่วนเท่ากับ 1:13,541 
สำหรับอัตราส่วนของเจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุขต่อประชากรในภาพรวม เท่ากับ 1:8,454 โดยภาคกลางมีอัตราส่วนเท่ากับ 
1:14,386 และภาคเหน้อมีอัตราส่วนเท่ากับ 1:11,799

ข้อมูลพฤติกรรมเสี�ยง ได้แก่ พฤติกรรมการสูบบุหรี� และพฤติกรรมการด้�มสุรา

ในภาพรวมประชากรมกีารสบูบหุรีร่อ้ยละ 2.15 โดยเพศชายมีพฤติกรรมการสบูบหุร่ีเปน็ประจำร้อยละ 4.03 สว่นเพศหญงิ
พบพฤติกรรมการสูบบุหรีเ่ป็นประจำเพียงรอ้ยละ 0.34 คดิเปน็อตัราส่วนชาย:หญิง เท่ากบั 12:1 เม้อ่แจกแจงพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่เป็นประจำตามแต่ละภูมิภาค พบว่า ภาคใต้มีประชากรที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่เป็นประจำมากที่สุดร้อยละ 5.09 
โดยเพศชายมีการสูบบุหรี่เป็นประจำร้อยละ 9.93 และเพศหญิงมีการสูบบุหร่ีเป็นประจำร้อยละ 0.44 และในภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนอ้ และภาคเหนอ้มปีระชากรท่ีมีท่ีมีพฤตกิรรมการสูบบุหรีเ่ปน็ประจำในสัดส่วนรองลงมา คอ้ รอ้ยละ 2.04 และ
ร้อยละ 1.68 ตามลำดับ

ผลการสำรวจพฤติกรรมการด้ม่สุรา พบว่า ในภาพรวมประชากรมีการด้ม่สุราเป็นประจำร้อยละ 6.94 โดยเพศชายมีพฤติกรรม
การด้ม่สุราเป็นประจำร้อยละ 11.71 สว่นเพศหญิงพบพฤติกรรมการด้ม่สุราเปน็ประจำเพียงรอ้ยละ 2.34 คดิเปน็อตัราสว่น 
ชาย:หญิง เท่ากับ 5:1 และในปีนี�ยังพบว่าประชากรที่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี มีพฤติกรรมการด้่มสุราถิ่ึงร้อยละ 1.21 โดยเป็น
เพศชายรอ้ยละ 1.66 และเพศหญงิรอ้ยละ 0.75 เม้อ่แจกแจงพฤตกิรรมการด่้มสุราเปน็ประจำตามแต่ละภูมภิาค พบวา่ ภาค
เหน้อและภาคตะวันออกเฉียงเหน้อมีประชากรท่ีมีพฤติกรรมการด้่มสุราเป็นประจำมากที่สุด ร้อยละ 8.78 โดยเพศชายมี
การด้่มสุราเป็นประจำร้อยละ 14.44 และเพศหญิงมีการด่้มสุราเป็นประจำร้อยละ 3.36 เม้่อเทียบอัตราส่วนการด้่มสุรา 
ของเพศชาย:หญิง พบว่า ภาคใต้มีอัตราส่วนสูงที่สุด ค้อ 13:1



15

ข้อมูลการขับเคล้�อนงานสุขภาวะชุมชน 14 ประเด็น

ประกอบด้วย ข้อมูลการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ข้อมูลการดูแลเด็กปฐมวัยในชุมชน ข้อมูลการเฝ้้าระวังความรุนแรงใน
ครอบครัว ข้อมูลการจัดการสิ่งแวดล้อม ข้อมูลการรับม้อภัยพิบัติและภาวะฉุกเฉิน ข้อมูลปัญหาสุขภาพ (โรคอุบัติใหม่และ
ปจัจยัเสีย่งอ่้น) ขอ้มลูการจดัการอาหารในชมุชน ขอ้มลูเศรษฐกจิชมุชน ขอ้มลูการควบคมุการบรโิภคยาสบู ขอ้มลูการควบคมุ
การบริโภคเคร้อ่งด้ม่แอลกอฮอล์ ขอ้มูลการลดอุบติัเหตุจราจร (ความปลอดภัยทางถิ่นน) ขอ้มูลกิจกรรมทางกาย ขอ้มูลการ
ควบคุมโรคติดต่อ และข้อมูลระบบการจัดการความคุ้มครองทางสังคม

ครัวเร้อนมากถิ่ึงร้อยละ 50.21 เป็นครัวเร้อนที่มีผู้สูงอายุอาศัยอยู่ด้วย และร้อยละ 89.76 เป็นครัวเร้อนที่ผู้สูงอายุมีหนี�สิน 
ซึ่ึ่งเกิดจากการทำการเกษตรร้อยละ 61.59 การศึกษาบุตรร้อยละ 30.19 และการซ้ึ่�อยานพาหนะร้อยละ 28.17 อีกทั�ง 
พบว่าร้อยละ 93.05 เป็นครัวเร้อนที่มีเด็กปฐมวัย (อายุ 0-6 ปี) ที่ประกอบอาชีพ ได้แก่ อาชีพทำนาร้อยละ 23.05 และ
อาชีพรับจ้างทั่วไปร้อยละ 20.86 สาเหตุเน้่องมาจากร้อยละ 51.78 ของครัวเร้อนที่มีเด็กปฐมวัยนั�นเป็นครัวเร้อนที่มีหนี�สิน 
โดยเฉพาะหนี�สนิจากการศกึษารอ้ยละ 62.60 การซึ่้�อสิง่อำนวยความสะดวกรอ้ยละ 32.83 การซึ่้�อยานพาหนะรอ้ยละ 31.24 
อีกทั�งร้อยละ 98.92 เป็นครัวเร้อนของเด็กปฐมวัยที่มีปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะปัญหาฝุ้่นละอองร้อยละ 99.01 
ปัญหาน�ำเสียร้อยละ 92.30 และมีเสียงดังร้อยละ 84.73 เด็กปฐมวัยส่วนมากมีน�ำหนักมากเกินเกณฑ์์ถึิ่งร้อยละ 46.14  
โดยพบมากในภาคกลางร้อยละ 55.74 รองลงมาค้อภาคเหน้อร้อยละ 51.00 ภาคใต้ร้อยละ 44.16 และภาคตะวันออก 
เฉียงเหน้อร้อยละ 43.23

สำหรับการเฝ้า้ระวังความรุนแรงในครอบครัวนั�น พบว่า ในภาพรวมนั�นภายในครัวเร้อนมีกลุ่มเปราะบางทีต้่องเฝ้้าระวังรุนแรง 
ในภาพรวม ได้แก่ การมีผู้สูงอายุ (60 ปีขึ�นไป) ในครอบครัวร้อยละ 24.84 การมีเด็กและเยาวชน (13-24 ปี) ในครอบครัว 
รอ้ยละ 13.88 และการมผีูป้ว่ยโรคเร้�อรงัในครอบครวัรอ้ยละ 12.83 เม้อ่พจิารณาในแต่ละภมูภิาค พบวา่ มอีนัดบัและสดัสว่น
เช่นเดียวกับภาพรวม 

สำหรับดา้นการจัดการสิง่แวดล้อม พบวา่ ครวัเรอ้นทีม่กีารจัดการขยะมีเพยีงรอ้ยละ 36.36 โดยพบวา่ ในภาคใตมี้ครวัเรอ้น
ท่ีมกีารจัดการขยะถึิ่งรอ้ยละ 64.68 และมคีรวัเรอ้นเพยีงรอ้ยละ 21.49 ทีม่กีารจัดการมลพษิหรอ้มลภาวะต่างๆ โดยเฉพาะ
ครัวเร้อนที่อยู่ในภาคเหน้อ ร้อยละ 20.37 และภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ เพียงร้อยละ 2.80 สำหรับครัวเร้อนในภาคใต้และ
ภาคกลางมีการจัดการมลพิษหร้อมลภาวะต่างๆ เพียงร้อยละ 14.24 และ 14.10 ตามลำดับ 

ในปี 2565 ที่ผ่านมา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่ิ่นในภาคใต้ร้อยละ 60.46 ต้องเผชิญกับภัยพิบัติ โดยรูปแบบของภัยพิบัติ
ส่วนใหญ่ ค้อ น�ำท่วมร้อยละ 97.98 ซึ่ึ่งพบได้ในทุกภูมิภาค รองลงมา ค้อ ดินถิ่ล่มร้อยละ 94.39 และพายุร้อยละ 91.36 
นอกจากนี�ในภาคเหน้อจะพบการเกิดไฟป่าร้อยละ 90.35 และแผ่นดินไหวร้อยละ 53.67 แต่อย่างไรก็ตามพบว่า ครัวเร้อน
ในภาคใต้ร้อยละ 19.87 เป็นครัวเร้อนที่ได้รับการจัดการปัญหาภัยพิบัติมากที่สุด

เม้่อพิจารณาข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพในรายภูมิภาค พบว่า ภาคเหน้อมีอัตราประชากรที่เจ็บป่วยเร้�อรังมากที่สุด ค้อ 15.56 
ตอ่แสนประชากร (ภาพรวมของประเทศ คอ้ 12.83 ตอ่แสนประชากร) และประชาชนในภาคใตม้อีตัราการเจบ็ปว่ยด้วยโรค
ติดต่อมากที่สุด ค้อ โรคอุจจาระร่วง (175.34 ต่อแสนประชากร /ภาพรวมของประเทศ ค้อ 81.23 ต่อแสนประชากร) โรค
ไข้เล้อดออก (170.31 ต่อแสนประชากร /ภาพรวมของประเทศ ค้อ 73.36 ต่อแสนประชากร) และโรคไข้หวัดสายพันธุ์ใหม่ 
(123.16 ต่อแสนประชากร /ภาพรวมของประเทศ ค้อ 32.01 ต่อแสนประชากร)



16

รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ภาพการจัดการอาหารในชุมชน พบว่า ประชากรที่มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรม ในภาพรวม พบว่า มีอยู่ร้อยละ 36.31 
โดยภาคตะวันออกเฉียงเหน้อมีประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรมมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 45.62 รองลงมา ค้อ ภาคใต้ 
ร้อยละ 36.60 ภาคเหน้อร้อยละ 31.57 และภาคกลางมีเพียงร้อยละ 19.73  การสำรวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
พบว่า ประชาชนร้อยละ 21.81 มพีฤติกรรมการกินอาหารสุกๆ ดบิๆ โดยพบมากในประชากรพ้�นทีภ่าคตะวันออกเฉียงเหนอ้ 
ร้อยละ 29.63 รองลงมา ค้อ ประชากรในภาคเหน้อ ร้อยละ 25.21 ส่วนภาคกลางและภาคใต้พบเพียงร้อยละ 3.65 และ 
1.37 ตามลำดับ ส่วนเร้่องของพฤติกรรมการกินอาหารรสจัด พบว่ามีเพียงร้อยละ 16.53 ของประชากรในภาพรวม โดย
ประชากรในพ้�นที่ภาคอีสานมีพฤติกรรมการกินอาหารรสจัดมากถิ่ึงร้อยละ 20.17

ข้อมูลเศรษฐกิจชุมชนในภาพรวม พบว่า ครัวเร้อนมีรายได้เฉลี่ยต่อปี 240,100±417,531 บาท โดยพบว่า ภาคกลางมี 
ครัวเร้อนมีรายได้เฉลี่ยมากที่สุด (296,770±486,394 บาท) รองลงมา ค้อ ภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ (233,258±359,197 
บาท) ภาคเหน้อ (220,280±423,711 บาท) และภาคใต้ (210,093±400,820 บาท) ส่วนค่าใช้จ่ายนั�น ส่วนใหญ่ใช้จ่ายใน
เร้่องอาหารมากที่สุด โดยเฉลี่ย 20,818.18 บาทต่อครัวเร้อนต่อปี โดยเฉพาะครัวเร้อนในภาคใต้มีรายจ่ายเร้่องอาหารโดย
เฉลีย่สงูถิ่งึ 63,492.67 บาทตอ่ครวัเรอ้นตอ่ป ีรายจา่ยในอนัดบัรองลงมาเปน็รายจา่ยสำหรบัทีอ่ยูอ่าศยัและเคร่้องใชภ้ายใน
บ้าน โดยเฉลี่ย 6,239.16 บาทต่อครัวเร้อนต่อปี การเดินทางและยานพาหนะ โดยเฉลี่ย 5,511.30 บาทต่อครัวเร้อนต่อปี 
และรายจ่ายในการลงทุนในการทำการเกษตร โดยเฉลี่ย 5,427.89 บาทต่อครัวเร้อนต่อปี

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของสมาชิกในครัวเร้อน ในภาพรวมพบว่า ครัวเร้อนที่มีคนสูบบุหรี่มีอยู่ร้อยละ 3.85 โดยในภาคใต้มี
ครัวเร้อนที่มีคนสูบบุหรี่มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 6.87 รองลงมา ค้อ ครัวเร้อนในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อร้อยละ 4.27  
ภาคเหน้อร้อยละ 2.91 และภาคกลางร้อยละ 1.53 ส่วนพฤติกรรมการบริโภคเคร้่องด่้มแอลกอฮอล์ พบว่า ประชากรมี
พฤติกรรมการด้่มสุราประจำร้อยละ 6.94 โดยกลุ่มเพศชายมีพฤติกรรมการด้่มสุราประจำร้อยละ 11.71 และกลุ่มเพศหญิง
มพีฤตกิรรมการด้ม่สรุาประจำรอ้ยละ 2.34 ซ่ึึ่งจากการสำรวจยังพบวา่ มปีระชากรอายตุำ่กวา่ 15 ป ีมพีฤตกิรรมการบริโภค
เคร้อ่งด้ม่แอลกอฮอลร์อ้ยละ 0.12 เม้อ่แจกแจงตามภมูภิาคตา่งๆ พบวา่ ในภาคเหนอ้ ประชากรอาย ุ15 ปขีึ�นไปมพีฤตกิรรม
การด้ม่สรุาเปน็ประจำรอ้ยละ 8.78 รองลงมา คอ้ ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอ้รอ้ยละ 7.07 สว่นภาคกลางและภาคใตพ้บเพยีง
ร้อยละ 5.36 และ 3.21 ตามลำดับ

พฤตกิรรมเสีย่งในการขับขีข่องประชากร พบว่า รอ้ยละ 2.29 มกีารขับข่ีจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภยัสำหรับประเด็น
ของขับรถิ่เร็วเกินกว่าที่กฎหมายกำหนด การด้่มสุราแล้วขับขี่ยานพาหนะ และการขับขี่รถิ่ยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย ใน
ภาพรวมพบร้อยละ 0.50, 0.43 และ 0.40 ตามลำดับ โดยในแต่ละภูมิภาคมีสัดส่วนเหม้อนกับภาพรวมของประเทศและ
พฤติกรรมเสี่ยงเหล่านี�พบในกลุ่มเพศชายมากกว่าเพศหญิง

ประชาชนร้อยละ 30.46 ไม่ได้ออกกำลังกาย ซึ่ึ่งพบมากในเพศหญิงถิ่ึงร้อยละ 41.04 ส่วนเพศชายพบเพียงร้อยละ 23.06 
รองลงมา ค้อ การไมไ่ดต้รวจสขุภาพประจำป ีรอ้ยละ 25.63 ซึ่ึง่พบมากในเพศหญงิเชน่กนั นอกจากนี�ประชากรมพีฤตกิรรม
การทำงานหนัก พักผ่อนน้อยร้อยละ 19.21 และยังพบว่า มีความเครียดร้อยละ 3.49 เม้่อแจกแจงในแต่ละภูมิภาค พบว่า
มีสัดส่วนเช่นเดียวกับภาพรวม โดยเฉพาะภาคใต้ที่พบว่า ประชากรไม่ได้ออกกำลังกายถึิ่งร้อยละ 51.66 และไม่ได้ตรวจ
สุขภาพประจำปีร้อยละ 46.85 ซึ่ึ่งสูงกว่าภาคอ้่น
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ประชากรกลุม่เสีย่งทีเ่ปน็กลุม่เปราะบางสว่นมากเปน็ผู้สงูอายรุ้อยละ 
24.84 รองลงมาเป็นผู้ป่วยเร้�อรังร้อยละ 12.83 และยังพบบุคคลที่มี
สถิ่านะตกงาน รอ้ยละ 8.26 โดยทีส่ดัสว่นของประชากรกลุ่มเส่ียงและ
กลุ่มเปราะบางในแต่ละภมูภิาคใกล้เคยีงกบัภาพรวม โดยกลุม่เปราะบาง 
ที่เป็นผู้สูงอายุพบในภาคเหน้อมากที่สุดร้อยละ 28.65 รองลงมาค้อ 
ภาคกลาง พบร้อยละ 25.60 ภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ และภาคใต้ 
พบร้อยละ 22.67 และ 20.74 ตามลำดับ และในผู้ป่วยโรคเร้�อรังพบ
ในภาคเหนอ้มากทีส่ดุเช่นกนัร้อยละ 15.56 ส่วนภาคกลาง และภาคใต้  
มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน ค้อ ร้อยละ 12 และภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ
พบเพียงร้อยละ 10.74

จากข้อมูลดังกล่าวที่แสดงสถิ่านะข้อมูลประชากร สถิ่านการณ์ปัญหา 
พฤติกรรมเสีย่งและการขับเคล้อ่นงานสุขภาวะของชุมชน ถิ่อ้ได้วา่เป็น
หลักฐานเชิงประจักษ์ที่ชุมชนท้องถิ่ิ่นสามารถิ่นำไปใช้วางแผน เพ้่อ
สนับสนุนการแก้ไขปัญหาและขับเคล้่อนงานสร้างชุมชนสุขภาวะท่ี
สามารถิ่ตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนในพ้�นท่ีได้อย่าง
เหมาะสม และมกีารพฒันาชดุขอ้มลูเฉพาะเร้อ่งโดยชมุชนทอ้งถ่ิิ่นภาย
ใต้หลักการพัฒนาเดียวกันด้วย เช่น การพัฒนาระบบข้อมูลเพ้่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มีพ้�นที่นำร่อง 55 แห่ง และการจัดการ
ความปลอดภัยทางถิ่นนโดยชุมชนท้องถ่ิิ่น มีพ้�นที่นำร่อง จำนวน  
115 แห่ง เป็นต้น โดยมีการเจาะลึกข้อมูลในรายละเอียดเพ้่อให้การ
ขบัเคล้อ่นการแก้ปัญหากลุม่เป้าหมายเฉพาะประเด็นมคีวามครอบคลุม 
มากยิ่งขึ�น สอดคล้องกับบริบทเชิงสังคมวัฒนธรรมของพ้�นที่ที่จะ
พัฒนาให้ครอบคลุมพ้�นที่ทั่วไทยต่อไป

จำ�นวน  2,928 แหง่

ปีี 2565 

ร�ยช่�อองค์กรปีกครอง
ส่วนท้องถิ่ิ�นที�เปีน็สม�ชิก
เคร่อข่�ยร่วมสร้�งชุมชนท้องถิ่ิ�น
น่�อยู่ จำ�นวน 

ร�ยง�นข้อมูลตำ�บล
โดยก�รสำ�รวจ
(Thailand Community 
Network  Appraisal
Program: TCNAP)



รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

18 บทนำา

แนวคิดหลักการ

การพัฒนาระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจ 
เป็นกระบวนการท่ีมุ่งเน้นให้เกิดการเรียนรู้และ
นำใช้ข้อมูลชุมชนร่วมกันของทุกฝ้่ายท่ีเกี่ยวข้อง
เพ้่อสร้างประโยชน์ให้กับชุมชน ซ่ึึ่งนำไปสู่การ
พฒันาชมุชนทอ้งถิ่ิน่อยา่งมสีว่นรว่ม ภายใตก้าร
ประสานความร่วมมอ้อยา่งน้อยใน 4 องค์กรหลัก 
ได้แก่ องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิิ่นในฐานะ
องคก์รหลกัของการพฒันาชมุชนทอ้งถิ่ิน่ รว่มกบั
ภาคประชาชน ท้องที่ และหน่วยงานภาครัฐใน
พ้�นที ่ซึ่ึง่เปน็ผูท้ีม่ปีระสบการณต์รง อยูก่บัปญัหา 
มีการเรียนรู้ และเข้าใจเง้่อนไขต่างๆ เพ้่อนำมา
ใช้ในการจัดการปัญหาได้อย่างสอดคล้องกับ
บริบท สังคม วัฒนธรรมของพ้�นที่ 

ในการรายุงาน ประกอบดำ้วยุ ข้อมูล 2 ระดำับ
คัือ ระดำับภาพื้รวมประเทศ
และระดำับภาคั โดำยุมีการจัดำกลุ่ม
4 ภาคั ดำังนี�

ข้อมูล

ประชากรและครวัเรอ้นทีอ่าศยัอยูจ่รงิในพ้�นทีใ่นความรบัผดิ
ชอบขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิิ่น หร้อคณะกรรมการ
พัฒนาตำบล ที่เป็นสมาชิกเคร้อข่ายร่วมสร้างชุมชนท้องถิ่ิ่น
น่าอยู่ ในปี 2565 จำนวน 2,928 ตำบล
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กำาแพงเพชร เชียงราย เชียงใหม่ ตาก 
นครสวรรค์ น่าน พะเยา พิจิตร พิษณุโลก 
เพชรบูรณ์ แพร่ แม่ฮ่องสอน ลำาปาง ลำพูน 
สุโขทัย อุตรดิตถิ่์ และอุทัยธานี

กาฬสินธุ์ ขอนแก่น ชัยภูมิ นครพนม 
นครราชสีมา บึงกาฬ บุรีรัมย์ มหาสารคาม 
มุกดาหาร ยโสธร ร้อยเอ็ด เลย ศรีสะเกษ 
สกลนคร สุรินทร์ หนองคาย หนองบัวลำภู 
อำนาจเจริญ อุดรธานี และอุบลราชธานี

กาญจนบุรี จันทบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ชัยนาท 
ตราด นครนายก นครปฐม นนทบุรีปทุมธานี 
ปราจีนบุรี พระนครศรีอยุธยา เพชรบุรี ระยอง 
ราชบุรี ลพบุรี ลพบุรี สมุทรปราการ 
สมุทรสงคราม สมุทรสาคร สระแก้ว สระบุรี 
สิงห์บุรี สุพรรณบุรี และอ่างทอง

กระบี่ ชุมพร ตรัง นครศรีธรรมราช นราธิวาส 
ปัตตานี พังงา พัทลุง ภูเก็ต ยะลา ระนอง 
สงขลา สตูล และสุราษฎร์ธานี

ภ�คเหน่อ 17 จังหวัด

ภ�คตะวันออกเฉีียงเหน่อ 20 จังหวัด

ภ�คกล�ง 25 จังหวัด

ภ�คใต้ 14 จังหวัด
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เน้นการมีส่วนร่วมเริ่มตั�งแต่การค้นหา เรียนรู้ ทบทวน สอบทาน วิเคราะห์ และนำใช้ข้อมูลร่วมกัน เพ้่อให้ชุมชนท้องถิ่ิ่น 
มขีอ้มลูสำหรับการวางแผน และดำเนินกจิกรรมต่างๆ ทีส่นบัสนุนการแก้ไขปัญหาและตอบสนองต่อความต้องการของพ้�นที่
ตนเอง ซึ่ึ่งนำไปสู่การพัฒนาและยกระดับคุณภาพชีวิตท่ีดีให้กับประชาชนในพ้�นท่ี ดังนั�นเพ่้อให้บรรลุเป้าหมายของการ 
มีข้อมูลชุมชนที่ครบถิ่้วน ถิู่กต้อง และเช้่อถิ่้อได้ จึงใช้ 4 กระบวนการหลัก ดังนี�

การเก็บเอง ดำเนนิการเก็บและรวบรวมข้อมลูของตำบล โดยคนในชุมชนเอง ซ่ึึ่งประกอบด้วย  
ผู้แทนใน 4 องค์กรหลัก เป็นการสร้างทีม (ทีมจัดการ และทีมจัดเก็บข้อมูล) และสร้าง
กระบวนการเรียนรู้ข้อมูลร่วมกันของผู้ที่เกี่ยวข้องในระหว่างการจัดเก็บข้อมูล เพ้่อให้ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องได้เห็นและยอมรับกับสภาพที่เป็นจริง

การวิเคราะห์เอง ทกุฝ่้ายทีเ่กีย่วข้อง ได้ร่วมกนัตรวจสอบความถูิ่กต้องและความสอดคล้องกนั 
ของขอ้มลู (ทมีตรวจสอบขอ้มลู) กอ่นทีจ่ะนำไปบนัทกึลงในโปรแกรม TCNAP (ทมีบนัทกึ
ข้อมูล) เพ้่อท่ีจะนำข้อมูลจากฐานข้อมูลไปทำการวิเคราะห์และนำใช้ในการพัฒนาและ
ดำเนินการตามความต้องการที่กำหนดไว้ (ทีมวิเคราะห์และนำใช้ข้อมูล)

การนำาใช้เอง เรียนรู้และนำใช้ข้อมูลที่ได้จากกระบวนการวิเคราะห์ข้อมูล เพ้่อให้ผู้ที่
เกี่ยวข้องในชุมชน ได้เห็นข้อมูลที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์พร้อมๆ กัน ก่อนที่จะช่วยกัน
พิจารณาถึิ่งสภาพปัญหาและนำใช้ศักยภาพท่ีมีอยู่ในพ้�นท่ีทั�งในส่วนท่ีเป็นทุนทางสังคม 
(คนสำคัญ กลุ่มทางสังคม องค์กรชุมชน ผู้นำ แกนนำชุมชน) และแหล่งประโยชน์ที่มี 
ในชุมชน เพ้่อให้การจัดการกับปัญหาและความต้องการได้อย่างเหมาะสม

การสุร้างความูเป็นเจั้าข้องข้้อมููล สร้างความรู้สึกในการเป็นเจ้าของข้อมูล ทั�งในส่วน
ของการคำนึงถิ่ึงความถูิ่กต้องของข้อมูลที่ตนเองเป็นผู้ให้ข้อมูล การร่วมรับผิดชอบใน 
การเรยีนรูแ้ละสอบทานข้อมลูของพ้�นที ่ การร่วมวเิคราะห์และใช้ประโยชน์จากข้อมลู รวมทั�ง 
การปกป้องหร้อรักษาความลับของข้อมูลในส่วนที่จำเป็นต้องได้รับการปกปิด

กระบวนการ
เก็บรวบรวมข้อมูล
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ระยะเวลาของการจัดเก็บข้อมูล

การจัดเก็บและจัดทำข้อมูลให้เป็นปัจจุบันรายปี (ตั�งแต่วันที่ 1 มกราคม 2565 ถิ่ึงวันที่ 31 ธันวาคม 2565) 

โปรแกรมจัดเก็บและแสดงผลข้อมูล

บันทึกข้อมูลลงในโปรแกรม Thailand Community Network Appraisal Program-TCNAP (http://tcnap.org/)  
และประมวลผลข้อมูลในเชิงสถิ่ิติ และกราฟแสดงผล

องค์ประกอบของรายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ 

สุ�วนที่่� 1 ข้้อมููลประชากร
ได้แก่ ครัวเร้อน เพศ อายุ กลุ่มประชากรเป้าหมาย 13 กลุ่ม และกลุ่มผู้ต้องได้รับการดูแลช่วยเหล้อ 
สุ�วนที่่� 2 ข้้อมููลสุถานการณ์ปญัหาและความูตำ้องการข้องพื้้�นที่่� 5 ด็้าน
ได้แก่ ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านสภาวะแวดล้อม ด้านสุขภาพ และด้านการเม้องการปกครอง
สุ�วนที่่� 3 ข้้อมููลพื้ฤตำิกรรมูเสุ่�ยง
ได้แก่ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ และพฤติกรรมการด้่มสุรา 
สุ�วนที่่� 4 ข้้อมููลการข้ับเคล้�อนงานสุุข้ภาวะชุมูชน 14 ประเด็็น
ได้แก่ ข้อมูลการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ข้อมูลการดูแลเด็กปฐมวัยในชุมชน ข้อมูลการเฝ้้าระวัง
ความรุนแรงในครอบครัว ข้อมูลการจัดการสิ่งแวดล้อม ข้อมูลการรับม้อภัยพิบัติและภาวะฉุกเฉิน 
ข้อมูลปัญหาสุขภาพ (โรคอุบัติใหม่และปัจจัยเสี่ยงอ้่น) ข้อมูลการจัดการอาหารในชุมชน 
ข้อมูลเศรษฐกิจชุมชน ข้อมูลการควบคุมการบริโภคยาสูบ ข้อมูลการควบคุมการบริโภค
เคร้่องด้่มแอลกอฮอล์ ข้อมูลการลดอุบัติเหตุจราจร (ความปลอดภัยทางถิ่นน)
ข้อมูลกิจกรรมทางกาย ข้อมูลการควบคุมโรคติดต่อ และข้อมูลระบบการจัดการ
ความคุ้มครองทางสังคม

สุ�วนที่่� 5 พื้้�นที่่�ข้ับเคล้�อนงานบูรณาการ 
ได้แก่ ประเด็นการดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชนท้องถิ่ิ่น 55 แห่ง 
และ ประเด็นการจัดการความปลอดภัยทางถิ่นน
โดยชุมชนท้องถิ่ิ่น 115 แห่ง
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ตารางที� 1.1 จัำานวนครัวเร้อนระด็ับภาคและภาพื้รวมูประเที่ศ

ภาคเหน้อ
1,082,766
(ร้อยละ 35.06)
ครัวเร้อน

ภาคตะวันออกเฉีียงเหน้อ
1,085,791
(ร้อยละ 34.96) 
ครัวเร้อน

ภาคกลาง
1,044,055
(ร้อยละ 16.41) 
ครัวเร้อน

ภาคใต้
508,341
(ร้อยละ 13.57)
ครัวเร้อน

ภาพื้รวมู
3,097,140

ครัวเร้อน

เพศ

ชาย

หญิง

รวม

1,517,978

1,585,073

3,103,051

1,824,974

1,871,700

3,696,674

580,341

613,737

1,194,078

565,491

588,272

1,153,763

4,488,784

4,658,782

9,147,566

48.92

51.08

100.00

49.37

50.63

100.00

48.60

51.40

100.00

49.01

50.99

100.00

49.07

50.93

100.00

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)จัำานวน (คน)จัำานวน (คน)จัำานวน (คน)จัำานวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออกเฉีียงเหนืือ ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 1.2 จัำานวนและร้อยละข้องประชากรระด็ับภาคและภาพื้รวมูประเที่ศ จัำาแนกตำามูเพื้ศ
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1.1 ครัวเร้อน

ในปี 2565 ข้อมูลในระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจ จำนวน 2,928 ตำบล มีครัวเร้อนทั�งสิ�น 3,097,140 ครัวเร้อน จำนวน
ครวัเรอ้นทีส่ำรวจได้มากทีส่ดุอยูใ่นภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอ้และภาคเหนอ้ คดิเป็นร้อยละ 35.06 และ 34.96 ส่วนภาคกลาง 
และภาคใต้สำรวจครัวเร้อนได้เพียงร้อยละ 16.41 และ 13.57 ตามลำดับ ดังตารางที่ 1.1 

1.2 เพศ

จำนวนประชากรที่สำรวจได้ทั�งสิ�น 9,147,566 คน มีสัดส่วนของเพศชายและเพศหญิงพอๆ กัน คิดเป็นร้อยละ 50.93 และ 
49.07 เม้่อแจกแจงจำนวนประชากรในแต่ละภูมิภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหน้อมีจำนวนประชากรมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 40.41 รองลงมา ค้อ ภาคเหน้อ คิดเป็นร้อยละ 33.92 และประชากรในแต่ละภูมิภาคมีสัดส่วนของเพศชายและ 
เพศหญิงเป็นเช่นเดียวกับภาพรวม ดังตารางที่ 1.2



ภาพที� 1
ร้อยละข้องประชากรรายภาค
ตำ�อประชากรที่ั�งหมูด็

ภาคตะวันออกเฉีียงเหน้อ
3,696,674 คน
40.41%

ชาย
4,488,784 คน

หญิง
4,658,782คน
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

หญิงมากกว่าชาย
169,998 คน

ภาคเหน้อ
3,103,051 คน
33.92%

ภาคกลาง
1,194,078 คน

13.05%

ภาคใต้
1,153,763 คน

12.61%

1.3 กลุ่มอายุ

โครงสร้างประชากรเม้่อจำแนกตามกลุ่มอายุและเพศ พบว่า มีลักษณะโครงสร้างประชากรเป็นแบบพีระมิดแบบหดตัว 
(Constrictive pyramid) ซ่ึึ่งมลีกัษณะฐานแคบยอดแคบ และตรงส่วนกลางพองออก จากตารางท่ี 1.3 จะเห็นวา่ ประชากร
ที่มีอายุต่ำกว่า 20 ปี ซึ่ึ่งอยู่ในวัยเด็กและวัยรุ่น มีเพียงร้อยละ 15.87 และประชากรมีอายุย้นยาวมากขึ�น ซึ่ึ่งจากการสำรวจ
พบประชากรที่มีอายุ 100 ปีขึ�นไป ถิ่ึงร้อยละ 0.17 และจำนวนประชากรที่มีอายุตั�งแต่ 60 ปีขึ�นไป มีถิ่ึงร้อยละ 24.84  
แสดงถิ่ึงการเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ตามเกณฑ์์ขององค์การอนามัยโลก (WHO) และสหประชาชาติ (จำนวนผู้สูงอายุ
มากกว่าร้อยละ 20) และประชากรที่มีอายุ 20-59 ปี ซึ่ึ่งเป็นวัยแรงงานมีอยู่ร้อยละ 59.29 โดยสัดส่วนประชากรเพศชาย 
จะมากกว่าเพศหญิงเล็กน้อยในช่วงอายุต่ำกว่า 50 ปี และในช่วงอายุ 50 ปีขึ�นไป มีสัดส่วนของประชากรเพศหญิงมากกว่า 
เพศชายเล็กน้อย
 
โครงสร้างประชากรเม้่อจำแนกตามภูมิภาคต่างๆ พบว่า มีโครงสร้างประชากรที่คล้ายกัน โดยภาคเหน้อมีประชากรที่มีอายุ
ตำ่กว่า 20 ปี ร้อยละ 14.36 รองลงมา คอ้ อายุ 20-59 ปี ร้อยละ 56.99 และอายุ 60 ปีขึ�นไป ร้อยละ 28.65 ในภาคตะวันออก 
เฉียงเหน้อมีประชากรที่มีอายุต่ำกว่า 20 ปี ร้อยละ 16.11 รองลงมา ค้อ อายุ 20-59 ปี ร้อยละ 61.22 และอายุ 60 ปี 
ขึ�นไป ร้อยละ 22.67 สำหรบัภาคกลางมปีระชากรทีมี่อายตุำ่กว่า 20 ปี ร้อยละ 15.39 รองลงมา คอ้ อายุ 20-59 ปี ร้อยละ  
59.01 และอายุ 60 ปีขึ�นไป ร้อยละ 25.60 และภาคใต้มีประชากรที่มีอายุต่ำกว่า 20 ปี ร้อยละ 19.66 รองลงมา ค้อ อายุ 
20-59 ปี ร้อยละ 59.60 และอายุ 60 ปีขึ�นไป ร้อยละ 20.74 และทั�ง 4 ภูมิภาค มีสัดส่วนเพศชายมากกว่าเพศหญิงเล็กน้อย
ในช่วงอายุต่ำกว่า 50 ปีเช่นเดียวกันกับภาพรวม



0.10

0.17

0.47

0.83

1.17

1.56

2.34

3.02

3.75

4.23

4.58

3.98

3.77

3.46

3.46

3.40

2.88

2.80

2.60

2.02

0.34

0.07

0.11

0.31

0.59

0.92

1.31

2.04

2.69

3.40

3.89

4.26

3.93

3.83

3.53

3.53

3.50

3.04

2.96
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0.35
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กล่�มอาย่ (ปีี)

0 - 4 

5 - 9

10 - 14

15 - 19

20 - 24

25 - 29

30 - 34

35 - 39

40 - 44

45 - 49

50 - 54

55 - 59

60 - 64

65 - 69

70 - 74

75 - 79

80 - 84

85 - 89

90 - 94

95 - 99

100 ปีข้้�นไป

รวม

ภาพรวม

32,246

188,013

251,415

270,361

278,517

320,433

322,672

323,228

350,018

359,643

389,942

356,157

311,058

245,941

186,833

119,453

84,556

53,826

28,437

9,633

6,402

4,488,784

31,227

184,672

237,798

256,007

263,579

311,187

316,779

316,672

344,656

364,504

419,009

386,655

343,332

276,573

213,772

142,543

107,048

75,681

42,746

15,556

8,786

4,658,782

63,473

372,685

489,213

526,368

542,096

631,620

639,451

639,900

694,674

724,147

808,951

742,812

654,390

522,514

400,605

261,996

191,604

129,507

71,183

25,189

15,188

9,147,566

0.72

4.19

5.60

6.02

6.20

7.14

7.19

7.20

7.80

8.01

8.69

7.93

6.93

5.48

4.16

2.66

1.88

1.20

0.63

0.21

0.14

100.00

0.67

3.96

5.10

5.50

5.66

6.68

6.80

6.80

7.40

7.82

8.99

8.30

7.37

5.94

4.59

3.06

2.30

1.62

0.92

0.33

0.19

100.00

0.69

4.07

5.35

5.75

5.93

6.90

6.99

7.00

7.59

7.92

8.84

8.12

7.15

5.71

4.38

2.86

2.09

1.42

0.78

0.28

0.17

100.00

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 1.3 จัำานวนและร้อยละข้องประชากรระด็ับภาคและภาพื้รวมูประเที่ศ จัำาแนกตำามูช�วงอายุและเพื้ศ
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กล่�มอาย่ (ปีี)

0 - 4 

5 - 9

10 - 14

15 - 19

20 - 24

25 - 29

30 - 34

35 - 39

40 - 44

45 - 49

50 - 54

55 - 59

60 - 64

65 - 69

70 - 74

75 - 79

80 - 84

85 - 89

90 - 94

95 - 99

100 ปีข้้�นไป

รวม

ภาคเหน้อ

7,624

59,868

76,220

83,619

86,153

103,338

105,641

105,439

111,767

112,573

122,210

128,882

122,514

101,294

73,112

43,962

32,479

22,261

12,261

4,032

2,729

1,517,978

7,383

59,764

72,060

79,165

82,586

100,488

104,356

102,719

109,638

114,437

134,538

143,610

136,171

112,890

81,544

49,971

38,541

28,984

16,977

5,832

3,419

1,585,073

15,007

119,632

148,280

162,784

168,739

203,826

209,997

208,158

221,405

227,010

256,748

272,492

258,685

214,184

154,656

93,933

71,020

51,245

29,238

9,864

6,148

3,103,051

0.50

3.94

5.02

5.51

5.68

6.81

6.96

6.95

7.36

7.42

8.05

8.49

8.07

6.67

4.82

2.90

2.14

1.47

0.81

0.27

0.18

100.00

0.47

3.77

4.55

4.99

5.21

6.34

6.58

6.48

6.92

7.22

8.49

9.06

8.59

7.12

5.14

3.15

2.43

1.83

1.07

0.37

0.22

100.00

0.48

3.86

4.78

5.25

5.44

6.57

6.77

6.71

7.14

7.32

8.27

8.78

8.34

6.90

4.98

3.03

2.29

1.65

0.94

0.32

0.20

100.00

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 1.3 จัำานวนและร้อยละข้องประชากรระด็ับภาคและภาพื้รวมูประเที่ศ จัำาแนกตำามูช�วงอายุและเพื้ศ (ตำ�อ)
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กล่�มอาย่ (ปีี)

0 - 4 

5 - 9

10 - 14

15 - 19

20 - 24

25 - 29

30 - 34

35 - 39

40 - 44

45 - 49

50 - 54

55 - 59

60 - 64

65 - 69

70 - 74

75 - 79

80 - 84

85 - 89

90 - 94

95 - 99

100 ปีข้้�นไป

รวม

ภาคตะวันออกเฉีียงเหน้อ

13,247

74,434

104,872

112,075

116,668

132,901

131,870

133,334

148,270

157,177

170,349

142,298

115,703

91,233

71,262

47,870

30,649

17,402

8,736

2,838

1,786

1,824,974

12,782

71,863

99,302

106,868

111,000

129,187

128,867

129,391

146,154

157,857

178,727

149,029

124,762

100,674

80,608

57,724

40,195

25,719

13,580

4,873

2,538

1,871,700

26,029

146,297

204,174

218,943

227,668

262,088

260,737

262,725

294,424

315,034

349,076

291,327

240,465

191,907

151,870

105,594

70,844

43,121

22,316

7,711

4,324

3,696,674

0.73

4.08

5.75

6.14

6.39

7.28

7.23

7.31

8.12

8.61

9.33

7.80

6.34

5.00

3.90

2.62

1.68

0.95

0.48

0.16

0.10

100.00

0.68

3.84

5.31

5.71

5.93

6.90

6.89

6.91

7.81

8.43

9.55

7.96

6.67

5.38

4.31

3.08

2.15

1.37

0.73

0.26

0.14

100.00

0.70

3.96

5.52

5.92

6.16

7.09

7.05

7.11

7.96

8.52

9.44

7.88

6.50

5.19

4.11

2.86

1.92

1.17

0.60

0.21

0.12

100.00

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 1.3 จัำานวนและร้อยละข้องประชากรระด็ับภาคและภาพื้รวมูประเที่ศ จัำาแนกตำามูช�วงอายุและเพื้ศ (ตำ�อ)
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กล่�มอาย่ (ปีี)

0 - 4 

5 - 9

10 - 14

15 - 19

20 - 24

25 - 29

30 - 34

35 - 39

40 - 44

45 - 49

50 - 54

55 - 59

60 - 64

65 - 69

70 - 74

75 - 79

80 - 84

85 - 89

90 - 94

95 - 99

100 ปีข้้�นไป

รวม

ภาคกลาง

3,963

24,030

30,917

34,534

35,764

40,682

41,509

42,029

46,399

47,422

49,683

46,612

40,858

30,150

23,633

15,227

11,838

8,087

4,277

1,550

1,177

580,341

4,009

24,969

29,346

32,011

32,502

38,979

40,676

41,876

45,600

48,441

53,751

52,644

46,504

35,750

28,749

19,343

15,574

11,552

6,875

2,807

1,779

613,737

7,972

48,999

60,263

66,545

68,266

79,661

82,185

83,905

91,999

95,863

103,434

99,256

87,362

65,900

52,382

34,570

27,412

19,639

11,152

4,357

2,956

1,194,078

0.68

4.14

5.33

5.95

6.16

7.01

7.15

7.24

8.00

8.17

8.56

8.03

7.04

5.20

4.07

2.62

2.04

1.39

0.74

0.27

0.20

100.00

0.65

4.07

4.78

5.22

5.30

6.35

6.63

6.82

7.43

7.89

8.76

8.58

7.58

5.82

4.68

3.15

2.54

1.88

1.12

0.46

0.29

100.00

0.67

4.10

5.05

5.57

5.72

6.67

6.88

7.03

7.70

8.03

8.66

8.31

7.32

5.52

4.39

2.90

2.30

1.64

0.93

0.36

0.25

100.00

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 1.3 จัำานวนและร้อยละข้องประชากรระด็ับภาคและภาพื้รวมูประเที่ศ จัำาแนกตำามูช�วงอายุและเพื้ศ (ตำ�อ)
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กล่�มอาย่ (ปีี)

0 - 4 

5 - 9

10 - 14

15 - 19

20 - 24

25 - 29

30 - 34

35 - 39

40 - 44

45 - 49

50 - 54

55 - 59

60 - 64

65 - 69

70 - 74

75 - 79

80 - 84

85 - 89

90 - 94

95 - 99

100 ปีข้้�นไป

รวม

ภาคใต้

7,412

29,681

39,406

40,133

39,932

43,512

43,652

42,426

43,582

42,471

47,700

38,365

31,983

23,264

18,826

12,394

9,590

6,076

3,163

1,213

710

565,491

7,053

28,076

37,090

37,963

37,491

42,533

42,880

42,686

43,264

43,769

51,993

41,372

35,895

27,259

22,871

15,505

12,738

9,426

5,314

2,044

1,050

588,272

14,465

57,757

76,496

78,096

77,423

86,045

86,532

85,112

86,846

86,240

99,693

79,737

67,878

50,523

41,697

27,899

22,328

15,502

8,477

3,257

1,760

1,153,763

1.31

5.25

6.97

7.10

7.06

7.69

7.72

7.50

7.71

7.51

8.44

6.78

5.66

4.11

3.33

2.19

1.70

1.07

0.56

0.21

0.13

100.00

1.20

4.77

6.30

6.45

6.37

7.23

7.29

7.26

7.35

7.44

8.84

7.03

6.10

4.63

3.89

2.64

2.17

1.60

0.90

0.35

0.18

100.00

1.25

5.01

6.63

6.77

6.71

7.46

7.50

7.38

7.53

7.47

8.64

6.91

5.88

4.38

3.61

2.42

1.94

1.34

0.73

0.28

0.15

100.00

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 1.3 จัำานวนและร้อยละข้องประชากรระด็ับภาคและภาพื้รวมูประเที่ศ จัำาแนกตำามูช�วงอายุและเพื้ศ (ตำ�อ)
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31

1.4 กลุ่มประชากรเปา้หมาย 13 กลุ่ม และผู้ที�ต้องได้รับการช่วยเหล้อ

ผลการสำรวจในปี 2565 จากประชากรทั�งสิ�น 9,147,566 คน สามารถิ่จำแนกตามกลุ่มประชากรเป้าหมาย 13 กลุ่มและ 
ผูท้ีต้่องได้รบัการช่วยเหลอ้ท่ีมีลกัษณะสำคัญในภาพรวม ได้แก่ กลุม่ประชากรตามช่วงวัย พบว่า สว่นใหญ่เป็นกลุม่วัยทำงาน 
(15-59 ปี) ร้อยละ 65.04 รองลงมา ค้อ กลุ่มผู้สูงอายุ (60 ปีขึ�นไป) ร้อยละ 24.36 สำหรับช่วงวัยเด็กแบ่งเป็นกลุ่มเด็กและ
เยาวชน (อายุ 13-24 ปี) ร้อยละ 6.26 รองลงมา ค้อ กลุ่มเด็ก 6-12 ปี ร้อยละ 5.81 และเด็ก 3-5 ปี ร้อยละ 4.43 สำหรับ
เดก็ 0-2 ป ีมเีพียงรอ้ยละ 0.75 และเม้อ่พิจารณาในแต่ละภมูภิาคก็มสีดัสว่นใกล้เคยีงกบัภาพรวมเชน่กนั แสดงถึิ่งโครงสร้าง
ของประชากรที่มีอัตราการเกิดน้อย ซ่ึึ่งในปีท่ีสำรวจพบหญิงตั�งครรภ์เพียงร้อยละ 0.04 โดยภูมิภาคที่พบหญิงตั�งครรภ์ 
มากที่สุด ค้อ ภาคใต้ มีหญิงตั�งครรภ์ร้อยละ 0.10 และพบหญิงตั�งครรภ์น้อยที่สุดในภาคกลางร้อยละ 0.02

กลุ่มประชากรที่ต้องได้รับการดูแลช่วยเหล้อตามสภาวะการเจ็บป่วย พบว่า ในภาพรวมมีผู้ป่วยโรคเร้�อรังถิ่ึงร้อยละ 6.45 
และพบผู้ป่วยโรคเร้�อรังมากที่สุดในภาคใต้ ร้อยละ 10.08 รองลงมา ค้อ ภาคเหน้อ ร้อยละ 8.26 สำหรับภาคกลางพบเพียง
ร้อยละ 0.85 และผลการสำรวจพบกลุ่มผู้ติดเช้�อ  HIV ร้อยละ 0.08 โดยภาคเหน้อมีผู้ติดเช้�อ HIV มากที่สุดร้อยละ 0.13  
ส่วนภาคกลางและภาคใต้มีสัดส่วนพอกัน ร้อยละ 0.03 สำหรับกลุ่มผู้พิการ ผลการสำรวจในภาพรวม พบผู้พิการทางกาย/
การเคล้่อนไหวมากที่สุด ร้อยละ 0.93 รองลงมา ได้แก่ ผู้พิการทางการได้ยิน/ส้่อความหมาย ผู้พิการทางสติปัญญา/ 
การเรยีนรู ้ผูพ้กิารทางการมองเห็น และผูพิ้การทางจติ/พฤติกรรมร้อยละ 0.31, 0.29, 0.27 และ 0.18 ตามลำดับ ในส่วนของ 
ผู้ด้อยโอกาส และผู้ป่วยระยะสุดท้าย สำรวจพบเพียงร้อยละ 0.05 และ 0.008 ตามลำดับ หากพิจารณาประชากรกลุ่มนี�
ตามภูมิภาคต่างๆ พบว่า มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกับภาพรวม ยกเว้นภาคกลางที่จะพบสัดส่วนที่น้อยกว่าภูมิภาคอ้่น 

กลุ่มแรงงานต่างด้าวและบุคคลไร้สัญชาติ จากการสำรวจครั�งนี�พบแรงงานต่างด้าวร้อยละ 0.09 และบุคคลไร้สัญชาติ  
ร้อยละ 0.08 โดยภูมิภาคที่พบแรงงานต่างด้าวในสัดส่วนที่มากที่สุด ได้แก่ ภาคใต้ร้อยละ 0.18 รองลงมา ค้อ ภาคเหน้อ  
รอ้ยละ 0.15 และพบแรงงานตา่งดา้วน้อยท่ีสดุในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอ้รอ้ยละ 0.02 สำหรบับคุคลไรส้ญัชาต ิพบสัดสว่น
ที่มากที่สุดในภาคเหน้อร้อยละ 0.12 ส่วนภูมิภาคอ้่นๆ มีสัดส่วนใกล้เคียงกับภาพรวม ดังรายละเอียดในตารางที่ 1.4

ภาพที� 3
ร้อยละกลุ�มูประชากรจัำาแนกตำามูช�วงวัย

ภาพที� 4
ร้อยละกลุ�มูประชากรจัำาแนกตำามูภาวะสุุข้ภาพื้

กลุ่มวัยทํางาน (15-59 ปี) 6%
ผู้สูงอายุ (60 ปีขึน้ไป) 23%
เด็ก 0-2 ปี 1%
เด็ก 3-5 ปี 4%
เด็ก 6-12 ปี 5%
เด็กและเยาวชน (13-24 ปี) 6%

ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 75%
ผู้ด้อยโอกาส 1%
ผู้พิการทางกาย/การเคลื่อนไหว11%
ผู้พิการทางการมองเห็น 3%
ผู้พิการทางการได้ยิน/ส่ือความหมาย 4%
ผู้พิการทางสติปญัญา/การเรียนรู้ 3%
ผู้พิการทางจิต/พฤติกรรม 2%
ผู้ติดเชื้อ HIV 1%



2. กลุ่มแรงงานต่างด้าวและบุคคลไร้สัญชาติ

แรงงานตำ�างด็้าว

บุคคลไร้สัุญชาตำิ

หมูายเหตำุ: ฐานประชากรในการคำานวณร้อยละในแตำ�ละกลุ�มู; ก) จัำานวนประชากรในภาคเหน้อ 3,103,051 คน; ข้) จัำานวนประชากรในภาคตำะวันออกเฉุ่ยงเหน้อ 3,696,674 คน; 
  ค) จัำานวนประชากรในภาคกลาง 1,194,078 คน; ง) จัำานวนประชากรในภาคใตำ้ 1,153,763 คน; จั) จัำานวนประชากรในภาพื้รวมู 9,147,566 คน

8,503

7,654

2,023

792

942

780

833

2,371

4,705

3,711

0.09

0.08

0.18

0.07

0.08

0.07

0.02

0.06

0.15

0.12

1. กลุ่มประชากรเปา้หมาย 13 กลุ่มและผู้ที�ต้องได้รับการช่วยเหล้อ

ปีระเภท

เด็็ก 0-2 ปี

เด็็ก 3-5 ปี

เด็็ก 6-12 ปี

เด็็กและเยาวชน (13-24 ปี)

หญิงตำั�งครรภ์

กลุ�มูวัยที่ำางาน (15-59 ปี) 

ผูู้้สูุงอายุ (60 ปีข้้�นไป)

ผูู้้ตำิด็เช้�อ HIV

ผูู้้ป่วยโรคเร้�อรัง

ผูู้้ด็้อยโอกาสุ

ผูู้้พื้ิการที่างกาย/

 การเคล้�อนไหว

ผูู้้พื้ิการที่างการมูองเห็น

ผูู้้พื้ิการที่างการได็้ยิน/

 สุ้�อความูหมูาย

ผูู้้พื้ิการที่างสุตำิปญัญา/

 การเร่ยนรู้

ผูู้้พื้ิการที่างจัิตำ/พื้ฤตำิกรรมู

ผูู้้ป่วยระยะสุุด็ที่้าย

68,612

405,201

531,722

572,658

3,975

5,950,019

2,228,383

7,767

593,954

4,694

85,351

25,007

28,808

26,981

16,145

765

15,201

57,603

74,784

75,445

1,191

765,724

195,528

355

116,254

246

9,344

2,532

3,383

3,101

1,849

96

10,398

58,652

76,065

83,792

212

771,114

305,730

412

10,197

546

8,582

1,824

1,795

2,650

1,236

50

27,031

151,511

211,430

226,723

1,427

2,482,022

838,152

3,101

211,187

1,877

34,521

12,476

12,079

11,451

7,886

359

15,982

137,435

169,443

186,698

1,145

1,931,159

888,973

3,899

256,316

2,025

32,904

8,175

11,551

9,779

5,174

260

0.75

4.43

5.81

6.26

0.04

65.04

24.36

0.08

6.49

0.05

0.93

0.27

0.31

0.29

0.18

0.008

1.32

4.99

6.48

6.54

0.10

66.37

16.95

0.03

10.08

0.02

0.81

0.22

0.29

0.27

0.16

0.008

0.87

4.91

6.37

7.02

0.02

64.58

25.60

0.03

0.85

0.05

0.72

0.15

0.15

0.22

0.10

0.004

0.73

4.10

5.72

6.13

0.04

67.14

22.67

0.08

5.71

0.05

0.93

0.34

0.33

0.31

0.21

0.010

0.52

4.43

5.46

6.02

0.04

62.23

28.65

0.13

8.26

0.07

1.06

0.26

0.37

0.32

0.17

0.008

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)จัำานวน (คน)จัำานวน (คน)จัำานวน (คน)จัำานวน (คน) ร้อยละจร้อยละงร้อยละคร้อยละขร้อยละก

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 1.4 จัำานวนและรอ้ยละข้องกลุ�มูประชากรที่่�ตำอ้งได็ร้บัการดู็แลช�วยเหล้อ จัำาแนกตำามูประเภที่กลุ�มูประชากรเป้าหมูาย
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3. ประชากรวัยผู้สูงอายุและเตรียมผู้สูงอายุ 

4. อัตราพ่�งพิง

1. ประชากรวัยเด็ก 

2. ประชากรวัยแรงงาน (15-59 ป)ี 

กล่�มปีระชากรเปีา้หมาย

วัยเด็็กรวมู (อายุตำำ�ากว�า 15 ปี) 

เด็็กปฐมูวัย (อายุตำำ�ากว�า 6 ปี)

เด็็ก 6-12 ปี

เด็็กและเยาวชน (13-24 ปี)

กลุ�มูเตำร่ยมูความูพื้ร้อมูเข้้าสูุ�

 วัยสูุงอายุ (50-59 ปี) 

ผูู้้สูุงอายุ 60 ปีข้้�นไป

อัตำราพื้้�งพื้ิงรวมู

อัตำราพื้้�งพื้ิงวัยเด็็ก

อัตำราพื้้�งพื้ิงวัยสูุงอายุ

925,371

112,933

531,722

572,658

5,950,019

1,551,763

2,228,383

148,718

22,670

74,784

75,445

765,724

179,430

195,528

117,234

17,315

76,065

83,792

771,114

202,690

305,730

376,500

44,324

211,430

226,723

2,482,022

640,403

838,152

282,919

28,624

169,443

186,698

1,931,159

529,240

888,973

10.12

1.24

5.81

6.26

65.04

16.96

24.36

53.75

15.56

38.19

12.89

1.96

6.48

6.54

66.37

15.55

16.95

50.69

19.43

31.26

9.82

1.46

6.37

7.02

64.58

16.97

25.60

54.86

15.21

39.65

10.18

1.20

5.72

6.13

67.14

17.32

22.67

48.94

15.17

33.77

9.12

0.92

5.46

6.02

62.23

17.06

28.65

60.70

14.66

46.04

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)จัำานวน (คน)จัำานวน (คน)จัำานวน (คน)จัำานวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 1.5 จัำานวนและร้อยละข้องกลุ�มูประชากรเป้าหมูายสุำาคัญในพื้้�นที่่�
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1.5 กลุ่มประชากรเปา้หมายสำาคัญในพ้�นที�

โครงสร้างประชากรจากระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจ ปี 2565 ได้พิจารณาการกระจายตัวตามกลุ่มประชากรเป้าหมาย
ท่ีสำคัญในภาพรวม โดยแบ่งเป็นประชากรวัยเด็กท่ีมีอายุต่ำกว่า 15 ปี ร้อยละ 10.12 ประชากรวัยแรงงาน (15-59 ปี)  
ร้อยละ 65.04 และประชากรวัยผู้สูงอายุ 60 ปีขึ�นไป ร้อยละ 24.36 พบว่า อัตราพึ่งพิงรวมร้อยละ 53.75 ซึ่ึ่งเป็นอัตรา 
ที่สูงจากอัตราพึ่งพิงวัยสูงอายุที่มีมากถิ่ึงร้อยละ 38.19 โดยที่อัตราพึ่งพิงวัยเด็กมีเพียงร้อยละ 15.56 และเน้่องจากการเป็น
สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ อัตราการพึ่งพิงรวมนี�จะมีแนวโน้มที่สูงขึ�นในปีต่อๆ ไป เม้่อพิจารณาตามแต่ละภูมิภาค 
จะพบว่า ภาคเหนอ้มอัีตราพึง่พิงรวมสงูท่ีสดุ ร้อยละ 60.70 ซึ่ึง่สงูกว่าอตัราพึง่พงิภาพรวม สำหรบัภาคใต้และภาคตะวนัออก 
เฉียงเหน้อ มีอัตราพึ่งพิงรวมน้อยกว่าอัตราพึ่งพิงภาพรวมร้อยละ 50.69 และ 48.94 ตามลำดับ ซึ่ึ่งทุกภูมิภาคมีอัตรา 
พึ่งพิงวันสูงอายุมากกว่าอัตราพึ่งพิงวัยเด็ก แต่เป็นที่น่าสังเกตว่า ในภาคใต้มีอัตราการพึ่งพิงวัยเด็กร้อยละ 19.43 ซึ่ึ่งสูงกว่า
ภูมิภาคอ้่นที่มีอัตราใกล้เคียงกับภาพรวม ดังตารางที่ 1.5



วัยเด็กรวม (อายุตํ่ากว่า 15 ปี) 
วัยแรงงาน (15-59 ปี) 
กลุ่มเตรียมวัยสูงอายุ (50-59 ปี) 
ผู้สูงอายุ 60 ปีขึน้ไป

อัตราพึง่พิงวัยเด็ก
อัตราพึง่พิงวัยสูงอายุ

ภาคเหนือ

9.12

14.66

46.04

15.17 15.21

39.65

19.43

31.26
33.77

อัตราพึง่พิงรวม
60

อัตราพึง่พิงรวม
49

อัตราพึง่พิงรวม
55

อัตราพึง่พิงรวม
51

62.23

17.06

28.65

10.18 9.82 12.89 10.12

67.14

17.32
22.67

64.58

16.97
25.6

57.11

15.55 16.95

63.88

16.96
24.36

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

รวม
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ภาพที� 5
ร้อยละกลุ�มูประชากรเป้าหมูายสุำาคัญในพื้้�นที่่�รายภาคและภาพื้รวมู

ภาพที� 6
อัตำราพื้้�งพื้ิง



35ส่วนที� 2
ข้อมูลสถิ่านการณ์์ปญัหา
และความต้องการของพ้�นที�

2.1 ข้้อมููลด็้านสัุงคมู 36
2.2 ข้้อมููลด็้านเศรษฐกิจั 45
2.3 ข้้อมููลด็้านสุภาวะแวด็ล้อมู 51
2.4 ข้้อมููลด็้านสุุข้ภาพื้ 61
2.5 ข้้อมููลด็้านการเมู้องการปกครอง 71



สถานืภาพสมรส

โสุด็

สุมูรสุจัด็ที่ะเบ่ยน

สุมูรสุไมู�จัด็ที่ะเบ่ยน

อยู�ด็้วยกันไมู�สุมูรสุ

หมู้าย

หย�า

แยกกันอยู�

2,942,756

3,012,562

1,459,635

204,394

281,163

52,162

36,945

284,612

321,807

223,818

20,470

54,299

6,517

6,480

330,754

320,971

222,817

21,135

28,355

3,178

4,098

1,241,029

1,254,940

589,910

91,693

104,344

21,740

16,518

1,086,361

1,114,844

423,090

71,096

94,165

20,727

9,849

36.83

37.71

18.27

2.56

3.52

0.65

0.46

31.00

35.06

24.38

2.23

5.91

0.71

0.71

35.52

34.46

23.93

2.27

3.04

0.34

0.44

37.38

37.80

17.77

2.76

3.14

0.65

0.50

38.52

39.53

15.00

2.52

3.34

0.73

0.35

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=7,989,617)

จัำานวน (คน)
(n=918,003)

จัำานวน (คน)
(n=931,308)

จัำานวน (คน)
(n=3,320,174)

จัำานวน (คน)
(n=2,820,132)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.1(1) จัำานวนและรอ้ยละข้องประชากรระด็บัภาคและภาพื้รวมูประเที่ศ จัำาแนกตำามูสุถานภาพื้สุมูรสุ (ผูู้ท้ี่่�มูอ่าย ุ15 ปขี้้�นไป)
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2.1 ข้อมูลด้านสังคม

ข้อมูลในระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจในปี 2565 มีประชากรที่ระบุสถิ่านภาพสมรส จำนวน 7,989,617 คน ร้อยละ  
90.52 ของจำนวนประชากรที่สำรวจได้ทั�งหมด เม้่อแจกแจงสถิ่านภาพสมรสตามกลุ่มต่างๆ พบว่า ประชากรมีสถิ่านภาพ
โสดถิ่ึงร้อยละ 36.83 สำหรับกลุ่มที่มีการสมรส พบว่า ส่วนมากมีการสมรสจดทะเบียน ร้อยละ 37.71 และสมรส 
ไม่จดทะเบียน ร้อยละ 18.27 มเีพยีงร้อยละ 2.56 ทีอ่ยูด้่วยกนัโดยไม่สมรส สำหรบักลุม่หม้าย หย่า และแยกกันอยู ่มร้ีอยละ  
3.52, 0.65 และ 0.46 ตามลำดบั เม้อ่พจิารณาแยกแต่ละภมูภิาคกม็สัีดส่วนใกล้เคยีงกบัภาพรวม ยกเว้นท่ีภาคใต้และภาคกลาง 
มีกลุ่มที่สมรสไม่จดทะเบียนถิ่ึงร้อยละ 24.38 และ 23.93 ตามลำดับ ซึ่ึ่งสูงกว่าภาพรวม ดังตารางที่ 2.1(1)

ภาพที� 7
ร้อยละประชากรภาพื้รวมูตำามูสุถานภาพื้สุมูรสุ (ผูู้้ที่่�มู่อายุ 15 ปีข้้�นไป)

โสด 36.83%
สมรสไม่จดทะเบียน 18.27%
หม้าย 3.52%
อยู่ด้วยกันไม่สมรส 2.56%
หย่า 0.65%
แยกกันอยู่ 0.46%
สมรสจดทะเบียน 37.71%



ภาคเหนือ

นับถือศาสนา
99.85%

ไม่นับถือ
ศาสนา
0.15%

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ รวม

พุทธ
คริสต์
อิสลาม

5.2
9

1.4
2

93
.14

39
.26

0.200.20

60
.54

2.0
0

0.45

97
.55

0.09
0.45

99
.46

0.163.4
0

96
.44

การนัืบถือศาสนืา

ไม�นัืบถือศาสนืา

นัืบถือศาสนืา

 1) พืุ้ที่ธิ

 2) คริสุตำ์

 3) อิสุลามู

 4) ฮินด็ู/พื้ราหมูณ์

 5) ซิิกข้์

13,542

9,134,024

8,520,370

129,525

483,949

124

56

2,579

1,151,184

696,870

2,246

451,993

61

14

2,967

1,191,111

1,161,957

5,307

23,835

9

3

3,767

3,692,907

3,672,973

16,571

3,307

28

28

4,229

3,098,822

2,988,570

105,401

4,814

26

11

0.15

99.85

93.14

1.42

5.29

0.001

0.001

0.22

99.78

60.54

0.2

39.26

0.005

0.001

0.25

99.75

97.55

0.45

2.00

0.001

0.0003

0.10

99.90

99.46

0.45

0.09

0.001

0.001

0.14

99.86

96.44

3.40

0.16

0.001

0.0004

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=9,147,566)

จัำานวน (คน)
(n=1,153,763)

จัำานวน (คน)
(n=1,194,078)

จัำานวน (คน)
(n=3,696,674)

จัำานวน (คน)
(n=3,103,051)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.1(2) จัำานวนและร้อยละข้องประชากรระด็ับภาคและภาพื้รวมูประเที่ศ จัำาแนกตำามูการนับถ้อศาสุนา
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ประชากรเก้อบทั�งหมดมีการนับถ้ิ่อศาสนา โดยภาพรวมมีการนับถิ่้อศาสนาร้อยละ 99.85 ซึ่ึ่งส่วนใหญ่นับถิ่้อศาสนาพุทธ 
รอ้ยละ 93.14 และมกีารนบัถิ่อ้ศาสนาอสิลามรอ้ยละ 5.29 ซึ่ึง่สว่นมากอยูใ่นภาคใตร้อ้ยละ 39.26 สำหรบัการนบัถิ่อ้ศาสนา
คริสต์ในภาพรวม มีอยู่ร้อยละ 1.42 ซึ่ึ่งส่วนมากอยู่ในภาคเหน้อร้อยละ 3.40 และยังพบการนับถิ่้อศาสนาฮินดู/พราหมณ์ 
และซึ่ิกข์เป็นส่วนน้อย ดังตารางที่ 2.1(2)

ภาพที� 8
ร้อยละประชากรภาพื้รวมูตำามูการนับถ้อศาสุนา



สถานืะการอย่�อาศัย

มู่ช้�อในที่ะเบ่ยนบ้าน

 และพื้ักอาศัย

มู่ช้�อในที่ะเบ่ยนบ้าน

 แตำ�ไมู�พื้ักอาศัย

ไมู�มู่ช้�อในที่ะเบ่ยนบ้าน

 แตำ�พื้ักอาศัย

7,773,918

1,231,570

83,883

992,239

114,906

18,112

1,040,352

139,188

14,538

3,100,507

571,254

24,913

2,640,820

406,222

26,320

85.53

13.55

0.92

88.18

10.21

1.61

87.13

11.66

1.22

83.87

15.45

0.67

85.93

13.22

0.86

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=9,089,371)

จัำานวน (คน)
(n=1,125,257)

จัำานวน (คน)
(n=1,194,078)

จัำานวน (คน)
(n=3,696,674)

จัำานวน (คน)
(n=3,073,362)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.1(3) จัำานวนและร้อยละข้องประชากร จัำาแนกตำามูสุถานะการอยู�อาศัย
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ประชากรมากกว่าร้อยละ 80 มีสถิ่านะการอยู่อาศัยเป็นแบบมีช้่อในทะเบียนบ้านและพักอาศัยโดยในภาพรวมมีร้อยละ 
85.53 มช่้ีอในทะเบียนบ้านแต่ไม่พกัอาศัยร้อยละ 13.55 และยังพบประชากรทีไ่ม่มชี้อ่ในทะเบียนบ้านแต่พกัอาศัยร้อยละ  
0.92 ซึ่ึ่งในแต่ละภูมิภาคก็มีสัดส่วนเป็นเช่นเดียวกันภาพรวม ดังตารางที่ 2.1(3)

ภาพที� 9
ร้อยละประชากรตำามูสุถานะการอยู�อาศัย

มีชื่อในทะเบียนบ้านและพักอาศัย 85.53%
มีชื่อในทะเบียนบ้านแต่ไม่พักอาศัย 13.55%
มีชื่อในทะเบียนบ้านและพักอาศัย 0.92%



การศึกษา

ไมู�ได็้เร่ยน

กำาลังศ้กษา

จับการศ้กษา

496,970

1,862,034

6,423,883

67,034

247,799

758,807

57,522

200,621

830,878

112,563

874,430

2,697,468

259,851

539,184

2,136,730

5.66

21.20

73.14

6.24

23.08

70.68

5.28

18.42

76.30

3.06

23.73

73.21

8.85

18.37

72.78

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=8,782,887)

จัำานวน (คน)
(n=1,073,640)

จัำานวน (คน)
(n=1,089,021)

จัำานวน (คน)
(n=3,684,461)

จัำานวน (คน)
(n=2,935,765)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.1(4) จัำานวนและร้อยละข้องประชากร จัำาแนกตำามูการศ้กษา (ผูู้้ที่่�มู่อายุ 3 ปีข้้�นไป)

39

ประชากรที่มีอายุ 3 ปีขึ�นไป ได้รับการศึกษาเก้อบทั�งหมด ร้อยละ 94.34 โดยมีการจบการศึกษาร้อยละ 73.14 กำลังศึกษา
ร้อยละ 21.20 และมีเพียงร้อยละ 5.66 ไม่ได้รับการศึกษา เม้่อพิจารณาตามภูมิภาค พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ  
ภาคกลาง และภาคใต้มีสัดส่วนเช่นเดียวกับภาพรวม ยกเว้นภาคเหน้อที่พบว่า ประชากรที่มีอายุ 3 ปีขึ�นไป ได้รับการศึกษา
ร้อยละ 91.15 และไม่ได้รับการศึกษามากถิ่ึงร้อยละ 8.85 ดังตารางที่ 2.1(4)

ภาพที� 10
ร้อยละประชากรตำามูการศ้กษา (ผูู้้ที่่�มู่อายุ 3 ปีข้้�นไป)

ไม่ได้เรียน
กําลังศึกษา
จบการศึกษา

ภาคเหนือ

25.66

53.24

21.10

3.06

23.73

73.21

5.28

18.42

76.30

6.24

23.08

70.68

5.66

21.20

73.14

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ รวม



1. กำาลังศ่กษา

2. จบการศ่กษา

ระดัับการศึกษา

เตำร่ยมูอนุบาล (ศพื้ด็.)

อนุบาล

ประถมูศ้กษา

มู.ตำ้น

มู.ปลาย

ปวช.

ปวสุ.

อนุปริญญา

ปริญญาตำร่

ปริญญาโที่

ปริญญาเอก

ประถมูศ้กษา

มู.ตำ้น

มู.ปลาย

ปวช.

ปวสุ.

อนุปริญญา

ปริญญาตำร่

ปริญญาโที่

ปริญญาเอก

33,938

217,322

671,595

297,006

298,365

69,224

57,328

39,095

173,346

4,653

162

3,358,446

1,083,595

854,578

184,770

256,622

71,017

569,963

43,867

1,025

8,452

30,699

99,548

42,915

31,546

5,735

4,960

3,751

19,664

499

30

360,376

123,791

114,501

24,492

32,126

11,383

87,311

4,646

181

1,790

25,381

81,483

36,318

24,379

6,794

5,075

2,174

16,556

658

13

398,164

155,610

107,257

33,534

39,590

9,072

81,593

5,971

87

15,178

90,805

280,081

125,099

174,700

38,632

31,824

25,967

90,496

1,584

64

1,462,604

472,697

376,102

63,741

92,797

28,935

185,224

14,978

390

8,518

70,437

210,483

92,674

67,740

18,063

15,469

7,203

46,630

1,912

55

1,137,302

331,497

256,718

63,003

92,109

21,627

215,835

18,272

367

(N=539,184)

(N=2,136,730)

(N=874,430)

(N=2,697,468)

(N=200,621)

(N=830,878)

(N=247,799)

(N=758,807)

(N=1,862,034)

(N=6,423,883)

1.82

11.67

36.07

15.95

16.02

3.72

3.08

2.10

9.31

0.25

0.01

52.28

16.87

13.30

2.88

3.99

1.11

8.87

0.68

0.02

3.41

12.39

40.17

17.32

12.73

2.31

2.00

1.51

7.94

0.20

0.01

47.31

16.25

15.03

3.22

4.22

1.49

11.46

0.61

0.02

0.89

12.65

40.62

18.10

12.15

3.39

2.53

1.08

8.25

0.33

0.01

47.46

18.55

12.79

4.00

4.72

1.08

9.73

0.71

0.01

1.74

10.38

32.03

14.31

19.98

4.42

3.64

2.97

10.35

0.18

0.01

54.22

17.52

13.94

2.36

3.44

1.07

6.87

0.56

0.01

1.58

13.06

39.04

17.19

12.56

3.35

2.87

1.34

8.65

0.35

0.01

53.23

15.51

12.01

2.95

4.31

1.01

10.10

0.86

0.02

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)จัำานวน (คน)จัำานวน (คน)จัำานวน (คน)จัำานวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.1(5) จัำานวนและร้อยละประชากรที่่�ได็้รับการศ้กษา จัำาแนกตำามูระด็ับการศ้กษา
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ผลการสำรวจในกลุ่มประชากรที่ได้รับการศึกษา พบว่า ประชากรกลุ่มที่กำลังศึกษาทั�งหมด 1,862,034 คน ส่วนมากกำลัง
ศกึษาในระดบัประถิ่มศกึษารอ้ยละ 36.07 รองลงมา คอ้ ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้และมธัยมศกึษาตอนปลายรอ้ยละ 15.95 
และ 16.02 ตามลำดับ และกำลังศึกษาในระดับอนุบาลร้อยละ 11.67 และประชากรเพียงส่วนน้อยที่มีการศึกษาในระดับ 
ที่สูงขึ�น โดยส่วนมากกำลังศึกษาในระดับปริญญาตรีร้อยละ 9.31 และกำลังศึกษาในระดับ ปวช./ปวส./อนุปริญญา  
ร้อยละ 8.90 หากเม้่อพิจารณาแยกตามภูมิภาคพบสัดส่วนใกล้เคียงกับภาพรวมเช่นกัน

ในส่วนของประชากรที่จบการศึกษาแล้ว ส่วนมากจบการศึกษาในระดับประถิ่มศึกษา ร้อยละ 52.28 รองลงมา ค้อ จบการ
ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นและมัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 16.87 และ 13.30 ตามลำดับ และมีผู้จบการศึกษา
ในระดับปริญญาตรี ร้อยละ 8.87 โดยสัดส่วนของการจบการศึกษาในระดับต่างๆ ของแต่ละภูมิภาคมีความใกล้เคียงกับ 
ภาพรวมเช่นเดียวกัน ดังตารางที่ 2.1(5)
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ภาพที� 11
ร้อยละประชากรที่่�จับการศ้กษาตำามูระด็ับการศ้กษา

52.28

16.87
13.3

2.88 3.99
1.11

8.87

0.68 0.02

ประถมศึกษา
ม.ต้น
ม.ปลาย
ปวช.
ปวส.

อนุปริญญา
ปริญญาตรี
ปริญญาโท
ปริญญาเอก

ผลการสำรวจช่องทางการส้อ่สารของครวัเรอ้นจากครวัเรอ้นทีใ่ห้ข้อมูลจำนวน 1,037,913 ครวัเรอ้น พบว่า เกอ้บทกุครวัเรอ้น 
มีช่องทางการส้่อสารร้อยละ 99.23 มีเพียงส่วนน้อยที่ให้ข้อมูลว่าไม่มีช่องทางการส้่อสารร้อยละ 0.77 โดยแต่ละครัวเร้อน
จะมช่ีองทางการส้อ่สารหลากหลายช่องทาง ในภาพรวมช่องทางการส้อ่สารทีพ่บมากทีส่ดุ ได้แก่ การใช้โทรศพัท์มอ้ถิ่อ้ร้อยละ  
80.07 ซึ่ึ่งเป็นช่องทางที่ครัวเร้อนในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ ภาคกลาง และภาคใต้ใช้ทุกๆ ครัวเร้อน ยกเว้นภาคเหน้อ 
มีครัวเร้อนใช้ช่องทางนี�เพียงร้อยละ 58.73 ช่องทางส้่อสารแบบการบอกต่อ (ปากต่อปาก) ยังถิ่้อว่าเป็นช่องทางการส้่อสาร 
ท่ีครัวเร้อนใช้เป็นช่องทางในการส้่อสารมากถึิ่งร้อยละ 73.81 และในปัจจุบันการส่้อสารของครัวเร้อนผ่านการใช้ส้่อสังคม
ออนไลน์ (Facebook, Line) มีมากถึิ่งร้อยละ 59.71 โดยเฉพาะในภาคกลางและภาคใต้เป็นช่องทางทีค่รวัเรอ้นนยิมใช้ 
มากถิ่งึร้อยละ 79.74 และ 96.40 ตามลำดับ สำหรับช่องทางอ้น่ๆ ทีเ่ป็นช่องทางการส้อ่สารสาธารณะ พบว่า ครัวเรอ้นประมาณ
ครึง่หนึง่ร้อยละ 49.40 ใช้เสยีงตามสาย/หอกระจายข่าวเป็นช่องทางการส้อ่สาร โดยเฉพาะครัวเรอ้นในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอ้
ร้อยละ 64.29 ใช้ช่องทางนี� นอกจากนี�ยงัพบว่า มคีรวัเรอ้นร้อยละ 27.61 ใช้เวทีประชาคมเป็นช่องทางการส้อ่สาร โดยเฉพาะ 
ครัวเร้อนในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อมีการใช้ช่องทางนี�มากถิ่ึงร้อยละ 36.31 ดังตารางที่ 2.1(6)



ช�องทางการสื�อสาร

ครัวัเรือนืไม�มีช�องทาง

 การสื�อสาร

ครัวัเรือนืที�มีช�องทาง

 การสื�อสาร

• การบอกตำ�อ (ปากตำ�อปาก)

• การใช้โที่รศัพื้ที่์มู้อถ้อ

• การใช้โที่รศัพื้ที่์บ้าน

• การใช้โที่รศัพื้ที่์สุาธิารณะ

• การใช้งานคอมูพื้ิวเตำอร์ 

 และอินเที่อร์เน็ตำ

• การใช้งานจัด็หมูาย

 อิเล็กที่รอนิกสุ์ (e-mail)

• การใช้สุ้�อสัุงคมูออนไลน์

 (Facebook, Line)

• การสุ�งหนังสุ้อแจั้ง/

 การสุ�งจัด็หมูาย

• ป้ายประกาศ/

 ป้ายประชาสัุมูพื้ันธิ์

• เสุ่ยงตำามูสุาย/

 หอกระจัายข้�าว

• วิที่ยุชุมูชน

• เวที่่ประชุมู/ประชาคมู

7,949

1,029,964

760,189

824,735

204,158

22,631

80,941

70,484

614,945

191,269

226,928

508,776

196,959

284,381

1,752

226,173

203,469

226,173

59,206

6,595

20,929

18,111

218,045

51,540

52,871

86,324

40,444

56,830

907

85,176

72,806

84,634

14,442

2,080

8,167

6,271

67,917

17,754

22,448

50,236

14,230

19,826

3,111

396,784

324,720

396,784

97,934

10,796

38,347

35,504

176,419

86,725

109,743

255,104

105,425

144,079

2,179

321,831

159,194

189,008

32,576

3,160

13,498

10,598

152,564

35,250

41,866

117,112

36,860

63,646

0.77

99.23

73.81

80.07

19.82

2.20

7.86

6.84

59.71

18.57

22.03

49.40

19.12

27.61

0.77

99.23

89.96

100.00

26.18

2.92

9.25

8.01

96.41

22.79

23.38

38.17

17.88

25.13

1.05

98.95

85.48

99.36

16.96

2.44

9.59

7.36

79.74

20.84

26.35

58.98

16.71

23.28

0.78

99.22

81.84

100.00

24.68

2.72

9.66

8.95

44.46

21.86

27.66

64.29

26.57

36.31

0.67

99.33

49.47

58.73

10.12

0.98

4.19

3.29

47.41

10.95

13.01

36.39

11.45

19.78

ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,037,913)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=227,925)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=86,083)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=399,895)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=324,010)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.1(6) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อน จัำาแนกตำามูช�องที่างการสุ้�อสุาร
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ภาพที� 12
ร้อยละครัวเร้อนตำามูช�องที่างสุ้�อสุาร

มีช่องทาง
การส่ือสาร
99.23%

ไม่มี
ช่องทาง

การส่ือสาร
0.77%

2.20

6.84

7.86

18.57

19.82

59.71

80.07

73.81

โทรศัพท์สาธารณะ
จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ 
คอมพิวเตอร์/อินเทอร์เน็ต
หนังสือแจ้ง/จดหมาย
โทรศัพท์บ้าน
ส่ือสังคมออนไลน์
บอกต่อ (ปากต่อปาก)
โทรศัพท์มือถือ



สถานืะการอย่�อาศัย
ของสมาชิก

ไม�มีที�อย่�อาศัย

มีที�อย่�อาศัย

• เป็นข้องตำนเอง

• เช�าที่่�อยู�อาศัย

พื้ักอาศัยในพื้้�นที่่�สุาธิารณะ/

 รกร้าง

605,728

1,931,191

1,872,388

50,070

8,733

1,886

282,281

272,534

8,622

1,125

788

96,645

90,515

5,399

731

595,453

477,100

464,681

10,707

1,712

7,601

1,075,165

1,044,658

25,342

5,165

23.88

76.12

96.96

2.59

0.45

0.66

99.34

96.55

3.05

0.40

0.81

99.19

93.66

5.59

0.76

55.52

44.48

97.40

2.24

0.36

0.70

99.30

97.16

2.36

0.48

ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=2,536,919)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=284,167)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=97,433)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,072,553)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.1(7) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อน จัำาแนกตำามูสุถานะการอยู�อาศัยข้องสุมูาชิก
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การสำรวจสถิ่านะการอยู่อาศัยของสมาชิกในครัวเร้อน พบว่า ครัวเร้อนส่วนใหญ่ มีที่อยู่อาศัยถิ่ึงร้อยละ 76.12 ซึ่ึ่งเป็นที่อยู่
อาศัยของตนเองร้อยละ 96.96 และมีเพียงบางส่วนที่เช่าที่อยู่อาศัยร้อยละ 2.59 อย่างไรก็ตามยังพบว่า มีครัวเร้อนที่ไม่มีที่
อยู่อาศัยถิ่ึงร้อยละ 23.88 และยังมีครัวเร้อนที่พักอาศัยในพ้�นที่สาธารณะ/รกร้างร้อยละ 0.45 ดังตารางที่ 2.1(7)

ภาพที� 13
ร้อยละครัวเร้อนตำามูสุถานะการอยู�อาศัย

มีทีอ่ยู่อาศัย
76.12%

ไม่มี
ทีอ่ยู่
อาศัย

23.88%

เป็นของตนเอง
เช่าทีอ่ยู่อาศัย
พักอาศัยในพื้นทีส่าธารณะ/รกร้าง

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ รวม

0.45
2.5

9

96
.96

0.40

96
.55

0.765.5
9

93
.66

0.362.2
4

97
.40

0.48
2.3

6

97
.16

3.0
5



สถานืะที�ดัินืทำากินื

ไม�มีที�ดัินืทำากินื

มีที�ดัินืทำากินื

• เป็นข้องตำนเอง

• เช�าที่่�ด็ินที่ำากิน

384,583

1,524,783

1,423,792

100,991

47,936

225,554

217,687

7,867

29,568

58,292

52,287

6,005

57,578

407,672

391,464

16,208

249,501

833,265

762,354

70,911

20.14

79.86

93.38

6.62

17.53

82.47

96.51

3.49

33.65 

66.35 

89.70 

10.30 

12.38

87.62

96.02

3.98

23.04

76.96

91.49

8.51

ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,909,366)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=273,490)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=87,860)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=465,250)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.1(8) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อน จัำาแนกตำามูสุถานะที่่�ด็ินที่ำากิน
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การสำรวจสถิ่านะที่ดินทำกินจากครัวเร้อนทั�งสิ�น 1,909,366 ครัวเร้อน พบว่า ครัวเร้อนที่มีที่ดินทำกินมีร้อยละ 79.86  
โดยจำนวนนี�ครัวเร้อนเก้อบทั�งหมดมีที่ดินทำกินเป็นของตัวเองร้อยละ 93.38 มีเพียงบางส่วนที่เช่าที่ดินทำกินร้อยละ 6.62 
ซึ่ึ่งสัดส่วนการมีที่ดินทำกินของครัวเร้อนจะพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ ภาคใต้ และภาคเหน้อ ส่วนภาคกลาง 
พบว่า ครัวเร้อนที่มีที่ดินทำกินมีเพียงร้อยละ 66.35 ดังตารางที่ 2.1(8)



ภาระหนีื�สินื

ครัวัเรือนืที�ไม�มีภาระหนีื�สินื

ครัวัเรือนืที�มีภาระหนีื�สินื

• การที่ำาการเกษตำร

• การศ้กษาบุตำร

• ซิ้�อยานพื้าหนะ

• ซิ้�อสิุ�งอำานวยความูสุะด็วก 

 (เช�น เคร้�องใช้ไฟฟ้า)

• ซิ้�อโที่รศัพื้ที่์มู้อถ้อ

• ซิ้�ออสัุงหาริมูที่รัพื้ย์/

 สุร้างบ้าน/ซิ้�อที่่�ด็ินที่ำากิน

• การเจั็บป่วย

• ค�าใช้จั�ายด็้านอาหาร

• ลงทีุ่นในการที่ำาธิุรกิจั

• การเล�นหวยหร้อการพื้นัน

• สุ�งสุมูาชิกในครัวเร้อน

 ไปตำ�างประเที่ศ

1,201,299

1,479,673

928,089

450,048

427,251

191,430

54,530

208,264

194,864

365,697

189,957

19,460

12,811

191,823

131,090

54,823

38,610

45,841

13,038

3,108

29,771

7,659

15,071

19,228

734

278

197,000

142,875

61,231

31,771

36,668

15,920

4,238

17,410

17,286

30,509

21,603

1,842

323

326,622

608,796

453,373

206,402

187,754

97,575

28,085

79,168

90,358

168,737

70,425

9,151

7,635

485,854

596,912

358,662

173,265

156,988

64,897

19,099

81,915

79,561

151,380

78,701

7,733

4,575

44.81

55.19

62.72

30.42

28.87

12.94

3.69

14.08

13.17

24.71

12.84

1.32

0.87

59.40

40.60

41.82

29.45

34.97

9.95

2.37

22.71

5.84

11.50

14.67

0.56

0.21

57.96

42.04

42.86

22.24

25.66

11.14

2.97

12.19

12.10

21.35

15.12

1.29

0.23

34.92

65.08

74.47

33.90

30.84

16.03

4.61

13.00

14.84

27.72

11.57

1.50

1.25

44.87

55.13

60.09

29.03

26.30

10.87

3.20

13.72

13.33

25.36

13.18

1.30

0.77

ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=2,680,972)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=322,913)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=339,875)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=935,418)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.2(1) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนที่่�มู่ภาระหน่�สิุน
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2.2 ข้อมูลด้านเศรษฐกิจ

ผลการสำรวจข้อมูลด้านเศรษฐกิจของครัวเร้อนในเร้่องภาระหนี�สิน ในภาพรวม พบว่า ครัวเร้อนมีภาระหนี�สินมีอยู่ร้อยละ 
55.19 โดยส่วนมากเป็นครัวเร้อนในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อร้อยละ 65.08 ภาระหนี�สินของครัวเร้อนโดยส่วนใหญ่ 
เกิดขึ�นจากการทำการเกษตรร้อยละ 62.72 รองลงมา ค้อ การศึกษาของบุตรร้อยละ 30.42 การซึ่้�อยานพาหนะร้อยละ 
28.87 และค่าใช้จ่ายด้านอาหารร้อยละ 24.71 เม้่อพิจารณาตามภูมิภาค พบว่า ภาคเหน้อและภาคตะวันออกเฉียงเหน้อมี
สดัส่วนภาวะหนี�สนิของครวัเรอ้นเป็นเหม้อนภาพรวม สำหรบัภาคกลางและภาคใต้ภาระหนี�สนิทีเ่กดิขึ�นจากการทำการเกษตร 
มีเพียงร้อยละ 42.86 และ 41.82 ตามลำดับ สำหรับภาคใต้ พบว่า ครัวเร้อนมีภาระหนี�สินเกิดจากการซึ่้�ออสังหาริมทรัพย์/
สร้างบ้าน/ซึ่้�อที่ดินทำกิน ถิ่ึงร้อยละ 22.71 ซึ่ึ่งมากกว่าภูมิภาคอ้่นที่ใกล้เคียงกับภาพรวม นอกจากนี�ยังพบว่า ในภาพรวม
ครัวเร้อนมีภาระหนี�สินเน้่องจากการเจ็บป่วยร้อยละ 13.17 ซึ่ึ่งภูมิภาคอ้่นมีสัดส่วนเป็นเช่นเดียวกับภาพรวม ยกเว้นภาคใต้
ที่พบว่ามีเพียงร้อยละ 5.84 ดังตารางที่ 2.2(1)
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จากข้อมูลการสำรวจการประกอบอาชีพหลักของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ�นไป พบว่า ในภาพรวมประชากรมีอาชีพหลัก 
ร้อยละ 67.81 มีเพียงร้อยละ 23.24 ที่ไม่มีอาชีพหลัก และยังพบว่า มีการว่างงานถิ่ึงร้อยละ 8.95 เม้่อพิจารณาในแต่ละ
ภมูภิาคพบว่า ภาคเหนอ้ ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอ้ และภาคกลางมสีดัส่วนเหมอ้นกบัภาพรวม ยกเว้นภาคใต้ท่ีพบว่า ประชากร 
มอีาชพีหลกัเพยีงรอ้ยละ 40.63 และไมม่อีาชพีหลกัรอ้ยละ 52.21 สำหรบัอาชพีหลกัของประชาชนจะมสีดัสว่นแตกตา่งกนั
ในแต่ละภมูภิาค โดยพบว่า ภาคเหนอ้ส่วนมากประชาชนมีอาชพีหลกั คอ้ รบัจ้างทัว่ไป/รบัจ้างรายวนัร้อยละ 27.20 รองลงมา 
ค้อ เกษตรกรรม (ทำนา) ร้อยละ 22.23 เกษตรกรรม (ทำไร่) ร้อยละ 11.26 และเป็นพนักงาน/ลูกจ้างเอกชนร้อยละ 10.76 
ในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ ประชาชนส่วนมากมีอาชีพหลัก ค้อ เกษตรกรรม (ทำนา) ร้อยละ 47.23 รองลงมา ค้อ รับจ้าง
ทั่วไป/รับจ้างรายวันร้อยละ 18.19 และเป็นพนักงาน/ลูกจ้างเอกชนร้อยละ 11.52 สำหรับภาคกลาง ประชาชนส่วนมาก 
มีอาชีพหลัก ค้อ รับจ้างทั่วไป/รับจ้างรายวันร้อยละ 33.81 รองลงมา ค้อ เป็นพนักงาน/ลูกจ้างเอกชนร้อยละ 16.07 และ
ประกอบธุรกิจส่วนตัวร้อยละ 10.82 และภาคใต้ ประชาชนส่วนมากมีอาชีพหลัก ค้อ เกษตรกรรม (ทำสวน) ร้อยละ 23.11 
และรับจ้างทั่วไป/รับจ้างรายวันร้อยละ 23.11 ดังตารางที่ 2.2(2)

ภาพที� 14
ร้อยละครัวเร้อนที่่�มู่ภาระหน่�สิุนตำามูสุาเหตำุข้องหน่�สิุน

มีภาระหน้ีสิน
55.19%

ไม่มีภาระ
หน้ีสิน

44.81%

ทําการเกษตร
ศึกษาบุตร
ซื้อยานพาหนะ
ค่าใช้จ่ายอาหาร
ซื้ออสังหา/สร้างบ้าน/ซื้อทีด่ินทํากิน

ภาคเหนือ

ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง

ภาคใต้

41.82

42.86 22.24 25.66 21.35 12.19

74.47 33.90 30.84 27.72 13.00

60.09 29.03 26.30 25.36 13.72

29.45 34.97 11.50 22.71



อาชีพหลัก

วั�างงานื

ไม�มีอาชีพหลัก

มีอาชีพหลัก 

• เกษตำรกรรมู (ที่ำานา)

• เกษตำรกรรมู (ที่ำาไร�)  

• เกษตำรกรรมู (ที่ำาสุวน) 

• เกษตำรกรรมู (ปศุสัุตำว์) 

• เกษตำรกรรมู 

 (เพื้าะเล่�ยงสัุตำว์-นำ�า) 

• เกษตำรกรรมู (ที่ำาประมูง) 

• เกษตำรแบบผู้สุมูผู้สุาน 

• หัตำถกรรมู 

• ค้าข้าย 

• รบัจ้ัางที่ั�วไป/รบัจัา้งรายวนั 

• ธิุรกิจัสุ�วนตำัว 

• รับราชการ

• พื้นักงานข้องรัฐ

• พื้นักงานรัฐวิสุาหกิจั

• พื้นักงาน/ลูกจั้างเอกชน

• อ้�นๆ

755,277

1,959,872

5,719,397

1,695,176

395,659

354,796

40,725

6,586

18,771

10,200

10,416

158,339

1,356,572

370,717

213,698

52,376

47,244

655,854

332,268

101,158

737,258

573,802

26,559

10,107

132,600

5,478

955

10,354

3,546

2,351

37,831

132,600

38,240

26,588

12,534

5,007

45,520

83,532

102,659

186,865

713,579

65,696

49,460

56,725

8,462

2,562

3,809

952

597

18,483

241,262

77,220

30,342

3,878

8,241

114,697

31,193

257,428

470,817

2,470,848

1,166,869

115,301

55,686

10,890

1,801

2,646

2,101

3,116

49,171

449,333

104,354

79,322

18,511

16,198

284,538

111,011

294,032

564,932

1,961,168

436,052

220,791

109,785

15,895

1,268

1,962

3,601

4,352

52,854

533,377

150,903

77,446

17,453

17,798

211,099

106,532

8.95

23.24

67.81

29.64

6.92

6.20

0.71

0.12

0.33

0.18

0.18

2.77

23.72

6.48

3.74

0.92

0.83

11.47

5.81

7.16

52.21

40.63

4.63

1.76

23.11

0.95

0.17

1.80

0.62

0.41

6.59

23.11

6.66

4.63

2.18

0.87

7.93

14.56

10.23 

18.63 

71.14 

9.21

6.93

7.95

1.19

0.36

0.53

0.13

0.08

2.59

33.81

10.82

4.25

0.54

1.15

16.07

4.37

10.23

18.63

71.14

47.23

4.67

2.25

0.44

0.07

0.11

0.09

0.13

1.99

18.19

4.22

3.21

0.75

0.66

11.52

4.49

8.05

14.72

77.24

22.23

11.26

5.60

0.81

0.06

0.10

0.18

0.22

2.70

27.20

7.69

3.95

0.89

0.91

10.76

5.43

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=8,434,546)

จัำานวน (คน)
(n=1,412,218)

จัำานวน (คน)
(n=1,003,103)

จัำานวน (คน)
(n=3,199,093)

จัำานวน (คน)
(n=2,820,132)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.2(2) จัำานวนและร้อยละข้องประชากรที่่�ประกอบอาช่พื้หลัก (ผูู้้ที่่�มู่อายุ 15 ปีข้้�นไป)
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ภาพที� 15
ร้อยละประชากรที่่�ประกอบอาช่พื้หลัก (อายุ 15 ปีข้้�นไป)

มีอาชีพหลัก
67.81%

ไม่มี
อาชีพหลัก

23.24%

ว่างงาน
8.95%

ทํานา
รับจ้างทั่วไป/รายวัน
พนักงาน/ลูกจ้างเอกชน

ทําไร่
ธุรกิจส่วนตัว
ทําสวน

29.64

23.72

11.47

6.92 6.48 6.20



อาชีพเสริม

ปีระชากรที�ไม�มีอาชีพเสริม

ปีระชากรที�มีอาชีพเสริม 

• เกษตำรกรรมู (ที่ำานา)

• เกษตำรกรรมู (ที่ำาไร�)  

• เกษตำรกรรมู (ที่ำาสุวน) 

• เกษตำรกรรมู (ปศุสัุตำว์) 

• เกษตำรกรรมู

 (เพื้าะเล่�ยงสัุตำว์-นำ�า) 

• เกษตำรกรรมู (ที่ำาประมูง) 

• เกษตำรแบบผู้สุมูผู้สุาน 

• หัตำถกรรมู 

• ค้าข้าย 

• รบัจัา้งที่ั�วไป/รบัจัา้งรายวนั 

• ธิุรกิจัสุ�วนตำัว 

• อ้�นๆ 

5,555,265

2,165,938

530,200

418,138

361,260

223,308

14,893

15,629

30,126

21,138

107,620

831,275

176,184

93,862

570,955

127,920

18,676

11,031

63,334

18,528

2,279

3,692

14,091

2,200

18,036

59,834

15,203

11,062

879,400

123,703

16,357

18,728

17,656

9,574

1,146

1,376

638

465

5,014

42,939

16,281

7,670

1,979,850

1,219,243

358,694

267,710

156,363

149,899

8,219

7,278

9,754

12,552

55,599

444,192

89,575

43,361

2,125,060

695,072

136,473

120,669

123,907

45,307

3,249

3,283

5,643

5,921

28,971

284,310

55,125

31,769

71.95

28.05

24.48

19.31

16.68

10.31

0.69

0.72

1.39

0.98

4.97

38.38

8.13

4.33

81.70

18.30

14.60

8.62

49.51

14.48

1.78

2.89

11.02

1.72

14.10

46.77

11.88

8.65

87.67

12.33

13.22

15.14

14.27

7.74

0.93

1.11

0.52

0.38

4.05

34.71

13.16

6.20

61.89

38.11

29.42

21.96

12.82

12.29

0.67

0.60

0.80

1.03

4.56

36.43

7.35

3.56

75.35

24.65

19.63

17.36

17.83

6.52

0.47

0.47

0.81

0.85

4.17

40.90

7.93

4.57

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=7,721,203)

จัำานวน (คน)
(n=698,875)

จัำานวน (คน)
(n=1,003,103)

จัำานวน (คน)
(n=3,199,093)

จัำานวน (คน)
(n=2,820,132)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.2(3) จัำานวนและร้อยละข้องประชากรที่่�ประกอบอาช่พื้เสุริมู (ผูู้้ที่่�มู่อายุ 15 ปีข้้�นไป)
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สำหรับการประกอบอาชีพเสริมของประชากร พบว่า ในภารรวมมีการประกอบอาชีพเสริมร้อยละ 28.05 โดยประชากร 
ที่อาศัยอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อมีการประกอบอาชีพเสริมมากที่สุดร้อยละ 38.11 และประชากรในภาคกลางมีการ
ประกอบอาชีพเสริมน้อยที่สุดร้อยละ 12.33 โดยลักษณะของอาชีพเสริมของประชากรในภาพรวมส่วนใหญ่เป็นการรับจ้าง
ทั่วไป/รับจ้างรายวันร้อยละ 38.38 รองลงมา ค้อ เกษตรกรรม ทั�งทำนา ทำไร่ และทำสวน ซึ่ึ่งในแต่ละภูมิภาคมีสัดส่วนเป็น
เช่นเดียวกับภาพรวม สำหรับภาคใต้พบการทำอาชีพเสริมด้วยเกษตรกรรม (ทำสวน) ร้อยละ 49.51 และปศุสัตว์ร้อยละ 
14.48 การทำเกษตรแบบผสมผสานร้อยละ 11.02 และค้าขายร้อยละ 14.10 ซ่ึึ่งเปน็สัดสว่นทีม่ากกว่าภมูภิาคอ้น่ ดงัตาราง
ที่ 2.2(3)
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ภาพที� 16
ร้อยละประชากรที่่�ประกอบอาช่พื้เสุริมู (อายุ 15 ปีข้้�นไป)

มีอาชีพเสริม
28.05%

ไม่มี
อาชีพเสริม

71.95%

ปศุสัตว์
ทําสวน
ทําไร่
ทํานา
รับจ้างทั่วไป/รายวัน

10.31

16.68

19.31

24.48

38.38

ผลการสำรวจแหล่งการออมของครัวเร้อนในปี 2565 พบว่า ครัวเร้อนร้อยละ 58.06 มีการออมเงินไว้สำหรับอนาคต  
โดยพบวา่ ครวัเรอ้นในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอ้มกีารออมเงนิร้อยละ 62.66 ซึ่ึง่มากกวา่ภมูภิาคอ้น่ รองลงมา คอ้ ภาคเหนอ้ 
และภาคใต้ แหล่งการออมเงินที่ครัวเร้อนนิยมมากที่สุด ค้อ ธนาคาร ธกส./สลาก ธกส. ซึ่ึ่งในภาพรวมมีถิ่ึงร้อยละ 41.33 
รองลงมา คอ้ กลุม่ออมทรพัย์ร้อยละ 30.82 และกองทนุหมูบ้่านร้อยละ 30.46 เม่้อพจิารณาในแต่ละภูมภิาค แหล่งการออม 
ของครวัเรอ้นทีเ่ป็นธนาคาร ธกส./สลาก ธกส. และกลุ่มออมทรัพย์ มสีดัส่วนเป็นเช่นเดียวกบัภาพรวม สำหรับแหล่งการออม 
ที่เป็นกองทุนหมู่บ้าน พบสัดส่วนของครัวเร้อนที่มากในภาคเหน้อและภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ สำหรับภาคกลางและ 
ภาคใต้ พบว่า ครัวเร้อนใช้ธนาคารพาณิชย์เป็นแหล่งการออมเงินในสัดส่วนที่มากกว่าอีกสองภูมิภาค ดังตารางที่ 2.2(4)



แหล�งการออม
ของครัวัเรือนื

ครัวัเรือนืที�ไม�มีการออม

ครัวัเรือนืที�มีการออม  

• กลุ�มูออมูที่รัพื้ย์

• กลุ�มูสัุจัจัะสุะสุมูที่รัพื้ย์

• กองทีุ่นแมู�ข้องแผู้�นด็ิน

• กองทีุ่นหมูู�บ้าน

• สุถาบันการเงินชุมูชน

• สุหกรณ์

• ธินาคารหมูู�บ้าน

• ธินาคาร ธิกสุ./

 สุลาก ธิกสุ.

• ธินาคารออมูสิุน/

 สุลากออมูสิุน

• ธินาคารพื้าณิชย์

• พื้ันธิบัตำรรัฐบาล

• ประกันช่วิตำแบบออมู

• ที่องคำา เพื้ชร 

 เคร้�องประด็ับ

• หุ้น

1,046,749

1,449,164

446,590

117,714

12,894

441,411

12,386

69,685

73,659

598,948

235,441

199,209

13,595

62,439

45,334

2,034

146,377

171,248

52,915

25,966

1,958

34,443

1,353

7,574

6,185

81,218

35,461

32,081

6,461

4,907

13,978

294

180,398

154,815

42,011

5,559

583

30,934

383

11,158

5,176

36,926

28,451

33,891

819

4,794

4,045

168

343,997

577,197

167,359

51,486

5,836

207,392

5,156

26,582

26,229

270,378

88,424

62,688

3,203

34,988

13,554

839

375,977

545,904

184,305

34,703

4,517

168,642

5,494

24,371

36,069

210,426

83,105

70,549

3,112

17,750

13,757

733

41.94

58.06

30.82

8.12

0.89

30.46

0.85

4.81

5.08

41.33

16.25

13.75

0.94

4.31

3.13

0.14

46.08

53.92

30.90

15.16

1.14

20.11

0.79

4.42

3.61

47.43

20.71

18.73

3.77

2.87

8.16

0.17

53.82

46.18

27.14

3.59

0.38

19.98

0.25

7.21

3.34

23.85

18.38

21.89

0.53

3.10

2.61

0.11

37.34

62.66

29.00

8.92

1.01

35.93

0.89

4.61

4.54

46.84

15.32

10.86

0.55

6.06

2.35

0.15

40.78

59.22

33.76

6.36

0.83

30.89

1.01

4.46

6.61

38.55

15.22

12.92

0.57

3.25

2.52

0.13

ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=2,495,913)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=317,625)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=335,213)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=921,194)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=921,881)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.2(4) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อน จัำาแนกตำามูแหล�งการออมูข้องครัวเร้อน
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ภาพที� 17
ร้อยละครัวเร้อนตำามูแหล�งการออมู

ธนาคาร ธกส./สลาก ธกส. 
กลุ่มออมทรัพย์ 
กองทุนหมู่บ้าน

ธนาคารออมสิน/สลากออมสิน
ธนาคารพาณิชย์

มีการออม
58.06%

ไม่มี
การออม
41.94%

41.31

30.82 30.46

16.25
13.75
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2.3 ข้อมูลด้านสภาวะแวดล้อม

จากระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจ ในปี 2565 พบว่า ครัวเร้อนเก้อบทั�งหมดมีการจัดการสภาวะแวดล้อมของครัวเร้อน
ร้อยละ 97.60 โดยทุกครัวเร้อนในภาคเหน้อ ภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ และภาคกลางมีการจัดการสภาวะแวดล้อม ส่วน
ภาคใตม้คีรวัเรอ้นท่ีมกีารจดัการสภาวะแวดลอ้มเพียงร้อยละ 78.39 ในประเดน็ของการจดัการสภาวะแวดลอ้ม มกีารสำรวจ
ใน 5 ประเด็นได้ดังนี� ดังตารางที่ 2.3(1) 

การถิ่่ายเทอากาศ/แสงสว่างภายในบ้าน
จากผลการสำรวจพบว่า ในภาพรวมครัวเร้อนมีการจัดการในเร้่องของการถิ่่ายเทอากาศ/แสงสว่างภายในบ้านเพียงร้อยละ 
51.64 โดยครัวเร้อนในภาคใต้มีการจัดการการถิ่่ายเทอากาศ/แสงสว่างภายในบ้านทุกครัวเร้อนร้อยละ 100 ส่วนครัวเร้อน
ในภาคกลางมีการจัดการในเร้่องนี�เพียงร้อยละ 36.66 โดยเร้่องที่ครัวเร้อนมีการจัดการมากที่สุดในภาพรวม ค้อ เร้่องมีการ
จัดบ้านให้อากาศถิ่่ายเทได้สะดวก ไม่อับช้�น ไม่อบอ้าวร้อยละ 77.51 และจัดให้มีแสงสว่างส่องถิ่ึงภายในบ้านได้อย่าง 
เพียงพอร้อยละ 63.68 เม้่อพิจารณาในแต่ละภูมิภาคก็พบว่าครัวเร้อนในภาคใต้มีการจัดการในสองเร้่องนี�มากกว่าภูมิภาค
อ้่น และครัวเร้อนในภาคกลางมีการจัดการในสองเร้่องนี�น้อยที่สุดเพียงร้อยละ 58.65 และ 46.79 ตามลำดับ

ความสะอาดภายในบ้าน
จากผลการสำรวจพบว่า ในภาพรวมครวัเรอ้นมกีารจดัการความสะอาดภายในบ้านเพียงร้อยละ 41.88 โดยครวัเรอ้นในภาคใต้ 
มกีารจดัการความสะอาดภายในบ้านทุกหลงัคาเรอ้นรอ้ยละ 100 สว่นครวัเรอ้นในภาคกลางมีการจดัการความสะอาดภายใน
บ้านเพียงร้อยละ 22.66 เม้่อพิจารณาในเร้่องของการจัดการความสะอาดภายในบ้าน พบว่า ครัวเร้อนเก้อบทุกครัวเร้อน  
มีการทำความสะอาดภายในบ้าน จัดให้เป็นสัดส่วน เป็นระเบียบอย่างสม่ำเสมอ สำหรับเร้่องกรณีที่มีการเลี�ยงสัตว์ 
ในบา้นมีการแยกเป็นสดัสว่น และมีการทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ พบว่า ในภาพรวมมีการจัดการเร่้องนี�ร้อยละ 61.36 
โดยครัวเร้อนในภาคใต้มีการจัดการเร้่องนี�ทุกครัวเร้อน และครัวเร้อนในภูมิภาคอ้่นมีการจัดการเร้่องนี�เพียงแค่ร้อยละ 50

ความปลอดภัย/มั�นคงของบ้านเร้อน
จากผลการสำรวจพบว่า ในภาพรวมครัวเร้อนมีการจัดการความปลอดภัย/มั่นคงของบ้านเร้อนเพียงร้อยละ 41.48  
โดยครัวเร้อนในภาคใต้มีการจัดการความปลอดภัย/มั่นคงของบ้านเร้อนทุกหลังคาเร้อนร้อยละ 100 ส่วนครัวเร้อน 
ในภาคกลางมีการจัดการความปลอดภัย/มั่นคงของบ้านเร้อนเพียงร้อยละ 22.18 เม้่อพิจารณาในรายเร้่องของครัวเร้อนที่มี

การจัดการมลพิษ
หรือมลภาวะต่างๆ
การจัดการขยะ
ภายในครัวเรือน
ความปลอดภัย/
มั่นคงของบ้านเรือน
ความสะอาดภายในบ้าน
การถ่ายเทอากาศ/
แสงสว่างภายในบ้าน

มีการจัดการ
สภาวะแวดล้อม
ครัวเรือน
97.60%

ไม่มีการจัดการ
สภาวะแวดล้อม

ครัวเรือน
 2.40% 25.53

41.73

41.48

41.88

51.64

ภาพที� 18
ร้อยละครัวเร้อนที่่�มู่การจััด็การสุภาวะแวด็ล้อมู
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การจัดการความปลอดภัย พบว่า ในภาพรวมครัวเร้อนส่วนใหญ่มีการดูแลและซึ่่อมแซึ่มตัวบ้านให้อยู่ในสภาพดี มั่นคง  
แข็งแรงร้อยละ 92.54 รองลงมาค้อเร้่องมีการจัดเก็บ บำรุงรักษา และตรวจสอบความปลอดภัยของสายไฟ ปลั�กไฟ และ
อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด ให้อยู่ในสภาพดี ปลอดภัย ครัวเร้อนในภาพรวมมีการจัดการร้อยละ 63.73 สำหรับเร้่องมีการจัดทำ
ทางลาดเอียงเพ่้อให้แทนการเดินขึ�นลงบันได และมีการจัดทำราวในการเกาะยึดหรอ้จับในบริเวณบา้น มเีพียงรอ้ยละ 13.46 
และ 11.39 ตามลำดับ เม้่อพิจารณาในแต่ละภูมิภาค พบว่า สัดส่วนของการจัดการความปลอดภัย/มั่นคงของบ้านเร้อน 
มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกับภาพรวม

การจัดการขยะภายในครัวเร้อน
ผลการสำรวจพบวา่ ในภาพรวมครวัเรอ้นมกีารจดัการขยะภายในครวัเรอ้นเพยีงรอ้ยละ 41.73 ซึ่ึง่เปน็สดัสว่นทีใ่กลเ้คยีงกับ 
3 ประเด็นทีผ่่านมา โดยครัวเรอ้นในภาคใต้มกีารจัดการขยะภายในครัวเรอ้นทุกหลังคาเรอ้นเชน่กนั และครัวเรอ้นภาคกลาง
มกีารจัดการขยะภายในครัวเรอ้นเพียงร้อยละ 22.74 ซ่ึึ่งนอ้ยกว่าทกุภมูภิาคเชน่กนั เม้อ่พิจารณาในเร้อ่งของการจัดการขยะ
ภายในครัวเร้อน พบว่า ในภาพรวมครัวเร้อนส่วนใหญ่มีการจัดการให้มีภายชนะรองรับขยะร้อยละ 77.65 ซึ่ึ่งครัวเร้อนที่อยู่
ในภูมิภาคต่างๆ มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกับภาพรวม ในเร้่องของการกำจัดขยะ ผลการสำรวจ พบว่า ครัวเร้อนมีการใช้บริการ
เก็บขยะในพ้�นที่ (ชุมชน เอกชน หร้อบริการสาธารณะโดยรัฐ) เป็นส่วนมาก ในภาพรวมมีอยู่ร้อยละ 41.44 และพบมาก 
ในครัวเร้อนที่อยู่ภาคกลางร้อยละ 50.37 รองลงมาค้อครัวเร้อนในภาคเหน้อร้อยละ 44.65 และจากผลการสำรวจ 
ยังพบว่า ครัวเร้อนมีการกำจัดขยะโดยการเผาถิ่ึงร้อยละ 32.56 ในภาพรวม ซึ่ึ่งพบในครัวเร้อนที่อยู่ภาคใต้ถิ่ึงร้อยละ 45.37 
รองลงมา ค้อ ภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ และภาคเหน้อร้อยละ 32.09 และ 26.71 ตามลำดับ ในเร้่องของการคัดแยกขยะ  
ผลการสำรวจในภาพรวมพบว่า ครัวเร้อนที่มีการคัดแยะขยะเพียงร้อยละ 35.73 ซึ่ึ่งส่วนมากจะเป็นครัวเร้อนในภาคเหน้อ 
ร้อยละ 41.44 รองลงมาค้อภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหน้อร้อยละ 36.67 และ 36.44 ตามลำดับ สำหรับ 
เร้่องของการลดการใช้ถิุ่งพลาสติก โฟม และวัสดุที่ทำเกิดขยะ และงดการใช้ถิุ่งพลาสติก โฟม และวัสดุที่ทำเกิดขยะ โดยใช้
สิ่งอ้่นทดแทน (ถิุ่งผ้า ปิ�นโต ใบตองเพ้่อบรรจุอาหาร) และพบว่า ครัวเร้อนต่างๆ ในภาพรวมมีการดำเนินการเพียงร้อยละ 
14.02 และ 10.65 ตามลำดับ โดยครัวเรอ้นในแต่ละภมูภิาคมีสัดสว่นของการดำเนินการใกล้เคยีงกบัภาครวม และเร่้องของ
การใช้ซึ่�ำ และการแปรรูปใหม่ สำรวจพบเพียงร้อยละ 9.80 และ 2.44 ซึ่ึ่งครัวเร้อนในภาคเหน้อจะมีสัดส่วนที่สูงกว่า 
ภูมิภาคอ้่นๆ 

การจัดการมลพิษหร้อมลภาวะต่างๆ
ผลการสำรวจพบว่า ในภาพรวมครัวเร้อนมีการจัดการมลพิษหร้อมลภาวะต่างๆ เพียงร้อยละ 25.53 โดยส่วนใหญ่เป็น 
ครัวเร้อนในภาคใต้ร้อยละ 52.13 สำหรับครัวเร้อนในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อและภาคเหน้อ คิดเป็นร้อยละ 25.97 และ 
22.87 และครัวเร้อนในภาคกลางมีเพียงร้อยละ 15.21 ตามลำดับ สำหรับการดำเนินการมลพิษหร้อมลภาวะของครัวเร้อน
ในภาพรวมโดยสว่นมากเปน็เร้อ่งของ กรณบีา้นอยูใ่กลแ้หลง่น�ำหร้อทอ่ระบายน�ำเช้อ่มกบัรางระบายน�ำสาธารณะ มกีารดกั
เศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยสู่ รางระบายน�ำสาธารณะร้อยละ 47.90 และกรณีอยู่ห่างจากแหล่งน�ำและไม่มีท่อระบาย
น�ำเช้่อมกับรางระบายน�ำสาธารณะ มีการดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยน�ำซึ่ึมลงผิวดิน และไม่มีน�ำขังร้อยละ 35.44 
ในเร้่องของการจัดการสารเคมีในภาพรวม พบว่า ครัวเร้อนส่วนมากมีการจัดเก็บสารเคมีที่เป็นอันตรายให้มิดชิด แยกเป็น
สัดส่วน และพ้นม้อเด็กร้อยละ 35.90 รองลงมาเป็นเร่้องของมีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีร้อยละ 
19.67 และมีการทำเกษตรอินทรีย์และลดปริมาณการใช้สารเคมีร้อยละ 14.87 สำหรับเร่้องของการจัดทำป้ายเต้อน 
สารเคมตีามประเภท พบว่า มคีรวัเรอ้นเพยีงแค่ร้อยละ 5.66 ทีม่กีารจดัการในเร้อ่งนี� และจากการสำรวจยังพบว่า ในภาพรวม 
ครัวเรอ้นมีการจัดการมลพิษหรอ้มลภาวะในเร้อ่งของการใชว้สัดุหรอ้อุปกรณ์ปอ้งกันการเกิดควันหรอ้ฝุ้น่ละอองร้อยละ 14.43 
หากพจิารณาประเดน็ของการจดัการมลพษิหรอ้มลภาวะในเร้อ่งต่างๆ จำแนกตามภมูภิาค พบวา่ โดยสว่นใหญม่สีดัสว่นเป็น
เช่นเดียวกับภาพรวม 



การจััดัการ
สภาวัะแวัดัล้อม
ของครัวัเรือนื

ครัวัเรือนืที�ไม�มีการจััดัการ

 สภาวัะแวัดัล้อม

 ของครัวัเรือนื

ครัวัเรือนืที�มีการจััดัการ

 สภาวัะแวัดัล้อม

 ของครัวัเรือนื

(1) การถ�ายเที่อากาศ/

 แสุงสุว�างภายในบ้าน

 • มู่การจััด็บ้านให้อากาศ 

  ถ�ายเที่ได็้สุะด็วก 

  ไมู�อับช้�น ไมู�อบอ้าว

 • มู่แสุงสุว�างสุ�องถ้ง

  ภายในบ้านได็้

  อย�างเพื้่ยงพื้อ

(2) ความูสุะอาด็ภายในบ้าน

 • มู่การที่ำาความูสุะอาด็

  ภายในบ้าน จััด็ให้เป็น

  สัุด็สุ�วน เป็นระเบ่ยบ

  อย�างสุมูำ�าเสุมูอ 

 • กรณ่ที่่�มู่การเล่�ยงสัุตำว์

  ในบ้านมู่การแยกเป็น

  สัุด็สุ�วน และมู่การที่ำา

  ความูสุะอาด็อย�าง

  สุมูำ�าเสุมูอ 

(3) ความูปลอด็ภัย/

 มูั�นคงข้องบ้านเร้อน

 • มูก่ารด็แูลและซิ�อมูแซิมู

  ตัำวบา้นให้อยู�ในสุภาพื้ด็่ 

  มูั�นคง แข้็งแรง 

 • มู่การจััด็เก็บ บำารุง

  รักษา และตำรวจัสุอบ

  ความูปลอด็ภัยข้อง

  สุายไฟ ปลั�กไฟ และ

  อุปกรณ์ไฟฟ้าทีุ่กชนิด็ 

  ให้อยู�ในสุภาพื้ด็่ 

  ปลอด็ภัย

69,925

2,842,378

1,467,698

1,137,564

934,653

1,190,351

1,133,907

730,397

1,179,092

1,091,122

751,396

69,925

253,579

253,579

253,579

206,201

253,579

253,579

253,579

253,579

217,957

163,032

0

420,242

154,073

90,363

72,092

95,237

89,173

43,468

93,216

82,105

55,208

0

1,085,791

529,885

440,049

360,712

468,645

438,963

243,197

464,437

423,200

292,624

0

1,082,766

530,161

353,573

295,648

372,890

352,192

190,153

367,860

367,860

240,532

2.40

97.60

51.64

77.51

63.68

41.88

95.26

61.36

41.48

92.54

63.73

21.61

78.39

100.00

100.00

81.32

100.00

100.00

100.00

100.00

85.95

64.29

0.00

100.00

36.66

58.65

46.79

22.66

93.63

45.64

22.18

88.08

59.23

0.00

100.00

48.80

83.05

68.07

43.16

93.67

51.89

42.77

91.12

63.01

0.00

100.00

48.83

66.69

55.77

34.34

94.45

50.99

33.97

100.00

65.39

ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=2,912,303)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=323,504)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=420,242)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,085,791)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.3(1) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนที่่�มู่การจััด็การสุภาวะแวด็ล้อมูข้องครัวเร้อน
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การจััดัการ
สภาวัะแวัดัล้อม
ของครัวัเรือนื

 • มู่การจััด็ที่ำา

  ที่างลาด็เอ่ยงเพื้้�อให้

  แที่นการเด็ินข้้�นลง

  บันได็

 • มู่การจััด็ที่ำาราว

  ในการเกาะย้ด็หร้อจัับ

  ในบริเวณบ้าน

(4) การจััด็การข้ยะภายใน

 ครัวเร้อน

 • การจััด็ให้มู่ภาชนะ

  รองรับข้ยะ 

 • การใช้บริการเก็บข้ยะ

  ในพื้้�นที่่� (ชุมูชน 

  เอกชน หร้อบริการ

  สุาธิารณะโด็ยรัฐ)

 • การนำาข้ยะไปที่ิ�งที่่�อ้�น 

  (ที่่�ที่ำางาน นอกพื้้�นที่่�

  บ้าน ที่่�ที่ิ�งข้ยะใน

  ชุมูชน)

 • การฝ้งั

 • การเผู้า

 • การที่ำาปุ�ยหมูัก

 • การที่ำานำ�าหมูัก

 • การคัด็แยกข้ยะ

 • งด็การใช้ถุงพื้ลาสุตำิก 

  โฟมู และวัสุด็ุที่่�ที่ำาเกิด็

  ข้ยะ โด็ยใช้สิุ�งอ้�น

  ที่ด็แที่น (ถุงผู้้า ปิ� นโตำ 

  ใบตำองเพื้้�อบรรจัุ

  อาหาร)

 • ลด็การใช้ถุงพื้ลาสุตำิก 

  โฟมู และวัสุด็ุที่่�ที่ำาเกิด็

  ข้ยะ

 • การใช้ซิำ�า

 • การแปรรูปใช้ใหมู�

158,716

134,267

1,186,266

921,100

491,537

121,859

133,458

386,220

83,015

46,707

423,806

126,328

166,330

116,201

28,930

25,807

18,695

253,579

208,140

101,703

16,906

31,723

115,047

10,709

6,752

65,051

26,046

33,777

26,307

3,671

12,613

10,578

95,562

70,241

48,136

7,512

6,515

22,590

3,250

1,940

35,045

11,892

14,418

10,818

2,817

64,146

50,206

464,685

369,761

175,392

50,344

60,757

149,099

42,894

24,753

169,353

40,821

56,219

37,265

9,067

56,150

54,788

372,440

272,958

166,306

47,097

34,463

99,484

26,162

13,262

154,357

47,569

61,916

41,811

13,375

13.46

11.39

41.73

77.65

41.44

10.27

11.25

32.56

7.00

3.94

35.73

10.65

14.02

9.80

2.44

10.18

7.37

100.00

82.08

40.11

6.67

12.51

45.37

4.22

2.66

25.65

10.27

13.32

10.37

1.45

13.53

11.35

22.74

73.50

50.37

7.86

6.82

23.64

3.40

2.03

36.67

12.44

15.09

11.32

2.95

13.81

10.81

42.80

79.57

37.74

10.83

13.07

32.09

9.23

5.33

36.44

8.78

12.10

8.02

1.95

15.26

14.89

34.30

73.29

44.65

12.65

9.25

26.71

7.02

3.56

41.44

12.77

16.62

11.23

3.59

ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=2,912,303)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=323,504)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=420,242)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,085,791)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.3(1) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนที่่�มู่การจััด็การสุภาวะแวด็ล้อมูข้องครัวเร้อน (ตำ�อ)
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การจััดัการ
สภาวัะแวัดัล้อม
ของครัวัเรือนื

(5) การจััด็การมูลพื้ิษหร้อ

 มูลภาวะตำ�างๆ

 • กรณ่บ้านอยู�ใกล้

  แหล�งนำ�าหร้อ

  ที่�อระบายนำ�าเช้�อมูกับ

  รางระบายนำ�าสุาธิารณะ 

  มู่การด็ักเศษข้ยะ 

  เศษอาหาร ก�อนปล�อย

  สูุ�รางระบายนำ�า

  สุาธิารณะ

 • กรณ่อยู�ห�างจัาก

  แหล�งนำ�าและไมู�มู่

  ที่�อระบายนำ�าเช้�อมูกับ

  รางระบายนำ�าสุาธิารณะ 

  มู่การด็ักเศษข้ยะ 

  เศษอาหาร ก�อนปล�อย

  นำ�าซิ้มูลงผู้ิวด็ิน 

  และไมู�มู่นำ�าข้ัง

 • มู่การใช้วัสุด็ุหร้อ

  อุปกรณ์ป้องกันการ

  เกิด็ควันหร้อฝุ่้นละออง

 • มู่การใช้วัสุด็ุหร้อ

  อุปกรณ์ป้องกันการ

  เกิด็เสุ่ยงด็ังรบกวน 

 • มู่การใช้อุปกรณ์

  ป้องกันอันตำรายจัาก

  การใช้สุารเคมู่

 • มู่การจััด็ที่ำาป้ายเตำ้อน

  สุารเคมู่ตำามูประเภที่

 • มู่การจััด็เก็บสุารเคมู่

  ที่่�เป็นอันตำรายให้

  มูิด็ชิด็ แยกเป็น

  สัุด็สุ�วน และพื้้นมู้อเด็็ก

 • มู่การที่ำาเกษตำรอินที่ร่ย์

  และลด็ปริมูาณการใช้

  สุารเคมู่

725,784

347,673

257,226

104,713

51,058

142,756

41,084

260,524

107,932

132,183

80,884

49,321

14,031

7,435

21,174

7,805

43,425

13,795

63,935

30,551

16,523

8,375

5,645

8,203

2,157

17,907

4,414

282,021

149,367

105,919

40,078

20,614

59,119

15,994

106,689

58,631

247,645

86,871

85,463

42,229

17,364

54,260

15,128

92,503

31,092

25.53

47.90

35.44

14.43

7.03

19.67

5.66

35.90

14.87

52.13

61.19

37.31

10.61

5.62

16.02

5.90

32.85

10.44

15.21

47.78

25.84

13.10

8.83

12.83

3.37

28.01

6.90

25.97

52.96

37.56

14.21

7.31

20.96

5.67

37.83

20.79

22.81

35.08

34.51

17.05

7.01

21.91

6.11

37.35

12.56

ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=2,912,303)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=323,504)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=420,242)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,085,791)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.3(1) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนที่่�มู่การจััด็การสุภาวะแวด็ล้อมูข้องครัวเร้อน (ตำ�อ)
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ข้อมูลจากระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจ ในปี 2565 ในประเด็นของการจัดการน�ำของครัวเร้อน โดยมีประเด็นของ 
การสำรวจตามประเภทการจัดการน�ำใน 3 ประเด็นได้ดังนี� ดังตารางที่ 2.3(2)

การจัดการนำ�าสำาหรับการอุปโภคและบริโภคของครัวเร้อน
จากผลการสำรวจพบว่า ในภาพรวมครัวเร้อนท่ีมีการจัดการน�ำสำหรับการอุปโภคและบริโภคของครัวเร้อนเพียงร้อยละ 
38.24 โดยครัวเรอ้นในภูมภิาคท่ีมีการจัดการน�ำสำหรับการอุปโภคและบริโภคมากทีสุ่ดเป็นครัวเรอ้นในภาคใต้รอ้ยละ 57.52 
รองลงมา คอ้ ภาคตะวันออกเฉยีงเหนอ้ร้อยละ 42.30 และภาคเหนอ้ร้อยละ 33.69 สำหรับครวัเรอ้นในภาคกลางมเีพยีงร้อยละ  
22.07 เท่านั�น เม้อ่แจกแจงครัวเรอ้นท่ีมกีารบรหิารจดัการน�ำในภาพรวม พบว่า ครัวเรอ้นมนี�ำอปุโภคบรโิภคทีส่ะอาด เพียงพอ 
ตลอดปีร้อยละ 93.43 มีภาชนะเก็บกักน�ำอุปโภค บริโภค สะอาดมีฝ้าปิด และรักษาความสะอาดอย่างสม่ำเสมอร้อยละ 
63.21 และมีการจัดบริเวณให้มีที่ประกอบอาหาร และมีที่เก็บน�ำสะอาดร้อยละ 45.88 และเม้่อพิจารณาในแต่ละภูมิภาค
จะมีสัดส่วนเช่นเดียวกับภาพรวม 

การจัดการนำ�าบริโภค (นำ�ากิน)
การจดัการน�ำบรโิภค (น�ำกนิ) ของครวัเรอ้นในภาพรวม พบว่า มเีพียงร้อยละ 69.01 ทีม่นี�ำบรโิภค (น�ำกนิ) ทีส่ะอาด เพยีงพอ 
ตลอดปี โดยครัวเร้อนในภาคกลาง และภาคเหน้อมีจำนวนมากที่สุดร้อยละ 88.91 และ 87.99 ตามลำดับ ซ่ึึ่งสูงกว่า 
ภาพรวม สำหรับภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหน้อมีจำนวนที่ใกล้เคียงกับภาพรวม เม้่อแจกแจงรายละเอียดของ 
การจัดการน�ำบริโภค (น�ำกิน) ในภาพรวม พบว่า ครัวเร้อนร้อยละ 72.97 มีภาชนะเก็บกักน�ำบริโภค สะอาดมีฝ้าปิด และ
รักษาความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ และร้อยละ 70.52 มีการจัดบริเวณให้มีที่ประกอบอาหาร และมีที่เก็บน�ำสะอาด 
ในการบริโภค หากพิจารณาในแต่ละภูมิภาค พบว่า ภาคใต้และภาคกลางมีร้อยละของครัวเร้อนการจัดการในทั�งสองเร้่อง 
สงูกว่าภาพรวม และพบว่า ครัวเรอ้นในภาคเหนอ้มีการจัดบริเวณให้มทีีป่ระกอบอาหาร และมีทีเ่ก็บน�ำสะอาดในการบริโภค 
เพียงร้อยละ 44.22 และครัวเร้อนในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ มีภาชนะเก็บกักน�ำบริโภค สะอาดมีฝ้าปิด และรักษา 
ความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ เพียงร้อยละ 55.31 ซึ่ึ่งเป็นร้อยละที่ต่ำกว่าภาพรวม

ภาพที� 19
ร้อยละครัวเร้อนที่่�มู่การจััด็การนำ�า

33.69
42.30

22.07

57.52

38.24

87.99

61.51

88.91

65.37 69.01

87.37

62.29

88.80

64.98 69.25

ภาคเหนือ
ภาคอีสาน
ภาคกลาง
ภาคใต้
รวม

การจัดการน้ําอุปโภคและบริโภค การจัดการน้ําบริโภค (น้ํากิน) การจัดการมีน้ําอุปโภค (น้ําใช้) 



1. การจัดการนำ�าสำาหรับ
 การอุปโภคและบริโภค
 ของครัวเร้อน

ปีระเภทการจััดัการนืำ�า

ครัวัเรือนืที�ไม�มีการจััดัการนืำ�า

 สำาหรับการอ่ปีโภคและ

 บริโภคของครัวัเรือนื

ครัวัเรือนืที�มีการจััดัการนืำ�า

 สำาหรับการอ่ปีโภคและ

 บริโภคของครัวัเรือนื

• ครัวเร้อนที่่�มู่นำ�าอุปโภค

 บริโภคที่่�สุะอาด็ เพื้่ยงพื้อ

 ตำลอด็ปี

• ครัวเร้อนที่่�มู่ภาชนะ

 เก็บกักนำ�าอุปโภค บริโภค 

 สุะอาด็มู่ฝ้าปิด็ และรักษา

 ความูสุะอาด็อย�าง

 สุมูำ�าเสุมูอ

• ครัวเร้อนที่่�มู่การจััด็

 บริเวณให้มู่ที่่�ประกอบ

 อาหาร และมู่ที่่�เก็บนำ�า

 สุะอาด็

1,831,726

1,134,166

1,059,685

716,923

520,331

161,465

218,595

218,595

155,899

102,731

327,484

92,758

84,793

55,632

38,087

624,749

458,075

418,570

280,388

206,167

718,028

364,738

337,727

225,004

173,346

(N=1,082,766) (N=1,082,824) (N=420,242) (N=380,060) (N=2,965,892)

61.76

38.24

93.43

63.21

45.88

42.48

57.52

100.00

71.32

47.00

77.93

22.07

91.41

59.98

41.06

57.70

42.30

91.38

61.21

45.01

66.31

33.69

92.59

61.69

47.53

ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.3(2) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนที่่�มู่การจััด็การนำ�า จัำาแนกตำามูประเภที่การจััด็การนำ�า
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การจัดการนำ�าอุปโภค (นำ�าใช้)
การจัดการน�ำอุปโภค (น�ำใช้) ของครัวเร้อนในภาพรวม พบว่า มีเพียงร้อยละ 69.25 ที่มีน�ำอุปโภค (น�ำใช้) ที่สะอาด เพียง
พอตลอดปี โดยครัวเร้อนในภาคกลาง และภาคเหน้อมีจำนวนมากที่สุดร้อยละ 88.80 และ 87.37 ตามลำดับ ซึ่ึ่งสูงกว่า 
ภาพรวม สำหรับภาคใต้ และภาคตะวันออกเฉียงเหน้อมีจำนวนที่น้อยกว่าภาพรวมเพียงเล็กน้อย เม้่อแจกแจงรายละเอียด
ของการบริการจัดการน�ำอุปโภค (น�ำใช้) ในภาพรวม พบว่า ครัวเร้อนร้อยละ 74.59 มีการจัดบริเวณให้มีที่ประกอบอาหาร 
และมีที่เก็บน�ำสะอาดในการบริโภค และร้อยละ 71.83 มีภาชนะเก็บกักน�ำบริโภค สะอาดมีฝ้าปิด และรักษาความสะอาด
อย่างสม่ำเสมอ หากพิจารณาในแต่ละภูมิภาค พบว่า ภาคใต้ ภาคเหน้อ และภาคกลาง มีร้อยละของครัวเร้อนมีภาชนะ 
เก็บกักน�ำบริโภค สะอาดมีฝ้าปิด และรักษาความสะอาดอย่างสม่ำเสมอสูงกว่าร้อยละของภาพรวม แต่ในภาคตะวันออก
เฉียงเหน้อมีครัวเร้อนเพียงร้อยละ 54.69 ท่ีมีการจัดการในเร้่องนี� สำหรับเร้่องของการจัดบริเวณให้มีที่ประกอบอาหาร  
และมีที่เก็บน�ำสะอาดในการบริโภค พบว่า ครัวเร้อในภาคเหน้อ และภาคกลางมีร้อยละที่สูงกว่าร้อยละของภาพรวม  
แต่ในภาคใต้มีครัวเร้อนเพียงร้อยละ 47.15 ที่มีการจัดการในเร้่องนี�



3. การจัดการนำ�าอุปโภค 
 (นำ�าใช้)

ครวััเรอืนืที�ไม�มนีืำ�าอป่ีโภค  

 (นืำ�าใช)้ ที�สะอาดั เพยีงพอ

 ตลอดัปีี

ครวััเรอืนืที�มนีืำ�าอป่ีโภค 

 (นืำ�าใช)้ ที�สะอาดั เพยีงพอ

 ตลอดัปีี

• ครัวเร้อนที่่�มู่ภาชนะ

 เก็บกักนำ�าอุปโภค สุะอาด็

 มู่ฝ้าปิด็ และรักษาความู

 สุะอาด็อย�างสุมูำ�าเสุมูอ

• ครัวเร้อนที่่�มู่การจััด็

 บริเวณให้มู่ที่่�ประกอบ

 อาหาร และมู่ที่่�เก็บ

 นำ�าสุะอาด็ในการอุปโภค

553,029

1,245,352

894,575

928,858

118,081

219,094

200,513

103,303

10,388

82,370

71,633

78,817

378480

625,230

341,943

436,693

46,080

318,658

280,486

310,045

(N=364,738) (N=1,003,710) (N=92,758) (N=337,175) (N=1,798,381)

30.75

69.25

71.83

74.59

35.02

64.98

91.52

47.15

11.20

88.80

86.96

95.69

37.71

62.29

54.69

69.85

12.63

87.37

88.02

97.30

2. การจัดการนำ�าบริโภค 
 (นำ�ากิน)

ครัวัเรือนืที�ไม�มีนืำ�าบริโภค 

 (นืำ�ากินื) ที�สะอาดั 

 เพียงพอตลอดัปีี

ครัวัเรือนืที�มีนืำ�าบริโภค 

 (นืำ�ากินื) ที�สะอาดั 

 เพียงพอตลอดัปีี

• ครัวเร้อนที่่�มู่ภาชนะ

 เก็บกักนำ�าบริโภค สุะอาด็

 มู่ฝ้าปิด็ และรักษาความู

 สุะอาด็อย�างสุมูำ�าเสุมูอ

• ครัวเร้อนที่่�มู่การจััด็

 บริเวณให้มู่ที่่�ประกอบ

 อาหาร และมู่ที่่�เก็บ

 นำ�าสุะอาด็ในการบริโภค

558,264

1,242,980

907,003

876,581

117,239

221,323

205,428

218,498

10,285

82,473

72,953

79,481

386935

618,251

341,943

436,693

43,805

320,933

286,679

141,909

(N=364,738) (N=1,005,186) (N=92,758) (N=338,562) (N=1,801,244)

30.99

69.01

72.97

70.52

34.63

65.37

92.82

98.72

11.09

88.91

88.46

96.37

38.49

61.51

55.31

70.63

12.01

87.99

89.33

44.22

ปีระเภทการจััดัการนืำ�า ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.3(2) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนที่่�มู่การจััด็การนำ�า จัำาแนกตำามูประเภที่การจััด็การนำ�า (ตำ�อ)
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ลดการใช้ไฟฟ้าในบางเวลา
เลือกใช้เครื่องมือและอุปกรณ์
ทีม่ีประสิทธิภาพสูง 
ใช้จักรยานแทนใช้รถยนต์
และรถจักรยานยนต์

ใช้พลังงานทดแทน 
เลือกใช้อุปกรณ์เพิม่ประสิทธิภาพเชื้อเพลิง 

มีการจัดการ
พลังงาน
36.16%

ไม่มี
การจัดการ
พลังงาน
63.84%

74.51

44.21

8.98 7.86 5.42
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ข้อมูลจากระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจ ในปี 2565 ในประเด็นของการจัดการพลังงานทางเล้อกและอนุรักษ์พลังงาน 
พบว่า ในภาพรวมครัวเร้อนมีการจัดการพลังงานและอนุรักษ์พลังงานเพียงแค่ร้อยละ 36.16 โดยส่วนใหญ่ครัวเร้อนมีการ
จัดการโดยการลดการใช้ไฟฟ้าในบางเวลาร้อยละ 74.51 รองลงมา ค้อ การเล้อกใช้เคร้่องม้อและอุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพ
สงู เชน่ เคร้อ่งใชไ้ฟฟา้เบอร์ 5 หลอดผอมประหยดัไฟรอ้ยละ 44.21 สว่นในเร้อ่งของการใชพ้ลังงานทดแทน เชน่ กา๊ชชวีภาพ 
ถิ่่านอัดแท่ง พลังงานแสงอาทิตย์ และการเล้อกใช้อุปกรณ์เพิ่มประสิทธิภาพเช้�อเพลิง เช่น เตาถ่ิ่านประสิทธิภาพสูง  
เตาชีวมวล มเีพยีงรอ้ยละ 7.86 และ 5.42 ตามลำดบั เม้อ่พจิารณาแยกตามภมูภิาค พบวา่ ภาคใต ้มคีรวัเรอ้นทีม่กีารจดัการ
พลังงานและอนุรักษ์พลังงานมากกว่าภูมิภาคอ้่นร้อยละ 62.55 และครัวเร้อนในภาคกลางมีการการจัดการพลังงานและ
อนรุกัษ์พลงังานเพยีงแคร่อ้ยละ 18.07 และในแต่ละภมูภิาคใชว้ธิกีารจดัการพลังงานทางเลอ้กและอนุรกัษพ์ลังงานในสดัสว่น
เช่นเดียวกับภาพรวม แต่มีเร้่องของการลดใช้ไฟฟ้าในบางเวลาที่ครัวเร้อนในภาคใต้ ภาคกลาง และภาคเหน้อ มีร้อยละ 
สูงกว่าภาพรวม ดังตารางที่ 2.3(3)

ภาพที� 20
ร้อยละครัวเร้อนที่่�มู่การจััด็การพื้ลังงาน



การจััดัการ
พลังงานืทางเลือก

ครัวัเรือนืที�ไม�มีไฟฟา้ใช้

 ในืครัวัเรือนื

ครัวัเรือนืที�มีไฟฟา้ใช้

 ในืครัวัเรือนื

369,358

2,558,432

0

338,991

0

420,242

0

1,085,791

369,358

713,408

12.62

87.38

0.00

100.00

0.00

100.00

0.00

100.00

34.11

65.89

ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=2,927,790)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=338,991)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=420,242)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,085,791)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.3(4) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนที่่�มู่ไฟฟ้าใช้ในครัวเร้อน

การจััดัการ
พลังงานืทางเลือก

ครัวัเรือนืที�ไม�มีการจััดัการ
 พลังงานืและอน่ืรักษ์
 พลังงานื 
ครัวัเรือนืที�มีการจััดัการ
 พลังงานืและอน่ืรักษ์
 พลังงานื
• ลด็การใช้ไฟฟ้า
 ในบางเวลา
• ใช้พื้ลังงานที่ด็แที่น เช�น 
 ก๊าชช่วภาพื้ ถ�านอัด็แที่�ง 
 พื้ลังงานแสุงอาที่ิตำย์
• เล้อกใช้เคร้�องมู้อและ
 อุปกรณ์ที่่�มู่ประสิุที่ธิิภาพื้
 สูุง เช�น เคร้�องใช้ไฟฟ้า
 เบอร์ 5 หลอด็ผู้อมู
 ประหยัด็ไฟ
• เล้อกใช้อุปกรณ์เพื้ิ�มู
 ประสิุที่ธิิภาพื้เช้�อเพื้ลิง 
 เช�น เตำาถ�านประสิุที่ธิิ
 ภาพื้สูุง เตำาช่วมูวล
• ใช้จัักรยานแที่นการใช้
 รถยนตำแ์ละรถจักัรยานยนตำ์
• อ้�นๆ 

1,778,793

1,007,545

750,770

79,143

445,464

54,627

90,470

2,163

104,082

173,858

173,858

16,308

96,230

8,428

11,196

750

344,313

75,929

74,250

7,311

48,730

2,812

5,004

129

616,990

388,400

206,303

21,071

115,207

19,517

29,213

391

713,408

369,358

296,359

34,453

185,297

23,870

45,057

893

63.84

36.16

74.51

7.86

44.21

5.42

8.98

0.21

37.45

62.55

100.00

9.38

55.35

4.85

6.44

0.43

81.93

18.07

97.79

9.63

64.18

3.70

6.59

0.17

61.37

38.63

53.12

5.43

29.66

5.02

7.52

0.10

65.89

34.11

80.24

9.33

50.17

6.46

12.20

0.24

ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=2,786,338)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=277,940)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=420,242)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,005,390)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 2.3(3) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนที่่�มู่การจััด็การพื้ลังงานที่างเล้อก
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จากการสำรวจการมีไฟฟา้ใชข้องครวัเรอ้น พบว่า ในภาพรวมครัวเร้อนมไีฟฟา้ใชใ้นครัวเร้อนรอ้ยละ 87.38 โดยครัวเรอ้นใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนอ้ ภาคกลาง และภาคใต้ มไีฟฟ้าใชทุ้กครัวเร้อนร้อยละ 100.00 สำหรับครัวเร้อนในภาคเหนอ้มีไฟฟ้า
ใช้เพียงร้อยละ 65.59 ดังตารางที่ 2.3(4)



61

2.4 ข้อมูลด้านสุขภาพ

ข้อมูลจากระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจ ในปี 2565 มีการสำรวจข้อมูลด้านสุขภาพในมิติต่างๆ ทั�งพฤติกรรมเสี่ยงของ
ประชากร ความเสีย่งจากการประกอบอาชพี การเจบ็ปว่ยเร้�อรัง สทิธแิละสวสัดิการในการรกัษาพยาบาล อตัราสว่นบคุลากร
วิชาชีพที่ปฏิิบัติงานประจำในพ้�นที่ต่อประชากรเป้าหมาย โดยแสดงผลการสำรวจดังนี�

ผลการสำรวจพฤติกรรมเสี่ยงของประชากรจำนวน 9,088,037 คน พบว่า ประชากรส่วนใหญ่ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงร้อยละ 
79.81 เม้่อพิจารณาตามแต่ละภูมิภาคก็พบว่ามีสัดส่วนใกล้เคียงกับภาพรวม สำหรับประชากรที่มีพฤติกรรมเสี่ยงร้อยละ 
20.19 เม้่อแจกแจงตามพฤติกรรมเสี่ยงตามกลุ่มต่างๆ โดยเรียงตามลำดับของพฤติกรรมเสี่ยงที่พบมากที่สุดไปน้อยสุด  
พบว่า ในประเด็นของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ พบว่า ในภาพรวมประชากรมีพฤติกรรมเสีย่งในเร้อ่งของการไม่ออกกำลังกาย 
มากที่สุดร้อยละ 30.46 รองลงมาเป็นการไม่ได้ตรวจสุขภาพประจำปีร้อยละ 25.63 และการกินอาหารสุกๆ ดิบๆ ร้อยละ 
21.81 การทำงานหนกั พกัผอ่นนอ้ยรอ้ยละ 19.21 และยงัพบวา่ประชากรนยิมกนิอาหารรสจดัรอ้ยละ 16.53 และประชากร
บางส่วนมีความเครียดร้อยละ 3.49 ในประเด็นของการใช้ยาและสารเสพติด พบว่า ประชากรมีพฤติกรรมเสี่ยงที่เข้าไปอยู่
ในสถิ่านที่ที่มีผู้สูบบุหรี่ หร้อมีโอกาสได้รับควันบุหรี่เป็นประจำร้อยละ 10.24 และยังพบพฤติกรรมการใช้ยาชุด ยาแก้ปวด 
ยาลูกกลอนเป็นประจำร้อยละ 3.19 และมีการใชส้ารเสพติดร้อยละ 0.55 และในประเด็นของพฤติกรรมการขับขีท่ีป่ลอดภัย 
พบว่า ประชากรส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการด้่มสุราแล้วขับขี่ยานพาหนะร้อยละ 18.02 และการขับขี่รถิ่จักรยานยนต์โดยไม่
สวมหมวกนิรภัยร้อยละ 7.54 ดังตารางที่ 2.4(1)

ภาพที� 21
ร้อยละประชากรที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูเสุ่�ยง

มีพฤติกรรมเส่ียง
20.19%

ไม่มี
พฤติกรรม

เส่ียง
79.81%

ดื่มสุราแล้วขับขีย่านพาหนะ
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ 
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจําปี
ไม่ได้ออกกําลังกาย

18.02

19.21

21.81

25.63

30.46



ปีระชากรที�ไม�มี

 พฤติกรรมเสี�ยง

ปีระชากรที�มีพฤติกรรมเสี�ยง

• ด็้�มูสุุราแล้วข้ับข้่�

 ยานพื้าหนะ

• ข้ับรถเร็วเกินกว�าที่่�

 กฎหมูายกำาหนด็

• ข้ับข้่�รถยนตำ์โด็ยไมู�คาด็

 เข้็มูข้ัด็นิรภัย

• ข้ับข้่�รถจัักรยานยนตำ์

 โด็ยไมู�สุวมูหมูวกนิรภัย

• อยู�ในสุถานที่่�ที่่�มู่

 ผูู้้สูุบบุหร่� หร้อมู่โอกาสุ

 ได็้รับควันบุหร่�เป็นประจัำา

• ไมู�ได็้ออกกำาลังกาย

• ไมู�ได็้ตำรวจัสุุข้ภาพื้

 ประจัำาปี

• มู่ความูเคร่ยด็

• ที่ำางานหนัก พื้ักผู้�อนน้อย

• กินอาหารรสุจััด็

• กินอาหารสุุกๆ ด็ิบๆ

• การใช้ยาชุด็ ยาแก้ปวด็ 

 ยาลูกกลอน เป็นประจัำา

• การใช้สุารเสุพื้ตำิด็

• มู่เพื้ศสัุมูพื้ันธิ์

 ที่่�ไมู�ปลอด็ภัย

7,252,723

1,835,314

330,779

42,912

34,806

138,460

187,864

559,104

470,412

64,096

352,600

303,298

400,370

58,480

10,153

3,842

894,531

239,880

41,145

4,930

6,330

49,405

86,043

123,926

112,382

13,581

47,292

29,673

3,276

7,395

2,119

291

1,017,721

176,357

1,329

6,377

4,977

20,112

4,771

59,970

41,047

3,794

35,210

25,083

6,432

7,073

996

330

2,931,647

744,608

15,862

17,795

11,134

58,103

36,401

175,816

158,871

24,811

154,106

150,199

220,628

21,576

4,470

1,988

2,408,824

674,469

272,443

13,810

12,365

10,840

60,649

199,392

158,112

21,910

115,992

98,343

170,034

22,436

2,568

1,233

79.81

20.19

18.02

2.34

1.90

7.54

10.24

30.46

25.63

3.49

19.21

16.53

21.81

3.19

0.55

0.21

78.85

21.15

17.15

2.06

2.64

20.60

35.87

51.66

46.85

5.66

19.71

12.37

1.37

3.08

0.88

0.12

85.23

14.77

1.28

6.13

4.78

19.32

4.58

57.60

39.43

3.64

33.82

24.09

6.18

6.79

0.96

0.32

79.75

20.25

21.44

24.06

15.05

78.54

49.21

237.67

214.76

33.54

208.32

203.04

298.24

29.17

6.04

2.69

78.13

21.87

89.78

4.55

4.07

3.57

19.99

65.71

52.10

7.22

38.22

32.41

56.03

7.39

0.85

0.41

ตารางที� 2.4(1) จัำานวนและร้อยละข้องประชากรที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูเสุ่�ยง

พฤติกรรมเสี�ยง ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=9,088,037

จัำานวน (คน)
(n=1,134,411

จัำานวน (คน)
(n=1,194,078

จัำานวน (คน)
(n= 3,676,255

จัำานวน (คน)
(n=3,083,293

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
62

รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565



63

ผลการสำรวจพฤติกรรมเสีย่งของประชากรทีมี่อายตัุ�งแต ่15 ปขีึ�นไป จำนวน 8,351,531 คน พบว่า ประชากรทีมี่อายตุั�งแต่ 
15 ปีขึ�นไป ส่วนใหญ่ไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงร้อยละ 78.48 เม้่อพิจารณาตามแต่ละภูมิภาคก็พบว่ามีสัดส่วนใกล้เคียงกับภาพ
รวม สำหรับประชากรที่มีอายุตั�งแต่ 15 ปีขึ�นไป ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงร้อยละ 21.52 เม้่อแจกแจงตามพฤติกรรมเสี่ยงตามกลุ่ม
ต่างๆ โดยเรียงตามลำดับของพฤติกรรมเสี่ยงที่พบมากที่สุดไปน้อยสุด พบว่า ในประเด็นของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพใน
ภาพรวมมีพฤติกรรมเสี่ยงในเร้่องของการไม่ได้ตรวจสุขภาพประจำปีมากที่สุดร้อยละ 26.17 รองลงมาเป็นการ 
ไม่ออกกำลงักายร้อยละ 23.41 และการกนิอาหารสกุๆ ดบิๆ ร้อยละ 22.28 และยงัพบการทำงานหนกั พกัผ่อนน้อยร้อยละ  
19.47 และยังพบว่านิยมกินอาหารรสจัดร้อยละ 16.88 และบางส่วนมีความเครียดร้อยละ 3.57 ในประเด็นของการใช้ยา
และสารเสพติด พบว่า ประชากรมีพฤติกรรมเสีย่งทีเ่ขา้ไปอยูใ่นสถิ่านทีท่ีมี่ผู้สบูบหุร่ี หร้อมีโอกาสได้รับควันบหุรีเ่ป็นประจำ
ร้อยละ 7.84 และยังพบพฤติกรรมการใช้ยาชุด ยาแก้ปวด ยาลูกกลอนเป็นประจำร้อยละ 3.25 และมีการใช้สารเสพติด 
รอ้ยละ 0.56 และในประเดน็ของพฤตกิรรมการขบัขีท่ีป่ลอดภยั พบวา่ ประชากรมอีายตุั�งแต ่15 ปขีึ�นไป สว่นใหญม่พีฤตกิรรม
ขับขี่รถิ่จักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัยร้อยละ 8.00 ดังตารางที่ 2.4(2)

ภาพที� 22
ร้อยละประชากรที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูเสุ่�ยง (อายุ 15 ปีข้้�นไป)

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ รวม

76.65

23.35

78.09

21.91

84.08

15.92

78.85

21.15

78.48

21.52

ไม่มีพฤติกรรมเส่ียง
มีพฤติกรรมเส่ียง

26.17
23.41 22.28

19.47
16.88

8.00

ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจําปี
ไม่ได้ออกกําลังกาย
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ
ทํางานหนัก พักผ่อนน้อย
กินอาหารรสจัด
ขับขีร่ถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย



ปีระชากรที�ไม�มี

 พฤติกรรมเสี�ยง

ปีระชากรที�มีพฤติกรรมเสี�ยง

• ด็้�มูสุุราแล้วข้ับข้่�

 ยานพื้าหนะ

• ข้ับรถเร็วเกินกว�าที่่�

 กฎหมูายกำาหนด็

• ข้ับข้่�รถยนตำ์โด็ยไมู�คาด็

 เข้็มูข้ัด็นิรภัย

• ข้ับข้่�รถจัักรยานยนตำ์

 โด็ยไมู�สุวมูหมูวกนิรภัย

• อยู�ในสุถานที่่�ที่่�มู่

 ผูู้้สูุบบุหร่� หร้อมู่โอกาสุ

 ได็้รับควันบุหร่�เป็นประจัำา

• ไมู�ได็้ออกกำาลังกาย

• ไมู�ได็้ตำรวจัสุุข้ภาพื้

 ประจัำาปี

• มู่ความูเคร่ยด็

• ที่ำางานหนัก พื้ักผู้�อนน้อย

• กินอาหารรสุจััด็

• กินอาหารสุุกๆ ด็ิบๆ

• การใช้ยาชุด็ ยาแก้ปวด็ 

 ยาลูกกลอน เป็นประจัำา

• การใช้สุารเสุพื้ตำิด็

• มู่เพื้ศสัุมูพื้ันธิ์

 ที่่�ไมู�ปลอด็ภัย

6,554,247

1,797,284

38,533

37,483

31,784

143,702

140,882

420,740

470,412

64,096

350,011

303,298

400,370

58,480

10,153

3,842

894,531

239,880

4,035

4,851

6,227

48,032

99,188

119,790

112,382

13,581

44,703

29,673

3,276

7,395

2,119

291

905,403

171,411

1,320

6,232

4,868

19,684

4,521

58,134

41,047

3,794

35,210

25,083

6,432

7,073

996

330

2,592,782

727,392

17,561

15,594

10,885

56,663

32,241

171,225

158,871

24,811

154,106

150,199

220,628

21,576

4,470

1,988

2,161,531

658,601

15,617

10,806

9,804

19,323

4,932

71,591

158,112

21,910

115,992

98,343

170,034

22,436

2,568

1,233

78.48

21.52

2.14

2.09 

1.77

8.00

7.84

23.41

26.17

3.57

19.47

16.88

22.28

3.25

0.56

0.21

78.85

21.15

1.68

2.02

2.60

20.02

41.35

49.94

46.85

5.66

18.64

12.37

1.37

3.08

0.88

0.12

84.08

15.92

0.77

3.64

2.84

11.48

2.64

33.91

23.95

2.21

20.54

23.95

3.75

4.13

0.58

0.19

78.09

21.91

2.41

2.14

1.50

7.79

4.43

23.54

21.84

3.41

21.19

20.65

30.33

2.97

0.61

0.27

76.65

23.35

2.37

1.64

1.49

2.93

0.75

10.87

24.01

3.33

17.61

14.93

25.82

3.41

0.39

0.19

ตารางที� 2.4(2) จัำานวนและร้อยละข้องประชากรที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูเสุ่�ยง (ผูู้้ที่่�มู่อายุ 15 ปีข้้�นไป)

พฤติกรรมเสี�ยง ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=8,351,531)

จัำานวน (คน)
(n=1,134,411)

จัำานวน (คน)
(n=1,076,814)

จัำานวน (คน)
(n=3,320,174)

จัำานวน (คน)
(n=2,820,132)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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65

ผลการสำรวจความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพของประชากรที่มีอายุตั�งแต่ 15 ปีขึ�นไป จำนวน 7,755,858 คน พบว่า
ประชากรมีความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพร้อยละ 12.65 เม้่อพิจารณาตามแต่ละภูมิภาคก็พบประชากรในภาคใต้ 
มีความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพร้อยละ 8.58 ซึ่ึ่งน้อยกว่าภาพรวม สำหรับภูมิภาคอ้่นมีสัดส่วนใกล้เคียงกับภาพรวม  
เม้อ่แจกแจงความเสีย่งจากการประกอบอาชพี โดยเรยีงตามลำดับของความเส่ียงทีพ่บมากทีส่ดุไปนอ้ยสุด พบวา่ ประชากร 
สว่นใหญม่คีวามเสีย่งของการใชส้ารเคมใีนการเกษตรโดยป้องกนัตนเองไม่เหมาะสมร้อยละ 42.33 รองลงมา คอ้ การทำงาน
ในบริเวณที่มีฝุ้่นละออง/ควันร้อยละ 21.43 การทำงานในลักษณะย้น หร้อนั่งในท่าเดิมนานๆ หร้อในท่าที่ไม่เหมาะสม 
ร้อยละ 18.92 เม้่อพิจารณาแยกตามภูมิภาคต่างๆ พบว่ามีสัดส่วนของความเสี่ยงจากการประกอบอาชีพเป็นเช่นเดียวกับ
ภาพรวม ดังตารางที่ 2.4(3)

ภาพที� 23
ร้อยละประชากรเสุ่�ยงจัากการประกอบอาช่พื้ (อายุ 15 ปีข้้�นไป) 

มีความเส่ียง
จากการ
ประกอบอาชีพ
12.65%

ไม่มี
ความเส่ียง
จากการ
ประกอบ
อาชีพ

87.35%

ทํางานบริเวณทีม่ีสูดดมสารเคมี
สารระเหยทีเ่ป็นอันตรายต่อสุขภาพ

ทํางานในบริเวณทีม่ีอากาศร้อนอบอ้าว
หรืออากาศเย็นมากเกินปกติ

ทํางานในลักษณะยืน หรือน่ัง
ในท่าเดิมนานๆ หรือในท่าทีไ่ม่เหมาะสม

ทํางานในบริเวณทีม่ีฝุ่นละออง/ควัน

ใช้สารเคมีในการเกษตร
โดยป้องกันตนเองไม่เหมาะสม

11.72

17.02

18.92

21.43

42.33



ปีระชากรที�ไม�มีควัามเสี�ยง

 จัากการปีระกอบอาชีพ

ปีระชากรที�มีควัามเสี�ยง

 จัากการปีระกอบอาชีพ

• ใช้สุารเคมู่ในการเกษตำร

 โด็ยป้องกันตำนเอง

 ไมู�เหมูาะสุมู

• ที่ำางานบริเวณที่่�มู่สูุด็ด็มู

 สุารเคมู่ สุารระเหยที่่�เป็น

 อันตำรายตำ�อสุุข้ภาพื้

• ที่ำางานในบริเวณ

 ที่่�มู่เสุ่ยงด็ัง

• ที่ำางานในบริเวณที่่�มู่

 ฝุ่้นละออง/ควัน

• ข้าด็ความูรู้ 

 หร้อไมู�ตำระหนักในเร้�อง

 ความูปลอด็ภัย

• การใช้เคร้�องมู้อ 

 เคร้�องจัักรโด็ยไมู�มู่

 อุปกรณ์ป้องกันอันตำราย

• ที่ำางานในลักษณะย้น 

 หร้อนั�งในที่�าเด็ิมูนานๆ 

 หร้อในที่�าที่่�ไมู�เหมูาะสุมู

• ที่ำางานในบริเวณที่่�มู่

 อากาศร้อนอบอ้าวหร้อ

 อากาศเย็นมูากเกินปกตำิ

• ที่ำางานในที่่�สูุง

6,774,577 

981,281

415,330

115,000

91,322

210,309

53,690

69,685

185,640

167,022

65,513

895,343

84,009

18,417

7,481

8,192

17,759

10,516

11,652

49,834

16,823

6,306

617,468

96,111

35,939

10,232

12,990

22,833

1,638

8,683

16,475

18,007

6,923

2,876,395

401,214

178,889

54,249

52,764

98,994

25,362

34,699

72,064

70,330

31,608

2,385,371

399,947

218,024

53,270

30,366

93,556

17,812

23,334

63,742

79,869

27,599

87.35

12.65

42.33

11.72

9.31

21.43

5.47

7.10

18.92

17.02

6.68

91.42

8.58

21.92

8.90

9.75

21.14

12.52

13.87

59.32

20.03

7.51

86.53

13.47

37.39

10.65

13.52

23.76

1.70

9.03

17.14

18.74

7.20

87.76

12.24

44.59

13.52

13.15

24.67

6.32

8.65

17.96

17.53

7.88

85.64

14.36

54.51

13.32

7.59

23.39

4.45

5.83

15.94

19.97

6.90

ตารางที� 2.4(3) จัำานวนและร้อยละข้องสุมูาชิกครัวเร้อนที่่�มู่ความูเสุ่�ยงจัากการประกอบอาช่พื้ (ผูู้้ที่่�มู่อายุ 15 ปีข้้�นไป)

ควัามเสี�ยง
จัากการปีระกอบอาชีพ

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=7,755,858)

จัำานวน (คน)
(n=979,352)

จัำานวน (คน)
(n=713,579)

จัำานวน (คน)
(n=3,277,609)

จัำานวน (คน)
(n=2,785,318)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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ผลการสำรวจประชากรจำนวน 9,111,633 คน พบว่า ในภาพรวมประชากรมีการเจ็บป่วยเร้�อรังร้อยละ 12.88 พบสัดส่วน
ของประชากรที่เจ็บป่วยเร้�อรังมากที่สุดในภาคเหน้อร้อยละ 15.56 และพบสัดส่วนของประชากรที่เจ็บป่วยเร้�อรังน้อยที่สุด
ไปนอ้ยสุดในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอ้รอ้ยละ 10.74 เม้อ่แจกแจงการเจบ็ปว่ยเร้�อรงัของประชากร โดยเรยีงลำดบัจากสดัสว่น
มากที่สุด พบว่า ประชากรมีการเจ็บป่วยในกลุ่มโรคความดันโลหิตมากที่สุดร้อยละ 46.26 รองลงมา ค้อ กลุ่มโรคเบาหวาน 
ร้อยละ 26.04 กลุ่มโรคกระดูก กล้ามเน้�อและข้อร้อยละ 16.33 กลุ่มโรคไขมันในเล้อด และกลุ่มโรคหัวใจ พบเพียงร้อยละ 
6.07 และ 4.77 ตามลำดับ นอกจากนี�ยงัพบว่าประชาชนมกีารป่วยดว้ยโรคหอบหด้รอ้ยละ 6.06 และโรคภูมแิพร้อ้ยละ 5.55 
เม้่อพิจารณาแยกตามภูมิภาคต่างๆ พบว่า มีสัดส่วนของประชากรที่มีการเจ็บป่วยเร้�อรังเป็นเช่นเดียวกับภาพรวม  
ดังตารางที่ 2.4(4)

ภาพที� 24
ร้อยละประชากรที่่�มู่การเจั็บป่วยเร้�อรัง

มีการเจ็บปว่ย
เรือ้รัง
12.88%

ไม่มีการ
เจ็บปว่ย

เรือ้รัง
87.12%

ความดันโลหิตสูง
46.26%

เบาหวาน
26.04%

กระดูก กล้ามเน้ือและข้อ
16.33%

โรคไขมัน
ในเลือด
6.07%

หอบหืด
6.06%



ปีระชากร

 ที�ไม�มีการเจั็บปีว่ัยเรื�อรัง

ปีระชากร

 ที�มีการเจั็บปีว่ัยเรื�อรัง

• หอบห้ด็

• ที่างเด็ินหายใจัอุด็กั�น

 เร้�อรัง

• ถุงลมูโป่งพื้อง

• พื้ิษสุุราเร้�อรัง

• โรคตำิด็เช้�อ (วัณโรค)

• กลุ�มูโรคเก่�ยวกับเน้�องอก

 มูะเร็ง

• กลุ�มูโรคหัวใจั

• กลุ�มูโรคความูด็ันโลหิตำ

• กลุ�มูโรคหลอด็เลอ้ด็สุมูอง

• กลุ�มูโรคโลหิตำ

• กลุ�มูโรคตำับ

• กลุ�มูโรคไตำ

• กลุ�มูโรคที่างเด็ินปสัุสุาวะ

• กลุ�มูโรคกระด็ูก กล้ามูเน้�อ

 และข้้อ

• กลุ�มูโรคเบาหวาน

• โรคไข้มูันในเล้อด็

• โรคอ้วน

• โรคระบบตำ�อมูไร้ที่�อ 

 (ไที่รอยด็์)

• โรคที่างจัิตำเวช/ซิ้มูเศร้า

• โรคเก่�ยวกับ

 ระบบที่างเด็ินอาหาร

• โรคภูมูิคุ้มูกันบกพื้ร�อง 

 (HIVs)

• โรคภูมูิแพื้้

7,938,169

1,173,464

71,083

4,290

5,047

6,538

4,059

17,502

55,971

542,867

11,903

13,508

4,820

17,507

4,661

191,571

305,595

71,286

10,283

10,423

13,585

10,212

3,678

65,163

979,401

138,429

15,174

764

692

631

699

2,207

10,110

84,573

2,761

3,102

1,012

3,721

1,229

22,244

38,656

21,627

2,499

2,142

2,625

2,239

504

12,015

1,038,994

155,084

8,371

350

368

319

338

2,965

9,230

94,505

1,115

1,026

406

1,222

352

31,847

43,759

7,756

856

789

641

624

187

11,100

3,299,630

397,044

30,436

2,017

1,604

3,837

2,232

7,064

21,053

173,339

5,141

4,940

1,995

7,492

1,761

76,455

143,105

16,559

4,348

4,202

6,087

4,049

1,110

25,678

2,620,144

482,907

25,473

1,509

2,751

2,070

1,128

8,231

24,808

284,955

4,001

5,466

1,813

6,294

1,671

92,872

123,834

33,100

3,436

4,079

4,873

3,924

2,064

27,470

87.12

12.88

6.06

0.37

0.43

0.56

0.35

1.49

4.77

46.26

1.01

1.15

0.41

1.49

0.40

16.33

26.04

6.07

0.88

0.89

1.16

0.87

0.31

5.55

87.62

12.38

10.96

0.55

0.50

0.46

0.50

1.59

7.30

61.09

1.99

2.24

0.73

2.69

0.89

16.07

27.92

15.62

1.81

1.55

1.90

1.62

0.36

8.68

87.01

12.99

5.40

0.23

0.24

0.21

0.22

1.91

5.95

60.94

0.72

0.66

0.26

0.79

0.23

20.54

28.22

5.00

0.55

0.51

0.41

0.40

0.12

7.16

89.26

10.74

7.67

0.51

0.40

0.97

0.56

1.78

5.30

43.66

1.29

1.24

0.50

1.89

0.44

19.26

36.04

4.17

1.10

1.06

1.53

1.02

0.28

6.47

84.44

15.56

5.27

0.31

0.57

0.43

0.23

1.70

5.14

59.01

0.83

1.13

0.38

1.30

0.35

19.23

25.64

6.85

0.71

0.84

1.01

0.81

0.43

5.69

ตารางที� 2.4(4) จัำานวนและร้อยละข้องประชากรที่่�มู่การเจั็บป่วยเร้�อรัง

การเจั็บปีว่ัยเรื�อรัง ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=9,111,633)

จัำานวน (คน)
(n=1,117,830)

จัำานวน (คน)
(n=1,194,078)

จัำานวน (คน)
(n=3,696,674)

จัำานวน (คน)
(n=3,103,051)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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ปีระชากรที�ไม�มีสิทธิิและ

 สวััสดัิการในืการรักษา

 พยาบาล

ปีระชากรที�มีสิทธิิและ

 สวััสดัิการในืการรักษา

 พยาบาล 

• บัตำรที่อง (30 บาที่)

• ประกันสัุงคมู

• สุวัสุด็ิการข้้าราชการ

• สุวัสุด็ิการ

 พื้นักงานรัฐ-วิสุาหกิจั

593,270

8,484,076

7,177,125

865,554

386,524

54,873

109,056

1,016,723

856,426

62,217

62,818

35,262

132,852

1,018,990

819,898

149,327

46,030

3,735

0

3,696,674

3,183,305

371,303

135,619

6,447

351,362

2,751,689

2,317,496

282,707

142,057

9,429

5.54

93.46

84.60

10.20

4.56

0.65

9.69

90.31

84.23

6.12

6.18

3.47

11.53

88.47

80.46

14.65

4.52

0.37

0.00

100.00

86.11

10.04

3.67

0.17

11.32

88.68

84.22

10.27

5.16

0.34

ตารางที� 2.4(5) จัำานวนและร้อยละข้องประชากรที่่�มู่สิุที่ธิิและสุวัสุด็ิการในการรักษาพื้ยาบาล

สิทธิิและสวััสดัิการ
ในืการรักษาพยาบาล

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=9,077,346)

จัำานวน (คน)
(n=1,125,779)

จัำานวน (คน)
(n=1,151,842)

จัำานวน (คน)
(n=3,696,674)

จัำานวน (คน)
(n=3,103,051)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

บัตรทอง (30 บาท)
ประกันสังคม

สวัสดิการข้าราชการ
สวัสดิการพนักงานรัฐ-วิสาหกิจ

มีสิทธิและ
สวัสดิการในการ
รักษาพยาบาล 
93.46%

ไม่มีสิทธิและ
สวัสดิการในการ

รักษาพยาบาล
5.54%

84.22

10.27

5.16
0.34

86.11

10.04

3.67
0.17 0.374.52

14.65

80.46 84.23

6.12 6.18
3.47

84.60

10.20

4.56
0.65
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ผลการสำรวจประชากรจำนวน 9,077,346 คน พบว่า ในภาพรวมประชากรมีสิทธิและสวัสดิการในการรักษาพยาบาล  
ร้อยละ 93.46 โดยประชาชนในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอ้มสีทิธแิละสวสัดิการในการรกัษาพยาบาลร้อยละ 100 รองลงมา 
ค้อ ภาคใต้ร้อยละ 90.31 ส่วนภาคเหน้อและภาคกลางมเีพียงร้อยละ 88.67  และ 88.47 ตามลำดับ ซึ่ึง่เป็นสดัส่วนทีน้่อยกว่า 
ภาพรวม เม้่อแจกแจงตามประเภทของสิทธิและสวัสดิการในการรักษาพยาบาล พบว่า ประชากรส่วนใหญ่มีสิทธิบัตรทอง 
(30 บาท) ในการรกัษาพยาบาลร้อยละ 84.60 รองลงมา คอ้ สทิธปิระกนัสงัคมร้อยละ 10.20 และสวสัดกิารข้าราชการร้อยละ  
4.56 เม้่อพิจารณาแยกตามภูมิภาคต่างๆ พบว่า มีสัดส่วนของสิทธิและสวัสดิการในการรักษาพยาบาลเป็นเช่นเดียวกับ 
ภาพรวม ดังตารางที่ 2.4(5)

ภาพที� 25
ร้อยละประชากรตำามูสิุที่ธิิและสุวัสุด็ิการในการรักษาพื้ยาบาล 



แพื้ที่ย์

พื้ยาบาล

เจั้าหน้าที่่�สุาธิารณสุุข้

นักวิชาการสุาธิารณสุุข้

เจั้าหน้าที่่�ที่ันตำสุาธิารณสุุข้

ผูู้้ช�วยพื้ยาบาล

อาสุาสุมูัครสุาธิารณสุุข้ 

 (อสุมู.) 

หมูอพื้้�นบ้าน

อาสุาสุมูัครอ้�นๆ 

 ที่่�ด็ูแลช�วยเหล้อ

กลุ�มู/ชมูรมูตำ�างๆ 

 (เช�น ผูู้้ป่วย ผูู้้สูุงอายุ)

1. บุคลากรสาธารณ์สุข

2. ภาคประชาชน

690

2,667

2,807

1,432

1,082

1,428

70,177

14,438

23,166

70,763

181

543

549

282

196

282

13,169

3,324

6,691

20,767

61

135

256

121

83

97

4,610

773

1,238

4,486

273

1,289

1,209

652

540

698

30,403

6,117

8,630

24,127

175

700

793

377

263

351

21,995

4,224

6,607

21,383

1:13,257

1:3,430

1:3,259

1:6,388

1:8,454

1:6,406

1:130

1:634

1:395

1:129

1:6,374

1:2,125

1:2,102

1:4,091

1:5,887

1:4,091

1:88

1:347

1:172

1:56

1:19,575

1:8,845

1:4,664

1:9,868

1:14,386

1:12,310

1:259

1:1,545

1:965

1:266

1:13,541

1:2,868

1:3,058

1:5,670

1:6,846

1:5,296

1:122

1:604

1:428

1:153

1:17,732

1:4,433

1:3,913

1:8,231

1:11,799

1:8,841

1:141

1:735

1:470

1:145

ตารางที� 2.4(6) อัตำราสุ�วนบุคลากรวิชาช่พื้ที่่�ปฏิิบัตำิงานประจัำาในพื้้�นที่่�ตำ�อประชากรเป้าหมูาย

บ่คลากร
ที�ปีฏิิบัติงานืปีระจัำา
ในืพื�นืที�

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=9,147,566)

จัำานวน (คน)
(n=1,153,763)

จัำานวน (คน)
(n=1,194,078)

จัำานวน (คน)
(n=3,696,674)

จัำานวน (คน)
(n=3,103,051)

อตัำราสุ�วนอตัำราสุ�วนอตัำราสุ�วนอตัำราสุ�วนอตัำราสุ�วน

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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จากข้อมูลการสำรวจอัตราส่วนบุคลากรวิชาชีพที่ปฏิิบัติงานประจำในพ้�นท่ีต่อประชากรเป้าหมาย พบว่า ในภาพรวม 
มีอัตราส่วนของแพทย์ต่อประชากรเท่ากับ 1:13,257 ซึ่ึ่งเป็นอัตราส่วนที่สูง เม้่อแจกแจงตามภูมิภาคต่างๆ พบว่า  
ในภาคกลางมีอตัราส่วนเทา่กบั 1:19,575 ภาคเหนอ้มอีตัราส่วนเทา่กบั 1:17,732 และภาคตะวันออกเฉยีงเหนอ้มอีตัราส่วน
เท่ากับ 1:13,541 สำหรับอัตราส่วนของเจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุขต่อประชากรในภาพรวมเท่ากับ 1:8,454 โดยภาคกลาง
มีอัตราส่วนเท่ากับ 1:14,386 และภาคเหน้อมีอัตราส่วนเท่ากับ 1:11,799 ซึ่ึ่งบุคลากรสาธารณสุขสองกลุ่มนี�มีความสำคัญ
ต่อการดูแลสุขภาพประชาชนแต่เป็นอัตราส่วนที่สูงกว่าบุคลากรสาธารณสุขกลุ่มอ้่น แสดงถึิ่งการขาดแคลนบุคลากรกลุ่ม
เหล่านี�เป็นอย่างมาก สว่นภาคประชาชนท่ีปฏิิบัตงิานสนับสนุนการดูแลสุขภาพประชาชน โดยเฉพาะอาสาสมัครสาธารณสุข 
(อสม.) พบว่า ในภาพรวมมีอตัราส่วนเท่ากบั 1:130 โดยในภาคลางมีอตัราส่วนมากทีสุ่ด คอ้ 1:259 รองลงมา คอ้ ภาคเหนอ้  
1:141 ดังตารางที่ 2.4(6)



สมาชิกในืครัวัเรือนื

 ที�ไม�มีส�วันืร�วัมในืกิจักรรม

 ของช่มชนื

สมาชิกในืครัวัเรือนื

 ที�มีส�วันืร�วัมในืกิจักรรม

 ของช่มชนื

• ร�วมูเสุนอข้้อบัญญัตำิ

 ที่้องถิ�น

• ร�วมูเสุนอกฎหมูาย

 ระด็ับชาตำิ (พื้รบ.)

1,758,943

1,056,799

77,996

27,144

118,367

221,432

11,775

3,966

309,224

83,254

5,099

2,594

617,269

434,239

38,044

12,277

714,083

317,874

23,078

8,307

62.47

37.53

7.38

2.57

34.83

65.17

5.32

1.79

78.79

21.21

6.12

3.12

58.70

41.30

8.76

2.83

69.20

30.80

7.26

2.61

ตารางที� 2.5(1) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนที่่�มู่สุ�วนร�วมูในกิจักรรมูข้องชุมูชน

การมีส�วันืร�วัม
ในืกิจักรรมของช่มชนื

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=2,815,742)

จัำานวน (คน)
(n=339,799)

จัำานวน (คน)
(n=392,478)

จัำานวน (คน)
(n=1,051,508)

จัำานวน (คน)
(n=1,031,957)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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2.5 ข้อมูลด้านการเม้องการปกครอง

ข้อมูลจากระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจ ในปี 2565 ได้มีการสำรวจข้อมูลด้านการเม้องการปกครองในเร้่องต่างๆ  
หลายประเด็นโดยเฉพาะเร้่องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน จากผลการสำรวจพบว่า ในภาพรวมสมาชิกในครัวเร้อน
ที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนเพียงร้อยละ 37.53 โดยภูมิภาคที่มีสมาชิกในครัวเร้อนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชน 
ค้อ ภาคใตร้อ้ยละ 65.17 รองลงมา คอ้ ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอ้รอ้ยละ 41.30 สว่นภาคเหนอ้พบเพยีงรอ้ยละ 30.80 และ
ภาคกลางพบเพยีงร้อยละ 21.21 เม้อ่พิจารณาตามลกัษณะการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมของชมุชน พบว่า โดยภาพรวมส่วนมาก 
สมาชกิในครวัเร้อนมสีว่นรว่มเวทปีระชาคม/รว่มประชมุหมูบ่า้นรอ้ยละ 43.77 รองลงมา คอ้ รว่มกจิกรรมบำเพญ็สาธารณะ
ประโยชน์ของชุมชนร้อยละ 41.40 รวมถิ่ึงการร่วมทำแผนชุมชน/ตำบล และร่วมทำประชาพิจารณ์/ร่วมประชามติร้อยละ 
25.72 และ 24.21 ตามลำดับ เม้่อพิจารณาแยกในแต่ละภูมิภาค พบว่า มีสัดส่วนเช่นเดียวกันภาพรวม ดังตารางที่ 2.5(1)

ภาพที� 26
ร้อยละครัวเร้อนที่่�มู่สุ�วนร�วมูในกิจักรรมูข้องชุมูชน

มีส่วนร่วม
ในกิจกรรม
37.53%

ไม่มี
ส่วนร่วม

ในกิจกรรม
62.47%

43.77
41.40

25.72 24.21
18.37

ร่วมเวที
ประชาคม/

ร่วมประชุมหมู่บ้าน

ร่วมกิจกรรมบําเพ็ญ
สาธารณะประโยชน์

ของชุมชน

ร่วมทําแผน
ชุมชน/ตําบล

ร่วมทํา
ประชาพิจารณ์/
ร่วมประชามติ

ร่วมพัฒนา
นโยบาย
สาธารณะ



• ร�วมูที่ำาประชาพื้ิจัารณ์

 /ร�วมูประชามูตำิ

• ร�วมูเวที่่ประชาคมู/

 ร�วมูประชุมูหมูู�บ้าน

• ร�วมูที่ำาแผู้นชุมูชน/ตำำาบล

• ร�วมูพื้ัฒนานโยบาย

 สุาธิารณะ

• ร�วมูกิจักรรมูบำาเพื้็ญ

 สุาธิารณะประโยชน์ 

 ข้องชุมูชน

255,822

462,543

271,833

194,162

437,490

118,367

16,569

84,957

32,850

21,841

6,271

29,966

12,887

9,321

23,092

90,628

227,276

100,199

93,406

219,228

40,556

188,732

73,790

58,585

173,329

24.21

43.77

25.72

18.37

41.40

53.46

7.48

38.37

14.84

9.86

7.53

35.99

15.48

11.20

27.74

20.87

52.34

23.07

21.51

50.49

12.76

59.37

23.21

18.43

54.53

ตารางที� 2.5(1) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนที่่�มู่สุ�วนร�วมูในกิจักรรมูข้องชุมูชน (ตำ�อ)

การมีส�วันืร�วัม
ในืกิจักรรมของช่มชนื

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=2,815,742)

จัำานวน (คน)
(n=339,799)

จัำานวน (คน)
(n=392,478)

จัำานวน (คน)
(n=1,051,508)

จัำานวน (คน)
(n=1,031,957)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ผลการสำรวจการมีส่วนร่วมในการเล้อกตั�งของผู้ที่มีอายุ 18 ปีขึ�นไป พบว่า ในภาพรวมผู้มีสิทธิเล้อกตั�งได้ไปใช้สิทธิ 
เล้อกตั�งในระดับท้องถิ่ิ่นครั�งที่ผ่านมา (ผู้ใหญ่บ้าน ผู้บริหารท้องถิ่ิ่นสมาชิกสภาท้องถิ่ิ่น) เพียงร้อยละ 14.40 รองลงมา ค้อ  
ผู้มีสิทธิ์เล้อกตั�งได้ไปใช้สิทธิเล้อกตั�งในระดับชาติครั�งที่ผ่านมา (ส.ส. ส.ว.) พบเพียงร้อยละ 12.80 โดยพบว่า ประชากร 
ในภาคใตม้กีารมสีว่นรว่มในการเลอ้กตั�งในทั�งสองเร้อ่งรอ้ยละ 28.86 และ 25.24 ตามลำดบั ซึ่ึง่เปน็สดัสว่นทีม่ากกวา่ภมูภิาค
อ้่น ดังตารางที่ 2.5(2)



ผูู้้มู่สิุที่ธิิ�เล้อกตำั�ง

 ได็้ไปใช้สิุที่ธิิเล้อกตำั�ง

 ในระด็ับที่้องถิ�นครั�งที่่�

 ผู้�านมูา (ผูู้้ใหญ�บ้าน 

 ผูู้้บริหารที่้องถิ�นสุมูาชิก

 สุภาที่้องถิ�น) 

ผูู้้มู่สิุที่ธิิ�เล้อกตำั�ง

 ได็้ไปใช้สิุที่ธิิเล้อกตำั�ง

 ในระด็ับชาตำิครั�งที่่�ผู้�านมูา 

 (สุ.สุ. สุ.ว.)

ร�วมูรณรงค์การเล้อกตำั�ง

ร�วมูเป็นกรรมูการการเล้อกตำั�ง

1,116,433

992,587

183,472

79,775

257,307

225,050

28,194

13,809

83,254

75,257

10,636

4,597

434,239

383,283

90,628

37,656

341,633

308,997

54,014

23,713

14.40

12.80

2.37

1.03

28.86

25.24

3.16

1.55

8.05

7.28

1.03

0.44

14.13

12.47

2.95

1.23

12.40

11.22

1.96

0.86

ตารางที� 2.5(2) จัำานวนและร้อยละข้องการมู่สุ�วนร�วมูในการเล้อกตำั�ง (ผูู้้ที่่�มู่อายุ 18 ปีข้้�นไป) 

การมีส�วันืร�วัม
ในืการเลือกตั�ง

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=7,754,053)

จัำานวน (คน)
(n=891,648)

จัำานวน (คน)
(n=1,033,936)

จัำานวน (คน)
(n=3,073,451)

จัำานวน (คน)
(n=2,755,018)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ครัวัเรือนื

 ที�ไม�เกิดักรณีีพิพาท

ครัวัเรือนื

 ที�เกิดักรณีีพิพาท 

• ครัวเร้อนที่่�มู่ความูข้ัด็แย้ง

 ในครัวเร้อน

• ครัวเร้อนที่่�มู่ความูข้ัด็แย้ง

 กับบุคคลอ้�น

2,715,400

13,364

12,422

8,659

326,440

2,248

2,248

2,126

389,229

760

760

755

979,662

4,519

4,519

3,084

1,020,069

5,837

4,895

2,694

99.51

0.49

92.95

64.79

99.32

0.68

100.00

94.57

99.81

0.19

100.00

99.34

99.54

0.46

100.00

68.25

99.43

0.57

83.86

46.15

ตารางที� 2.5(3) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนที่่�มู่กรณ่พื้ิพื้าที่

กรณีีพิพาท ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=2,728,764)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=328,688)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=389,989)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=984,181)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,025,906)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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ผลการสำรวจครัวเร้อนท่ีมีกรณีพิพาท พบว่า ครัวเร้อนที่เกิดกรณีพิพาท มีเพียงร้อยละ 0.49 ในภาพรวม และหากแยก 
ตามภมูภิาคกพ็บวา่ ในภาคใตม้คีรวัเรอ้นทีม่กีรณพีพิาทมากกวา่ภมูภิาคอ้น่ร้อยละ 0.68 สว่นภาคกลางพบเพยีงร้อยละ 0.19 
โดยส่วนใหญ่จะเป็นเร้อ่งความขดัแย้งในครวัเรอ้นร้อยละ 92.95 และยงัพบว่า เป็นเร่้องความขดัแย้งกบับคุคลอ้น่รอ้ยละ 64.79 
โดยภาคกลางและภาคใต้มีครัวเร้อนที่มีความขัดแย้งกับบุคลอ้่นมากถิ่ึงร้อยละ 99.94 และ 94.57 ตามลำดับ ดังตารางที่ 
2.5(3) 



ส่วนที� 374

ข้อมูลพฤติกรรมเสี�ยง ประเด็นปญัหา 
และการจัดการที�ส่งผลต่อสุขภาพ

3.1 พื้ฤตำิกรรมูการสูุบบุหร่� 75
3.2 พื้ฤตำิกรรมูการด็้�มูสุุรา 80



กลุ่มอายุ 25-59 ปี 53.68%
กลุ่มอายุ 15-24 ปี 23.76%
กลุ่มอายุ 60 ปีขึน้ไป 22.57%

3.85%
ครัวเรือนทีม่ี

ผู้สูบบุหรีเ่ป็นประจํา

(119,189 ครัวเรือน)
2.38%

ผู้มีพฤติกรรม
สูบบุหรีเ่ป็นประจํา

(195,362 คน)

75

3.1 พฤติกรรมการสูบบุหรี�

ข้อมูลในระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจในปี 2565 มีการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ ผลการ
สำรวจพบว่า ในภาพรวมประชากรมีการสูบบุหรี่ร้อยละ 2.15 โดยเพศชายมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่เป็นประจำร้อยละ 4.03 
ส่วนเพศหญิงพบพฤติกรรมการสูบบุหรี่เป็นประจำเพียงร้อยละ 0.34 คิดเป็นอัตราส่วนชาย:หญิง เท่ากับ 12:1 และในปีนี�
ยังพบว่า ประชากรที่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ถิ่ึงร้อยละ 0.12 โดยเป็นเพศชายร้อยละ 0.19 และเพศ
หญิงร้อยละ 0.06 นอกจากนี�ยังพบว่า ประชากรอยู่ในสถิ่านที่ที่มีผู้สูบบุหรี่ หร้อมีโอกาสได้รับควันบุหรี่เป็นประจำในทุกวัน 
ร้อยละ 0.98 โดยเป็นเพศชายร้อยละ 0.86 และเพศหญิงร้อยละ 1.09 แสดงให้เห็นว่า เพศหญิงมีความเสี่ยงต่อสุขภาพ
เน้่องจากการได้รับควันบุหรี่แม้ว่าไม่ได้สูบบุหรี่ก็ตาม 

เม้่อแจกแจงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเป็นประจำตามแต่ละภูมิภาค พบว่า ภาคใต้มีประชากรที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี ่
เป็นประจำมากที่สุดร้อยละ 5.09 โดยเพศชายมีการสูบบุหรี่เป็นประจำร้อยละ 9.93 และเพศหญิงมีการสูบบุหรี่เป็นประจำ 
รอ้ยละ 0.44 และในภาคตะวนัออกเฉียงเหนอ้ และภาคเหนอ้มปีระชากรทีม่ทีีม่พีฤตกิรรมการสบูบหุรีเ่ปน็ประจำในสดัสว่น
รองลงมา ค้อ ร้อยละ 2.04 และ 1.68 ตามลำดับ โดยภาคตะวันออก พบประชากรที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่เป็นประจำ
เพียงร้อยละ 0.84 แต่หากเทียบอัตราส่วนการสูบบุหร่ีของเพศชาย:หญิง พบว่า ภาคใต้มีอัตราส่วนสูงที่สุด ค้อ 22:1  
รองลงมา ค้อ ภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ ภาคกลาง และภาคเหน้อ ค้อ 15:1, 9:1 และ 6:1 ตามลำดับ ซึ่ึ่งแสดงให้เห็นว่า 
ในภาคใต้และภาคตะวันออกเฉียงเหน้อการสูบบุหรี่จะพบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง ส่วนภาคกลางและภาคเหน้อที่มี
อัตราส่วนน้อย แสดงว่าในกลุ่มผู้ชายและผู้หญิงจะมีผู้ที่สูบบุหรี่เป็นประจำที่ใกล้เคียงกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในภาคเหน้อที่
อัตราส่วนน้อยกว่าภูมิภาคอ้่น

ผลการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรีเ่ป็นประจำในประชากรทีมี่อายุตำ่กว่า 15 ป ีพบว่า ในภาคเหนอ้ ภาคใต้ และภาคตะวัน
ออกเฉียงเหน้อ มีสัดส่วนของผู้สูบบุหรี่ที่ใกล้เคียงกัน ค้อ ร้อยละ 0.19, 0.13 และ 0.10 ตามลำดับ ส่วนภาคกลางสำรวจ
พบเพียงร้อยละ 0.04 และประชากรท่ีต้องอยูใ่นสถิ่านทีท่ีมี่ผูสู้บบุหรี ่หรอ้มีโอกาสได้รบัควันบุหรีเ่ป็นประจำในทุกวัน สำรวจ
พบสัดส่วนที่มากที่สุดในภาคใต้ร้อยละ 2.37 รองลงมาค้อภาคตะวันออกเฉียงเหน้อร้อยละ 0.98 ภาคเหน้อและภาคกลาง 
ร้อยละ 0.67 และ 0.40 ตามลำดับ ดังตารางที่ 3.1(1)

ภาพที� 27
ร้อยละข้องผูู้้ที่่�พื้ฤตำิกรรมูการสูุบบุหร่�แยกตำามูกลุ�มูอายุ
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ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้สูุบบุหร่�อายุตำำ�ากว�า 15 ปี

อยู�ในสุถานที่่�ที่่�มู่ผูู้้สูุบบุหร่� หร้อมู่โอกาสุได็้รับควัน

 บุหร่�เป็นประจัำาในทีุ่กวัน

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้สูุบบุหร่�เป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้สูุบบุหร่�อายุตำำ�ากว�า 15 ปี

อยู�ในสุถานที่่�ที่่�มู่ผูู้้สูุบบุหร่� หร้อมู่โอกาสุได็้รับควัน

 บุหร่�เป็นประจัำาในทีุ่กวัน

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้สูุบบุหร่�เป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้สูุบบุหร่�อายุตำำ�ากว�า 15 ปี

อยู�ในสุถานที่่�ที่่�มู่ผูู้้สูุบบุหร่� หร้อมู่โอกาสุได็้รับควัน

 บุหร่�เป็นประจัำาในทีุ่กวัน

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้สูุบบุหร่�เป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้สูุบบุหร่�อายุตำำ�ากว�า 15 ปี

อยู�ในสุถานที่่�ที่่�มู่ผูู้้สูุบบุหร่� หร้อมู่โอกาสุได็้รับควัน

 บุหร่�เป็นประจัำาในทีุ่กวัน

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้สูุบบุหร่�เป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้สูุบบุหร่�อายุตำำ�ากว�า 15 ปี

อยู�ในสุถานที่่�ที่่�มู่ผูู้้สูุบบุหร่� หร้อมู่โอกาสุได็้รับควัน

 บุหร่�เป็นประจัำาในทีุ่กวัน

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้สูุบบุหร่�เป็นประจัำา (ชาย : หญิง)
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20,882

3,621,095

75,579
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36,401
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27,316
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15,683

264

50,553

1,577,502
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11,833
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4,582

84

21,423

612,782
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13

2,389

585,697

2,575
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4,307,957
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1,473,349

44,629
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9,049
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9,049

34
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509,339

56,152
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12,408

97.85

2.15

0.12

0.98

98.32

1.68

0.19

0.67

97.96

2.04
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0.98

99.16

0.84
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0.40

94.91

5.09

0.13

2.37

99.66

0.34

0.06

1.09

99.52

0.48

0.07

0.75

99.76

0.24

0.05

1.14

99.84

0.16

0.02

0.39

99.56

0.44

0.10

2.53

95.97

4.03

0.19

0.86

97.06

2.94

0.31
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96.11

3.89

0.15

0.82

98.44

1.56

0.06

0.41

90.07

9.93

0.16

2.19

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 3.1(1) จัำานวนและร้อยละข้องประชากรทีุ่กกลุ�มูอายุ จัำาแนกตำามูพื้ฤตำิกรรมูการสูุบบุหร่�และเพื้ศ

76

รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

12 : 1

6 : 1

15 : 1

9 : 1

22 : 1

(N=1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)ภาคเหน้อ

(N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)ภาคตะวันออกเฉีียงเหน้อ

(N=580,341) (N=613,737) (N=1,194,078)ภาคกลาง

(N=565,491) (N=588,272) (N=1,153,763)ภาคใต้

ภาพรวม (N=4,488,784) (N=4,658,782) (N=9,147,566)



77

ผลการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการสบูบหุรีเ่ปน็ประจำในกลุม่ประชากรทีม่อีายตัุ�งแต ่15 ปขีึ�นไป พบวา่ ในภาพรวมรอ้ยละ 2.38 
โดยเพศชายมีพฤติกรรมสูบบุหรี่เป็นประจำร้อยละ 4.48 และเพศหญิงมีพฤติกรรมสูบบุหรี่เป็นประจำร้อยละ 0.37 เม่้อ
วิเคราะห์ในกลุ่มประชากรที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่เป็นประจำ พบว่า ส่วนมากอยู่ในวัยทำงาน (อายุ 25-59 ปี) ร้อยละ 53.68 
รองลงมา ค้อ วัยรุ่น (อายุ 15-24 ปี) ร้อยละ 23.76 และวัยสูงอายุ (อายุ 60 ปีขึ�นไป) ร้อยละ 22.57 และหากวิเคราะห์แยก
ตามกลุ่มเพศจะพบว่า เพศชายจะมีสัดส่วนของพฤติกรรมการสูบบุหรี่เป็นประจำในแต่ละช่วงวัยใกล้เคียงกับภาพรวม ส่วน
เพศหญิงจะพบว่า ในกลุ่มวัยรุ่นจะมีเพียงร้อยละ 6.90 และพบมากในวัยสูงอายุร้อยละ 44.08 ซึ่ึ่งสัดส่วนที่แตกต่าง 
จากภาพรวม และหากคิดเป็นอัตราส่วนของชาย:หญิง ที่พฤติกรรมสูบบุหรี่เป็นประจำเท่ากับ 12:1 

เม้่อทำการแจกแจงตามแต่ละภูมิภาค พบว่า ภาคใต้มีประชากรที่มีการสูบบุหรี่เป็นประจำร้อยละ 5.82 รองลงมา ค้อ 
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอ้รอ้ยละ 2.27 และภาคเหนอ้รอ้ยละ 1.83 สว่นภาคกลางพบเพยีงรอ้ยละ 0.92 โดยหากแยกสดัสว่น
ของผู้ที่สูบบุหรี่ตามช่วงวัยจะพบว่า ทุกภูมิภาคมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเป็นประจำมากในช่วงวัยทำงาน โดยในภาคใต้ 
พบมากที่สุดร้อยละ 56.39 รองลงมา ค้อ ภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ ภาคกลาง และภาคเหน้อ ร้อยละ 55.23, 50.90 และ 
48.87 ตามลำดับ ส่วนกลุ่มวัยรุ่นและผู้สูงอายุจะมีสัดส่วนของพฤติกรรมการสูบบุหรี่เป็นประจำแตกต่างกันไปตามแต่ละ
ภูมิภาค โดยพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยรุ่น พบสัดส่วนที่มากในภาคใต้ ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ  
ร้อยละ 27.34, 26.18 และ 22.60 ตามลำดับ ส่วนภาคเหน้อจะพบว่า พฤติกรรมการสูบบุหรี่จะมีสัดส่วนในกลุ่มผู้สูงอายุ
มากที่สุดร้อยละ 30.20 หากวิเคราะห์แยกตามกลุ่มเพศ จะพบว่า เพศชายมีสัดส่วนการสูบบุหรี่มากกว่าเพศหญิง 
ทั�งในภาพรวมและภูมิภาค และพบว่า ในกลุ่มเพศชายพบการสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยทำงานมากที่สุด สำหรับวัยรุ่นและผู้สูงอายุ
จะมีสัดส่วนพอๆ กัน และในกลุ่มเพศหญิงพบการสูบบุหรี่ในกลุ่มวัยทำงานมากที่สุดเช่นกัน แต่ในกลุ่มผู้สูงอายุจะมีสัดส่วน
การสูบบุหรี่มากกว่ากลุ่มวัยรุ่น ดังตารางที่ 3.1(2)
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จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 3.1(2) จัำานวนและร้อยละข้องประชากร (อายุ 15 ปีข้้�นไป) จัำาแนกตำามูพื้ฤตำิกรรมูการสูุบบุหร่�และเพื้ศ

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้สูุบบุหร่�ในวัยรุ�นอายุ 15-24 ปี

วัยที่ำางานอายุ 25-59 ปี ที่่�สูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�อายุ 60 ปีข้้�นไปที่่�สูุบบุหร่�

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้สูุบบุหร่�เป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้สูุบบุหร่�ในวัยรุ�นอายุ 15-24 ปี

วัยที่ำางานอายุ 25-59 ปี ที่่�สูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�อายุ 60 ปีข้้�นไปที่่�สูุบบุหร่�

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้สูุบบุหร่�เป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้สูุบบุหร่�ในวัยรุ�นอายุ 15-24 ปี

วัยที่ำางานอายุ 25-59 ปี ที่่�สูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�อายุ 60 ปีข้้�นไปที่่�สูุบบุหร่�

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้สูุบบุหร่�เป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้สูุบบุหร่�ในวัยรุ�นอายุ 15-24 ปี

วัยที่ำางานอายุ 25-59 ปี ที่่�สูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�อายุ 60 ปีข้้�นไปที่่�สูุบบุหร่�

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้สูุบบุหร่�เป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้สูุบบุหร่�ในวัยรุ�นอายุ 15-24 ปี

วัยที่ำางานอายุ 25-59 ปี ที่่�สูุบบุหร่�เป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�อายุ 60 ปีข้้�นไปที่่�สูุบบุหร่�

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้สูุบบุหร่�เป็นประจัำา (ชาย : หญิง)
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8,497

97.62

2.38

23.76

53.68

22.57

98.17

1.83

20.92

48.87

30.20

97.73

2.27

22.60

55.23

22.17

99.08

0.92

26.18

50.90

22.92

94.18

5.82

27.34

56.39

16.27

99.63

0.37

6.90

49.01

44.08

99.48

0.52

8.98

42.52

48.50

99.73

0.27

4.28

56.24

39.48

99.83

0.17

6.79

54.14

39.07

99.51

0.49

5.47

53.50

41.03

95.52

4.48

25.20

54.08

20.72

96.78

3.22

22.95

49.95

27.11

95.67

4.33

23.76

55.17

21.07

98.27

1.73

28.21

50.56

21.23

88.54

11.46

28.32

56.52

15.16
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ภาคเหน้อ (N=1,374,266) (N=1,445,866) (N=2,820,132)

ภาคตะวันออกเฉีียงเหน้อ (N=1,632,421) (N=1,687,753) (N=3,320,174)

ภาคกลาง (N=521,431) (N=555,413) (N=1,076,844)

ภาคใต้ (N=488,992) (N=516,053) (N=1,005,045)

12 : 1

6 : 1

16 : 1

10 : 1

22 : 1

ภาพรวม (N=4,017,110) (N=4,205,085) (N=8,222,195)



ครัวัเรือนืที�ไม�มีผู้่้ส่บบ่หรี�

 ในืครอบครัวัเป็ีนืปีระจัำา

ครัวัเรือนืที�มีผู้่้ส่บบ่หรี�

 ในืครอบครัวัเป็ีนืปีระจัำา

• ครัวเร้อนที่่�มู่เด็็ก 0-5 ปี 

 และผูู้้สูุบบุหร่�ประจัำา

• ครัวเร้อนที่่�มู่ผูู้้สูุงอายุ 

 (60 ปีข้้�นไป) 

 และผูู้้สูุบบุหร่�ประจัำา

• ครัวเร้อนที่่�มู่ผูู้้ป่วย

 โรคเร้�อรัง และผูู้้สูุบบุหร่�

 ประจัำา

• ครัวเร้อนที่่�มู่ผูู้้พื้ิการ 

 และผูู้้สูุบบุหร่�ประจัำา

2,977,951

119,189

10,827

65,641

15,339

13,879

473,434

34,907

3,699

16,853

4,251

3,801

413,819

6,423

504

3,222

695

698

1,039,408

46,383

4,413

26,649

6,449

5,746

1,051,290

31,476

2,211

18,917

3,944

3,634

96.15

3.85

9.08

55.07

12.87

11.64

93.13

6.87

10.60

48.28

12.18

10.89

98.47

1.53

7.85

50.16

10.82

10.87

95.73

4.27

9.51

57.45

13.90

12.39

97.09

2.91

7.02

60.10

12.53

11.55

ตารางที� 3.1(3) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อน จัำาแนกตำามูพื้ฤตำิกรรมูการสูุบบุหร่�ข้องสุมูาชิกในครัวเร้อน

การส่บบ่หรี�ในืครัวัเรือนื ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=3,097,140)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=508,341)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=420,242)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,085,791)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของสมาชิกในครัวเร้อน พบว่า ในภาพรวมมีครัวเร้อนที่มีสมาชิกสูบบุหรี่เป็นประจำ 
ร้อยละ 3.85 โดยภาคใต้จะพบมากที่สุดร้อยละ 6.87 รองลงมาค้อภาคตะวันออกเฉียงเหน้อร้อยละ 4.27 ภาคเหน้อ  
ร้อยละ 2.91 และภาคกลางร้อยละ 1.53 จากครัวเร้อนที่ครัวเร้อนที่มีสมาชิกสูบบุหรี่เป็นประจำ พบว่า เป็นครัวเร้อนที่มี 
ผูส้งูอายุ (60 ปีขึ�นไป) และมีผูสู้บบุหรี ่ พบถึิ่งร้อยละ 55.07 ซ่ึึ่งมีสดัส่วนทีม่ากในภาคเหนอ้ร้อยละ 60.10 และภาคตะวันออก 
เฉียงเหน้อร้อยละ 57.45 และยังพบว่า  ครัวเร้อนที่มีผู้ป่วยโรคเร้�อรัง และผู้สูบบุหรี่ประจำ พบร้อยละ 12.87 และครัวเร้อน
ทีม่ผีูพิ้การ และผูสู้บบุหรีป่ระจำ พบร้อยละ 11.64 และในแต่ละภูมภิาคก็มสัีดส่วนใกล้เคียงกับภาพรวม นอกจากนี�ยงัสำรวจ
พบว่า ครัวเร้อนที่มีเด็ก 0-5 ปี และผู้สูบบุหรี่ประจำ มีอยู่ร้อยละ 9.08 ซึ่ึ่งจะพบมากในครัวเร้อนในภาคใต้ร้อยละ 10.60 
และภาคตะวันออกเฉียงเหน้อร้อยละ 9.51 ดังตารางที่ 3.1(3)



8,512,765

634,801

11,195

2,830,608

272,443

5,518

3,435,429

261,245

3,946

4,549,610

109,172

3,388

1,531,827

53,246

1,807

1,828,418

43,282

1,098

3,963,155

525,629

7,807

1,298,781

219,197

3,711

1,607,011

217,963

2,848

93.06

6.94

1.21

91.22

8.78

1.95

92.93

7.07

1.05

97.66

2.34

0.75

96.64

3.36

1.30

97.69

2.31

0.60

88.29

11.71

1.66

85.56

14.44

2.58

88.06

11.94

1.48

5 : 1

4 : 1

5 : 1

พฤติกรรมการดัื�มส่รา

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 3.2(1) จัำานวนและร้อยละข้องประชากรทีุ่กกลุ�มูอายุ จัำาแนกตำามูพื้ฤตำิกรรมูการด็้�มูสุุราและเพื้ศ

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ด็้�มูสุุราอายุตำำ�ากว�า 15 ปี

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ด็้�มูสุุราอายุตำำ�ากว�า 15 ปี

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ด็้�มูสุุราอายุตำำ�ากว�า 15 ปี

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

ภาพรวม
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3.2 พฤติกรรมการด้�มสุรา

ข้อมูลในระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจในปี 2565 มีการสำรวจข้อมูลพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการด้่มสุรา  
ผลการสำรวจ พบว่า ในภาพรวมประชากรมีการด้่มสุราเป็นประจำร้อยละ 6.94 โดยเพศชายมีพฤติกรรมการด้่มสุราเป็น
ประจำรอ้ยละ 11.71 สว่นเพศหญงิพบพฤตกิรรมการด่้มสรุาเปน็ประจำเพยีงร้อยละ 2.34 คดิเปน็อตัราสว่นชาย:หญงิ เทา่กบั 
5:1 และในปนีี�ยงัพบวา่ประชากรทีม่อีายตุำ่กวา่ 15 ป ีมพีฤติกรรมการด้ม่สุราถิ่งึรอ้ยละ 1.21 โดยเปน็เพศชายร้อยละ 1.66 
และเพศหญิงร้อยละ 0.75 

เม้่อแจกแจงพฤติกรรมการด้่มสุราเป็นประจำตามแต่ละภูมิภาค พบว่า ภาคเหน้อและภาคตะวันออกเฉียงเหน้อมีประชากร
ทีม่พีฤตกิรรมการด้ม่สุราเป็นประจำมากทีสุ่ดร้อยละ 8.78 โดยเพศชายมีการด้ม่สรุาเป็นประจำร้อยละ 14.44 และเพศหญิง 
มีการด้่มสุราเป็นประจำร้อยละ 3.36 เม้่อเทียบอัตราส่วนการด้่มสุราของเพศชาย:หญิง พบว่า ภาคใต้มีอัตราส่วนสูงท่ีสุด 
ค้อ 13:1 ผลการสำรวจพฤติกรรมการด้่มสุราเป็นประจำในประชากรที่มีอายุต่ำกว่า 15 ปี พบว่า ในภาคเหน้อและภาค 
ตะวนัออกเฉยีงเหนอ้ มสีดัสว่นของผูด้้ม่สรุาทีใ่กลเ้คยีงกนั คอ้ รอ้ยละ 1.95 สว่นภาคกลางสำรวจพบเพยีงรอ้ยละ 1.21 และ
ภาคใต้พบเพียงร้อยละ 0.21 ดังตารางที่ 3.2(1)

ภาคเหน้อ (N=1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)

ภาคตะวันออกเฉีียงเหน้อ (N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)

(N=4,488,784) (N=4,658,782) (N=9,147,566)



พฤติกรรมการดัื�มส่รา

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 3.2(1) จัำานวนและร้อยละข้องประชากรทีุ่กกลุ�มูอายุ จัำาแนกตำามูพื้ฤตำิกรรมูการด็้�มูสุุราและเพื้ศ (ตำ�อ)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ด็้�มูสุุราอายุตำำ�ากว�า 15 ปี

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ด็้�มูสุุราอายุตำำ�ากว�า 15 ปี

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

1,130,057

64,021

1,416

1,116,671

37,092

315

603,671

10,066

389

585,694

2,578

94

526,386

53,955

1,027

530,977

34,514

221

94.64

5.36

1.21

96.79

3.21

0.21

98.36

1.64

0.67

99.56

0.44

0.13

90.70

9.30

1.74

93.90

6.10

0.29
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13 : 1

5 : 1

ภาคใต้ (N=565,491) (N=588,272) (N=1,153,763)

ภาคกลาง (N=580,341) (N=613,737) (N=1,194,078)

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการด้่มสุราเป็นประจำในกลุ่มประชากรท่ีมีอายุตั�งแต่ 15 ปีขึ�นไป พบว่า ในภาพรวมร้อยละ  
7.58 โดยเพศชายมีพฤตกิรรมการด้ม่สุราเป็นประจำร้อยละ 12.89 และเพศหญิงมพีฤตกิรรมสูบบหุรีเ่ป็นประจำร้อยละ 2.52 
เม้่อวิเคราะห์ในกลุ่มประชากรที่มีพฤติกรรมการด้่มสุราเป็นประจำ พบว่า ส่วนมากอยู่ในวัยทำงาน (อายุ 25-59 ปี) ร้อยละ 
60.63 รองลงมา คอ้ ผูส้งูอาย ุ(อาย ุ60 ปขีึ�นไป) รอ้ยละ 26.79 และวยัรุน่ (อาย ุ15-24 ป)ี รอ้ยละ 12.57 และหากวเิคราะห์
แยกตามกลุ่มเพศจะพบว่า เพศชายจะมีสัดส่วนของพฤติกรรมการด่้มสุราเป็นประจำในแต่ละช่วงวัยใกล้เคียงกับภาพรวม 
ส่วนเพศหญิงจะพบว่า ในกลุ่มวัยทำงาน วัยรุ่น และผู้สูงอายุมีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน ค้อ ร้อยละ 35.35, 34.19 และ 30.46 
ตามลำดับ ซึ่ึ่งสัดส่วนที่แตกต่างจากภาพรวม และหากคิดเป็นอัตราส่วนของชาย:หญิง ที่พฤติกรรมการด้่มสุราเป็นประจำ
เท่ากับ 5:1 

เม้่อทำการแจกแจงตามแต่ละภูมิภาค พบว่า ภาคเหน้อมีประชากรท่ีมีการด้่มสุราเป็นประจำร้อยละ 9.46 รองลงมา ค้อ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหน้อร้อยละ 7.75 และภาคกลางร้อยละ 5.81 ส่วนภาคใต้พบเพียงร้อยละ 3.66 โดยหากแยกสัดส่วน
ของผู้ที่สูบบุหรี่ตามช่วงวัยจะพบว่าทุกภูมิภาค พฤติกรรมการด้่มสุราเป็นประจำมากในช่วงวัยทำงาน โดยในภาคใต้ 
พบมากที่สุดร้อยละ 65.00 รองลงมา ค้อ ภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ ภาคเหน้อ และภาคกลาง ร้อยละ 61.31, 59.82 และ 
58.71 ตามลำดับ ช่วงผู้สูงอายุเป็นช่วงวัยที่มีสัดส่วนของการด้่มสุราเป็นประจำรองลงมาจากช่วงวัยทำงาน โดยพบสัดส่วน
ทีม่ากในภาคเหนอ้ร้อยละ 30.41 ภาคกลางร้อยละ 27.94 ภาคใต้รอ้ยละ 25.64 และภาคตะวันออกเฉียงเหนอ้ร้อยละ 22.93 
และในช่วงวัยรุน่พบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนอ้และภาคกลาง มผีูท้ีด่้ม่สุราเป็นประจำร้อยละ 15.76 และ 13.35 สว่นภาค
เหน้อ และภาคใต้พบร้อยละ 9.76 และ 9.35 ตามลำดับ
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จากการสำรวจยังพบว่า ประชากรมีพฤติกรรมเสี่ยงที่ด้่มสุราแล้วขับขี่ยานพาหนะ โดยภาพรวมพบถิ่ึงร้อยละ 5.62 ซึ่ึ่งพบ
ได้ทั�งในเพศชายร้อยละ 5.97) และเพศหญิงร้อยละ 3.91 เม้่อวิเคราะห์แยกตามแต่ละภูมิภาค พบว่า ภาคใต้พบผู้ที่ด้่มสุรา
แล้วขับขี่ยานพาหนะมากที่สุดร้อยละ 11.02 ซึ่ึ่งพบทั�งในเพศชายและเพศหญิงเท่าๆ กันร้อยละ 11.02 และ 11.07 ตาม
ลำดับ รองลงมาพบในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อร้อยละ 6.16 ภาคเหน้อร้อยละ 5.17 และภาคกลางร้อยละ 2.12 โดยเพศ
ชายและเพศหญิงมีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน ดังตารางที่ 3.2(2)

ภาพที� 28
ร้อยละผูู้้ที่่�พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราจัำาแนกรายภาค

ภาพที� 29
ร้อยละผูู้้ที่่�พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราตำามูช�วงอายุ

17.96%
ครัวเรือนทีม่ี

ผู้ดื่มสุราเป็นประจํา

(556,274 ครัวเรือน)
7.58% 

ผู้มีพฤติกรรม
ดื่มสุราเป็นประจํา

ผู้มีพฤติกรรมดืม่สุรา จําแนกรายภาค

(623,606 คน)

8.78% 
(272,443 คน) 8.87% 

(272,443 คน) 5.36% 
(64,021 คน) 3.21% 

(37,092 คน)

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้ รวม

9.76

59.82

30.41

15.76

61.31

22.93

13.35

58.71

27.94

9.35

65.00

25.64

12.57

60.63

26.79

กลุ่มอายุ 25-59 ปี
กลุ่มอายุ 15-24 ปี
กลุ่มอายุ 60 ปีขึน้ไป



พฤติกรรมการดัื�มส่รา

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 3.2(2) จัำานวนและร้อยละข้องประชากร (อายุ 15 ปีข้้�นไป) จัำาแนกตำามูพื้ฤตำิกรรมูการด็้�มูสุุราและเพื้ศ

7,598,589

623,606

78,409

378,103

167,094

35,054

2,553,207

266,925

26,061

159,683

81,181

13,810

3,062,875

257,299

40,548

157,761

58,990

15,862

4,099,301

105,784

36,169

37,395

32,220

4,133

1,394,427

51,439

13,682

21,701

16,056

1,788

1,645,569

42,184

16,993

13,244

11,947

1,851

3,499,288

517,822

42,240

340,708

134,874

30,921

1,158,780

215,486

12,379

137,982

65,125

12,022

1,417,306

215,115

23,555

144,517

47,043

14,011

92.42

7.58

12.57

60.63

26.79

5.62

90.54

9.46

9.76

59.82

30.41

5.17

92.25

7.75

15.76

61.31

22.93

6.16

97.48

2.52

34.19

35.35

30.46

3.91

96.44

3.56

26.60

42.19

31.21

3.48

97.50

2.50

40.28

31.39

28.32

4.39

87.11

12.89

8.16

65.80

26.05

5.97

84.32

15.68

5.74

64.03

30.22

5.58

86.82

13.18

10.95

67.18

21.87

6.51

ภาพรวม (N=4,017,110) (N=4,205,085) (N=8,222,195)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ด็้�มูสุุราในวัยรุ�นอายุ 15-24 ปี

วัยที่ำางานอายุ 25-59 ปี ที่่�ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�อายุ 60 ปีข้้�นไปที่่�ด็้�มูสุุรา

ผูู้้ที่่�ด็้�มูสุุราแล้วข้ับข้่�ยานพื้าหนะ

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ด็้�มูสุุราในวัยรุ�นอายุ 15-24 ปี

วัยที่ำางานอายุ 25-59 ปี ที่่�ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�อายุ 60 ปีข้้�นไปที่่�ด็้�มูสุุรา

ผูู้้ที่่�ด็้�มูสุุราแล้วข้ับข้่�ยานพื้าหนะ

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ด็้�มูสุุราในวัยรุ�นอายุ 15-24 ปี

วัยที่ำางานอายุ 25-59 ปี ที่่�ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�อายุ 60 ปีข้้�นไปที่่�ด็้�มูสุุรา

ผูู้้ที่่�ด็้�มูสุุราแล้วข้ับข้่�ยานพื้าหนะ

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา (ชาย : หญิง)
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5 : 1

4 : 1

5 : 1

ภาคตะวันออกเฉีียงเหน้อ (N=1,632,421) (N=1,687,753) (N=3,320,174)

ภาคเหน้อ (N=1,374,266) (N=1,445,866) (N=2,820,132)



พฤติกรรมการดัื�มส่รา

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 3.2(2) จัำานวนและร้อยละข้องประชากร (อายุ 15 ปีข้้�นไป) จัำาแนกตำามูพื้ฤตำิกรรมูการด็้�มูสุุราและเพื้ศ (ตำ�อ)

1,014,239

62,605

8,359

36,754

17,492

1,329

968,268

36,777

3,440

23,906

9,431

4,053

545,736

9,677

5,258

1,021

3,398

219

513,569

2,484

235

1,430

819

275

468,503

52,928

3,101

35,733

14,094

1,110

454,699

34,293

3,205

22,476

8,612

3,778

94.19

5.81

13.35

58.71

27.94

2.12

96.34

3.66

9.35

65.00

25.64

11.02

98.26

1.74

54.34

10.55

35.11

2.26

99.52

0.48

9.46

57.57

32.97

11.07

89.85

10.15

5.86

67.51

26.63

2.10

92.99

7.01

9.35

65.54

25.11

11.02

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ด็้�มูสุุราในวัยรุ�นอายุ 15-24 ปี

วัยที่ำางานอายุ 25-59 ปี ที่่�ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�อายุ 60 ปีข้้�นไปที่่�ด็้�มูสุุรา

ผูู้้ที่่�ด็้�มูสุุราแล้วข้ับข้่�ยานพื้าหนะ

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา (ชาย : หญิง)

ผูู้้ที่่�ไมู�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ด็้�มูสุุราในวัยรุ�นอายุ 15-24 ปี

วัยที่ำางานอายุ 25-59 ปี ที่่�ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

ผูู้้ที่่�อายุ 60 ปีข้้�นไปที่่�ด็้�มูสุุรา

ผูู้้ที่่�ด็้�มูสุุราแล้วข้ับข้่�ยานพื้าหนะ

อัตำราสุ�วนข้องผูู้้ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา (ชาย : หญิง)
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14 : 1

5 : 1

ภาคใต้ (N=488,992) (N=516,053) (N=1,005,045)

ภาคกลาง (N=521,431) (N=555,413) (N=1,076,844)

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการด้่มสุราของสมาชิกในครัวเร้อน พบว่า ในภาพรวมมีครัวเร้อนที่มีสมาชิกด่้มสุราเป็นประจำ  
รอ้ยละ 17.96 โดยภาคเหนอ้จะพบมากทีสุ่ดรอ้ยละ 21.18 รองลงมา คอ้ ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอ้รอ้ยละ 19.94 ภาคกลาง 
ร้อยละ 15.19 และภาคใต้ร้อยละ 9.15 จากครัวเร้อนที่มีสมาชิกด้่มสุราเป็นประจำ พบว่า เป็นครัวเร้อนที่มีผู้สูงอายุ  
(60 ปขีึ�นไป) และมผีูด้้ม่สรุา พบถิ่งึรอ้ยละ 40.51 ซึ่ึง่มสีดัสว่นทีม่ากในภาคเหนอ้และภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอ้รอ้ยละ 42.63 
และ 42.57 ตามลำดับ) นอกจากนี�ยังพบว่าครัวเร้อนท่ีมีผู้พิการ และผู้ด่้มสุราเป็นประจำ มีร้อยละ 9.22 ครัวเร้อน 
ที่มีผู้ป่วยโรคเร้�อรัง และผู้ด้่มสุราเป็นประจำ มีร้อยละ 6.31 และครัวเร้อนที่มีเด็ก 0-5 ปี และผู้ด้่มสุราเป็นประจำ มีร้อยละ 
3.42 โดยภาคใต้จะมีสัดส่วนของทั�งสามประเด็นนี�มากกว่าภูมิภาคอ้่น ดังตารางที่ 3.2(3)



ครัวัเรือนืที�ไม�มีผู้่้ดัื�มส่รา

 ในืครอบครัวัเป็ีนืปีระจัำา

ครัวัเรือนืที�มีผู้่้ดัื�มส่รา

 ในืครอบครัวัเป็ีนืปีระจัำา

• ครัวเร้อนที่่�มู่เด็็ก 0-5 ปี 

 และผูู้้ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

• ครัวเร้อนที่่�มู่ผูู้้สูุงอายุ 

 (60 ปีข้้�นไป)

 และผูู้้ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

• ครัวเร้อนที่่�มู่ผูู้้ป่วย

 โรคเร้�อรัง และผูู้้ด็้�มู

 สุุราเป็นประจัำา

•  ครัวเร้อนที่่�มู่ผูู้้พื้ิการ 

 และผูู้้ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา

2,540,866

556,274

19,002

225,322

35,118

51,282

461,828

46,513

2,827

13,314

4,558

4,900

356,387

63,855

1,946

22,047

3,196

5,316

869,253

216,538

8,622

92,175

14,383

20,901

853,398

229,368

5,607

97,786

12,981

20,165

82.04

17.96

3.42

40.51

6.31

9.22

90.85

9.15

6.08

28.62

9.80

10.53

84.81

15.19

3.05

34.53

5.01

8.33

80.06

19.94

3.98

42.57

6.64

9.65

78.82

21.18

2.44

42.63

5.66

8.79

ตารางที� 3.2(3) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อน จัำาแนกตำามูการด็้�มูสุุราข้องสุมูาชิกในครัวเร้อน

การดัื�มส่ราในืครัวัเรือนื ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=3,097,140)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=508,341)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=420,242)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,085,791)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
85

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงเร้่องการด้่มสุราแล้วมีการขับข่ียานพาหนะของประชากรท่ีมีอายุ 15 ปีขึ�นไป ในภาพรวม 
พบร้อยละ 5.62 โดยเพศชายจะมีพฤติกรรมด้่มสุราแล้วมีการขับขี่ยานพาหนะ มากกว่าเพศหญิงร้อยละ 5.97 และ 3.91 
ตามลำดบั เม้อ่จำแนกลักษณะการขับขีเ่ม้อ่มกีารด้ม่สรุาพบว่า ผูท้ีด่้ม่สรุาและขับรถิ่เรว็ ประมาท มถีิ่งึร้อยละ 77.46 ซ่ึึ่งพบใน 
เพศชายถึิ่งร้อยละ 84.05 ส่วนเพศหญิงพบเพียงร้อยละ 28.12 เม้่อแจกแจงพฤติกรรมการด่้มสุราแล้วขับขี่ยานพาหนะ 
ตามภูมิภาคต่างๆ จะพบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อร้อยละ 6.16 และภาคเหน้อร้อยละ 5.17 ทั�งสองภูมิภาคนี�มี  
ผู้ที่ด้่มสุราและขับรถิ่เร็ว ประมาท ถิ่ึงร้อยละ 99.57 และ 78.10 ตามลำดับ สำหรับภาคกลางและภาคใต้ พบพฤติกรรม 
การด้่มสุราแล้วขับขี่ยานพาหนะเพียงร้อยละ 2.12 และเป็นผู้ท่ีด่้มสุราและขับรถิ่เร็ว ประมาท ถิ่ึงร้อยละ 28.82 และ
พฤติกรรมเหล่านี�จะพบในเพศชายมากกว่าเพศ ดังตารางที่ 3.2(4)

ภาพที� 30
ร้อยละผูู้้ที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูเสุ่�ยง
ร�วมูกับการด็้�มูสุุราจัำาแนกรายภาค

25.55
12.55

99.57

16.42
7.67

78.1

32.73
19.94

28.82 32.73
19.94

28.82

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

ดื่มสุราและขับขีร่ถจักรยานยนต์
โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
ดื่มสุราและขับรถยนต์
โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
ดื่มสุราและขับรถเร็ว ประมาท



พฤติกรรมการขับขี�

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 3.2(4) จัำานวนและรอ้ยละข้องประชากรผูู้ด้็้�มูสุุราเป็นประจัำา จัำาแนกตำามูพื้ฤตำกิรรมูการข้บัข้่�และเพื้ศ (ผูู้มู้อ่าย ุ15 ปขี้้�นไป)

ผู้่้ที�ดัื�มส่ราแล้วัไม�ขับยานืพาหนืะ

ผู้่้ที�ดัื�มส่ราแล้วัขับขี�ยานืพาหนืะ

• ผูู้้ที่่�ด็้�มูสุุราและข้ับข้่�รถจัักรยานยนตำ์

 โด็ยไมู�สุวมูหมูวกนิรภัย

• ผูู้ท้ี่่�ด็้�มูสุุราและขั้บรถยนตำโ์ด็ยไมู�คาด็เข็้มูข้ดั็นิรภยั

• ผูู้้ที่่�ด็้�มูสุุราและข้ับรถเร็ว ประมูาที่

ผู้่้ที�ดัื�มส่ราแล้วัไม�ขับยานืพาหนืะ

ผู้่้ที�ดัื�มส่ราแล้วัขับขี�ยานืพาหนืะ

• ผูู้้ที่่�ด็้�มูสุุราและข้ับข้่�รถจัักรยานยนตำ์

 โด็ยไมู�สุวมูหมูวกนิรภัย

• ผูู้ท้ี่่�ด็้�มูสุุราและขั้บรถยนตำโ์ด็ยไมู�คาด็เข็้มูข้ดั็นิรภยั

• ผูู้้ที่่�ด็้�มูสุุราและข้ับรถเร็ว ประมูาที่

ผู้่้ที�ดัื�มส่ราแล้วัไม�ขับยานืพาหนืะ

ผู้่้ที�ดัื�มส่ราแล้วัขับขี�ยานืพาหนืะ

• ผูู้้ที่่�ด็้�มูสุุราและข้ับข้่�รถจัักรยานยนตำ์

 โด็ยไมู�สุวมูหมูวกนิรภัย

• ผูู้ท้ี่่�ด็้�มูสุุราและขั้บรถยนตำโ์ด็ยไมู�คาด็เข็้มูข้ดั็นิรภยั

• ผูู้้ที่่�ด็้�มูสุุราและข้ับรถเร็ว ประมูาที่

ผู้่้ที�ดัื�มส่ราแล้วัไม�ขับยานืพาหนืะ

ผู้่้ที�ดัื�มส่ราแล้วัขับขี�ยานืพาหนืะ

• ผูู้้ที่่�ด็้�มูสุุราและข้ับข้่�รถจัักรยานยนตำ์

 โด็ยไมู�สุวมูหมูวกนิรภัย

• ผูู้ท้ี่่�ด็้�มูสุุราและขั้บรถยนตำโ์ด็ยไมู�คาด็เข็้มูข้ดั็นิรภยั

• ผูู้้ที่่�ด็้�มูสุุราและข้ับรถเร็ว ประมูาที่

ผู้่้ที�ดัื�มส่ราแล้วัไม�ขับยานืพาหนืะ

ผู้่้ที�ดัื�มส่ราแล้วัขับขี�ยานืพาหนืะ

• ผูู้้ที่่�ด็้�มูสุุราและข้ับข้่�รถจัักรยานยนตำ์

 โด็ยไมู�สุวมูหมูวกนิรภัย

• ผูู้ท้ี่่�ด็้�มูสุุราและขั้บรถยนตำโ์ด็ยไมู�คาด็เข็้มูข้ดั็นิรภยั

• ผูู้้ที่่�ด็้�มูสุุราและข้ับรถเร็ว ประมูาที่

588,552

35,054

8,731

4,014

27,152

253,115

13,810

3,529

1,733

13,750

241,437

15,862

2,604

1,217

12,388

61,276

1,329

435

265

383

32,724

4,053

2,163

799

631

101,651

4,133

421

281

1,162

49,651

1,788

210

141

667

40,333

1,851

119

86

451

9,458

219

27

23

20

2,209

275

65

31

24

486,901

30,921

8,310

3,733

25,990

203,464

12,022

3,319

1,592

13,083

201,104

14,011

2,485

1,131

11,937

51,818

1,110

408

242

363

30,515

3,778

2,098

768

607

94.38

5.62

24.91

11.45

77.46

94.83

5.17

25.55

12.55

99.57

93.84

6.16

16.42

7.67

78.10

97.88

2.12

32.73

19.94

28.82

88.98

11.02

53.37

19.71

15.57

96.09

3.91

10.19

6.80

28.12

96.52

3.48

11.74

7.89

37.30

95.61

4.39

6.43

4.65

24.37

97.74

2.26

12.33

10.50

9.13

88.93

11.07

23.64

11.27

8.73

94.03

5.97

26.87

12.07

84.05

94.42

5.58

27.61

13.24

108.83

93.49

6.51

17.74

8.07

85.20

97.90

2.10

36.76

21.80

32.70

88.98

11.02

55.53

20.33

16.07
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ภาคเหน้อ (N=215,486) (N=51,439) (N=266,925)

ภาคตะวันออกเฉีียงเหน้อ (N=215,115) (N=42,184) (N=257,299)

ภาคกลาง (N=52,928) (N=9,677) (N=62,605)

ภาคใต้ (N=34,293) (N=2,484) (N=36,777)

ภาพรวม (N=517,822) (N=105,784) (N=623,606)



พฤติกรรมเสี�ยง
จัากการดัื�มส่รา

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 3.2(5) จัำานวนและร้อยละข้องประชากรผูู้้ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา จัำาแนกตำามูพื้ฤตำกิรรมูเสุ่�ยงจัากการด็้�มูสุุราและเพื้ศ (ผูู้มู้อ่าย ุ15 ปขี้้�นไป)

• ด็้�มูสุุราและสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

• ด็้�มูสุุราและกินอาหารสุุกๆ ด็ิบๆ

• ด็้�มูสุุราและมู่เพื้ศสัุมูพื้ันธิ์ที่่�ไมู�ปลอด็ภัย

• ด็้�มูสุุราและสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

• ด็้�มูสุุราและกินอาหารสุุกๆ ด็ิบๆ

• ด็้�มูสุุราและมู่เพื้ศสัุมูพื้ันธิ์ที่่�ไมู�ปลอด็ภัย

• ด็้�มูสุุราและสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

• ด็้�มูสุุราและกินอาหารสุุกๆ ด็ิบๆ

• ด็้�มูสุุราและมู่เพื้ศสัุมูพื้ันธิ์ที่่�ไมู�ปลอด็ภัย

• ด็้�มูสุุราและสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

• ด็้�มูสุุราและกินอาหารสุุกๆ ด็ิบๆ

• ด็้�มูสุุราและมู่เพื้ศสัุมูพื้ันธิ์ที่่�ไมู�ปลอด็ภัย

• ด็้�มูสุุราและสูุบบุหร่�เป็นประจัำา

• ด็้�มูสุุราและกินอาหารสุุกๆ ด็ิบๆ

• ด็้�มูสุุราและมู่เพื้ศสัุมูพื้ันธิ์ที่่�ไมู�ปลอด็ภัย

69,565

160,429

1,744

21,294

77,843

642

29,150

77,303

866

4,561

3,348

161

14,560

1,935

75

7,514

36,766

580

2,410

17,293

230

2,762

17,427

274

860

1,023

44

1,482

1,023

32

62,051

123,663

1,164

18,884

60,550

412

26,388

59,876

592

3,701

2,325

117

13,078

912

43

11.16

25.73

0.28

7.98

29.16

0.24

11.33

30.04

0.34

7.29

5.35

0.26

39.59

5.26

0.20

7.10

34.76

0.55

4.69

33.62

0.45

6.55

41.31

0.65

8.89

10.57

0.45

59.66

41.18

1.29

11.98

23.88

0.22

8.76

28.10

0.19

12.27

27.83

0.28

6.99

4.39

0.22

38.14

2.66

0.13
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ภาคเหน้อ (N=215,486) (N=51,439) (N=62,605)

ภาคตะวันออกเฉีียงเหน้อ (N=215,115) (N=42,184) (N=257,299)

ภาคกลาง (N=52,928) (N=9,677) (N=62,605)

ภาคใต้ (N=34,293) (N=2,484) (N=36,777)

ภาพรวม (N=517,822) (N=105,784) (N=623,606)

ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยงเร้่องการด้่มสุราและมีพฤติกรรมเสี่ยงอ้่นๆ ร่วมกันของประชากรที่มีอายุ 15 ปีขึ�นไป  
ในภาพรวมพบว่า ร้อยละ 25.73 มีการด้่มสุราและกินอาหารสุกๆ ดิบๆ รองลงมา ค้อ มีการด้่มสุราและสูบบุหรี่เป็นประจำ 
ร้อยละ 11.16 และมีการด้่มสุราและมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยร้อยละ 0.28 โดยพฤติกรรมการด้่มสุราและกินอาหาร 
สุกๆ ดิบๆ และการด้่มสุราและมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย พบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย ส่วนพฤติกรรมด้่มสุรา 
และสูบบุหรี่เป็นประจำ พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง เม้่อแจกแจงตามภูมิภาคต่างๆ พบว่า ในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ
และภาคเหน้อ พบพฤตกิรรมการด้่มสุราและกินอาหารสกุๆ ดิบๆ ร้อยละ 30.04 และ 29.16 และพบพฤตกิรรมด้่มสุราและ
สูบบุหรี่เป็นประจำ เป็นอันดับรองลงมาร้อยละ 11.33 และ 7.98 ตามลำดับ ส่วนภาคใต้และภาคกลาง พบพฤติกรรม 
ด้่มสุราและสูบบุหรี่เป็นประจำมากที่สุดร้อยละ 39.59 และ 7.29 ตามลำดับ ดังตารางที่ 3.2(5) 



ส่วนที� 4
ข้อมูลการขับเคล้�อน
งานสุขภาวะชุมชน 14 ประเด็น

4.1 ข้้อมููลการพื้ัฒนาคุณภาพื้ช่วิตำผูู้้สูุงอายุ 89
4.2 ข้้อมููลการด็ูแลเด็็กปฐมูวัยในชุมูชน 104
4.3 ข้้อมููลการเฝ้้าระวังความูรุนแรง 114
 ในครอบครัว  
4.4 ข้้อมููลการจััด็การสิุ�งแวด็ล้อมู 119
4.5 ข้้อมููลการรับมู้อภัยพื้ิบัตำิและภาวะฉุุกเฉิุน 123 
4.6 ข้้อมููลปญัหาสุุข้ภาพื้  128
 (โรคอุบัตำิใหมู�และปจััจััยเสุ่�ยงอ้�น) 
4.7 ข้้อมููลการจััด็การอาหารในชุมูชน 139
4.8 ข้้อมููลเศรษฐกิจัชุมูชน 143
4.9 ข้้อมููลการควบคุมูการบริโภคยาสูุบ 150 
4.10 ข้้อมููลการควบคุมูการบริโภคเคร้�องด็้�มู 154
 แอลกอฮอล์ 
4.11 ข้้อมููลการลด็อุบัตำิเหตำุจัราจัร  157
 (ความูปลอด็ภัยที่างถนน)  
4.12 ข้้อมููลกิจักรรมูที่างกาย 163 
4.13 ข้้อมููลการควบคุมูโรคตำิด็ตำ�อ 166
4.14 ข้้อมููลระบบการจััด็การ 168
 ความูคุ้มูครองที่างสัุงคมู 

88



49.79%
ครัวเรือน
ทีไ่ม่มีผู้สูงอายุ

(1,542,027 ครัวเรือน)
50.21%

ครัวเรือน
ทีม่ีผู้สูงอายุ

(1,555,113 ครัวเรือน)

89

4.1 การพัฒนาคุณ์ภาพชีวิตผู้สูงอายุ

ข้อมูลในระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจในปี 2565  
มีจำนวนประชากรทุกช่วงอายุที่สำรวจได้ทั�งสิ�น 9,147,566 
คน เม้่อแบ่งเป็นกลุ่มพิจารณาเฉพาะกลุ่มเตรียมเข้าสู่วัย 
ผู้สูงอายุ (อายุ 50-59 ปี) ร้อยละ 16.96 และผู้สูงอายุ (อายุ 
60 ปีขี�นไป) ร้อยละ 24.84 โดยเพศชายและเพศหญิง 
มีสัดส่วนของอายุเป็นแบบเดียวกับภาพรวม เม่้อแจกแจง 
ตามแตล่ะภมูภิาค พบวา่ ภาคเหนอ้มสีดัสว่นของกลุ่มเตรยีม
เข้าสู่วัยผู้สูงอายุ (อายุ 50-59 ปี) และผู้สูงอายุ (อายุ 60 ปี 
ขึ�นไป) มากกว่าภาพรวมเล็กน้อยร้อยละ 17.06 และ 28.65 
ตามลำดับ ส่วนภูมิภาคอ้่นๆ มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกันหร้อ 
ต่ำกว่าภาครวมเล็กน้อย ดังตารางที่ 4.1(1)

ภาพที� 31
ครัวเร้อนที่่�มู่ผูู้้สูุงอายุ ครัวเร้�อนที่่�ไมู�มู่ผูู้้สูุงอายุ



กล่�มเตรียมเข้าส่�วััยผู้่้ส่งอาย่ (อาย่ 50-59 ปีี)

ผู้่้ส่งอาย่ (อาย่ 60 ปีีขี�นืไปี)

• อายุ 60-69 ปี

• อายุ 70-79 ปี

• อายุ 80 -89 ปี

• อายุ 90 ปี ข้้�นไป

กล่�มเตรียมเข้าส่�วััยผู้่้ส่งอาย่ (อาย่ 50-59 ปีี)

ผู้่้ส่งอาย่ (อาย่ 60 ปีีขี�นืไปี)

• อายุ 60-69 ปี

• อายุ 70-79 ปี

• อายุ 80 -89 ปี

• อายุ 90 ปี ข้้�นไป

202,690

305,730

153,262

86,952

47,051

18,465

179,430

239,321

118,401

69,596

37,830

13,494

106,395

168,933

82,254

48,092

27,126

11,461

93,365

132,102

63,154

38,376

22,164

8,408

96,295

136,797

71,008

38,860

19,925

7,004

86,065

107,219

55,247

31,220

15,666

5,086

16.97

25.60

12.84

7.28

3.94

1.55

15.55

20.74

10.26

6.03

3.28

1.17

17.34

27.53

13.40

7.84

4.42

1.87

15.87

22.46

10.74

6.52

3.77

1.43

16.59

23.57

12.24

6.70

3.43

1.21

15.22

18.96

9.77

5.52

2.77

0.90

กล่�มอาย่ (ปีี)

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 4.1(1) จัำานวนและรอ้ยละข้องกลุ�มูเตำรย่มูเข้้าสูุ�วยัผูู้สูุ้งอาย ุผูู้สูุ้งอายรุะด็บัภาค และภาพื้รวมูประเที่ศ จัำาแนกตำามูอายุและเพื้ศ

กล่�มเตรียมเข้าส่�วััยผู้่้ส่งอาย่ (อาย่ 50-59 ปีี)

ผู้่้ส่งอาย่ (อาย่ 60 ปีีขี�นืไปี)

• อายุ 60-69 ปี

• อายุ 70-79 ปี

• อายุ 80 -89 ปี

• อายุ 90 ปี ข้้�นไป

กล่�มเตรียมเข้าส่�วััยผู้่้ส่งอาย่ (อาย่ 50-59 ปีี)

ผู้่้ส่งอาย่ (อาย่ 60 ปีีขี�นืไปี)

• อายุ 60-69 ปี

• อายุ 70-79 ปี

• อายุ 80 -89 ปี

• อายุ 90 ปี ข้้�นไป

กล่�มเตรียมเข้าส่�วััยผู้่้ส่งอาย่ (อาย่ 50-59 ปีี)

ผู้่้ส่งอาย่ (อาย่ 60 ปีีขี�นืไปี)

• อายุ 60-69 ปี

• อายุ 70-79 ปี

• อายุ 80 -89 ปี

• อายุ 90 ปี ข้้�นไป

1,551,763

2,272,176

1,176,904

662,601

321,111

111,560

529,240

888,973

472,869

248,589

122,265

45,250

640,403

838,152

432,372

257,464

113,965

34,351

805,664

1,226,037

619,905

356,315

182,729

67,088

278,148

474,329

249,061

131,515

67,525

26,228

327,756

450,673

225,436

138,332

65,914

20,991

746,099

1,046,139

556,999

306,286

138,382

44,472

251,092

414,644

223,808

117,074

54,740

19,022

312,647

387,479

206,936

119,132

48,051

13,360

16.96

24.84

12.87

7.24

3.51

1.22

17.06

28.65

15.24

8.01

3.94

1.46

17.32

22.67

11.70

6.96

3.08

0.93

17.29

26.32

13.31

7.65

3.92

1.44

17.55

29.92

15.71

8.30

4.26

1.65

17.51

24.08

12.04

7.39

3.52

1.12

16.62

23.31

12.41

6.82

3.08

0.99

16.54

27.32

14.74

7.71

3.61

1.25

17.13

21.23

11.34

6.53

2.63

0.73

90
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ภาคใต้ (N=565,491) (N=588,272) (N=1,153,763)

ภาคกลาง (N=613,737)(N=580,341) (N=1,194,078)

ภาคเหน้อ (N=1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)

ภาพรวม (N=4,488,784) (N=4,658,782) (N=9,147,566)

ภาคตะวันออกเฉีียงเหน้อ (N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)



โสุด็

สุมูรสุจัด็ที่ะเบ่ยน

สุมูรสุไมู�จัด็ที่ะเบ่ยน

อยู�ด็้วยกันไมู�สุมูรสุ

หมู้าย

หย�า

แยกกันอยู�

174,652

1,311,171

242,222

41,461

172,546

12,092

6,292

12,249

124,066

39,609

3,197

35,704

1,491

1,310

35,065

150,152

46,881

5,436

13,780

786

820

54,875

510,906

75,629

14,023

66,786

4,319

2,413

72,462

526,047

80,103

18,804

56,276

5,495

1,749

7.69

57.71

10.66

1.82

7.59

0.53

0.28

5.12

51.84

16.55

1.34

14.92

0.62

0.55

11.47

49.11

15.33

1.78

4.51

0.26

0.27

6.55

60.96

9.02

1.67

7.97

0.52

0.29

8.15

59.17

9.01

2.12

6.33

0.62

0.20

ตารางที� 4.1(2) จัำานวนและร้อยละข้องผูู้้สูุงอายุจัำาแนกตำามูสุถานภาพื้สุมูรสุ (ผูู้้ที่่�มู่อายุ 60 ปีข้้�นไป)

สถานืภาพสมรส ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=2,272,176)

จัำานวน (คน)
(n=239,321)

จัำานวน (คน)
(n=305,730)

จัำานวน (คน)
(n=838,152)

จัำานวน (คน)
(n=888,973)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ�นไป ส่วนมากมีสถิ่านภาพสมรสจดทะเบียนร้อยละ 57.71 รองลงมา ค้อ สมรสไม่จดทะเบียน  
ร้อยละ 10.66 และสถิ่านภาพภายหลังสมรส ส่วนใหญ่มีสถิ่านะหม้ายร้อยละ 7.59 นอกจากนี�ยังพบว่าผู้ท่ีมีอายุ 60 ปี 
ขึ�นไป มสีถิ่านภาพโสดร้อยละ 7.69 เม้อ่พิจารณาในแต่ละภมูภิาค พบว่า มสีดัส่วนทีใ่กล้เคียงกบัภาพรวม โดยภาคตะวันออก 
เฉียงเหน้อและภาคเหน้อ ผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ�นไป มีสถิ่านภาพสมรสจดทะเบียนร้อยละ 60.96 และ 59.17 ซึ่ึ่งมากกว่าภาพ
รวม นอกจากนี�พบว่าผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ�นไป และมีสถิ่านภาพโสด ส่วนมากพบในภาคกลางร้อยละ 11.47 และภาคเหน้อ  
ร้อยละ 8.15 ดังตารางที่ 4.1(2)

ผูท้ีม่อีาย ุ60 ปขีึ�นไป หรอ้ผูส้งูอายทุีไ่ด้รบัการศกึษา พบวา่ สำเรจ็การศกึษาในระดับประถิ่มศกึษาเปน็สว่นใหญร่อ้ยละ 82.86 
รองลงมา ค้อ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และมัธยมศึกษาตอนปลายร้อยละ 5.79 และ 4.35 ตามลำดับ และมีส่วนหนึ่งที่
สำเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีร้อยละ 3.56 เม้่อแจกแจงตามแต่ละภูมิภาคพบว่ามีสัดส่วนเช่นเดียวกับภาพรวม ดัง
ตารางที่ 4.1(3)



จบการศ่กษา

ระดัับการศึกษา

ประถมูศ้กษา

มู.ตำ้น

มู.ปลาย

ปวช.

ปวสุ.

อนุปริญญา

ปริญญาตำร่

ปริญญาโที่

ปริญญาเอก

1,578,204

110,209

82,941

13,978

14,678

10,276

67,737

8,758

219

150,189

13,078

11,143

2,260

2,174

1,345

8,107

704

36

197,029

20,305

14,185

3,302

2,935

1,872

11,902

1,239

24

644,930

36,679

27,708

3,546

4,000

3,149

21,036

3,215

93

586,056

40,147

29,905

4,870

5,569

3,909

26,692

3,600

66

82.86

5.79

4.35

0.73

0.77

0.54

3.56

0.46

0.01

78.62

6.85

5.83

1.18

1.14

0.70

4.24

0.37

0.02

77.14

7.95

5.55

1.29

1.15

0.73

4.66

0.48

0.01

85.88

4.88

3.69

0.47

0.53

0.42

2.80

0.43

0.01

82.87

5.68

4.23

0.69

0.79

0.55

3.77

0.51

0.01

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)จัำานวน (คน)จัำานวน (คน)จัำานวน (คน)จัำานวน (คน) ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม

ตารางที� 4.1(3) จัำานวนและร้อยละผูู้้สูุงอายุที่่�ได็้รับการศ้กษา จัำาแนกตำามูระด็ับการศ้กษา
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(N=707,225) (N=750,966) (N=255,420) (N=191,028) (N=1,904,638)

ในเร้่องของการอยู่อาศัยร่วมกับผู้สูงอายุ พบว่า ครัวเร้อนที่มีผู้สูงอายุมีอยู่ร้อยละ 50.21 โดยส่วนใหญ่พบว่า ภาคเหน้อ  
ภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ และภาคกลางร้อยละ 55.45, 52.67 และ 50.01 ตามลำดับ ส่วนภาคใต้พบครัวเร้อนที่มี 
ผู้สูงอายุเพียงร้อยละ 33.97 และลักษณะการอยู่ร่วมกับผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุอยู่กับเด็ก (อายุต่ำกว่า 6 ปี) เป็นสัดส่วน
ที่มากที่สุดร้อยละ 16.99 และยังพบว่า ผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุที่พิการ/เจ็บป่วยเร้�อรังที่เป็นผู้สูงอายุด้วยกันร้อยละ 4.90 
และผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุที่พิการ/เจ็บป่วยเร้�อรัง (ที่ไม่ใช่ผู้สูงอายุ) ร้อยละ 3.61 และผู้สูงอายุอยู่กับผู้สูงอายุร้อยละ 2.77 
โดยในแต่ละภูมิภาคมีสัดส่วนเช่นเดียวกับภาพรวม ดังตารางที่ 4.1(4)



ครัวัเรือนืที�ไม�มีผู้่้ส่งอาย่

ครัวัเรือนืที�มีผู้่้ส่งอาย่

• ผูู้้สูุงอายุอยู�กับเด็็ก 

 (อายุตำำ�ากว�า 6 ปี)

• ผูู้้สูุงอายุอยู�กับเด็็ก 

 (อายุ 6-12 ปี)

• ผูู้้สูุงอายุอยู�กับผูู้้สูุงอายุ

 ที่่�พื้ิการ/เจั็บป่วยเร้�อรัง

• ผูู้้สูุงอายุอยู�กับผูู้้สูุงอายุ

 ที่่�พื้ิการ/เจั็บป่วยเร้�อรัง 

 (ที่่�ไมู�ใช�ผูู้้สูุงอายุ)

• ผูู้้สูุงอายุอยู�กับผูู้้สูุงอายุ

1,542,027

1,555,113

264,259

119,118

76,172

56,172

43,026

335,673

172,668

30,701

15,038

10,293

6,561

6,002

210,064

210,178

32,594

14,211

6,615

6,050

5,067

513,959

571,832

117,058

31,129

28,925

24,233

19,801

482,331

600,435

83,906

58,740

30,339

19,328

12,156

49.79

50.21

16.99

7.66

4.90

3.61

2.77

66.03

33.97

17.78

8.71

5.96

3.80

3.48

49.99

50.01

15.51

6.76

3.15

2.88

2.41

47.33

52.67

20.47

5.44

5.06

4.24

3.46

44.55

55.45

13.97

9.78

5.05

3.22

2.02

ตารางที� 4.1(4) จัำานวนและร้อยละผูู้้สูุงอายุ จัำาแนกตำามูการอยู�อาศัยในครัวเร้อน

การอย่�อาศัย ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=3,097,140)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=508,341)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=420,242)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,085,791)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
93

ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ�นไป ส่วนใหญ่มีการประกอบอาชีพเป็นหลักร้อยละ 68.49 โดยประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ทำนา) 
ร้อยละ 29.38 รองลงมา คอ้ รบัจ้างทัว่ไป/รับจ้างรายวันร้อยละ 11.03 เม้อ่พิจารณาตามภูมภิาค พบว่า ภาคตะวันออก 
เฉียงเหน้อ และภาคใต้ ผู้สูงอายุมีอาชีพเป็นหลักแหล่งมากกว่าภาพรวมร้อยละ 73.43 และ 70.20 ตามลำดับ และลักษณะ
การประกอบอาชีพในแต่ละภูมิภาคมีความแตกต่างกัน โดยในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ ผู้สูงอายุส่วนมากประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม (ทำนา) ร้อยละ 51.66 และภาคกลาง ผู้สูงอายุส่วนมากประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไป/รับจ้างรายวันร้อยละ 
17.80 และเกษตรกรรม (ทำนา) ร้อยละ 10.12 ส่วนภาคใต้ ผู้สูงอายุส่วนมากประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ทำสวน) ร้อยละ 
36.33 สำหรับภาคเหน้อมีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกับภาพรวม ดังตารางที่ 4.1(5)



วั�างงานื

ไม�มีอาชีพหลัก

มีอาชีพหลัก 

• เกษตำรกรรมู (ที่ำานา)

• เกษตำรกรรมู (ที่ำาไร�)  

• เกษตำรกรรมู (ที่ำาสุวน) 

• เกษตำรกรรมู (ปศุสัุตำว์) 

• เกษตำรกรรมู 

 (เพื้าะเล่�ยงสัุตำว์นำ�า) 

• เกษตำรกรรมู (ที่ำาประมูง) 

• เกษตำรแบบผู้สุมูผู้สุาน 

• หัตำถกรรมู 

• ค้าข้าย 

• รบัจัา้งที่ั�วไป/รบัจัา้งรายวนั 

• ธิุรกิจัสุ�วนตำัว 

338,554

55,616

1,556,190

667,621

122,811

171,255

18,397

2,197

6,032

4,086

4,361

37,283

250,678

108,058

34,826

13,936

168,015

9,593

2,279

86,944

2,400

334

2,734

1,815

946

8,960

20,053

8,410

48,308

4,961

187,768

30,948

18,178

22,331

3,178

916

1,753

298

183

4,279

54,427

24,100

101,074

16,458

615,439

432,980

32,949

13,054

4,618

433

688

777

1,216

9,466

49,145

20,825

154,346

20,261

584,968

194,100

69,404

48,926

8,202

513

856

1,196

2,015

14,578

127,053

54,723

14.90

2.45

68.49

29.38

5.40

7.54

0.81

0.10

0.27

0.18

0.19

1.64

11.03

4.76

14.55

5.82

70.20

4.01

0.95

36.33

1.00

0.14

1.14

0.76

0.40

3.74

8.38

3.51

15.80

1.62

61.42

10.12

5.95

7.30

1.04

0.30

0.57

0.10

0.06

1.40

17.80

7.88

12.06

1.96

73.43

51.66

3.93

1.56

0.55

0.05

0.08

0.09

0.15

1.13

5.86

2.48

17.36

2.28

65.80

21.83

7.81

5.50

0.92

0.06

0.10

0.13

0.23

1.64

14.29

6.16

ตารางที� 4.1(5) จัำานวนและร้อยละผูู้้สูุงอายุ (60 ปีข้้�นไป) จัำาแนกตำามูการประกอบอาช่พื้

การปีระกอบอาชีพ ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=2,272,176)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=239,321)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=305,730)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=838,152)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=888,973)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ�นไปในภาพรวมมีภาระหนี�สินร้อยละ 89.76 ซึ่ึ่งพบในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อมากที่สุดร้อยละ 
98.07 รองลงมา ค้อ ภาคเหน้อร้อยละ 92.94 ภาวะหนี�สินของผู้สูงอายุ ส่วนมากเป็นภาระหนี�สินทางการทำการเกษตร  
ร้อยละ 61.59 รองลงมา ค้อ การศึกษาบุตรร้อยละ 30.19 การซึ่้�อยานพาหนะร้อยละ 28.17 และค่าใช้จ่ายด้านอาหาร  
ร้อยละ 25.27 เม้่อจำแนกตามภูมิต่างๆ พบว่า ผู้สูงอายุในภาคใต้มีภาระหนี�สินทางการทำการเกษตร และค่าใช้จ่าย 
ด้านอาหาร เพียงร้อยละ 37.16 และ 9.65 ซึ่ึ่งน้อยกว่าภูมิภาคอ้่น แต่มีภาระหนี�สินจากการซึ่้�ออสังหาริมทรัพย์/สร้างบ้าน/
ซึ่้�อที่ดินทำกินร้อยละ 20.18 ซึ่ึ่งมากกว่าภูมิภาคอ้่น ดังตารางที่ 4.1(6)



ครัวัเรือนืผู้่้ส่งอาย่

 ที�ไม�มีหนีื�สินื

ครัวัเรือนืผู้่้ส่งอาย่ที�มีหนีื�สินื

• การที่ำาการเกษตำร

• การศ้กษาบุตำร

• ซิ้�อยานพื้าหนะ

• ซิ้�อสิุ�งอำานวยความูสุะด็วก 

 (เช�น เคร้�องใช้ไฟฟ้า)

• ซิ้�อโที่รศัพื้ที่์มู้อถ้อ

• ซิ้�ออสัุงหาริมูที่รัพื้ย์/

 สุร้างบ้าน/ซิ้�อที่่�ด็ินที่ำากิน

• การเจั็บป่วย

• ค�าใช้จั�ายด็้านอาหาร

• ลงทีุ่นในการที่ำาธิุรกิจั

• การเล�นหวยหร้อการพื้นัน

• สุ�งสุมูาชิกในครัวเร้อน

 ไปตำ�างประเที่ศ

159,206

1,395,907

859,699

421,443

393,186

179,251

50,787

191,550

188,570

352,683

178,307

18,539

12,011

61,088

111,580

41,463

29,506

34,545

9,497

2,201

22,512

5,740

10,763

14,803

552

217

44,698

165,480

69,115

36,642

41,977

18,703

4,549

20,656

19,718

35,778

24,888

1,972

355

11,010

560,822

417,167

193,072

172,404

90,369

26,365

73,437

87,752

160,902

64,887

8,734

7,295

42,410

558,025

331,954

162,223

144,260

60,682

17,672

74,945

75,360

145,240

73,729

7,281

4,144

10.24

89.76

61.59

30.19

28.17

12.84

3.64

13.72

13.51

25.27

12.77

1.33

0.86

35.38

64.62

37.16

26.44

30.96

8.51

1.97

20.18

5.14

9.65

13.27

0.49

0.19

21.27

78.73

41.77

22.14

25.37

11.30

2.75

12.48

11.92

21.62

15.04

1.19

0.21

1.93

98.07

74.38

34.43

30.74

16.11

4.70

13.09

15.65

28.69

11.57

1.56

1.30

7.06

92.94

59.49

29.07

25.85

10.87

3.17

13.43

13.50

26.03

13.21

1.30

0.74

ตารางที� 4.1(6) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนผูู้้สูุงอายุจัำาแนกตำามูภาระหน่�สิุน

ภาระหนีื�สินื ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,555,113)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=172,668)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=210,178)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=571,832)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=600,435)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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ผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่ สามารถิ่ช่วยเหล้อตัวเองได้เป็นอย่างดี ในภาพรวม พบว่า เป็นผู้สูงอายุที่ไปมาเองได้ร้อยละ 98.00 
เป็นผู้สูงอายุติดบ้านร้อยละ 1.82 และพบผู้สูงอายุติดเตียงร้อยละ 0.18 เม้่อแจกแจงในแต่ละภูมิภาคพบว่า มีสัดส่วน 
เช่นเดียวกับภาพรวม ดังตารางที่ 4.1(7)

ภาพที� 32
ร้อยละผูู้้สูุงอายุแยกตำามูความูสุามูารถ
ในการปฏิิบัตำิกิจัวัตำรประจัำาวัน

98.00%
2,226,749 คน

ผู้สูงอายุ
ไปมาได้

ผู้สูงอายุ
ติดบ้าน

ผู้สูงอายุ
ติดเตียง

1.82%
41,277 คน

0.18%
4,150 คน



ผูู้้สูุงอายุไปมูาได็้

ผูู้้สูุงอายุตำิด็บ้าน

ผูู้้สูุงอายุตำิด็เตำ่ยง

2,226,749

41,277

4,150

233,262

5,184

875

300,355

5,026

349

822,376

14,155

1,621

870,756

16,912

1,305

98.00

1.82

0.18

97.47

2.17

0.37

98.24

1.64

0.11

98.12

1.69

0.19

97.95

1.90

0.15

ตารางที� 4.1(7) จัำานวนและร้อยละข้องผูู้้สูุงอายุ จัำาแนกตำามูกลุ�มูเฉุพื้าะ

กล่�มเฉีพาะ ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=2,272,176)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=239,321)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=305,730)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=838,152)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=888,973)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
96
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ในภาพรวมผู้สูงอายุมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพร้อยละ 24.16 เม้่อแจกแจงในแต่ละภูมิภาค พบว่า มีสัดส่วนใกล้เคียง 
กับภาพรวม ยกเว้นภาคกลางที่พบว่า ผู้สูงอายุที่มีพฤติกรรมเสี่ยงมีเพียงร้อยละ 17.63 เม้่อจำแนกตามพฤติกรรมเสี่ยง 
ด้านต่างๆ พบว่า ผู้สูงอายุส่วนมากไม่ได้ออกกำลังกาย ร้อยละ 37.04 รองลงมา ค้อ การด้่มสุราเป็นประจำ (มีการด้่มเหล้า 
เบียร์ ไวน์ แชมเปญ น�ำตาลเมา กระแช่ สาโท สุรา หมักพ้�นบ้าน ในทุกสัปดาห์) ร้อยละ 30.44 และการกินอาหารสุกๆ ดิบๆ 
ร้อยละ 23.21 ดังตารางที่ 4.1(8)

ภาพที� 33
พื้ฤตำิกรรมูเสุ่�ยงข้องผูู้้สูุงอายุ

มีพฤติกรรมเส่ียง
75.84%

ไม่มี
พฤติกรรม

เส่ียง
24.16%

ไม่ได้ออกกําลังกาย
ดื่มสุราเป็นประจํา
ไม่ได้ตรวจสุขภาพประจําปี

22
.6332

.4639
.68

21
.4529

.04
30

.49

22
.34

35
.33

35
.62

48.4961
.36

15.
15

15.
15

ภาคเหนือ ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้



ผู้่้ส่งอาย่

 ที�ไม�มีพฤติกรรมเสี�ยง

ผู้่้ส่งอาย่ที�มีพฤติกรรมเสี�ยง

• ไมู�ได็ต้ำรวจัสุุข้ภาพื้ประจัำาปี

• ไมู�ได็้ออกกำาลังกาย

• สูุบบุหร่�เป็นประจัำา 

 (มู่การสูุบบุหร่�ในทีุ่กวัน)

• กินอาหารรสุจััด็

• อยู�ในสุถานที่่�ที่่�มู่

 ผูู้้สูุบบุหร่� หร้อมู่โอกาสุ

 ได็้รับควันบุหร่�

 เป็นประจัำาในทีุ่กวัน

• ข้ับข้่�รถจัักรยานยนตำ์

 โด็ยไมู�สุวมูหมูวกนิรภัย

• มู่ความูเคร่ยด็

• ที่ำางานหนัก พื้ักผู้�อนน้อย

• การใช้ยาชุด็ ยาแก้ปวด็ 

 ยาลูกกลอน เป็นประจัำา

• ด็้�มูสุุราเป็นประจัำา 

 (มู่การด็้�มูเหล้า เบ่ยร์ ไวน์ 

 แชมูเปญ นำ�าตำาลเมูา 

 กระแช� สุาโที่ สุุรา หมูัก

 พื้้�นบ้าน ในทีุ่กสัุปด็าห์)

• ข้ับรถเร็วเกินกว�า

 ที่่�กฎหมูายกำาหนด็

• ข้ับข้่�รถยนตำ์

 โด็ยไมู�คาด็เข้็มูข้ัด็นิรภัย

• ด็้�มูสุุราแล้วข้ับข้่�

 ยานพื้าหนะ

• การใช้สุารเสุพื้ตำิด็ 

 (สุารระเหย กัญชา ยาบ้า 

 เฮโรอ่น)

• มู่เพื้ศสัุมูพื้ันธิ์

 ที่่�ไมู�ปลอด็ภัย

• กินอาหารสุุกๆ ด็ิบๆ

1,723,170

549,006

137,291

203,339

50,986

74,932

19,044

39,363

20,395

95,347

30,149

167,094

5,332

6,833

7,374

1,014

775

127,447

177,070

62,251

30,183

38,198

11,071

6,470

4,346

9,126

3,837

11,704

3,193

9,431

476

1,043

886

102

46

565

251,839

53,891

12,195

21,384

2,542

6,232

1,146

4,352

1,243

10,310

3,450

17,492

1,110

1,182

327

88

69

1,667

635,045

203,107

43,574

61,929

19,613

34,246

8,090

10,175

7,489

37,571

11,147

58,990

1,896

2,026

2,843

447

369

64,011

659,216

229,757

51,339

81,828

17,760

27,984

5,462

15,710

7,826

35,762

12,359

81,181

1,850

2,582

3,318

377

291

61,204

75.84

24.16

25.01

37.04

9.29

13.65

3.47

7.17

3.71

17.37

5.49

30.44

0.97

1.24

1.34

0.18

0.14

23.21

73.99

26.01

48.49

61.36

17.78

10.39

6.98

14.66

6.16

18.80

5.13

15.15

0.76

1.68

1.42

0.16

0.07

0.91

82.37

17.63

22.63

39.68

4.72

11.56

2.13

8.08

2.31

19.13

6.40

32.46

2.06

2.19

0.61

0.16

0.13

3.09

75.77

24.23

21.45

30.49

9.66

16.86

3.98

5.01

3.69

18.50

5.49

29.04

0.93

1.00

1.40

0.22

0.18

31.52

74.15

25.85

22.34

35.62

7.73

12.18

2.38

6.84

3.41

15.57

5.38

35.33

0.81

1.12

1.44

0.16

0.13

26.64

ตารางที� 4.1(8) จัำานวนและร้อยละข้องผูู้้สูุงอายุที่่�มู่พื้ฤตำิกรรมูเสุ่�ยง (ผูู้้ที่่�มู่อายุ 60 ปีข้้�นไป)

พฤติกรรมเสี�ยง ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=2,272,176)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=239,321)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=305,730)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=838,152)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=888,973)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

โรคความดันโลหิต
โรคเบาหวาน
โรคกระดูก กล้ามเน้ือและข้อ
โรคไขมันในเลือด
โรคหัวใจ

32.06%
ผู้สูงอายุ

ทีม่ีสภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง

(728,359 คน)

66
.7

20
.68

7.4
3

5.7
3

51.
75

40
.79

20
.77

7.4
3

5.6
3

69
.26

31
.55

21
.77

5.6
4 6.7

9

72
.81

30
.99

17.
44

18
.19

7.8
6

27
.68
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ผลการสำรวจในภาพรวม พบว่า ผู้สูงอายุมีการเจ็บป่วยเร้�อรังร้อยละ 32.06 โดยส่วนมากพบว่า มีการเจ็บป่วยในกลุ่มโรค 
ความดันโลหิตร้อยละ 62.89 รองลงมา ค้อ กลุ่มโรคเบาหวานร้อยละ 32.81 และกลุ่มโรคกระดูก กล้ามเน้�อ และข้อ  
ร้อยละ 20.48 เม้่อแจกแจงตามแต่ละภูมิภาค พบว่า ผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ มีการเจ็บป่วยเร้�อรังเพียงร้อยละ 
28.13 ซึ่ึง่น้อยกว่าภูมภิาคอ้น่ แตพ่บวา่ มกีารเจบ็ปว่ยในกลุม่โรคเบาหวานรอ้ยละ 40.79 ซึ่ึง่มากกวา่ภมูภิาคอ้น่ๆ ดงัตาราง
ที่ 4.1(9)

ภาพที� 34
ร้อยละผูู้้สูุงอายุที่่�มู่สุภาวะการเจั็บป่วยเร้�อรัง แยกรายโรค



ผู้่้ส่งอาย่

 ที�ไม�มีการเจั็บปีว่ัยเรื�อรัง

ผู้่้ส่งอาย่

 ที�มีการเจั็บปีว่ัยเรื�อรัง

• กลุ�มูโรคความูด็ันโลหิตำ

• กลุ�มูโรคเบาหวาน

• โรคไข้มูันในเล้อด็

• กลุ�มูโรคกระด็ูก 

 กล้ามูเน้�อและข้้อ

• หอบห้ด็

• กลุ�มูโรคหัวใจั

• กลุ�มูโรคหลอด็เลอ้ด็สุมูอง

• กลุ�มูโรคโลหิตำ

• กลุ�มูโรคไตำ

• โรคที่างจัิตำเวช/ซิ้มูเศร้า

• กลุ�มูโรคที่างเด็ินปั้สุสุาวะ

• โรคเก่�ยวกับ

 ระบบที่างเด็ินอาหาร

• โรคระบบตำ�อมูไร้ที่�อ 

 (ไที่รอยด็์)

• โรคภูมูิแพื้้

• โรคอ้วน

• โรคตำิด็เช้�อ (วัณโรค)

• ถุงลมูโป่งพื้อง

• พื้ิษสุุราเร้�อรัง

• กลุ�มูโรคตำับ

• โรคภูมูิคุ้มูกันบกพื้ร�อง 

 (HIVs)

• ที่างเด็ินหายใจั

 อุด็ตำันเร้�อรัง

• กลุ�มูโรคเก่�ยวกับเน้�องอก

 มูะเร็ง

1,543,817

728,359

458,057

238,983

54,476

149,201

37,707

44,291

8,931

8,021

12,840

4,616

3,344

5,077

4,222

22,262

3,114

2,530

3,942

2,482

2,481

762

2,352

11,817

156,822

82,499

60,068

25,567

15,008

14,387

7,144

6,485

1,856

1,851

2,435

765

731

892

737

3,028

636

409

474

284

536

103

354

1,182

209,495

96,235

66,656

30,366

5,430

20,946

3,394

6,538

773

611

845

219

248

307

329

3,491

253

183

241

145

222

39

185

1,705

602,366

235,786

122,012

96,181

10,733

48,962

13,732

13,282

3,421

2,476

4,845

1,636

1,144

1,771

1,409

6,925

1,139

1,246

989

1,207

863

193

945

3,718

575,134

313,839

209,321

86,869

23,305

64,906

13,437

17,986

2,881

3,083

4,715

1,996

1,221

2,107

1,747

8,818

1,086

692

2,238

846

860

427

868

5,212

67.94

32.06

62.89

32.81

7.48

20.48

5.18

6.08

1.23

1.10

1.76

0.63

0.46

0.70

0.58

3.06

0.43

0.35

0.54

0.34

0.34

0.10

0.32

1.62

65.53

34.47

72.81

30.99

18.19

17.44

8.66

7.86

2.25

2.24

2.95

0.93

0.89

1.08

0.89

3.67

0.77

0.50

0.57

0.34

0.65

0.12

0.43

1.43

68.52

31.48

69.26

31.55

5.64

21.77

3.53

6.79

0.80

0.63

0.88

0.23

0.26

0.32

0.34

3.63

0.26

0.19

0.25

0.15

0.23

0.04

0.19

1.77

71.87

28.13

51.75

40.79

4.55

20.77

5.82

5.63

1.45

1.05

2.05

0.69

0.49

0.75

0.60

2.94

0.48

0.53

0.42

0.51

0.37

0.08

0.40

1.58

64.70

35.30

66.70

27.68

7.43

20.68

4.28

5.73

0.92

0.98

1.50

0.64

0.39

0.67

0.56

2.81

0.35

0.22

0.71

0.27

0.27

0.14

0.28

1.66

ตารางที� 4.1(9) จัำานวนและร้อยละข้องผูู้้สูุงอายุที่่�มู่การเจั็บป่วยเร้�อรัง

การเจั็บปีว่ัยเรื�อรัง ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน)
(n=2,272,176)

จัำานวน (คน)
(n=239,321)

จัำานวน (คน)
(n=305,730)

จัำานวน (คน)
(n=838,152)

จัำานวน (คน)
(n=888,973)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
99



สภาวัะการเจั็บปีว่ัยเรื�อรังในืปีจััจั่บันื
ของผู้่้ส่งอาย่

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 4.1(10) จัำานวนและรอ้ยละข้องผูู้สูุ้งอาย ุจัำาแนกตำามูสุภาวะการเจับ็ป่วยเร้�อรงัในปจััจับุนัข้องผูู้สูุ้งอายุ

335,221

41,277

4,150

142,329

16,912

1,305

110,789

14,155

1,621

38,704

5,026

349

43,399

5,184

875

196,575

25,522

2,488

81,670

10,356

779

66,005

8,841

988

23,192

3,148

211

25,708

3,177

510

138,646

15,755

1,662

60,659

6,556

526

44,784

5,314

633

15,512

1,878

138

17,691

2,007

365

46.02

5.67

0.57

45.35

5.39

0.42

46.99

6.00

0.69

40.22

5.22

0.36

52.61

6.28

1.06

45.11

5.86

0.57

44.29

5.62

0.42

46.02

6.16

0.69

39.61

5.38

0.36

52.05

6.43

1.03

47.39

5.38

0.57

46.86

5.06

0.41

48.49

5.75

0.69

41.17

4.98

0.37

53.44

6.06

1.10

(N=184,394) (N=184,394) (N=313,839)

(N=92,359) (N=143,427) (N=235,786)

(N=37,679) (N=58,556) (N=96,235)

(N=33,106) (N=49,393) (N=82,499)

(N=435,770)(N=292,589) (N=728,359)

ป่วย ไปไหนมูาไหนได็้

ป่วย อยู�กับบ้าน ไปไหนมูาไหนไมู�ได็้

ป่วย นอนตำิด็เตำ่ยง

ป่วย ไปไหนมูาไหนได็้

ป่วย อยู�กับบ้าน ไปไหนมูาไหนไมู�ได็้

ป่วย นอนตำิด็เตำ่ยง

ป่วย ไปไหนมูาไหนได็้

ป่วย อยู�กับบ้าน ไปไหนมูาไหนไมู�ได็้

ป่วย นอนตำิด็เตำ่ยง

ป่วย ไปไหนมูาไหนได็้

ป่วย อยู�กับบ้าน ไปไหนมูาไหนไมู�ได็้

ป่วย นอนตำิด็เตำ่ยง

ป่วย ไปไหนมูาไหนได็้

ป่วย อยู�กับบ้าน ไปไหนมูาไหนไมู�ได็้

ป่วย นอนตำิด็เตำ่ยง

ภาคเหน้อ

ภาพรวม

ภาคตะวันออกเฉีียงเหน้อ

ภาคกลาง

ภาคใต้
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ความสามารถิ่ในช่วยเหลอ้ตนเองของกลุม่ผูสู้งอายุท่ีมีการเจบ็ป่วยเร้�อรัง ในภาพรวม พบว่า มกีารเจบ็ป่วย และไปไหนมาไหนได้ 
ร้อยละ 46.02 มีการป่วย อยู่กับบ้าน ไปไหนมาไหนไม่ได้ร้อยละ 5.67 และมีการเจ็บป่วย นอนติดเตียงร้อยละ 0.57 เม้่อ
แจกแจงสัดส่วนตามเพศและภูมิภาค พบว่า มีสัดส่วนใกล้เคียงกับภาพรวม แต่ในภาคใต้จะพบสัดส่วนของผู้สูงอายุที่มีการ
เจ็บป่วย นอนติดเตียงร้อยละ 1.03 ซึ่ึ่งมากกว่าภาพรวมและภูมิภาคอ้่นๆ ดังตารางที่ 4.1(10)

ผลการสำรวจในประเด็นของความพิการของผู้สูงอายุ พบว่า ในภาพรวมผู้สูงอายุทั�งเพศชายและหญิงมีความพิการมีอยู่ 
ร้อยละ 3.64 ซึ่ึ่งภาคกลางพบเพียงร้อยละ 2.42 ส่วนภูมิภาคอ้่นๆ สัดส่วนที่ใกล้เคียงกันกับภาพรวม เม้่อวิเคราะห์แยก 
ตามประเดน็ของความพกิาร พบวา่ ผูส้งูอายสุว่นมากมคีวามพกิารดา้นการเคล้อ่นไหวรอ้ยละ 57.39 รองลงมา คอ้ ดา้นการ
มองเห็นร้อยละ 21.22 และด้านการส้่อสารร้อยละ 18.35 เม้่อแจกแจงตามแต่ละภูมิภาค พบว่า เป็นสัดส่วนเช่นเดียวกับ 
ภาพรวม ดังตารางที่ 4.1(11)

ภาพที� 35
ร้อยละผูู้้สูุงอายุ
ที่่�มู่ความูพื้ิการ 
แยกตำามูประเภที่ความูพื้ิการ

3.64%
ผู้สูงอายุ

ทีม่ีความพิการ

(82,785 คน)

การเคลือ่นไหว
57.39%

การมองเห็น
21.22%

การส่ือสาร 
18.35%

จิตใจ/อารมณ์
7.10%

สติปญัญา/การเรียนรู้
6.05%



ควัามพิการของผู้่้ส่งอาย่

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 4.1(11) จัำานวนและรอ้ยละข้องผูู้้สูุงอาย ุจัำาแนกตำามูความูพื้กิารข้องผูู้สูุ้งอายุ

ผู้่้ส่งอาย่ที�ไม�มีควัามพิการ

ผู้่้ส่งอาย่ที�มีควัามพิการ

• ด็้านการเคล้�อนไหว

• ด็้านการสุ้�อสุาร

• ด็้านการมูองเห็น

• ด็้านจัิตำใจั/อารมูณ์

• ด็้านสุตำิปญัญา/การเร่ยนรู้

ผู้่้ส่งอาย่ที�ไม�มีควัามพิการ

ผู้่้ส่งอาย่ที�มีควัามพิการ

• ด็้านการเคล้�อนไหว

• ด็้านการสุ้�อสุาร

• ด็้านการมูองเห็น

• ด็้านจัิตำใจั/อารมูณ์

• ด็้านสุตำิปญัญา/การเร่ยนรู้

ผู้่้ส่งอาย่ที�ไม�มีควัามพิการ

ผู้่้ส่งอาย่ที�มีควัามพิการ

• ด็้านการเคล้�อนไหว

• ด็้านการสุ้�อสุาร

• ด็้านการมูองเห็น

• ด็้านจัิตำใจั/อารมูณ์

• ด็้านสุตำิปญัญา/การเร่ยนรู้

ผู้่้ส่งอาย่ที�ไม�มีควัามพิการ

ผู้่้ส่งอาย่ที�มีควัามพิการ

• ด็้านการเคล้�อนไหว

• ด็้านการสุ้�อสุาร

• ด็้านการมูองเห็น

• ด็้านจัิตำใจั/อารมูณ์

• ด็้านสุตำิปญัญา/การเร่ยนรู้

2,189,391

82,785

47,508

15,189

17,563

5,880

5,010

856,194

32,779

19,199

5,082

7,130

2,371

1,796

804,909

33,243

17,681

7,487

7,158

2,198

2,068

298,327

7,403

4,879

1,090

985

577

456

1,182,748

43,289

25,256

8,360

8,894

3,088

2,791

457,639

16,690

10,114

2,616

3,349

1,121

917

432,915

17,758

9,509

4,329

3,689

1,225

1,170

165,066

3,867

2,581

557

506

328

267

1,006,643

39,496

22,252

6,829

8,670

2,792

2,219

398,556

16,088

9,085

2,466

3,781

1,250

879

371,994

15,485

8,172

3,157

3,470

974

898

133,261

3,536

2,299

533

480

249

189

96.36

3.64

57.39

18.35

21.22

7.10

6.05

96.31

3.69

58.57

15.50

21.75

7.23

5.48

96.03

3.97

53.19

22.52

21.53

6.61

6.22

97.58

2.42

65.91

14.73

13.31

7.79

6.16

96.47

3.53

58.34

19.31

20.54

7.13

6.45

96.48

3.52

60.60

15.67

20.07

6.72

5.50

96.06

3.94

53.55

24.38

20.77

6.90

6.59

97.71

2.29

66.74

14.40

13.07

8.48

6.91

96.22

3.78

56.34

17.29

21.95

7.07

5.62

96.12

3.88

56.47

15.33

23.50

7.77

5.46

96.00

4.00

52.77

20.39

22.41

6.29

5.80

97.41

2.59

65.00

15.09

13.57

7.05

5.34
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ภาคเหน้อ (N=414,644) (N=474,329) (N=888,973)

ภาคตะวันออกเฉีียงเหน้อ (N=387,479) (N=450,673) (N=838,152)

ภาคกลาง (N=136,797) (N=168,933) (N=305,730)

ภาพรวม (N=1,226,037)(N=1,046,139) (N=2,272,176)



ควัามพิการของผู้่้ส่งอาย่

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 4.1(11) จัำานวนและรอ้ยละข้องผูู้้สูุงอาย ุจัำาแนกตำามูความูพื้กิารข้องผูู้สูุ้งอาย ุ(ตำ�อ)

ผู้่้ส่งอาย่ที�ไม�มีควัามพิการ

ผู้่้ส่งอาย่ที�มีควัามพิการ

• ด็้านการเคล้�อนไหว

• ด็้านการสุ้�อสุาร

• ด็้านการมูองเห็น

• ด็้านจัิตำใจั/อารมูณ์

• ด็้านสุตำิปญัญา/การเร่ยนรู้

229,960

9,361

5,748

1,530

2,289

734

689

127,128

4,974

3,052

858

1,350

414

436

102,832

4,387

2,697

672

939

319

253

96.09

3.91

61.41

16.35

24.45

7.84

7.36

96.23

3.77

61.35

17.26

27.14

8.33

8.77

95.91

4.09

61.47

15.32

21.41

7.28

5.77

วััยเดั็ก (อาย่ตำ�ากวั�า 15 ปีี)

วััยแรงงานื (อาย่ 15-59 ปีี)

ผู้่้ส่งอาย่ (60 ปีีขึ�นืไปี)

อัตำราการพื้้�งพื้ิง

 วัยเด็็กตำ�อวัยแรงงาน 

 100 คน

อัตำราการพื้้�งพื้ิง

 ผูู้้สูุงอายุตำ�อวัยแรงงาน 

 100 คน

อัตำราการพื้้�งพื้ิง

 ตำ�อวัยแรงงาน 

 100 คน

925,371

5,950,019

2,272,176

15.56

38.19

53.75

148,718

765,724

239,321

19.43

31.26

50.69

117,234

771,114

305,730

15.21

39.65

54.86

376,500

2,482,022

838,152

15.17

33.77

48.94

282,919

1,931,159

888,973

14.66

46.04

60.7

10.12

65.04

24.84

12.89

66.37

20.74

9.82

64.58

25.60

10.18

67.14

22.67

9.12

62.23

28.65

ตารางที� 4.1(12) อัตำราการพื้้�งพื้ิงข้องวัยเด็็ก วัยแรงงาน และผูู้้สูุงอายุ

กล่�มอาย่ ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=9,147,566)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,153,763)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,194,078)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=3,696,674)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,517,978)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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ภาคใต้ (n=1,226,037)(n=1,046,139) (n=2,272,176)

ผลการวิเคราะห์อตัราการพึง่พิงของวัยเด็กและผูสู้งอายุต่อวัยแรงงาน พบว่า มอีตัราการพึง่พิงรวมร้อยละ 53.75 โดยมีอตัรา
การพึง่พงิวยัผูส้งูอายรุอ้ยละ 38.19 ซึ่ึง่มากกวา่อตัราการพ่ึงพงิวยัเดก็ท่ีพบเพยีงรอ้ยละ 15.56 เม้อ่วเิคราะหใ์นแตล่ะภมูภิาค 
พบว่าภาคเหน้อมีอัตราการพึ่งพิงรวมมากที่สุด ค้อ ร้อยละ 60.7 ซึ่ึ่งสูงกว่าภาพรวมและภูมิภาคอ้่นๆ โดยพบอัตรา 
การพ่ึงพิงวัยสูงอายุร้อยละ 46.04 สำหรับภาคใต้ พบว่า มีอัตราการพึ่งพิงวัยเด็กร้อยละ 19.43 ซ่ึึ่งสูงกว่าภูมิภาคอ่้น  
ดังตารางที่ 4.1(12)



ครัวัเรือนืผู้่้ส่งอาย่

 ที�ไดั้รับข้อม่ลข�าวัสาร

• บอกตำ�อ (ปากตำ�อปาก)

• ใช้โที่รศัพื้ที่์มู้อถ้อ

• ใช้โที่รศัพื้ที่์บ้าน

• ใช้โที่รศัพื้ที่์สุาธิารณะ

• ใช้คอมูพื้ิวเตำอร์

 และอินเตำอร์เน็ตำ

• ใชจ้ัด็หมูายอเิลก็ที่รอนิกส์ุ 

 (e-mail)

• การใช้สุ้�อสัุงคมูออนไลน์ 

 (Line)

• การใช้สุ้�อสัุงคมูออนไลน์ 

 (Facebook)

• การสุ�งหนังสุ้อแจั้ง/

 การสุ�งจัด็หมูาย

• ป้ายประกาศ/

 ป้ายประชาสัุมูพื้ันธิ์

• เสุ่ยงตำามูสุาย/

 หอกระจัายข้�าว

• วิที่ยุชุมูชน

• เวที่่ประชุมู/ประชาคมู

1,555,113

709,328

893,102

192,815

18,752

78,576

66,817

320,153

378,961

170,125

214,077

506,096

198,952

279,311

172,668

154,861

192,832

42,876

3,710

13,864

11,812

72,393

89,147

36,785

37,713

63,443

27,977

42,800

210,178

65,911

80,069

14,096

1,488

7,588

6,004

31,439

34,156

17,132

21,913

44,859

13,052

18,042

571,832

263,063

346,094

79,943

8,188

30,653

27,132

115,156

139,901

68,761

88,219

207,938

84,994

118,090

600,435

225,493

274,107

55,900

5,366

26,471

21,869

101,165

115,757

47,447

66,232

189,856

72,929

100,379

100.00

45.61

57.43

12.40

1.21

5.05

4.30

20.59

24.37

10.94

13.77

32.54

12.79

17.96

100.00

89.69

111.68

24.83

2.15

8.03

6.84

41.93

51.63

21.30

21.84

36.74

16.20

24.79

100.00

31.36

38.10

6.71

0.71

3.61

2.86

14.96

16.25

8.15

10.43

21.34

6.21

8.58

100.00

46.00

60.52

13.98

1.43

5.36

4.74

20.14

24.47

12.02

15.43

36.36

14.86

20.65

100.00

37.55

45.65

9.31

0.89

4.41

3.64

16.85

19.28

7.90

11.03

31.62

12.15

16.72

ตารางที� 4.1(13) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนที่่�มู่ผูู้้สูุงอายุจัำาแนกตำามูการได็้รับข้้อมููลข้�าวสุาร

การไดั้รับข้อม่ลข�าวัสาร ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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ในประเด็นของการรับข้อมูลข่าวสารของครัวเร้อนที่มีผู้สูงอายุ พบว่า ช่องทางการรับข้อมูลข่าวสารส่วนมากผ่านช่องทาง 
การใช้โทรศัพท์ม้อถิ่้อร้อยละ 57.43 รองลงมา ค้อ การบอกต่อ (ปากต่อปาก) ร้อยละ 45.61 และเสียงตามสาย/หอกระจาย
ข่าว ร้อยละ 32.54 สำหรับการรับข่าวสารผ่านทางการใช้ส้่อสังคมออนไลน์ Facebook และ Line พบร้อยละ 24.37 และ 
20.59 เม้่อแจกแจงตามแต่ละภูมิภาคพบว่ามีสัดส่วนของช่องทางการส้่อสารต่างๆ ที่ใกล้เคียงกัน แต่ก็พบว่า ในภาคใต้ 
มีการใช้ส้่อสังคมออนไลน์ Facebook และ Line ร้อยละ 51.63 และ 41.93 ซึ่ึ่งเป็นสัดส่วนที่สูงกว่าภาพรวมและภูมิภาค 
อ้่นๆ ดังตารางที่ 4.1(13)
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4.2 การดูแลเด็กปฐมวัยในชุมชน

ข้อมูลในระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจในปี 2565 มีผลการสำรวจในกลุ่มเด็กปฐมวัย จำนวน 225,998 คน แบ่งเป็นเด็ก
อายุ 5-6 ปี ร้อยละ 50.13 และเด็กอายุ 2-5 ปี ร้อยละ 45.86 ส่วนเดก็อายตุำ่กว่า 2 ปี - 6 ปี พบเพยีงร้อยละ 4.01 เม้่อ
แจกแจงตามตามภูมิภาคและเพศ พบว่า มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกัน ดังตารางที่ 4.2(1)

< 2 ปี
4.01%

2-5 ปี
45.86%

5-6 ปี
50.13%

แยกตามกลุ่มอายุ

เด็กปฐมวัย

225,998 คน

ชาย
113,428 คน 
(50.19%)

หญิง
112,570 คน

(49.81%)

ภาพที� 36
เด็็กปฐมูวัย (0-5 ปี) แยกตำามูกลุ�มูอายุ



กล่�มปีระชากร

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 4.2(1) จัำานวนและรอ้ยละข้องเด็ก็ปฐมูวยั จัำาแนกตำามูอายแุละเพื้ศ

เด็็กปฐมูวัย อายุตำำ�ากว�า 2 ปี - 6 ปี

เด็็กอายุตำำ�ากว�า 2 ปี 

เด็็กอายุ 2-5 ปี 

เด็็กอายุ 5-6 ปี

เด็็กปฐมูวัย อายุตำำ�ากว�า 2 ปี - 6 ปี

เด็็กอายุตำำ�ากว�า 2 ปี 

เด็็กอายุ 2-5 ปี 

เด็็กอายุ 5-6 ปี

เด็็กปฐมูวัย อายุตำำ�ากว�า 2 ปี - 6 ปี

เด็็กอายุตำำ�ากว�า 2 ปี 

เด็็กอายุ 2-5 ปี 

เด็็กอายุ 5-6 ปี

เด็็กปฐมูวัย อายุตำำ�ากว�า 2 ปี - 6 ปี

เด็็กอายุตำำ�ากว�า 2 ปี 

เด็็กอายุ 2-5 ปี 

เด็็กอายุ 5-6 ปี

เด็็กปฐมูวัย อายุตำำ�ากว�า 2 ปี - 6 ปี

เด็็กอายุตำำ�ากว�า 2 ปี 

เด็็กอายุ 2-5 ปี 

เด็็กอายุ 5-6 ปี

225,998

9,055

103,651

113,292

65,297

2,384

26,185

36,728

86,608

3,005

41,637

41,966

34,026

1,698

15,521

16,807

40,067

1,968

20,308

17,791

112,570

4,583

51,358

56,629

32,813

1,211

13,031

18,571

42,526

1,559

20,317

20,650

17,753

831

8,157

8,765

19,478

982

9,853

8,643

113,428

4,472

52,293

56,663

32,484

1,173

13,154

18,157

44,082

1,446

21,320

21,316

16,273

867

7,364

8,042

20,589

986

10,455

9,148

100.00

4.01

45.86

50.13

100.00

3.65

40.10

56.25

100.00

3.47

48.08

48.46

100.00

4.99

45.62

49.39

100.00

4.91

50.69

44.40

49.81

2.03

22.72

25.06

50.25

1.85

19.96

28.44

49.10

1.80

23.46

23.84

52.17

2.44

23.97

25.76

48.61

2.45

24.59

21.57

50.19

1.98

23.14

25.07

49.75

1.80

20.14

27.81

50.90

1.67

24.62

24.61

47.83

2.55

21.64

23.63

51.39

2.46

26.09

22.83

105

ภาคเหน้อ

ภาคตะวันออกเฉีียงเหน้อ

ภาคกลาง

ภาคใต้

ภาพรวม
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จากการสำรวจ พบว่า ครัวเร้อนที่มีเด็กปฐมวัยอาศัยอยู่ มีอยู่ร้อยละ 3.21 ซึ่ึ่งพบว่า ภาคใต้มีครัวเร้อนที่มีเด็กปฐมวัยมาก
ทีสุ่ดรอ้ยละ 5.24 รองลงมา ค้อ ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอ้ และภาคกลางรอ้ยละ 3.67 และ 3.37 ตามลำดบั สว่นภาคเหน้อ
พบเพียงร้อยละ 2.37 เม้่อพิจารณาตามรูปแบบการอยู่อาศัยของครัวเร้อนที่มีเด็กปฐมวัย พบว่า โดยส่วนมากเด็กปฐมวัย
อาศัยอยู่กับญาติ โดยมีบุคคลอ่้นอาศัยอยู่ด้วยร้อยละ 48.13 ซึ่ึ่งเป็นรูปแบบที่พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อร้อยละ 
60.32 สว่นรปูแบบการอาศยัอยูร่องลงมาคอ้ มผีูอ้าศยัอยูด่ว้ยกนัหลายคน (ไมส่ามารถิ่ระบคุวามสมัพนัธไ์ด้) ในครวัเรอ้นร้อย
ละ 25.08 เป็นรปูแบบทีพ่บมากในภาคกลางร้อยละ 56.50 ส่วนการทีเ่ดก็ปฐมวยัอาศยัอยูเ่ฉพาะกบัพ่อและแม่ พบร้อยละ 
10.19 และเด็กปฐมวัยอาศัยอยู่เฉพาะกับ พ่อหร้อแม่ พบเพียงร้อยละ 6.57 ดังตารางที่ 4.2(2)

ภาพที� 37
เด็็กปฐมูวัย(0-5 ปี) แยกตำามูสุถานะการอยู�อาศัย

96.79%
ไม่มีเด็กปฐมวัย
ในครัวเรือน

(2,997,594 ครัวเรือน)
3.21%

มีเด็กปฐมวัย
ในครัวเรือน

(99,546 ครัวเรือน)

1 2

48.13%

อาศัยอยู่ด้วยกันหลายคน
(ไม่สามารถระบุ
ความสัมพันธ์ได้)

(47,915 ครัวเรือน)

3
10.19%
อยู่กับ
พ่อและแม่

(10,141 ครัวเรือน)

4
6.57%
อยู่เฉพาะ
กับพ่อหรือแม่

(6,540 ครัวเรือน)

5
3.72%
อาศัยอยู่เฉพาะกับญาติ
(ปู่/ย่า ตา/ยาย น้า/อา)

(3,702 ครัวเรือน)
25.08%
อาศัยอยู่กับญาติ
โดยมีบุคคลอื่นอยู่ด้วย

(24,963 ครัวเรือน)



ครัวัเรือนืที�ไม�มีเดั็กปีฐมวััย

ครัวัเรือนืที�มีเดั็กปีฐมวััย

• เด็็กปฐมูวัยอาศัยอยู�

 เฉุพื้าะกับพื้�อและแมู�

• เด็็กปฐมูวัยอาศัยอยู�

 เฉุพื้าะกับพื้�อหร้อแมู�

• เด็็กปฐมูวัยอาศัยอยู�

 กับพื้�อและแมู� โด็ยมู่

 บุคคลอ้�นอาศัยอยู�ด็้วย

• เด็็กปฐมูวัยอาศัยอยู�

 กับพื้�อหร้อแมู� โด็ยมู่

 บุคคลอ้�นอาศัยอยู�ด็้วย

• เด็็กปฐมูวัยอาศัยอยู�

 เฉุพื้าะกับญาตำิ (ปู่/ย�า ตำา/

 ยาย น้า/อา)

• เด็็กปฐมูวัยอาศัยอยู�

 กับญาตำิ โด็ยมู่บุคคลอ้�น

 อาศัยอยู�ด็้วย

• อาศัยอยู�ด็้วยกันหลายคน 

 (ไมู�สุามูารถระบุ

 ความูสัุมูพื้ันธิ์ได็้)

2,997,594

99,546

10,141

6,540

2,639

2,804

3,702

47,915

24,963

360,156

19,904

1,516

787

216

194

318

4,422

883

406,096

14,146

681

694

356

465

302

3,373

7,992

1,045,945

39,846

3,128

2,118

952

1,011

1,877

24,035

6,725

1,057,116

25,650

2,698

1,706

714

771

996

11,518

7,247

96.79

3.21

10.19

6.57

2.65

2.82

3.72

48.13

25.08

94.76

5.24

7.62

3.95

1.09

0.97

1.60

22.22

4.44

96.63

3.37

4.81

4.91

2.52

3.29

2.13

23.84

56.50

96.33

3.67

7.85

5.32

2.39

2.54

4.71

60.32

16.88

97.63

2.37

10.52

6.65

2.78

3.01

3.88

44.90

28.25

ตารางที� 4.2(2) จัำานวนและร้อยละเด็็กปฐมูวัย จัำาแนกตำามูการอยู�อาศัยข้องครัวเร้อนที่่�มู่เด็็กปฐมูวัย (อายุ 0-6 ปี)

การอย่�อาศัย
ของครัวัเรือนื
ที�มีเดั็กปีฐมวััย

ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=3,097,140)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=380,060)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=420,242)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,085,791)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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• เด็็กแรกเกิด็ที่่�มู่นำ�าหนัก

 น้อยกว�า 2,500 กรัมู

• เด็็กแรกเกิด็ถ้ง 6 เด็้อน 

 ที่่�ไมู�ได็้กินนมูแมู�

 อย�างเด็่ยว

• เด็็กแรกเกิด็ถ้ง 5 ปี 

 ที่่�มู่พื้ัฒนาการล�าช้า

• เด็็กอายุน้อยกว�า 6 ปี 

 ที่่�ได็้รับวัคซิ่นป้องกันโรค

 ไมู�ครบ

• พื้ิการ

2,350

3,867

4,249

9,056

520

435

954

901

2,292

30

144

238

268

386

81

1,122

1,702

1,952

4,053

222

649

973

1,128

2,325

187

11.73

19.29

21.20

45.19

2.59

9.43

20.69

19.54

49.70

0.65

12.21

20.19

1.56

2.24

0.47

1.30

1.97

2.25

4.68

0.26

12.33

18.49

21.44

44.18

3.55

ตารางที� 4.2(3) จัำานวนและร้อยละเด็็กปฐมูวัย จัำาแนกตำามูปญัหาสุุข้ภาพื้ข้องเด็็กปฐมูวัย (อายุ 0- 6 ปี)

ปีญัิหาส่ขภาพ
ของเดั็กปีฐมวััย 

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน) 
(n=20,042)

จัำานวน (คน) 
(n=4,612)

จัำานวน (คน) 
(n=1,117)

จัำานวน (คน) 
(n=86,608)

จัำานวน (คน) 
(n=5,262)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ผลการสำรวจปัญหาสุขภาพของกลุ่มเด็กปฐมวัย พบว่า ในภาพรวมส่วนมากเด็กปฐมวัย (อายุน้อยกว่า 6 ปี) ได้รับวัคซึ่ีน
ปอ้งกันโรคไม่ครบตามเกณฑ์ร้์อยละ 45.19 โดยเฉพาะในภาคใต้และภาคเหนอ้ พบถึิ่งรอ้ยละ 49.70 และ 44.18 ตามลำดับ 
ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหน้อและภาคกลาง พบปัญหานี�เพียงร้อยละ 4.68 และ 2.24 ตามลำดับ นอกจากนี�ยังพบปัญหา
เด็กแรกเกิดถิ่ึง 5 ปี ที่มีพัฒนาการล่าช้าร้อยละ 21.20 ซึ่ึ่งพบมากในภาคเหน้อและภาคใต้ร้อยละ 21.44 และ 19.54  
ตามลำดับ สำหรับการเลี�ยงดูตั�งแต่แรกเกิดพบว่าเด็กแรกเกิดถิ่ึง 6 เด้อน ที่ไม่ได้กินนมแม่อย่างเดียวมีอยู่ร้อยละ 19.29  
และเด็กแรกเกิดที่มีน�ำหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม พบร้อยละ 11.73 ดังตารางที่ 4.2(3)

ผลการวิเคราะห์ภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวัย โดยจำแนกตามเกณฑ์์น�ำหนักตัว พบว่า เด็กปฐมวัยส่วนมากมีน�ำหนัก 
มากเกินเกณฑ์์ถึิ่งร้อยละ 46.14 โดยพบมากในภาคกลางร้อยละ 55.74 รองลงมา ค้อ ภาคเหน้อร้อยละ 51.00 ภาคใต้ 
รอ้ยละ 44.16 และภาคตะวันออกเฉียงเหนอ้ร้อยละ 43.23 สำหรับเดก็ปฐมวยัทีม่นี�ำหนกัตามเกณฑ์พ์บเพียงรอ้ยละ 34.60 
โดยภาคกลางพบเด็กปฐมวัยที่มีน�ำหนักตามเกณฑ์์เพียงร้อยละ 27.16 ดังตารางที่ 4.2(4)



• นำ�าหนักตำำ�ากว�าเกณฑ์์

• นำ�าหนักตำามูเกณฑ์์

• นำ�าหนักมูากเกินเกณฑ์์

• อยู�ลำาพื้ังกับผูู้้สูุงอายุ 

 คนพื้ิการ

• อยู�ในภาวะยากลำาบาก 

 ครอบครัวยากจัน

21,880

65,787

87,724

94,330

86,996

6,658

19,255

20,492

15,793

4,364

2,082

3,307

6,786

12,276

26,706

8,139

26,212

37,529

29,814

26,112

5,001

17,013

22,917

25,773

29,814

11.51

34.60

46.14

41.74

38.49

14.35

41.49

44.16

39.42

10.89

17.10

27.16

55.74

36.08

78.49

9.38

30.20

43.23

45.66

30.15

11.13

37.86

51.00

39.47

45.66

ตารางที� 4.2(4)

ตารางที� 4.2(5)

จัำานวนและร้อยละเด็็กปฐมูวัย จัำาแนกตำามูนำ�าหนักตำัวข้องเด็็กปฐมูวัย

จัำานวนและร้อยละเด็็กปฐมูวัย จัำาแนกตำามูสุถานการณ์เฉุพื้าะเด็็กอายุ 0-6 ปี

นืำ�าหนัืกตัวั
ของเดั็กปีฐมวััย

สถานืการณ์ีเฉีพาะเดั็ก
อาย่ 0-6 ปีี

ภาคเหนืือ

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน) 
(n=190,119)

จัำานวน (คน) 
(n=225,998)

จัำานวน (คน) 
(n=46,405)

จัำานวน (คน) 
(n=40,067)

จัำานวน (คน) 
(n=12,175)

จัำานวน (คน) 
(n=34,026)

จัำานวน (คน) 
(n=86,608)

จัำานวน (คน) 
(n=86,608)

จัำานวน (คน) 
(n=44,931)

จัำานวน (คน) 
(n=65,297)

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง

ภาคกลาง

ภาคใต้

ภาคใต้

ภาพรวัม

ภาพรวัม
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ผลการสำรวจสถิ่านการณ์อยู่อาศัยในครัวเร้อนของเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยอาศัยอยู่ลำพังกับผู้สูงอายุ คนพิการ  
ร้อยละ 41.74 โดยพบในสัดส่วนเช่นกันในทุกภูมิภาค และยังพบว่า เด็กปฐมวัยอยู่ในภาวะยากลำบาก ครอบครัวยากจน  
ร้อยละ 38.49 ซึ่ึ่งพบมากในภาคกลางร้อยละ 78.49 รองลงมา ค้อ ภาคเหน้อร้อยละ 45.66 ดังตารางที่ 4.2(6)

ในประเด็นของการประกอบอาชีพของครัวเร้อนที่มีเด็กปฐมวัย ในภาพรวม พบว่า ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
(ทำนา) ร้อยละ 23.05 สำหรับภาคใต้ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ทำสวน) ร้อยละ 29.38 การประกอบอาชีพ
ของครัวเร้อนที่มีเด็กปฐมวัย รองลงมา ค้อ รับจ้างทั่วไป/รับจ้างรายวันร้อยละ 20.86 ซึ่ึ่งพบมากในภาคกลางร้อยละ 31.87 
และในภาคกลางนี�ยังพบการประกอบอาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจร้อยละ 13.57 ซ่ึึ่งเป็นสัดส่วนที่สูงกว่าภูมิภาคอ้่น  
ดังตารางที่ 4.2(6)



ครัวัเรือนืเดั็กปีฐมวััย

 ไม�ปีระกอบอาชีพ

ครัวัเรือนืเดั็กปีฐมวััย

 ที�ปีระกอบอาชีพ

• เกษตำรกรรมู (ที่ำานา)

• เกษตำรกรรมู (ที่ำาไร�)  

• เกษตำรกรรมู (ที่ำาสุวน) 

• เกษตำรกรรมู (ปศุสัุตำว์) 

• เกษตำรกรรมู 

 (เพื้าะเล่�ยงสัุตำว์นำ�า) 

• เกษตำรกรรมู (ที่ำาประมูง) 

• เกษตำรแบบผู้สุมูผู้สุาน 

• หัตำถกรรมู 

• ค้าข้าย 

• รบัจัา้งที่ั�วไป/รบัจัา้งรายวนั 

• ธิุรกิจัสุ�วนตำัว 

• รับราชการ

• พื้นักงานข้องรัฐ

• พื้นักงานรัฐวิสุาหกิจั

• พื้นักงาน/ลูกจั้างเอกชน

• อ้�นๆ (ระบุ.........)

6,923

92,623

21,349

5,917

8,864

587

117

370

161

183

3,435

19,321

4,239

2,563

1,323

8,258

594

15,343

299

19,605

312

145

5,760

106

24

297

69

52

1,113

3,693

677

533

459

752

102

5,511

1,713

12,433

1,139

978

1,023

149

56

35

18

10

405

3,962

1,127

380

102

1,687

113

1,248

2,242

37,604

15,426

1,622

863

142

23

20

35

68

1,186

6,057

1,116

935

467

3,865

218

5,560

2,669

22,981

4,472

3,171

1,218

190

13

17

39

53

731

5,608

1,319

714

296

1,955

160

3,024

6.95

93.05

23.05

6.39

9.57

0.63

0.13

0.40

0.17

0.20

3.71

20.86

4.58

2.77

1.43

8.92

0.64

16.56

1.50

98.50

1.59

0.74

29.38

0.54

0.12

1.52

0.35

0.26

5.68

18.84

3.45

2.72

2.34

3.83

0.52

28.11

12.11

87.89

9.16

7.87

8.23

1.20

0.45

0.28

0.14

0.08

3.26

31.87

9.07

3.06

0.82

13.57

0.91

10.03

5.63

94.37

41.02

4.31

2.30

0.38

0.06

0.05

0.09

0.18

3.15

16.11

2.97

2.49

1.24

10.28

0.58

14.79

10.41

89.59

19.46

13.80

5.30

0.82

0.06

0.07

0.17

0.23

3.18

24.40

5.74

3.11

1.29

8.51

0.70

13.16

ตารางที� 4.2(6) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนเด็็กปฐมูวัย (0-6 ปี) จัำาแนกตำามูการประกอบอาช่พื้ข้องสุมูาชิกในครอบครัว

การปีระกอบอาชีพ
ของสมาชิกในืครอบครัวั

ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=99,546)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=19,904)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=14,146)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=39,846)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=25,650)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ผลการสำรวจภาระหนี�สินของครัวเร้อนที่มีเด็กปฐมวัย ในภาพรวม พบว่า ครัวเร้อนเด็กปฐมวัยที่มีหนี�สินร้อยละ 51.78  
ซึ่ึ่งพบมากในครัวเร้อนที่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหน้อร้อยละ 63.01 และภาคเหน้อร้อยละ 54.97 ส่วนภาคใต้และ 
ภาคกลาง พบเพียงร้อยละ 38.37 และ 33.25 ตามลำดับ ซ่ึึ่งภาวะหนี�สินของครัวเร้อนท่ีมีเด็กปฐมวัยอาศัยอยู่ส่วนใหญ่ 
เป็นเร้่องของการศึกษาบุตรร้อยละ 62.60 รองลงมา ค้อ การซ้ึ่�อสิ่งอำนวยความสะดวก (เช่น เคร้่องใช้ไฟฟ้า) และซ้ึ่�อ 
ยานพาหนะรอ้ยละ 32.83 และ 31.24 ตามลำดบั ซึ่ึง่ในแตล่ะภมูภิาคพบสดัสว่นเปน็เชน่เดยีวกบัภาพรวม ดงัตารางท่ี 4.2(7)



ครัวัเรือนืเดั็กปีฐมวััย

 ที�ไม�มีหนีื�สินื

ครัวัเรือนืเดั็กปีฐมวััย

 ที�มีหนีื�สินื

• การที่ำาการเกษตำร

• การศ้กษาบุตำร

• ซิ้�อยานพื้าหนะ

• ซิ้�อสิุ�งอำานวยความูสุะด็วก 

 (เช�น เคร้�องใช้ไฟฟ้า)

• ซิ้�อโที่รศัพื้ที่์มู้อถ้อ

• ซิ้�ออสัุงหาริมูที่รัพื้ย์/

 สุร้างบ้าน/ซิ้�อที่่�ด็ินที่ำากิน

• การเจั็บป่วย

• ค�าใช้จั�ายด็้านอาหาร

• ลงทีุ่นในการที่ำาธิุรกิจั

• การเล�นหวยหร้อการพื้นัน

• สุ�งสุมูาชิกในครัวเร้อน

 ไปตำ�างประเที่ศ

48,000

51,546

40

32,270

16,104

16,922

6,930

2,051

7,922

5,798

11,563

5,930

578

12,268

7,636

0

2,546

2,184

2,996

692

165

1,794

366

805

945

19

9,443

4,703

0

2,284

1,252

1,436

613

149

572

684

1,228

703

66

14,740

25,106

39

18,460

8,605

8,367

4,085

1,175

3,586

3,036

6,135

2,574

338

11,549

14,101

1

8,980

4,063

4,123

1,540

562

1,970

1,712

3,394

1,707

156

48.22

51.78

0.08

62.60

31.24

32.83

13.44

3.98

15.37

11.25

22.43

11.50

1.12

61.63

38.37

0.00

33.34

28.60

39.23

9.06

2.17

23.49

4.79

10.55

12.38

0.25

66.75

33.25

0.00

48.56

26.62

30.53

13.03

3.16

12.17

14.55

26.11

14.95

1.40

36.99

63.01

0.15

73.53

34.28

33.33

16.27

4.68

14.28

12.09

24.44

10.25

1.35

45.03

54.97

0.01

63.69

28.81

29.24

10.92

3.99

13.97

12.14

24.07

12.11

1.10

ตารางที� 4.2(7) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนเด็็กปฐมูวัย จัำาแนกตำามูภาระหน่�สิุน

ภาระหนีื�สินื ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=99,546)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=19,904)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=14,146)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=39,846)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=25,650)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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ผลการสำรวจครัวเร้อนที่มีเด็กปฐมวัยในประเด็นของปัญหาสิ่งแวดล้อม ในภาพรวม พบว่า ครัวเร้อนเด็กปฐมวัยที่มีปัญหา 
สิ่งแวดล้อมถิ่ึงร้อยละ 98.92 โดยส่วนใหญ่เป็นปัญหาเร้่องฝุ้่นละออกร้อยละ 99.01 รองลงมา ค้อ เร้่องของน�ำเสียร้อยละ 
92.30 และปญัหาเสยีงดงัรอ้ยละ 84.73 เม้อ่พจิารณาในแตล่ะภมูภิาคกพ็บวา่ ครวัเรอ้นของเดก็ปฐมวยัมปีญัหาใน 3 อนัดบั
แรกเช่นเดียวกันภาพรวม สำหรับในครัวเร้อนเด็กปฐมวัยในภาคกลางพบปัญหาความไม่ปลอดภัยของที่อยู่อาศัยร้อยละ 
69.47 แสงสว่างไม่เพียงพอร้อยละ 69.26 และปัญหาขยะร้อยละ 68.56 มากกว่าภูมิภาคอ้่น ดังตารางที่ 4.2(8)



ครัวัเรือนืเดั็กปีฐมวััย

 ที�ไม�มีปีญัิหาสิ�งแวัดัล้อม

ครัวัเรือนืเดั็กปีฐมวััย

 ที�มีปีญัิหาสิ�งแวัดัล้อม

• ครัวเร้อนที่่�มู่ปญัหาข้ยะ

• ครัวเร้อนที่่�มู่ปญัหานำ�าเสุ่ย

• ครัวเร้อนที่่�มู่ปญัหา

 ที่่�อยู�อาศัยไมู�ปลอด็ภัย

• ครัวเร้อนที่่�มู่ปญัหา

 แสุงสุว�างไมู�เพื้่ยงพื้อ

• ครัวเร้อนที่่�มู่ปญัหา

 เสุ่ยงด็ัง

• ครัวเร้อนที่่�มู่ปญัหา

 ฝุ่้นละออง

1,078

98,468

39,785

90,887

40,836

41,500

83,430

97,492

115

19,789

3,540

18,525

4,052

3,908

16,870

19,483

56

14,090

9,660

13,672

9,788

9,758

13,161

14,040

599

39,247

13,942

35,386

14,153

14,705

31,870

38,807

308

25,342

12,643

23,304

12,843

13,129

21,530

25,162

1.08

98.92

40.40

92.30

41.47

42.15

84.73

99.01

0.58

99.42

17.89

93.61

20.48

19.75

85.25

98.45

0.40

99.60

68.56

97.04

69.47

69.26

93.41

99.65

1.50

98.50

35.52

90.16

36.06

37.47

81.20

98.88

1.20

98.80

49.89

91.96

50.68

51.81

84.96

99.29

ตารางที� 4.2(8) จัำานวนและร้อยละข้องครัวเร้อนเด็็กปฐมูวัย จัำาแนกตำามูปญัหาสิุ�งแวด็ล้อมู

ปีญัิหาสิ�งแวัดัล้อม ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=99,546)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=19,904)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=14,146)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=39,846)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=25,650)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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ผลการสำรวจภาวะเจ็บป่วยเร้�อรังในเด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยมีภาวะเจ็บป่วยเร้�อรังในเร้่องของโรคทางกระดูกร้อยละ 
1.68 โรคหัวใจร้อยละ 0.44 โรคหอบห้ดร้อยละ 0.10 และโรคมะเร็งและเน้�องอกร้อยละ 0.10 ดังตารางที่ 4.2(9)



เดั็กปีฐมวััย

 ที�ไม�มีภาวัะเจั็บปีว่ัยเรื�อรัง

เดั็กปีฐมวััย

 ที�มีภาวัะเจั็บปีว่ัยเรื�อรัง

• โรคไตำ

• หัวใจั

• มูะเร็ง

• หอบ ห้ด็

• โรคเล้อด็

• เน้�องอก

• โรคที่างกระด็ูก

• โรคที่างสุมูอง

• สุมูาธิิสัุ�น

• อัมูพื้ฤกษ์/อัมูพื้าตำ

72,217

153,781

45

674

152

152

110

152

2,584

0

0

0

11,156

28,911

5

56

8

8

13

8

124

0

0

0

13,905

20,121

0

166

47

47

5

47

690

0

0

0

27,119

59,489

27

194

30

30

60

30

543

0

0

0

20,037

45,260

13

258

67

67

32

67

1,227

0

0

0

31.95

68.05

0.03

0.44

0.10

0.10

0.07

0.10

1.68

0.00

0.00

0.00

27.84

72.16

0.02

0.19

0.03

0.03

0.04

0.03

0.43

0.00

0.00

0.00

40.87

59.13

0.00

0.83

0.23

0.23

0.02

0.23

3.43

0.00

0.00

0.00

31.31

68.69

0.05

0.33

0.05

0.05

0.10

0.05

0.91

0.00

0.00

0.00

30.69

69.31

0.03

0.57

0.15

0.15

0.07

0.15

2.71

0.00

0.00

0.00

ตารางที� 4.2(9) จัำานวนและร้อยละเด็็กปฐมูวัย จัำาแนกตำามูภาวะเจั็บป่วยเร้�อรังในเด็็กปฐมูวัย

ภาวัะเจั็บปีว่ัยเรื�อรัง
ในืเดั็กปีฐมวััย

ภาคเหนืือ

จัำานวน (คน) 
(n=225,998)

จัำานวน (คน) 
(n=40,067)

จัำานวน (คน) 
(n=34,026)

จัำานวน (คน) 
(n=86,608)

จัำานวน (คน) 
(n=65,297)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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กล่�มเปีราะบาง

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 4.3(1) จัำานวนและรอ้ยละข้องประชากรกลุ�มูเปราะบางที่่�ตำอ้งเฝ้้าระวงัความูรนุแรงในครอบครัว

เด็็ก 0-2 ปี

เด็็ก 3-5 ปี

เด็็ก 6-12 ปี

เด็็กและเยาวชน (13-24 ปี)

หญิงตำั�งครรภ์

กลุ�มูวัยที่ำางาน (15-59 ปี)

ผูู้้สูุงอายุ (60 ปีข้้�นไป)

ผูู้้ตำิด็เช้�อ HIV

ผูู้้ป่วยโรคเร้�อรัง

ผูู้้ด็้อยโอกาสุ

ผูู้้พื้ิการที่างกาย/การเคล้�อนไหว

ผูู้้พื้ิการที่างการมูองเห็น

ผูู้้พื้ิการที่างการได็้ยิน/สุ้�อความูหมูาย

ผูู้้พื้ิการที่างสุตำิปญัญา/การเร่ยนรู้

ผูู้้พื้ิการที่างจัิตำ/พื้ฤตำิกรรมู

ผูู้้ป่วยระยะสุุด็ที่้าย

14,479

92,386

612,904

1,270,030

4,178

5,950,019

2,272,176

7,845

1,173,331

5,012

91,373

26,192

30,315

28,998

17,161

828

7,014

45,898

300,863

617,409

4,062

2,979,048

1,226,037

4,181

689,466

2,629

46,197

13,947

15,280

13,603

7,204

452

7,465

46,488

312,040

652,621

116

2,970,971

1,046,139

3,664

483,865

2,383

45,176

12,245

15,035

15,395

9,957

376

0.16

1.01

6.70

13.88

0.05

65.04

24.84

0.09

12.83

0.05

1.00

0.29

0.33

0.32

0.19

0.01

0.15

0.99

6.46

13.25

0.09

63.94

26.32

0.09

14.80

0.06

0.99

0.30

0.33

0.29

0.15

0.01

0.17

1.04

6.95

14.54

0.00

66.19

23.31

0.08

10.78

0.05

1.01

0.27

0.33

0.34

0.22

0.01
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4.3 การเฝ้า้ระวังความรุนแรงในครอบครัว

ข้อมูลในระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจในปี 2565 มีการ
สำรวจการเฝ้้าระวังความรุนแรงในครอบครัว พบว่า ภายใน
ครวัเรอ้นมกีลุม่เปราะบางทีต่อ้งเฝ้า้ระวงัรนุแรง ในภาพรวม 
ไดแ้ก ่การมผีูสู้งอาย ุ(60 ปขีึ�นไป) ในครอบครวัรอ้ยละ 24.84 
การมเีดก็และเยาวชน (13-24 ป)ี ในครอบครัวรอ้ยละ 13.88 
และการมีผู้ป่วยโรคเร้�อรังในครอบครัวร้อยละ 12.83 เม้่อ
พจิารณาในแตล่ะภมูภิาคพบวา่มอัีนดบัและสดัสว่นเชน่เดยีว
กับภาพรวม ดังตารางที่ 4.3(1)

ภาพรวม (N=4,658,782)(N=4,488,784) (N=9,147,566)



กล่�มเปีราะบาง

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 4.3(1) จัำานวนและรอ้ยละข้องประชากรกลุ�มูเปราะบางที่่�ตำอ้งเฝ้้าระวงัความูรนุแรงในครอบครัว (ตำ�อ)

เด็็ก 0-2 ปี

เด็็ก 3-5 ปี

เด็็ก 6-12 ปี

เด็็กและเยาวชน (13-24 ปี)

หญิงตำั�งครรภ์

กลุ�มูวัยที่ำางาน (15-59 ปี)

ผูู้้สูุงอายุ (60 ปีข้้�นไป)

ผูู้้ตำิด็เช้�อ HIV

ผูู้้ป่วยโรคเร้�อรัง

ผูู้้ด็้อยโอกาสุ

ผูู้้พื้ิการที่างกาย/การเคล้�อนไหว

ผูู้้พื้ิการที่างการมูองเห็น

ผูู้้พื้ิการที่างการได็้ยิน/สุ้�อความูหมูาย

ผูู้้พื้ิการที่างสุตำิปญัญา/การเร่ยนรู้

ผูู้้พื้ิการที่างจัิตำ/พื้ฤตำิกรรมู

ผูู้้ป่วยระยะสุุด็ที่้าย

เด็็ก 0-2 ปี

เด็็ก 3-5 ปี

เด็็ก 6-12 ปี

เด็็กและเยาวชน (13-24 ปี)

หญิงตำั�งครรภ์

กลุ�มูวัยที่ำางาน (15-59 ปี)

ผูู้้สูุงอายุ (60 ปีข้้�นไป)

ผูู้้ตำิด็เช้�อ HIV

ผูู้้ป่วยโรคเร้�อรัง

ผูู้้ด็้อยโอกาสุ

ผูู้้พื้ิการที่างกาย/การเคล้�อนไหว

ผูู้้พื้ิการที่างการมูองเห็น

ผูู้้พื้ิการที่างการได็้ยิน/สุ้�อความูหมูาย

ผูู้้พื้ิการที่างสุตำิปญัญา/การเร่ยนรู้

ผูู้้พื้ิการที่างจัิตำ/พื้ฤตำิกรรมู

ผูู้้ป่วยระยะสุุด็ที่้าย

2,168

23,479

193,788

393,445

1,145

1,931,159

888,973

3,899

482,774

2,025

32,904

8,175

11,551

9,779

5,174

260

6,450

36,565

248,367

530,462

1,427

2,482,022

838,152

3,101

397,044

1,877

34,521

12,476

12,079

11,451

7,886

359

1,034

11,748

95,675

191,691

1,145

971,537

474,329

2,147

281,117

1,025

16,001

4,029

5,478

4,317

2,147

155

3,134

17,914

121,702

258,407

1,427

1,237,080

450,673

1,585

234,879

908

16,416

6,690

5,939

4,969

2,982

184

1,134

11,731

98,113

201,754

0

959,622

414,644

1,752

201,657

1,000

16,903

4,146

6,073

5,462

3,027

105

3,316

18,651

126,666

272,055

0

1,244,942

387,479

1,516

162,165

969

18,105

5,786

6,140

6,482

4,904

175

0.07

0.76

6.25

12.68

0.04

62.23

28.65

0.13

15.56

0.07

1.06

0.26

0.37

0.32

0.17

0.01

0.17

0.99

6.72

14.35

0.04

67.14

22.67

0.08

10.74

0.05

0.93

0.34

0.33

0.31

0.21

0.01

0.07

0.74

6.04

12.09

0.07

61.29

29.92

0.14

17.74

0.06

1.01

0.25

0.35

0.27

0.14

0.01

0.17

0.96

6.50

13.81

0.08

66.09

24.08

0.08

12.55

0.05

0.88

0.36

0.32

0.27

0.16

0.01

0.07

0.77

6.46

13.29

0.00

63.22

27.32

0.12

13.28

0.07

1.11

0.27

0.40

0.36

0.20

0.01

0.18

1.02

6.94

14.91

0.00

68.22

21.23

0.08

8.89

0.05

0.99

0.32

0.34

0.36

0.27

0.01
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กล่�มเปีราะบาง

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 4.3(1) จัำานวนและรอ้ยละข้องประชากรกลุ�มูเปราะบางที่่�ตำอ้งเฝ้้าระวงัความูรนุแรงในครอบครัว (ตำ�อ)

เด็็ก 0-2 ปี

เด็็ก 3-5 ปี

เด็็ก 6-12 ปี

เด็็กและเยาวชน (13-24 ปี)

หญิงตำั�งครรภ์

กลุ�มูวัยที่ำางาน (15-59 ปี)

ผูู้้สูุงอายุ (60 ปีข้้�นไป)

ผูู้้ตำิด็เช้�อ HIV

ผูู้้ป่วยโรคเร้�อรัง

ผูู้้ด็้อยโอกาสุ

ผูู้้พื้ิการที่างกาย/การเคล้�อนไหว

ผูู้้พื้ิการที่างการมูองเห็น

ผูู้้พื้ิการที่างการได็้ยิน/สุ้�อความูหมูาย

ผูู้้พื้ิการที่างสุตำิปญัญา/การเร่ยนรู้

ผูู้้พื้ิการที่างจัิตำ/พื้ฤตำิกรรมู

ผูู้้ป่วยระยะสุุด็ที่้าย

เด็็ก 0-2 ปี

เด็็ก 3-5 ปี

เด็็ก 6-12 ปี

เด็็กและเยาวชน (13-24 ปี)

หญิงตำั�งครรภ์

กลุ�มูวัยที่ำางาน (15-59 ปี)

ผูู้้สูุงอายุ (60 ปีข้้�นไป)

ผูู้้ตำิด็เช้�อ HIV

ผูู้้ป่วยโรคเร้�อรัง

ผูู้้ด็้อยโอกาสุ

ผูู้้พื้ิการที่างกาย/การเคล้�อนไหว

ผูู้้พื้ิการที่างการมูองเห็น

ผูู้้พื้ิการที่างการได็้ยิน/สุ้�อความูหมูาย

ผูู้้พื้ิการที่างสุตำิปญัญา/การเร่ยนรู้

ผูู้้พื้ิการที่างจัิตำ/พื้ฤตำิกรรมู

ผูู้้ป่วยระยะสุุด็ที่้าย

1,486

13,585

75,012

161,239

316

771,114

305,730

413

155,084

823

13,052

2,728

2,695

4,103

1,918

72

4,375

18,757

95,737

184,884

1,290

765,724

239,321

432

138,429

287

10,896

2,813

3,990

3,665

2,183

137

708

7,113

37,057

77,588

200

386,480

168,933

220

91,862

546

8,582

1,824

1,795

2,650

1,236

50

2,138

9,122

46,429

89,724

1,290

383,951

132,102

229

81,608

150

5,198

1,404

2,068

1,667

839

63

778

6,471

37,954

83,651

116

384,634

136,797

193

63,222

277

4,470

904

900

1,453

682

22

2,237

9,635

49,307

95,161

0

381,773

107,219

203

56,821

137

5,698

1,409

1,922

1,998

1,344

74

0.12

1.14

6.28

13.50

0.03

64.58

25.60

0.03

12.99

0.07

1.09

0.23

0.23

0.34

0.16

0.01

0.38

1.63

8.30

16.02

0.11

66.37

20.74

0.04

12.00

0.02

0.94

0.24

0.35

0.32

0.19

0.01

0.12

1.16

6.04

12.64

0.03

62.97

27.53

0.04

14.97

0.09

1.40

0.30

0.29

0.43

0.20

0.01

0.36

1.55

7.89

15.25

0.22

65.27

22.46

0.04

13.87

0.03

0.88

0.24

0.35

0.28

0.14

0.01

0.13

1.12

6.54

14.41

0.02

66.28

23.57

0.03

10.89

0.05

0.77

0.16

0.16

0.25

0.12

0.00

0.40

1.70

8.72

16.83

0.00

67.51

18.96

0.04

10.05

0.02

1.01

0.25

0.34

0.35

0.24

0.01
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ภาคกลาง (N=613,737)(N=580,341) (N=1,194,078)

ภาคใต้ (N=588,272)(N=565,491) (N=1,153,763)



ปีญัิหาที�ส�งผู้ลต�อส่ขภาพจัิต

จัำานวน (คน) จัำานวน (คน) จัำานวน (คน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชาย เพศหญิิง รวัม

ตารางที� 4.3(2) จัำานวนและรอ้ยละข้องประชากร จัำาแนกตำามูปญัหาที่่�สุ�งผู้ลตำ�อสุุข้ภาพื้จัติำและเพื้ศ

มู่ความูเคร่ยด็

เจั็บป่วยเป็นโรคที่างจัิตำเวช/ ซิ้มูเศร้า

มู่การฆ่�าตำัวตำาย

มู่ความูเคร่ยด็

เจั็บป่วยเป็นโรคที่างจัิตำเวช/ ซิ้มูเศร้า

มู่การฆ่�าตำัวตำาย

มู่ความูเคร่ยด็

เจั็บป่วยเป็นโรคที่างจัิตำเวช/ ซิ้มูเศร้า

มู่การฆ่�าตำัวตำาย

มู่ความูเคร่ยด็

เจั็บป่วยเป็นโรคที่างจัิตำเวช/ ซิ้มูเศร้า

มู่การฆ่�าตำัวตำาย

มู่ความูเคร่ยด็

เจั็บป่วยเป็นโรคที่างจัิตำเวช/ ซิ้มูเศร้า

มู่การฆ่�าตำัวตำาย

38,972

10,102

2,421

21,910

4,873

792

24,811

6,087

1,311

3,794

641

236

13,581

2,625

1,370

12,823

2,591

328

12,823

2,591

328

14,944

2,593

555

2,228

323

106

7,952

1,208

627

26,149

7,511

2,093

9,087

2,282

464

9,867

3,494

756

1,566

318

130

5,629

1,417

743

0.43

0.11

0.026

0.71

0.16

0.026

0.67

0.16

0.035

0.32

0.05

0.020

1.18

0.23

0.119

0.28

0.06

0.007

0.81

0.16

0.021

0.80

0.14

0.030

0.36

0.05

0.017

1.35

0.21

0.107

0.58

0.17

0.047

0.60

0.15

0.031

0.54

0.19

0.041

0.27

0.05

0.022

1.00

0.25

0.131
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ภาคเหน้อ (N= 1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)

ภาคตะวันออกเฉีียงเหน้อ (N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)

ภาคกลาง (N=580,341) (N=613,737) (N=1,194,078)

ภาคใต้ (N=565,491) (N=588,272) (N=1,153,763)

ภาพรวม (N=4,658,782)(N=4,488,784) (N=9,147,566)

ผลการสำรวจปัญหาที่ส่งผลต่อสุขภาพจิตและเพศ พบว่า ประชากรมีความเครียดร้อยละ 0.43 รองลงมา ค้อ เจ็บป่วยเป็น
โรคทางจิตเวช/ ซึ่ึมเศร้าร้อยละ 0.11 และยังพบว่า มีการฆ่่าตัวตาย ถิ่ึงร้อยละ 0.026 เม้่อแจกแจงแยกตามภูมิภาคพบว่า
ในภาคเหน้อ และภาคตะวันออกเฉียงเหน้อ พบประชากรที่มีความเครียดถิ่ึงร้อยละ 0.71 และ 0.67 ตามลำดับ ซึ่ึ่งพบใน
กลุ่มเพศหญิงมากกว่าเพศชายร้อยละ 0.81 และ 0.60 ตามลำดับ ดังตารางที่ 4.3(2)

ผลการสำรวจครัวเร้อนที่มีสมาชิกเป็นผู้พิการทางจิต/พฤติกรรม พบว่า มีอยู่ร้อยละ 0.55 ในภาพรวม โดยพบมากในภาค
ตะวันออกเฉียงเหน้อ ถิ่ึงร้อยละ 0.70 เม้่อแจกแจงตามลักษณะของการอยู่อาศัยของผู้พิการทางจิต/พฤติกรรม พบว่า  
ผู้พิการทางจิต/พฤติกรรมต้องอยู่ตามลำพังในครัวเร้อนถิ่ึงร้อยละ 92.10 รองลงมา ค้อ การที่ครัวเร้อนที่มีผู้พิการทางจิต/
พฤติกรรม และผู้ด้่มสุราเป็นประจำร้อยละ 16.61 และครัวเร้อนที่มีผู้พิการทางจิต/พฤติกรรม และมีผู้สูบบุหรี่เป็นประจำ 
ร้อยละ 11.89 ซึ่ึ่งในภาคใต้จะมีสัดส่วนที่สูงกว่าภูมิภาคอ้่น ดังตารางที่ 4.3(3)



ครัวเร้อนที่่�มู่ผูู้้พื้ิการที่างจัิตำ/

 พื้ฤตำิกรรมู

ครัวเร้อนที่่�มู่ผูู้้พื้ิการที่างจัิตำ/

 พื้ฤตำิกรรมู 

 และมู่ผูู้้สูุบบุหร่�

 เป็นประจัำา

ครัวเร้อนที่่�มู่ผูู้้พื้ิการที่างจัิตำ/

 พื้ฤตำิกรรมู และผูู้้ด็้�มูสุุรา

 เป็นประจัำา

ครัวเร้อนที่่�มู่ผูู้้พื้ิการที่างจัิตำ/

 พื้ฤตำิกรรมูโด็ยลำาพื้ัง

17,048

2,027

2,832

15,701

3,072

742

622

2,815

1,339

91

184

1,242

7,553

835

1,209

6,949

5,083

359

817

4,695

0.55

11.89

16.61

92.10

0.60

24.15

20.23

91.63

0.32

6.79

13.73

92.72

0.70

11.06

16.01

92.00

0.47

7.06

16.08

92.36

ตารางที� 4.3(3) จัำานวนและร้อยละข้องครวัเรอ้นที่่�มูสุ่มูาชิกเป็นผูู้พ้ื้กิารที่างจิัตำ/พื้ฤตำกิรรมู จัำาแนกตำามูการอยู�อาศัยข้องผูู้้พื้กิารที่างจิัตำ/พื้ฤตำกิรรมู

การอย่�อาศัย
ของผู้่้พิการทางจัิต/
พฤติกรรม

ภาคเหนืือ

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=3,097,140)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=508,341)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=420,242)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,085,791)

จัำานวน
(ครวัเรอ้น) 

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวัันืออก
เฉีียงเหนืือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรวัม
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มีภาชนะรองรับขยะ
79.01%

ใช้บริการเก็บขยะในพื้นที่
39.80%

คัดแยกขยะ
37.86%

การเผา
33.37%

ลดการใช้ถุงพลาสติก โฟม
33.37%

63.64%
ไม่มีการ
จัดการขยะ 

(1,767,905 ครัวเรือน)

36.36%
มีการ

จัดการขยะ

(1,010,110 ครัวเรือน)
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4.4
การจัดการ
สิ�งแวดล้อม

ข้อมูลในระบบข้อมูลตำบลโดยการสำรวจในปี 2565 มีการสำรวจการจัดการสิ่งแวดล้อมของครอบครัว พบว่าครัวเร้อนที่มี
การจดัการขยะมเีพยีงรอ้ยละ 36.36 โดยพบวา่ในภาคใตม้คีรวัเรอ้นท่ีมกีารจดัการขยะถิ่งึรอ้ยละ 64.68 เม้อ่แจกแจงวธิกีาร
จัดการขยะของครัวเร้อน ในภาพรวมพบว่า ครัวเร้อนส่วนใหญ่มีการจัดให้มีภาชนะรองรับขยะ ร้อยละ 79.01 รองลงมาค้อ 
การใช้บริการเก็บขยะในพ้�นที่ (ชุมชน เอกชน หร้อบริการสาธารณะโดยรัฐ) เพ้่อการกำจัดขยะ ร้อยละ 39.80 สำหรับเร้่อง
ของการคัดแยกขยะพบว่ามีครัวเรอ้นทีมี่การจัดการเพียงร้อยละ 37.86 ซ่ึึ่งพบน้อยในครัวเรอ้นทีอ่ยูใ่นภาคใต้ (ร้อยละ 23.29) 
และการงดการใช้ถิุ่งพลาสติก โฟม และวัสดุที่ทำเกิดขยะ โดยใช้สิ่งอ้่นทดแทน (ถิุ่งผ้า ปิ�นโต ใบตองเพ้่อบรรจุอาหาร) พบ
วา่มคีรวัเรอ้นเพยีงรอ้ยละ 10.84 เทา่นั�นทีม่กีารจดัการ สำหรบัประเดน็ของการเขา้รว่มกจิกรรมการจดัการขยะของสมาชกิ
ครัวเร้อน พบว่าครัวเร้อนส่วนมากเข้าร่วมโครงการหลีกเลี่ยงการใช้ถิุ่งพลาสติก และกล่องโฟม ร้อยละ 45.36 โดยพบครัว
เรอ้นทีเ่ขา้รว่มโครงการมากทีส่ดุในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอ้ (รอ้ยละ 67.73) สำหรบัการเขา้รว่มโครงการการเกบ็ขยะในที่
สาธารณะ เช่น แม่น�ำ ลำคลอง ชายฝ้ั�งทะเล พบครัวเร้อนเข้าร่วม ร้อยละ 37.03 โดยภาคใต้มีครัวเร้อนที่เข้าร่วมมากที่สุด
ถิ่ึงร้อยละ 62.03 ดังตารางที่ 4.4(1)

ภาพที� 38
ร้อยละครัวเร้อน แยกตำามูวิธิ่จััด็การข้ยะ



ครัวัเรัอืนที่่�ไม่ม่่ก่ารัจัดัการัขยะ

ครััวเรัือนที่่�ม่่การัจััดการัขยะ

•	 การจััดให้้มีีภาชนะ

	 รองรับขยะ

•	 การใช้บริการเก็บขยะ

	 ในพื้้�นที่ี�	(ชุมีชน	เอกชน	

	 ห้ร้อบริการสาธารณะ

	 โดยรัฐ)

•	 การคััดแยกขยะ

•	 การเผา

•	 ลดการใช้ถุุงพื้ลาสติิก	

	 โฟมี	และวััสดุที่ี�ที่ำาเกิดขยะ

•	 การนำาขยะไปที่ิ�งที่ี�อ้�น

	 (ที่ี�ที่ำางาน	นอกพื้้�นที่ี�บ้าน	

	 ที่ี�ที่ิ�งขยะในชุมีชน)

•	 งดการใช้ถุุงพื้ลาสติิก	

	 โฟมี	และวััสดุที่ี�ที่ำาเกิดขยะ	

	 โดยใช้สิ�งอ้�นที่ดแที่น	

	 (ถุุงผ้า	ป่� นโติ	ใบติอง

	 เพื้้�อบรรจัุอาห้าร)

•	 การใช้ซ้ำำ�า

•	 การฝังั

•	 การที่ำาปุ�ยห้มีัก

•	 การแปรรูปใช้ให้มี่

•	 การที่ำานำ�าห้มีัก

การัเข้ารั่วม่กิจักรัรัม่

การัจััดการัขยะของสม่าชิิก

ครััวเรัือน

•	 การเก็บขยะในที่ี�

	 สาธารณะ	เช่น	แมี่นำ�า	

	 ลำาคัลอง	ชายฝัั� งที่ะเล

•	 การห้ลีกเลี�ยงการใช้ถุุง

	 พื้ลาสติิก	และกล่องโฟมี

1,767,905

1,010,110

798,121

402,010

382,441

337,072

142,475

111,517

109,518

101,350

108,880

71,676

24,816

38,752

293,586

359,601

120,105

219,906

171,250

79,884

51,209

93,600

24,202

14,440

19,982

22,511

24,202

9,001

2,964

5,844

68,263

41,782

310,210

83,023

70,241

48,136

35,045

22,590

14,418

7,512

11,892

10,818

6,515

3,250

2,817

1,940

25,058

15,915

621,388

387,034

319,201

118,534

161,671

146,858

49,497

44,445

36,011

33,371

53,098

37,247

7,878

21,160

108,310

231,196

716,202

320,147

237,429

155,456

134,516

74,024

54,358

45,120

41,633

34,650

25,065

22,178

11,157

9,808

91,955

70,708

63.64

36.36

79.01

39.80

37.86

33.37

14.10

11.04

10.84

10.03

10.78

7.10

2.46

3.84

37.03

45.36

35.32

64.68

77.87

36.33

23.29

42.56

11.01

6.57

9.09

10.24

11.01

4.09

1.35

2.66

62.03

37.97

78.89

21.11

84.60

57.98

42.21

27.21

17.37

9.05

14.32

13.03

7.85

3.91

3.39

2.34

38.69

24.57

61.62

38.38

82.47

30.63

41.77

37.94

12.79

11.48

9.30

8.62

13.72

9.62

2.04

5.47

31.73

67.73

69.11

30.89

74.16

48.55

42.01

23.12

16.98

14.09

13.00

10.82

7.83

6.93

3.48

3.06

33.23

25.56

ตารางที่่� 4.4(1) จัำานวันและรอ้ยละของคัรวััเรอ้น	จัำาแนกติามีการจััดการขยะ

การัจััดการัขยะ ภาคเหนือ

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=2,778,015)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=340,011)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=393,233)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,008,422)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,036,349)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่
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(N=276,686) (N=341,341) (N=64,770) (N=110,045) (N=792,842)



ไม่่ม่่การัจััดการัม่ลพิษ

	 หรัือม่ลภาวะต่างๆ

ม่่การัจััดการัม่ลพิษ

	 หรัือม่ลภาวะต่างๆ

•	 กรณีบ้านอยู่ใกล้แห้ล่งนำ�า

	 ห้ร้อที่่อระบายนำ�าเช้�อมีกับ

	 รางระบายนำ�าสาธารณะ	

	 มีีการดักเศษขยะ	

	 เศษอาห้าร	ก่อนปล่อยสู่	

	 รางระบายนำ�าสาธารณะ

•	 มีีการจััดเก็บสารเคัมีี

	 ที่ี�เป็นอันติรายให้้มีิดชิด	

	 แยกเป็นสัดส่วัน	

	 และพื้้นมี้อเด็ก

•	 มีีการที่ำาเกษติรอินที่รีย์

	 และลดปริมีาณการใช้

	 สารเคัมีี

2,181,014

597,001

273,429

231,762

95,074

291,593

48,418

41,483

36,823

10,988

337,782

55,451

28,696

16,025

4,204

754,628

282,021

128,437

95,103

53,219

754,628

211,111

74,813

83,811

26,663

78.51

21.49

45.80

38.82

15.93

85.76

14.24

85.68

76.05

22.69

85.90

14.10

51.75

28.90

7.58

72.03

2.80

45.54

33.72

18.87

79.63

20.37

35.44

39.70

12.63

ตารางที่่� 4.4(2) จัำานวันและร้อยละของคัรัวัเร้อน	จัำาแนกติามีการจััดการมีลพื้ิษห้ร้อมีลภาวัะติ่างๆ

การัจััดการัม่ลพิษ
หรัือม่ลภาวะต่างๆ

ภาคเหนือ

จัำานวัน	(คัน)	
(n=2,778,015)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=340,011)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=393,233)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=1,008,422)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=1,036,349)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่
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ผลการสำรวจครัวเรือนที่่�มี่การจัดการมีลพิิษหรือมีลภาวะต่่างๆ พิบว่า ในภาพิรวมีมี่ครัวเรือนเพิ่ยงร้อยละ 21.49 ที่่�มี่ 
การจัดการ โดยเฉพิาะครัวเรือนที่่�อย่่ในภาคเหนือและภาคต่ะวันออกเฉ่ยงเหนือ สำหรับครัวเรือนในภาคใต่้และภาคกลาง 
มีก่ารจดัการมีลพิษิหรอืมีลภาวะต่า่งๆ เพิย่งรอ้ยละ 14.24 และ 14.10 ต่ามีลำดบั เมีื�อพิจิารณาต่ามีวธิีก่ารการจดัการมีลพิษิ
ของครัวเรือน พิบว่า ครัวเรือนส่วนมีากมี่การจัดการในกรณ่บ้านอย่่ใกล้แหล่งน้ำหรือที่่อระบายน้ำเชื่ื�อมีกับรางระบายน้ำ
สาธีารณะ มี่การดักเศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยส่่รางระบายน้ำสาธีารณะร้อยละ 45.80 โดยพิบในครัวเรือนที่่�ภาคใต่้ถึงึ
ร้อยละ 85.68 และการจดัการในกรณ่อย่ห่่างจากแหล่งนำ้และไม่ีมีท่่ี่อระบายนำ้เชืื่�อมีกบัรางระบายนำ้สาธีารณะ มีก่ารดกั 
เศษขยะ เศษอาหาร ก่อนปล่อยน้ำซึึมีลงผิวดิน และไม่ีมี่น้ำขัง พิบร้อยละ 36.73 ซึึ�งส่วนใหญ่่เป็นครัวเรือนในภาคใต่้ 
เชื่่นเด่ยวกัน สำหรับประเด็นเรื�องของการจัดการจัดเก็บสารเคมี่ที่่�เป็นอันต่รายให้มีิดชื่ิด แยกเป็นสัดส่วน และพิ้นมืีอเด็ก  
ในภาพิรวมีพิบครัวเรือนม่ีการดำเนินการร้อยละ 38.82 รองลงมีา คือ การใชื่้อุปกรณ์ป้องกันอันต่รายจากการใชื่้สารเคมี่  
พิบร้อยละ 20.28 ดังต่ารางที่่� 4.4(2)



•	 กรณีอยู่ห้่างจัากแห้ล่งนำ�า

	 และไมี่มีีที่่อระบายนำ�า

	 เช้�อมีกับรางระบายนำ�า

	 สาธารณะ	มีีการดัก

	 เศษขยะ	เศษอาห้าร	

	 ก่อนปล่อยนำ�าซ้ำึมีลงผิวัดิน	

	 และไมี่มีีนำ�าขัง

•	 มีีการใช้อุปกรณ์ป้องกัน

	 อันติรายจัากการใช้

	 สารเคัมีี

•	 มีีการใช้วััสดุห้ร้ออุปกรณ์

	 ป้องกันการเกิดคัวััน

	 ห้ร้อฝุั�นละออง

•	 มีีการจััดที่ำาป้ายเติ้อน

	 สารเคัมีีติามีประเภที่

•	 มีีการใช้วััสดุห้ร้ออุปกรณ์

	 ป้องกันการเกิดเสียงดัง

	 รบกวัน

219,285

121,096

90,455

34,871

46,061

40,613

18,390

12,475

6,535

7,539

15,225

7,379

7,324

2,060

5,128

92,009

49,206

35,131

14,091

18,201

71,438

46,121

35,525

12,185

15,193

36.73

20.28

15.15

5.84

7.72

83.88

37.98

25.77

13.50

15.57

27.46

13.31

13.21

3.71

9.25

32.62

17.45

12.46

5.00

6.45

33.84

21.85

16.83

5.77

7.20

ตารางที่่� 4.4(2) จัำานวันและร้อยละของคัรัวัเร้อน	จัำาแนกติามีการจััดการมีลพื้ิษห้ร้อมีลภาวัะติ่างๆ

การัจััดการัม่ลพิษ
หรัือม่ลภาวะต่างๆ

ภาคเหนือ

จัำานวัน	(คัน)	
(n=2,778,015)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=340,011)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=393,233)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=1,008,422)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=1,036,349)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่
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พื�นที่่�ที่่�ไม่ม่่ภ่ยัพบิัตั	ิ(อปที่.)	

พื�นที่่�ที่่�ม่ภ่ยัพบิัตั	ิ(อปที่.)	

•	 นำ�าที่ว่ัมี	

•	 ภยัแลง้	

•	 ไฟป�า	

•	 ดนิถุลม่ี	

•	 พื้ายุ	

•	 นำ�ากัดเซ้ำาะชายฝัั� งที่ะเล	

•	 แผน่ดนิไห้วั

1,700

891

873

644

713

841

814

82

412

138

211

208

157

149

191

183

61

99

376

102

96

51

54

87

80

21

34

500

319

315

248

276

313

306

0

140

686

259

254

188

234

250

245

0

139

65.61

34.39

97.98

72.28

80.02

94.39

91.36

9.20

46.24

39.54

60.46

98.58

74.41

70.62

90.52

86.73

28.91

46.92

78.66

21.34

94.12

50.00

52.94

85.29

78.43

20.59

33.33

61.05

38.95

98.75

77.74

86.52

98.12

95.92

0

43.89

72.59

27.41

98.07

72.59

90.35

96.53

94.59

0

53.67

ตารางที่่� 4.5(1) จัำานวันและรอ้ยละของ		อปที่.	ที่ี�เกดิภยัพื้บิตัิใินรอบปทีี่ี�ผา่นมีา

การัเกิดภัยพิบััติ
ในรัอบัปีที่่�ผ่่านม่า

ภาคเหนือ

จัำานวัน	(อปที่.)
(n=2,591)

จัำานวัน	(อปที่.)
(n=349)

จัำานวัน	(อปที่.)
(n=478)

จัำานวัน	(อปที่.)
(n=819)

จัำานวัน	(อปที่.)
(n=945)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่

ภาพที่่� 39
อปที่.ที่ี�มีีภัยพื้ิบัติิ	

พืน้ทีอ่ปท. 
ทีม่ีภัยพิบัติ
65.61%

พืน้ที่
อปท.
ทีไ่ม่มี

ภัยพิบัติ
34.39%

ภัยแล้ง
ไฟป่า
พายุ

ดินถล่ม
น้ําท่วม

91.36
80.02

72.28

94.39 97.98
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4.5 การรับมืือภัยพิบัติและภาวะฉุุกเฉิุน

ขอ้มีล่ในระบบข้อมีล่ต่ำบลโดยการสำรวจในปี 2565 ในเรื�อง
ของการรับมีือภัยพิิบัต่ิและภาวะฉุกเฉิน พิบว่า ในพิื้นที่่� 
องค์กรปกครองส่วนท้ี่องถิึ�น (อปที่.) จำนวน 2,591 แห่ง  
มีก่ารเกดิภยัพิบิตั่ใินรอบปีท่ี่�ผ่านร้อยละ 34.39 โดยส่วนใหญ่่ 
เปน็พิืน้ที่่�ในภาคใต่ม้ีากถึงึรอ้ยละ 60.46 รป่แบบของภยัพิบัิต่ิ
ส่วนใหญ่่ คือ น้ำที่่วมีร้อยละ 97.98 ซึึ�งพิบได้ในทีุ่กภ่มีิภาค 
รองลงมีา คอื ดนิถึล่มีร้อยละ 94.39 และพิายรุอ้ยละ 91.36 
นอกจากน่้ในภาคเหนือจะพิบการเกิดไฟป่าร้อยละ 90.35 
และแผ่นดินไหวร้อยละ 53.67 ดังต่ารางที่่� 4.5(1)



ครัวัเรัอืนที่่�ไม่ไ่ดร้ับัั

	 ผ่ลกรัะที่บัจัากภัยพบิัตัิ

ครัวัเรัอืนที่่�ไดร้ับัั

	 ผ่ลกรัะที่บัจัากภัยพบิัตัิ

•	 นำ�าที่ว่ัมี	

•	 ภยัแลง้	

•	 ไฟป�า	

•	 ดนิถุลม่ี	

•	 พื้ายุ	

•	 นำ�ากัดเซ้ำาะชายฝัั� งที่ะเล	

•	 แผน่ดนิไห้วั

2,705,813

391,327

189,608

269,726

33,719

30,602

111,148

1,740

7,032

406,430

101,911

97,711

12,382

3,873

24,950

31,009

732

1,234

400,855

19,387

9,863

13,473

828

327

4,657

109

83

927,511

158,280

53,702

149,524

6,495

1,541

37,277

351

382

971,017

111,749

28,332

94,347

22,523

3,784

38,205

548

5,333

87.36

12.64

48.45

68.93

8.62

7.82

28.40

0.44

1.80

79.95

20.05

95.88

12.15

3.80

24.48

30.43

0.72

1.21

95.39

4.61

50.87

69.50

4.27

1.69

24.02

0.56

0.43

85.42

14.58

33.93

94.47

4.10

0.97

23.55

0.22

0.24

89.68

10.32

25.35

84.43

20.15

3.39

34.19

0.49

4.77

ตารางที่่� 4.5(2) จัำานวันและร้อยละของคัรวััเรอ้น	จัำาแนกติามีคัรัวัเรอ้นที่ี�ไดร้บัผลกระที่บจัากภยัพื้บิตัิิ

ครััวเรัือน
ที่่�ได้รัับัผ่ลกรัะที่บั
จัากภัยพิบััติ

ภาคเหนือ

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=3,097,140)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=508,341)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=420,242)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,085,791)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่
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ผลการสำรวจครัวเรือนที่่�ได้ผลกระที่บจากภัยพิิบัต่ิ พิบว่า ในภาพิรวมีมี่ครัวเรือนที่่�ได้รับกระที่บร้อยละ 12.64 ซึึ�งพิบมีาก
ครัวเรือนที่่�ได้รับผลกระที่บมีากที่่�สุดในภาคใต่้ ถึึงร้อยละ 20.05 สำหรับภัยพิิบัต่ิที่่�ที่ำให้ครัวเรือนได้รับผลกระที่บมีากที่่�สุด
คือ ภัยแล้งร้อยละ 68.93 โดยเฉพิาะครัวเรือนในภาคต่ะวันออกเฉ่ยงเหนือร้อยละ 94.47 และภาคเหนือร้อยละ 84.43  
ภัยพิิบัต่ิที่่�ที่ำให้ครัวเรือนได้ผลกระที่บรองลงมีา คือ น้ำที่่วมีร้อยละ 48.45 ซึึ�งพิบครัวเรือนที่่�ได้รับผลกระที่บมีากในภาคใต่้ 
ร้อยละ 95.88 และยังพิบว่า ครัวเรือนในภาคใต่้ได้รับผลกระที่บจากดินถึล่มีถึึงร้อยละ 24.48 ดังต่ารางที่่� 4.5(2) 

ผลการสำรวจครัวเรือนได้รับการจัดการปัญ่หาภัยพิิบัติ่ ในภาพิรวมีม่ีเพิ่ยงร้อยละ 12.41 โดยครัวเรือนในภาคกลางได้รับ 
การจดัการปญั่หาภยัพิบัิต่เิพิย่งรอ้ยละ 4.81 ในประเดน็ของการจดัการปญั่หาภยัพิิบติั่ พิบวา่ สว่นใหญ่ม่ีก่ารเต่ร่ยมีอปุกรณ์ 
หรือของใชื่้จำเป็นเมีื�อเกิดภัยพิิบัต่ิร้อยละ 66.66 โดยภาคใต่้มี่การเต่ร่ยมีการในเรื�องน่้มีากถึึงร้อยละ 91.77 ส่วนเรื�องของ
การร่วมีเฝ้้าระวังและเตื่อนภัย และการร่วมีประชุื่มีวางแผนป้องกันหรือแก้ไขปัญ่หา พิบร้อยละ 26.67 และ 25.38  
ต่ามีลำดับ โดยภาคเหนือมี่สัดส่วนในการดำเนินงานมีากกว่าภ่มิีภาคอื�น ในกรณ่ท่ี่�เกิดภัยพิิบัติ่และภายหลังเกิดภัยพิิบัต่ิ 
พิบว่า มี่การจัดการในเรื�องการซึ่อมีแซึมี หรือปรับปรุงบ้านเรือนร้อยละ 43.21 และมี่การอพิยพิไปอย่่ในที่่�ปลอดภัยร้อยละ 
22.48 ดังต่ารางที่่� 4.5(3)



ครััวเรัือนที่่�ไม่่ได้รัับั

	 จััดการัปญัหาภัยพิบััติ

ครััวเรัือนที่่�ได้รัับั

	 การัจัดัการัปญัหาภยัพบิัตัิ

•	 เติรียมีอุปกรณ์	

	 ห้ร้อของใช้จัำาเป็น

	 เมี้�อเกิดภัยพื้ิบัติิ

•	 อพื้ยพื้ไปอยู่

	 ในที่ี�ปลอดภัย

•	 ซ้ำ่อมีแซ้ำมี	ห้ร้อปรับปรุง

	 บ้านเร้อน

•	 ร่วัมีเฝ้ัาระวัังและเติ้อนภัย

•	 ร่วัมีประชุมีวัางแผน

	 ป้องกัน	ห้ร้อแก้ไขปญัห้า

•	 ร่วัมีเป็นอาสาสมีัคัร

	 ช่วัยเห้ล้อ

•	 ร่วัมีสำารวัจัข้อมีูล

•	 ร่วัมีเป็นสมีาชิกกองทีุ่น

	 ภัยพื้ิบัติิ

2,712,854

384,286

256,176

86,380

166,044

102,474

97,530

52,210

30,763

8,972

407,312

101,029

92,712

34,046

34,688

25,446

12,180

8,039

4,515

1,346

400,039

20,203

12,004

4,868

7,620

4,694

4,321

2,824

1,923

346

934,881

150,910

89,662

25,241

69,329

34,094

43,414

20,540

14,692

2,993

970,622

112,144

61,798

22,225

54,407

38,240

37,615

20,807

9,633

4,287

87.59

12.41

66.66

22.48

43.21

26.67

25.38

13.59

8.01

2.33

80.13

19.87

91.77

33.70

34.33

25.19

12.06

7.96

4.47

1.33

95.19

4.81

59.42

24.10

37.72

23.23

21.39

13.98

9.52

1.71

86.10

13.90

59.41

16.73

45.94

22.59

28.77

13.61

9.74

1.98

89.64

10.36

55.11

19.82

48.52

34.10

33.54

18.55

8.59

3.82

ตารางที่่� 4.5(3) จัำานวันและร้อยละของคัรวััเรอ้น	จัำาแนกติามีการจััดการปญัห้าภยัพื้บิตัิทิี่ี�สงผลกระที่บติอ่คัรวััเรอ้น

การัจััดการั
ปญัหาภัยพิบััติ
ที่่�ส่งผ่ลกรัะที่บั
ต่อครััวเรัือน

ภาคเหนือ

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=3,097,140)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=508,341)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=420,242)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,085,791)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่
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ผลการสำรวจประชื่ากรกลุ่มีเป้าหมีายที่่�จะเป็นต่้องให้การด่แลชื่่วยเหลือเมีื�อเกิดภัยพิิบัต่ิ ในภาพิรวมี พิบว่า ส่วนมีากเป็น 
ผ่้ส่งอายุร้อยละ 22.82 รองลงมีา คือ ผ่้ป่วยโรคเรื้อรังร้อยละ 3.08 เด็กปฐมีวัยร้อยละ 2.38 ผ่้พิิการร้อยละ 2.36  
ซึึ�งทีุ่กภ่มีิภาคมี่สัดส่วนของประชื่ากรกลุ่มีเป้าหมีายเชื่่นเด่ยวกับภาพิรวมี ดังต่ารางที่่� 4.5(4)



กล่่ม่เปา้หม่ายที่่�จัำาเป็นต้องให้การัดูแลชิ่วยเหลือ
เม่ื�อเกิดภัยพิบััติ

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.5(4) จัำานวันและร้อยละของประชากรกลุ่มีเปราะบางที่ี�จัะเป็นติ้องให้้การดูแลช่วัยเห้ล้อเมี้�อเกิดภัยพื้ิบัติิ

30,705

294,241

39,674

30,465

3,318

732

373

6,947

96,076

13,029

9,443

827

308

130

13,710

115,635

16,208

12,951

1,563

279

107

14,905

159,997

23,991

14,670

1,552

424

146

3,386

50,952

7,592

4,544

356

183

64

6,680

62,746

9,955

6,275

697

172

52

15,800

134,244

15,683

15,795

1,766

308

227

3,561

45,124

5,437

4,899

471

125

66

7,030

52,889

6,253

6,676

866

107

55

2.38

22.82

3.08

2.36

0.26

0.06

0.03

1.99

27.50

3.73

2.70

0.24

0.09

0.04

2.55

21.53

3.02

2.41

0.29

0.05

0.02

2.26

24.28

3.64

2.23

0.24

0.06

0.02

1.89

28.51

4.25

2.54

0.20

0.10

0.04

2.44

22.90

3.63

2.29

0.25

0.06

0.02

2.51

21.30

2.49

2.51

0.28

0.05

0.04

2.09

26.45

3.19

2.87

0.28

0.07

0.04

2.67

20.11

2.38

2.54

0.33

0.04

0.02

เด็กปฐมีวััย	(0-5	ปี)

วััยสูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)

ผู้ป�วัยโรคัเร้�อรัง

คันพื้ิการ	

ผู้ป�วัยจัิติเวัช

ผู้ด้อยโอกาส	(ไมี่มีีบัติรประชาชน	

	 เข้าไมี่ถุึงสิที่ธิการรักษา	ขาดสวััสดิการ)

ผู้ป�วัยระยะที่้าย

เด็กปฐมีวััย	(0-5	ปี)

วััยสูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)

ผู้ป�วัยโรคัเร้�อรัง

คันพื้ิการ	

ผู้ป�วัยจัิติเวัช

ผู้ด้อยโอกาส	(ไมี่มีีบัติรประชาชน	

	 เข้าไมี่ถุึงสิที่ธิการรักษา	ขาดสวััสดิการ)

ผู้ป�วัยระยะที่้าย

เด็กปฐมีวััย	(0-5	ปี)

วััยสูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)

ผู้ป�วัยโรคัเร้�อรัง

คันพื้ิการ	

ผู้ป�วัยจัิติเวัช

ผู้ด้อยโอกาส	(ไมี่มีีบัติรประชาชน	

	 เข้าไมี่ถุึงสิที่ธิการรักษา	ขาดสวััสดิการ)

ผู้ป�วัยระยะที่้าย
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ภาคเหนือ (N=170,616) (N=178,722) (N=349,338)

ภาคตะวันออกเฉุ่ยงเหนือ (N=263,048) (N=273,976) (N=537,024)

ภาพรวมื (N=630,292) (N=659,024) (N=1,289,316)



กล่่ม่เปา้หม่ายที่่�จัำาเป็นต้องให้การัดูแลชิ่วยเหลือ
เม่ื�อเกิดภัยพิบััติ

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.5(4) จัำานวันและร้อยละของประชากรกลุ่มีเปราะบางที่ี�จัะเป็นติ้องให้้การดูแลช่วัยเห้ล้อเมี้�อเกิดภัยพื้ิบัติิ	(ติ่อ)

1,553

16,173

1,267

1,306

136

48

7

8,495

66,357

9,170

6,765

792

97

129

753

9,032

770

628

62

22

3

4,086

37,267

5,674

3,223

437

47

27

800

7,141

497

678

74

26

4

4,409

29,090

3,496

3,542

355

50

102

2.24

23.35

1.83

1.89

0.20

0.07

0.01

2.55

19.88

2.75

2.03

0.24

0.03

0.04

2.09

25.05

2.14

1.74

0.17

0.06

0.01

2.40

21.89

3.33

1.89

0.26

0.03

0.02

2.41

21.51

1.50

2.04

0.22

0.08

0.01

2.70

17.80

2.14

2.17

0.22

0.03

0.06

เด็กปฐมีวััย	(0-5	ปี)

วััยสูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)

ผู้ป�วัยโรคัเร้�อรัง

คันพื้ิการ	

ผู้ป�วัยจัิติเวัช

ผู้ด้อยโอกาส	(ไมี่มีีบัติรประชาชน	

	 เข้าไมี่ถุึงสิที่ธิการรักษา	ขาดสวััสดิการ)

ผู้ป�วัยระยะที่้าย

เด็กปฐมีวััย	(0-5	ปี)

วััยสูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)

ผู้ป�วัยโรคัเร้�อรัง

คันพื้ิการ	

ผู้ป�วัยจัิติเวัช

ผู้ด้อยโอกาส	(ไมี่มีีบัติรประชาชน	

	 เข้าไมี่ถุึงสิที่ธิการรักษา	ขาดสวััสดิการ)

ผู้ป�วัยระยะที่้าย
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ภาคใต้ (N=163,437) (N=170,267) (N=333,704)

ภาคกลาง (N=33,191) (N=36,059) (N=69,250)



กล่่ม่ปรัะชิากรัเปา้หม่าย
ในการัดูแลส่ขภาพ

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.6(1) จัำานวันและร้อยละของประชากรเป้าห้มีายในการดูแลสุขภาพื้

14,479

92,386

1,882,934

612,904

307,820

420,114

542,096

4,178

5,950,019

2,272,176

7,845

14,226

1,173,331

5,012

144,317

91,373

26,192

30,315

28,998

17,161

828

3,175

4,397

11,074

5,012

7,014

45,898

918,273

300,863

149,373

204,458

263,579

4,062

2,979,048

1,226,037

4,181

6,715

689,466

2,629

68,692

46,197

13,947

15,280

13,603

7,204

452

1,872

1,875

3,409

2,629

7,465

46,488

964,661

312,040

158,448

215,657

278,517

116

2,970,971

1,046,139

3,664

7,511

483,865

2,383

75,625

45,176

12,245

15,035

15,395

9,957

376

1,303

2,522

7,665

2,383

0.16

1.01

20.58

6.70

3.37

4.59

5.93

0.05

65.04

24.84

0.09

0.16

12.83

0.05

1.58

1.00

0.29

0.33

0.32

0.19

0.009

0.03

0.05

0.12

0.05

0.15

0.99

19.71

6.46

3.21

4.39

5.66

0.09

63.94

26.32

0.09

0.14

14.80

0.06

1.47

0.99

0.30

0.33

0.29

0.15

0.010

0.04

0.04

0.07

0.06

0.17

1.04

21.49

6.95

3.53

4.80

6.20

0.00

66.19

23.31

0.08

0.17

10.78

0.05

1.68

1.01

0.27

0.33

0.34

0.22

0.008

0.03

0.06

0.17

0.05

กล่่ม่เด็ก	0-2	ปี

กล่่ม่เด็ก	3-5	ปี

กล่่ม่เด็กและเยาวชิน	(6-24	ปี)

•	 อายุ	6-12	ปี

•	 อายุ	13-15	ปี

•	 อายุ	16-19	ปี

•	 อายุ	20-24	ปี

กล่่ม่หญิงตั�งครัรัภ์

กล่่ม่วัยที่ำางาน	(15-59	ปี)

กล่่ม่ผู่้สูงอาย่

กล่่ม่ผู่้ปว่ยติดเชิื�อ	HIV

กล่่ม่ผู่้ปว่ยจัิตเวชิ

กล่่ม่ผู่้ปว่ยเรัื�อรััง

กล่่ม่ผู่้ด้อยโอกาส

กล่่ม่ผู่้พิการั

•	 ผู้พื้ิการที่างกาย/เคัล้�อนไห้วั

•	 ผู้พื้ิการที่างการมีองเห้็น

•	 ผู้พื้ิการที่างการได้ยิน/ส้�อคัวัามีห้มีาย

•	 ผู้พื้ิการที่างสติิปญัญา/การเรียนรู้

•	 ผู้พื้ิการที่างจัิติ/พื้ฤติิกรรมี

กล่่ม่ผู่้ปว่ยรัะยะส่ดที่้าย

ผู่้ปว่ยอัลไซเม่อรั์

ผู่้ติดเชิื�อวัณโรัค

ผู่้ติดยาเสพติด

ผู่้ด้อยโอกาส	(ไม่่ม่่บััตรัปรัะชิาชิน	

	 เข้าไม่่ถึึงสิที่ธิิในการัรัักษา	ขาดสวัสดิการั)
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ภาพรวมื (N=4,488,784) (N=4,658,782) (N=9,147,566)

4.6 ปัญัหาสุุขภาพ (โรคอุบัติใหมื่และปัจัจัยเสุ่�ยงอื�น)

ข้อม่ีลในระบบข้อมี่ลต่ำบลโดยการสำรวจในปี 2565  
มี่ประชื่ากรกลุ่มีเป้าหมีายในด่แลสุขภาพิท่ี่�สำคัญ่ ได้แก่  
กลุ่มีเด็กและเยาวชื่น (6-24 ปี) สำรวจพิบร้อยละ 20.58  
กลุ่มีผ่้ส่งอายุร้อยละ 24.84 กลุ่มีผ่้ป่วยเรื้อรังร้อยละ 12.83 
กลุม่ีผ่พ้ิกิารรอ้ยละ 1.58 และเมีื�อแจกแจงต่ามีแต่ล่ะภม่ีภิาค 
พิบว่า มี่สัดส่วนเป็นเป็นเชื่่นเด่ยวกับภาพิรวมี ดังต่ารางท่ี่� 
4.6(1)



กล่่ม่ปรัะชิากรัเปา้หม่าย
ในการัดูแลส่ขภาพ

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.6(1) จัำานวันและร้อยละของประชากรเป้าห้มีายในการดูแลสุขภาพื้	(ติ่อ)

2,168

23,479

587,233

193,788

95,617

129,089

168,739

1,145

1,931,159

888,973

3,899

4,873

482,774

2,025

50,105

32,904

8,175

11,551

9,779

5,174

260

1,561

1,128

2,383

2,025

1,034

11,748

287,366

95,675

46,246

62,859

82,586

1,145

971,537

474,329

2,147

2,591

281,117

1,025

23,846

16,001

4,029

5,478

4,317

2,147

155

892

487

792

1,025

1,134

11,731

299,867

98,113

49,371

66,230

86,153

0

959,622

414,644

1,752

2,282

201,657

1,000

26,259

16,903

4,146

6,073

5,462

3,027

105

669

641

1,591

1,000

0.07

0.76

18.92

6.25

3.08

4.16

5.44

0.04

62.23

28.65

0.13

0.16

15.56

0.07

1.61

1.06

0.26

0.37

0.32

0.17

0.008

0.05

0.04

0.08

0.07

0.07

0.74

18.13

6.04

2.92

3.97

5.21

0.07

61.29

29.92

0.14

0.16

17.74

0.06

1.50

1.01

0.25

0.35

0.27

0.14

0.010

0.06

0.03

0.05

0.06

0.07

0.77

19.75

6.46

3.25

4.36

5.68

0.00

63.22

27.32

0.12

0.15

13.28

0.07

1.73

1.11

0.27

0.40

0.36

0.20

0.007

0.04

0.04

0.10

0.07

กล่่ม่เด็ก	0-2	ปี

กล่่ม่เด็ก	3-5	ปี

กล่่ม่เด็กและเยาวชิน	(6-24	ปี)

•	 อายุ	6-12	ปี

•	 อายุ	13-15	ปี

•	 อายุ	16-19	ปี

•	 อายุ	20-24	ปี

กล่่ม่หญิงตั�งครัรัภ์

กล่่ม่วัยที่ำางาน	(15-59	ปี)

กล่่ม่ผู่้สูงอาย่

กล่่ม่ผู่้ปว่ยติดเชิื�อ	HIV

กล่่ม่ผู่้ปว่ยจัิตเวชิ

กล่่ม่ผู่้ปว่ยเรัื�อรััง

กล่่ม่ผู่้ด้อยโอกาส

กล่่ม่ผู่้พิการั

•	 ผู้พื้ิการที่างกาย/เคัล้�อนไห้วั

•	 ผู้พื้ิการที่างการมีองเห้็น

•	 ผู้พื้ิการที่างการได้ยิน/ส้�อคัวัามีห้มีาย

•	 ผู้พื้ิการที่างสติิปญัญา/การเรียนรู้

•	 ผู้พื้ิการที่างจัิติ/พื้ฤติิกรรมี

กล่่ม่ผู่้ปว่ยรัะยะส่ดที่้าย

ผู่้ปว่ยอัลไซเม่อรั์

ผู่้ติดเชิื�อวัณโรัค

ผู่้ติดยาเสพติด

ผู่้ด้อยโอกาส	(ไม่่ม่่บััตรัปรัะชิาชิน	

	 เข้าไม่่ถึึงสิที่ธิิในการัรัักษา	ขาดสวัสดิการั)
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ภาคเหนือ (N=1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)



กล่่ม่ปรัะชิากรัเปา้หม่าย
ในการัดูแลส่ขภาพ

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.6(1) จัำานวันและร้อยละของประชากรเป้าห้มีายในการดูแลสุขภาพื้	(ติ่อ)

6,450

36,565

778,829

248,367

126,725

176,068

227,668

1,427

2,482,022

838,152

3,101

6,087

397,044

1,877

62,683

34,521

12,476

12,079

11,451

7,886

359

1,102

2,232

4,709

1,877

3,134

17,914

380,108

121,702

61,444

85,963

111,000

1,427

1,237,080

450,673

1,585

2,593

234,879

908

29,693

16,416

6,690

5,939

4,969

2,982

184

650

925

1,497

908

3,316

18,651

398,721

126,666

65,282

90,105

116,668

0

1,244,942

387,479

1,516

3,494

162,165

969

32,990

18,105

5,786

6,140

6,482

4,904

175

452

1,307

3,212

969

0.17

0.99

21.07

6.72

3.43

4.76

6.16

0.04

67.14

22.67

0.08

0.16

10.74

0.05

1.70

0.93

0.34

0.33

0.31

0.21

0.010

0.03

0.06

0.13

0.05

0.17

0.96

20.31

6.50

3.28

4.59

5.93

0.08

66.09

24.08

0.08

0.14

12.55

0.05

1.59

0.88

0.36

0.32

0.27

0.16

0.010

0.03

0.05

0.08

0.05

0.18

1.02

21.85

6.94

3.58

4.94

6.39

0.00

68.22

21.23

0.08

0.19

8.89

0.05

1.81

0.99

0.32

0.34

0.36

0.27

0.010

0.02

0.07

0.18

0.05

กล่่ม่เด็ก	0-2	ปี

กล่่ม่เด็ก	3-5	ปี

กล่่ม่เด็กและเยาวชิน	(6-24	ปี)

•	 อายุ	6-12	ปี

•	 อายุ	13-15	ปี

•	 อายุ	16-19	ปี

•	 อายุ	20-24	ปี

กล่่ม่หญิงตั�งครัรัภ์

กล่่ม่วัยที่ำางาน	(15-59	ปี)

กล่่ม่ผู่้สูงอาย่

กล่่ม่ผู่้ปว่ยติดเชิื�อ	HIV

กล่่ม่ผู่้ปว่ยจัิตเวชิ

กล่่ม่ผู่้ปว่ยเรัื�อรััง

กล่่ม่ผู่้ด้อยโอกาส

กล่่ม่ผู่้พิการั

•	 ผู้พื้ิการที่างกาย/เคัล้�อนไห้วั

•	 ผู้พื้ิการที่างการมีองเห้็น

•	 ผู้พื้ิการที่างการได้ยิน/ส้�อคัวัามีห้มีาย

•	 ผู้พื้ิการที่างสติิปญัญา/การเรียนรู้

•	 ผู้พื้ิการที่างจัิติ/พื้ฤติิกรรมี

กล่่ม่ผู่้ปว่ยรัะยะส่ดที่้าย

ผู่้ปว่ยอัลไซเม่อรั์

ผู่้ติดเชิื�อวัณโรัค

ผู่้ติดยาเสพติด

ผู่้ด้อยโอกาส	(ไม่่ม่่บััตรัปรัะชิาชิน	

	 เข้าไม่่ถึึงสิที่ธิิในการัรัักษา	ขาดสวัสดิการั)
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ภาคตะวันออกเฉุ่ยงเหนือ (N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)



กล่่ม่ปรัะชิากรัเปา้หม่าย
ในการัดูแลส่ขภาพ

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.6(1) จัำานวันและร้อยละของประชากรเป้าห้มีายในการดูแลสุขภาพื้	(ติ่อ)

1,486

13,585

236,251

75,012

40,234

52,739

68,266

316

771,114

305,730

413

641

155,084

823

11,915

13,052

2,728

2,695

4,103

1,918

72

167

338

1,338

823

708

7,113

114,646

37,057

19,721

25,365

32,502

200

386,480

168,933

220

323

91,862

546

5,795

8,582

1,824

1,795

2,650

1,236

50

108

155

502

546

778

6,471

121,605

37,954

20,514

27,374

35,764

116

384,634

136,797

193

318

63,222

277

6,120

4,470

904

900

1,453

682

22

59

183

836

277

0.12

1.14

19.79

6.28

3.37

4.42

5.72

0.03

64.58

25.60

0.03

0.05

12.99

0.07

1.00

1.09

0.23

0.23

0.34

0.16

0.006

0.01

0.03

0.11

0.07

0.12

1.16

18.68

6.04

3.21

4.13

5.30

0.03

62.97

27.53

0.04

0.05

14.97

0.09

0.94

1.40

0.30

0.29

0.43

0.20

0.008

0.02

0.03

0.08

0.09

0.13

1.12

20.95

6.54

3.53

4.72

6.16

0.02

66.28

23.57

0.03

0.05

10.89

0.05

1.05

0.77

0.16

0.16

0.25

0.12

0.004

0.01

0.03

0.14

0.05

กล่่ม่เด็ก	0-2	ปี

กล่่ม่เด็ก	3-5	ปี

กล่่ม่เด็กและเยาวชิน	(6-24	ปี)

•	 อายุ	6-12	ปี

•	 อายุ	13-15	ปี

•	 อายุ	16-19	ปี

•	 อายุ	20-24	ปี

กล่่ม่หญิงตั�งครัรัภ์

กล่่ม่วัยที่ำางาน	(15-59	ปี)

กล่่ม่ผู่้สูงอาย่

กล่่ม่ผู่้ปว่ยติดเชิื�อ	HIV

กล่่ม่ผู่้ปว่ยจัิตเวชิ

กล่่ม่ผู่้ปว่ยเรัื�อรััง

กล่่ม่ผู่้ด้อยโอกาส

กล่่ม่ผู่้พิการั

•	 ผู้พื้ิการที่างกาย/เคัล้�อนไห้วั

•	 ผู้พื้ิการที่างการมีองเห้็น

•	 ผู้พื้ิการที่างการได้ยิน/ส้�อคัวัามีห้มีาย

•	 ผู้พื้ิการที่างสติิปญัญา/การเรียนรู้

•	 ผู้พื้ิการที่างจัิติ/พื้ฤติิกรรมี

กล่่ม่ผู่้ปว่ยรัะยะส่ดที่้าย

ผู่้ปว่ยอัลไซเม่อรั์

ผู่้ติดเชิื�อวัณโรัค

ผู่้ติดยาเสพติด

ผู่้ด้อยโอกาส	(ไม่่ม่่บััตรัปรัะชิาชิน	

	 เข้าไม่่ถึึงสิที่ธิิในการัรัักษา	ขาดสวัสดิการั)
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ภาคกลาง (N=580,341) (N=613,737) (N=1,194,078)



กล่่ม่ปรัะชิากรัเปา้หม่าย
ในการัดูแลส่ขภาพ

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.6(1) จัำานวันและร้อยละของประชากรเป้าห้มีายในการดูแลสุขภาพื้	(ติ่อ)

4,375

18,757

280,621

95,737

45,244

62,218

77,423

1,290

765,724

239,321

432

2,625

138,429

287

19,614

10,896

2,813

3,990

3,665

2,183

137

345

699

2,644

287

2,138

9,122

136,153

46,429

21,962

30,270

37,491

1,290

383,951

132,102

229

1,208

81,608

150

9,357

5,198

1,404

2,068

1,667

839

63

222

308

618

150

2,237

9,635

144,468

49,307

23,281

31,947

39,932

0

381,773

107,219

203

1,417

56,821

137

10,257

5,698

1,409

1,922

1,998

1,344

74

123

391

2,026

137

0.38

1.63

24.32

8.30

3.92

5.39

6.71

0.11

66.37

20.74

0.04

0.23

12.00

0.02

1.70

0.94

0.24

0.35

0.32

0.19

0.012

0.03

0.06

0.23

0.02

0.36

1.55

23.14

7.89

3.73

5.15

6.37

0.22

65.27

22.46

0.04

0.21

13.87

0.03

1.59

0.88

0.24

0.35

0.28

0.14

0.011

0.04

0.05

0.11

0.03

0.40

1.70

25.55

8.72

4.12

5.65

7.06

0.00

67.51

18.96

0.04

0.25

10.05

0.02

1.81

1.01

0.25

0.34

0.35

0.24

0.013

0.02

0.07

0.36

0.02

กล่่ม่เด็ก	0-2	ปี

กล่่ม่เด็ก	3-5	ปี

กล่่ม่เด็กและเยาวชิน	(6-24	ปี)

•	 อายุ	6-12	ปี

•	 อายุ	13-15	ปี

•	 อายุ	16-19	ปี

•	 อายุ	20-24	ปี

กล่่ม่หญิงตั�งครัรัภ์

กล่่ม่วัยที่ำางาน	(15-59	ปี)

กล่่ม่ผู่้สูงอาย่

กล่่ม่ผู่้ปว่ยติดเชิื�อ	HIV

กล่่ม่ผู่้ปว่ยจัิตเวชิ

กล่่ม่ผู่้ปว่ยเรัื�อรััง

กล่่ม่ผู่้ด้อยโอกาส

กล่่ม่ผู่้พิการั

•	 ผู้พื้ิการที่างกาย/เคัล้�อนไห้วั

•	 ผู้พื้ิการที่างการมีองเห้็น

•	 ผู้พื้ิการที่างการได้ยิน/ส้�อคัวัามีห้มีาย

•	 ผู้พื้ิการที่างสติิปญัญา/การเรียนรู้

•	 ผู้พื้ิการที่างจัิติ/พื้ฤติิกรรมี

กล่่ม่ผู่้ปว่ยรัะยะส่ดที่้าย

ผู่้ปว่ยอัลไซเม่อรั์

ผู่้ติดเชิื�อวัณโรัค

ผู่้ติดยาเสพติด

ผู่้ด้อยโอกาส	(ไม่่ม่่บััตรัปรัะชิาชิน	

	 เข้าไม่่ถึึงสิที่ธิิในการัรัักษา	ขาดสวัสดิการั)
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ภาคใต้ (N=565,491) (N=588,272) (N=1,153,763)



ดัชิน่ม่วลกาย
ของผู่้ที่่�ม่่อาย่	20	ปี	ขึ�นไป

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.6(2) จัำานวันและรอ้ยละของประชากร	จัำาแนกติามีดัชนีมีวัลกายของผูที้ี่�มีอีายุ	20	ป	ีขึ�นไป	ติามีเกณฑ์ก์รมีอนามัียกระที่รวังสาธารณสุข

257,378

1,427,180

654,093

521,676

111,849

82,479

425,904

183,633

150,238

32,569

101,839

574,518

262,991

211,855

43,552

19,447

109,847

51,110

45,289

9,843

53,613

316,911

156,359

114,294

25,885

150,397

739,726

302,426

279,349

72,531

49,320

221,520

84,938

79,019

20,085

60,600

296,201

119,249

112,688

28,378

11,536

58,530

24,379

23,424

6,203

28,941

163,475

73,860

64,218

17,865

106,981

687,454

351,667

242,327

39,318

33,159

204,384

98,695

71,219

12,484

41,239

278,317

143,742

99,167

15,174

7,911

51,317

26,731

21,865

3,640

24,672

153,436

82,499

50,076

8,020

8.66

48.02

22.01

17.55

3.76

9.43

48.68

20.99

17.17

3.72

8.52

48.09

22.01

17.73

3.65

8.26

46.64

21.70

19.23

4.18

8.04

47.51

23.44

17.13

3.88

9.74

47.90

19.58

18.09

4.70

10.84

48.70

18.67

17.37

4.42

9.82

48.00

19.32

18.26

4.60

9.30

47.17

19.65

18.88

5.00

8.31

46.93

21.20

18.43

5.13

7.49

48.15

24.63

16.97

2.75

7.90

48.67

23.50

16.96

2.97

7.14

48.18

24.88

17.17

2.63

7.10

46.04

23.98

19.62

3.27

7.74

48.14

25.89

15.71

2.52

น้อยกวั่า	18.5	(น้อยกวั่าเกณฑ์์มีาติรฐาน)

18.5-22.9	ปกติิ

23.0-24.9	ที่้วัมี	(โรคัอ้วันระดับที่ี�	1)

24-29.9	อ้วัน	(โรคัอ้วันระดับที่ี�	2)

มีากกวั่า	30	อ้วันมีาก	(อ้วันระดับที่ี�	3)

น้อยกวั่า	18.5	(น้อยกวั่าเกณฑ์์มีาติรฐาน)

18.5-22.9	ปกติิ

23.0-24.9	ที่้วัมี	(โรคัอ้วันระดับที่ี�	1)

24-29.9	อ้วัน	(โรคัอ้วันระดับที่ี�	2)

มีากกวั่า	30	อ้วันมีาก	(อ้วันระดับที่ี�	3)

น้อยกวั่า	18.5	(น้อยกวั่าเกณฑ์์มีาติรฐาน)

18.5-22.9	ปกติิ

23.0-24.9	ที่้วัมี	(โรคัอ้วันระดับที่ี�	1)

24-29.9	อ้วัน	(โรคัอ้วันระดับที่ี�	2)

มีากกวั่า	30	อ้วันมีาก	(อ้วันระดับที่ี�	3)

น้อยกวั่า	18.5	(น้อยกวั่าเกณฑ์์มีาติรฐาน)

18.5-22.9	ปกติิ

23.0-24.9	ที่้วัมี	(โรคัอ้วันระดับที่ี�	1)

24-29.9	อ้วัน	(โรคัอ้วันระดับที่ี�	2)

มีากกวั่า	30	อ้วันมีาก	(อ้วันระดับที่ี�	3)

น้อยกวั่า	18.5	(น้อยกวั่าเกณฑ์์มีาติรฐาน)

18.5-22.9	ปกติิ

23.0-24.9	ที่้วัมี	(โรคัอ้วันระดับที่ี�	1)

24-29.9	อ้วัน	(โรคัอ้วันระดับที่ี�	2)

มีากกวั่า	30	อ้วันมีาก	(อ้วันระดับที่ี�	3)
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ผลการสำรวจภาวะสุขภาพิด้วยการใชื่้เกณฑ์์ดัชื่น่มีวลกายของผ่้ที่่�มี่อายุ 20 ปีขึ้นไป ต่ามีเกณฑ์์ของกรมีอนามีัย กระที่รวง
สาธีารณสุข ในภาพิรวมีพิบว่าส่วนมีากประชื่ากรที่ั้งเพิศชื่ายและหญ่ิงมี่ดัชื่น่มีวลกายอย่่ในเกณฑ์์ปกต่ิร้อยละ 48.02 และมี่
เพิย่งรอ้ยละ 8.66 ที่่�มีด่ชัื่นม่ีวลกายนอ้ยกวา่เกณฑ์ม์ีาต่รฐาน สำหรบักลุม่ีที่่�มีด่ชัื่นม่ีวลกายมีากกวา่เกณฑ์ม์ีาต่รฐาน ไดแ้จกแจง
เป็น 3 ระดับ ได้แก่ ที่้วมี (โรคอ้วนระดับที่่� 1) พิบร้อยละ 22.01 อ้วน (โรคอ้วนระดับที่่� 2) พิบร้อยละ 17.55 และอ้วนมีาก 
(โรคอ้วนระดับที่่� 3) พิบร้อยละ 3.76 โดยแต่่ละภ่มีิภาคมี่สัดส่วนเป็นเชื่่นเด่ยวกับภาพิรวมี ดังต่ารางที่่� 4.6(2)

ภาคเหนือ (N=	419,941) (N=	454,882) (N=	874,823)

ภาคตะวันออกเฉุ่ยงเหนือ (N=	577,639) (N=	617,116) (N=	1,194,755)

ภาคกลาง (N=	111,464) (N=	124,072) (N=	235,536)

ภาคใต้ (N=	318,703) (N=	348,359) (N=	667,062)

ภาพรวมื (N=	1,427,747) (N=	1,544,429) (N=	2,972,176)



ปรัะชิากรั

	 ที่่�ไม่่ม่่การัเจั็บัปว่ยเรัื�อรััง

ปรัะชิากรั

	 ที่่�ม่่การัเจั็บัปว่ยเรัื�อรััง

•	 ห้อบห้้ด

•	 ที่างเดินห้ายใจั

	 อุดกั�นเร้�อรัง

•	 ถุุงลมีโป�งพื้อง

•	 พื้ิษสุราเร้�อรัง

•	 โรคัติิดเช้�อ	(วััณโรคั)

•	 กลุ่มีโรคัเกี�ยวักับเน้�องอก

	 มีะเร็ง

7,974,235

1,173,331

79,454

4,640

5,415

6,857

4,397

20,467

1,015,334

138,429

15,174

764

692

631

699

2,207

1,038,994

155,084

8,371

350

368

319

338

2,965

3,299,630

397,044

30,436

2,017

1,604

3,837

2,232

7,064

2,620,277

482,774

25,473

1,509

2,751

2,070

1,128

8,231

87.17

12.83

6.77

0.40

0.46

0.58

0.37

1.74

88.00

12.00

10.96

0.55

0.50

0.46

0.50

1.59

87.01

12.99

5.40

0.23

0.24

0.21

0.22

1.91

89.26

10.74

7.67

0.51

0.40

0.97

0.56

1.78

84.44

15.56

5.28

0.31

0.57

0.43

0.23

1.70

ตารางที่่� 4.6(3) จัำานวันและรอ้ยละของประชากรอายุ	15	ปขีึ�นไป	จัำาแนกติามีโรคัเร้�อรงั

การัเจั็บัปว่ยเรัื�อรััง ภาคเหนือ

จัำานวัน	(คัน)	
(n=9,147,566)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=1,153,763)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=1,194,078)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=3,696,674)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=3,103,051)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่

ภาพที่่� 40
สภาวัะเจั็บป�วัยเร้�อรัง

ปว่ยเรือ้รัง
12.83%

ไม่มี
ปว่ยเรือ้รัง

87.17%

ความดันโลหิตสูง
เบาหวาน
กระดูกกล้ามเน้ือและข้อ

หอบหืด
ภูมิแพ้

19.04

29.77

54.32

6.77 6.5
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ผลการสำรวจการเจ็บป่วยเรื้อรังของประชื่ากรที่่�มี่อายุ 15 ปีขึ้นไป ในภาพิรวมี พิบว่า ประชื่ากรมี่การเจ็บป่วยเรื้อรังร้อยละ 
12.83 โดยส่วนใหญ่่มี่การเจ็บป่วยกลุ่มีโรคความีดันโลหิต่ร้อยละ 54.32 กลุ่มีโรคเบาหวานร้อยละ 29.77 กลุ่มีโรคกระด่ก 
กล้ามีเนื้อ และข้อร้อยละ 19.04 โรคไขมีันในเลือดร้อยละ 6.74 และกลุ่มีโรคหัวใจร้อยละ 5.56 และเมีื�อแจกแจง 
โรคที่่�เก่�ยวกับระบบที่างเดินหายใจ พิบว่า ส่วนมีากเป็นโรคหอบหืดร้อยละ 6.77 และยังพิบว่ามี่การต่ิดเชื่ื้อวัณโรคร้อยละ 
0.37 ซึึ�งยังคงพิบในทีุ่กภ่มีิภาค สำหรับโรคที่างจิต่เวชื่/ซึึมีเศร้า พิบร้อยละ 1.21 และพิบสัดส่วนในแต่่ละภ่มีิภาคเชื่่นเด่ยว
กับภาพิรวมี ดังต่ารางที่่� 4.6(3)



•	 กลุ่มีโรคัห้ัวัใจั

•	 กลุ่มีโรคัคัวัามีดันโลห้ิติ

•	 กลุม่ีโรคัห้ลอดเลอ้ดสมีอง

•	 กลุ่มีโรคัโลห้ิติ

•	 กลุ่มีโรคัติับ

•	 กลุ่มีโรคัไติ

•	 กลุ่มีโรคัที่างเดินปสัสาวัะ

•	 กลุ่มีโรคักระดูก	

	 กล้ามีเน้�อและข้อ

•	 กลุ่มีโรคัเบาห้วัาน

•	 โรคัไขมีันในเล้อด

•	 โรคัอ้วัน

•	 โรคัระบบติ่อมีไร้ที่่อ	

	 (ไที่รอยด์)

•	 โรคัที่างจัิติเวัช/ซ้ำึมีเศร้า

•	 โรคัเกี�ยวักับ

	 ระบบที่างเดินอาห้าร

•	 โรคัภูมีิคัุ้มีกันบกพื้ร่อง	

	 (HIVs)

•	 โรคัภูมีิแพื้้

65,201

637,372

13,018

14,534

5,226

18,729

5,013

223,418

349,354

79,042

11,139

11,212

14,226

10,836

3,865

76,263

10,110

84,573

2,761

3,102

1,012

3,721

1,229

22,244

38,656

21,627

2,499

2,142

2,625

2,239

504

12,015

9,230

94,505

1,115

1,026

406

1,222

352

31,847

43,759

7,756

856

789

641

624

187

11,100

21,053

173,339

5,141

4,940

1,995

7,492

1,761

76,455

143,105

16,559

4,348

4,202

6,087

4,049

1,110

25,678

24,808

284,955

4,001

5,466

1,813

6,294

1,671

92,872

123,834

33,100

3,436

4,079

4,873

3,924

2,064

27,470

5.56

54.32

1.11

1.24

0.45

1.60

0.43

19.04

29.77

6.74

0.95

0.96

1.21

0.92

0.33

6.50

7.30

61.09

1.99

2.24

0.73

2.69

0.89

16.07

27.92

15.62

1.81

1.55

1.90

1.62

0.36

8.68

5.95

60.94

0.72

0.66

0.26

0.79

0.23

20.54

28.22

5.00

0.55

0.51

0.41

0.40

0.12

7.16

5.30

43.66

1.29

1.24

0.50

1.89

0.44

19.26

36.04

4.17

1.10

1.06

1.53

1.02

0.28

6.47

5.14

59.02

0.83

1.13

0.38

1.30

0.35

19.24

25.65

6.86

0.71

0.84

1.01

0.81

0.43

5.69

ตารางที่่� 4.6(3) จัำานวันและร้อยละของประชากรอายุ	15	ปขีึ�นไป	จัำาแนกติามีโรคัเร้�อรงั	(ติอ่)

การัเจั็บัปว่ยเรัื�อรััง ภาคเหนือ

จัำานวัน	(คัน)	
(n=9,147,566)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=1,153,763)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=1,194,078)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=3,696,674)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=3,103,051)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่
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ผลการสำรวจแนวที่างการดแ่ลต่นเองเมืี�อม่ีภาวะเจบ็ป่วยของประชื่ากร ในภาพิรวมี พิบว่า ผ่ท้ี่่�ม่ีแนวที่างการด่แลเมีื�อม่ีภาวะ
เจ็บป่วยมี่เพิ่ยงร้อยละ 23.45 โดยส่วนใหญ่่จะกินยาร้อยละ 85.96 มี่การเฝ้้าระวังอาการผิดปกต่ิของร่างกายร้อยละ 36.06 
และไปรับการรักษาท่ี่�โรงพิยาบาล/รถึบริการสุขภาพิร้อยละ 14.20 ซึึ�งในแต่่ละภ่มีิภาคมี่สัดส่วนเชื่่นเด่ยวกับภาพิรวมี  
โดยเฉพิาะประชื่าชื่นในภาคใต่้ มี่การด่แลเมีื�อมี่ภาวะเจ็บป่วยด้วยการกินยาเกือบร้อยละ 100.00 สำหรับวิธี่การด่แลเมีื�อมี่
ภาวะเจบ็ปว่ยดว้ยการใชื่ส้มีนุไพิร พิบเพิ่ยงรอ้ยละ 3.03 โดยประชื่ากรในภาคใต่้รอ้ยละ 18.72 มีก่ารใชื่ส้มีนุไพิรในการด่แล
ต่นเอง ซึึ�งภ่มีิภาคอื�นเพิ่ยงแค่ส่วนน้อย ดังต่ารางที่่� 4.6(4)



กล่่ม่ปรัะชิากรัเปา้หม่าย
ในการัดูแลส่ขภาพ

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.6(4) จัำานวันและร้อยละของประชากรที่ี�เจั็บป�วัยเร้�อรังในรอบ	1	ปี	จัำาแนกติามีแนวัที่างการดูแล

7,002,367

2,145,199

1,844,062

304,721

773,656

133,795

136,291

64,917

68,272

2,329,561

773,490

678,499

91,557

275,618

44,244

48,511

10,891

15,167

2,850,050

846,624

697,240

159,199

354,079

45,505

66,447

10,698

17,665

3,502,115

1,156,667

1,006,627

166,559

409,441

78,565

73,824

35,231

36,818

1,166,004

419,069

372,105

50,712

146,738

25,814

26,305

5,923

8,050

1,419,845

451,855

377,913

86,020

185,849

26,862

35,846

5,972

9,323

3,500,252

988,532

837,435

138,162

364,215

55,230

62,467

29,686

31,454

1,163,557

354,421

306,394

40,845

128,880

18,430

22,206

4,968

7,117

1,430,205

394,769

319,327

73,179

168,230

18,643

30,601

4,726

8,342

76.55

23.45

85.96

14.20

36.06

6.24

6.35

3.03

3.18

75.07

24.93

87.72

11.84

35.63

5.72

6.27

1.41

1.96

77.10

22.90

82.36

18.80

41.82

5.37

7.85

1.26

2.09

75.17

24.83

87.03

14.40

35.40

6.79

6.38

3.05

3.18

73.56

26.44

88.79

12.10

35.02

6.16

6.28

1.41

1.92

75.86

24.14

83.64

19.04

41.13

5.94

7.93

1.32

2.06

77.98

22.02

84.72

13.98

36.84

5.59

6.32

3.00

3.18

76.65

23.35

86.45

11.52

36.36

5.20

6.27

1.40

2.01

78.37

21.63

80.89

18.54

42.61

4.72

7.75

1.20

2.11

ผู่้ที่่�ไม่่ม่่แนวที่างการัดูแลเม่ื�อม่่ภาวะเจั็บัปว่ย

ผู่้ที่่�ม่่แนวที่างการัดูแลเม่ื�อม่่ภาวะเจั็บัปว่ย

•	 กินยา

•	 พื้าไปรับการรักษาที่ี�โรงพื้ยาบาล/

	 รถุบริการสุขภาพื้

•	 การเฝ้ัาระวัังอาการผิดปกติิของร่างกาย

•	 การดูแลด้านอาห้าร

•	 ฉีีดยา

•	 การใช้สมีุนไพื้ร

•	 การที่ำาการภาพื้บำาบัด

ผู่้ที่่�ไม่่ม่่แนวที่างการัดูแลเม่ื�อม่่ภาวะเจั็บัปว่ย

ผู่้ที่่�ม่่แนวที่างการัดูแลเม่ื�อม่่ภาวะเจั็บัปว่ย

•	 กินยา

•	 พื้าไปรับการรักษาที่ี�โรงพื้ยาบาล/

	 รถุบริการสุขภาพื้

•	 การเฝ้ัาระวัังอาการผิดปกติิของร่างกาย

•	 การดูแลด้านอาห้าร

•	 ฉีีดยา

•	 การใช้สมีุนไพื้ร

•	 การที่ำาการภาพื้บำาบัด

ผู่้ที่่�ไม่่ม่่แนวที่างการัดูแลเม่ื�อม่่ภาวะเจั็บัปว่ย

ผู่้ที่่�ม่่แนวที่างการัดูแลเม่ื�อม่่ภาวะเจั็บัปว่ย

•	 กินยา

•	 พื้าไปรับการรักษาที่ี�โรงพื้ยาบาล/

	 รถุบริการสุขภาพื้

•	 การเฝ้ัาระวัังอาการผิดปกติิของร่างกาย

•	 การดูแลด้านอาห้าร

•	 ฉีีดยา

•	 การใช้สมีุนไพื้ร

•	 การที่ำาการภาพื้บำาบัด

136

รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ภาพรวมื (N=4,488,784) (N=4,658,782) (N=9,147,566)

ภาคเหนือ (N=1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)

ภาคตะวันออกเฉุ่ยงเหนือ (N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)



กล่่ม่ปรัะชิากรัเปา้หม่าย
ในการัดูแลส่ขภาพ

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.6(4) จัำานวันและร้อยละของประชากรที่ี�เจั็บป�วัยเร้�อรังในรอบ	1	ปี	จัำาแนกติามีแนวัที่างการดูแล	(ติ่อ)

891,693

302,385

246,066

25,425

113,992

10,407

11,128

1,645

3,625

931,063

222,700

222,257

28,540

29,967

33,639

10,205

41,683

31,815

450,398

163,339

134,510

14,190

60,520

6,103

6,104

934

1,952

465,868

122,404

122,099

15,637

16,334

19,786

5,569

22,402

17,493

441,295

139,046

111,556

11,235

53,472

4,304

5,024

711

1,673

465,195

100,296

100,158

12,903

13,633

13,853

4,636

19,281

14,322

74.68

25.32

81.38

8.41

37.70

3.44

3.68

0.54

1.20

80.70

19.30

99.80

12.82

13.46

15.11

4.58

18.72

14.29

73.39

26.61

82.35

8.69

37.05

3.74

3.74

0.57

1.20

79.19

20.81

99.75

12.77

13.34

16.16

4.55

18.30

14.29

76.04

23.96

80.23

8.08

38.46

3.10

3.61

0.51

1.20

82.26

17.74

99.86

12.86

13.59

13.81

4.62

19.22

14.28

ผู่้ที่่�ไม่่ม่่แนวที่างการัดูแลเม่ื�อม่่ภาวะเจั็บัปว่ย

ผู่้ที่่�ม่่แนวที่างการัดูแลเม่ื�อม่่ภาวะเจั็บัปว่ย

•	 กินยา

•	 พื้าไปรับการรักษาที่ี�โรงพื้ยาบาล/

	 รถุบริการสุขภาพื้

•	 การเฝ้ัาระวัังอาการผิดปกติิของร่างกาย

•	 การดูแลด้านอาห้าร

•	 ฉีีดยา

•	 การใช้สมีุนไพื้ร

•	 การที่ำาการภาพื้บำาบัด

ผู่้ที่่�ไม่่ม่่แนวที่างการัดูแลเม่ื�อม่่ภาวะเจั็บัปว่ย

ผู่้ที่่�ม่่แนวที่างการัดูแลเม่ื�อม่่ภาวะเจั็บัปว่ย

•	 กินยา

•	 พื้าไปรับการรักษาที่ี�โรงพื้ยาบาล/

	 รถุบริการสุขภาพื้

•	 การเฝ้ัาระวัังอาการผิดปกติิของร่างกาย

•	 การดูแลด้านอาห้าร

•	 ฉีีดยา

•	 การใช้สมีุนไพื้ร

•	 การที่ำาการภาพื้บำาบัด
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ภาคกลาง (N=580,341) (N=613,737) (N=1,194,078)

ภาคใต้ (N=565,491) (N=588,272) (N=1,153,763)



สภาวะเจั็บัปว่ยเรัื�อรััง
ในปจััจั่บััน

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.6(5) จัำานวันและรอ้ยละของประชากร	จัำาแนกติามีสภาวัะการเจับ็ป�วัยเร้�อรงัในปจััจับุนัของประชากรที่ี�มีกีารเจับ็ป�วัยเร้�อรัง

ป�วัย	ไปไห้นมีาไห้นได้

ป�วัย	อยู่กับบ้าน	ไปไห้นมีาไห้นไมี่ได้

ป�วัย	นอนติิดเติียง

ป�วัย	ไปไห้นมีาไห้นได้

ป�วัย	อยู่กับบ้าน	ไปไห้นมีาไห้นไมี่ได้

ป�วัย	นอนติิดเติียง

ป�วัย	ไปไห้นมีาไห้นได้

ป�วัย	อยู่กับบ้าน	ไปไห้นมีาไห้นไมี่ได้

ป�วัย	นอนติิดเติียง

ป�วัย	ไปไห้นมีาไห้นได้

ป�วัย	อยู่กับบ้าน	ไปไห้นมีาไห้นไมี่ได้

ป�วัย	นอนติิดเติียง

ป�วัย	ไปไห้นมีาไห้นได้

ป�วัย	อยู่กับบ้าน	ไปไห้นมีาไห้นไมี่ได้

ป�วัย	นอนติิดเติียง

557,815

58,547

6,166

231,851

22,759

1,706

187,567

20,841

2,779

65,326

7,244

483

73,071

7,703

1,198

318,641

34,068

3,433

130,368

13,238

949

108,152

12,106

1,538

37,788

4,233

282

42,333

4,491

664

239,174

24,479

2,733

101,483

9,521

757

79,415

8,735

1,241

27,538

3,011

201

30,738

3,212

534

47.54

4.99

0.53

48.02

4.71

0.35

47.24

5.25

0.70

42.12

4.67

0.31

52.79

5.56

0.87

46.22

4.94

0.50

46.37

4.71

0.34

46.05

5.15

0.65

41.14

4.61

0.31

51.87

5.50

0.81

49.43

5.06

0.56

50.32

4.72

0.38

48.97

5.39

0.77

43.56

4.76

0.32

54.10

5.65

0.94

ภาพที่่� 41
คัวัามีสามีารถุของผู้มีีสภาวัะเร้�อรัง
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ผลการสำรวจสภาวะการเจ็บป่วยเรื้อรังของประชื่ากรที่่�มี่การเจ็บป่วยเรื้อรัง ในภาพิรวมี พิบว่า ส่วนมีากมี่การป่วยและ
สามีารถึไปไหนมีาไหนได้ร้อยละ 47.54 รองลงมีา คอื ป่วย อย่ก่บับ้าน ไปไหนมีาไหนไม่ีได้ร้อยละ 4.99 และป่วย นอนติ่ดเต่ย่ง  
ร้อยละ 0.53 โดยแต่่ละภ่มีิภาคมี่สัดส่วนเชื่่นเด่ยวกับภาพิรวมี ดังต่ารางที่่� 4.6(5)

ภาคเหนือ (N=201,657) (N=281,117) (N=482,774)

ภาคตะวันออกเฉุ่ยงเหนือ (N=162,165) (N=234,879) (N=397,044)

ภาคกลาง (N=63,222) (N=91,862) (N=155,084)

ภาคใต้ (N=56,821) (N=	81,608) (N=	138,429)

ภาพรวมื (N=689,466)(N=483,865) (N=1,173,331)

47.54%
ป่วย

ไปไหนมาไหนได้

(557,815 คน)
4.99%
ป่วยอยู่กับบ้าน

ไปไหนมาไหนไม่ได้

(58,547 คน)

0.53%
ป่วย

นอนติดเตียง

(6,166 คน)



ไมี่มีีการประกอบอาชีพื้

	 เกษติรกรรมี

มีีการประกอบอาชีพื้

	 เกษติรกรรมี

5,237,324

2,985,200

637,186

367,900

864,441

212,448

1,805,669

1,514,599

1,930,028

890,253

63.69

36.31

63.40

36.60

80.27

19.73

54.38

45.62

68.43

31.57

ตารางที่่� 4.7(1) จัำานวันและรอ้ยละของประชากรทีี่�ประกอบอาชพีื้เกษติรกรรมี	จัำาแนกติามีเพื้ศ	(ผู้มีอีาย	ุ15	ปขีึ�นไป)

การัปรัะกอบัอาชิ่พ
เกษตรักรัรัม่

ภาคเหนือ

จัำานวัน	(คัน)	
(n=8,222,524)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=1,005,086)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=1,076,889)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=3,320,268)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=2,820,281)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่

ภาพที่่� 42
คัรัวัเร้อนที่ี�ประกอบอาชีพื้เกษติรกรรมี

ประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม
36.31%

ไม่มีการ
ประกอบ
อาชีพ

เกษตรกรรม
63.69%

เกษตรผสมผสาน
ปศุสัตว์
ทําไร่
ทําสวน
ทํานา

1.61

9.47

30.09

36.42

73.85
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4.7 การจัดการอาหารในชุุมืชุน

ข้อมีล่ในระบบข้อมีล่ต่ำบลโดยการสำรวจในปี 2565 ม่ีการสำรวจ 
ข้อมีล่ประชื่ากรที่่�ม่ีการประกอบอาชื่พ่ิเกษต่รกรรมี ในภาพิรวมี 
พิบว่า มี่อย่่ร้อยละ 36.31 โดยภาคต่ะวันออกเฉ่ยงเหนือ 
มี่ประชื่ากรประกอบอาช่ื่พิเกษต่รกรรมีมีากท่ี่�สุดร้อยละ 
45.62 รองลงมีา คอื ภาคใต้่ร้อยละ 36.60 ภาคเหนอืร้อยละ  
31.57 และภาคกลางม่ีเพิย่งรอ้ยละ 19.73 ดงัต่ารางที่่� 4.7(1)

จากประชื่ากรท่ี่�ประกอบอาชื่พ่ิเกษต่รกรรมี เมีื�อแจกแจงต่ามีประเภที่ของเกษต่รกรรมี ในภาพิรวมี พิบว่า ประชื่ากรส่วนใหญ่่ 
ประกอบอาช่ื่พิเกษต่รกรรมีด้วยการที่ำนาร้อยละ 73.85 รองลงมีา คือ ที่ำสวนร้อยละ 36.42 ที่ำไร่ร้อยละ 30.09  
และปศุสัต่ว์ร้อยละ 9.47 ซึึ�งแต่่ละภ่มีิภาคมี่สัดส่วนของประเภที่เกษต่รกรรมีแต่กต่่างกันไป โดยภาคต่ะวันออกเฉ่ยงเหนือ
และภาคเหนือ ประชื่ากรประกอบอาช่ื่พิเกษต่รกรรมีด้วยการที่ำนามีากที่่�สุดร้อยละ 99.65 และ 63.16 ต่ามีลำดับ  
และภาคใต่้ ประชื่ากรประกอบอาช่ื่พิเกต่รกรรมีด้วยการที่ำสวนมีากที่่�สุด คือ ร้อยละ 87.12 สำหรับภาคกลาง พิบว่า 
ประชื่ากรประกอบอาชื่่พิเกษต่รกรรมีด้วยการที่ำนา ที่ำไร่ และที่ำสวน ในสัดส่วนที่่�ใกล้เค่ยงกัน สำหรับการที่ำการเกษต่ร
แบบผสมีผสาน พิบเพิ่ยงร้อยละ 1.61 โดยส่วนใหญ่่เป็นประชื่ากรที่่�อย่่ในภาคใต่้ร้อยละ 3.85 ดังต่ารางที่่� 4.7(2)



ที่ำานา

ที่ำาไร่			

ที่ำาสวัน

ปศุสัติวั์

เพื้าะเลี�ยงสัติวั์นำ�า

ที่ำาประมีง

เกษติรแบบผสมีผสาน

ครััวเรัือนที่่�ไม่่ม่่การัจััดการั

	 นำ�าอ่ปโภคบัรัิโภค

ครััวเรัือนที่่�ม่่การัจััดการั

	 นำ�าอ่ปโภคบัรัิโภค

•	 มีีนำ�าสะอาดและเพื้ียงพื้อ

	 ติลอดปี

•	 รักษาคัวัามีสะอาด

	 อย่างสมีำ�าเสมีอ

1,406,699

573,104

693,844

180,316

15,380

27,705

30,581

1,774,932

998,195

998,195

716,923

43,804

19,957

320,420

21,589

2,756

13,660

14,145

120,641

218,595

218,595

155,899

81,586

67,296

73,604

17,638

3,696

5,171

1,493

311,514

80,769

80,769

55,632

719,044

153,807

74,473

82,136

4,622

3,895

6,442

624,749

381,412

381,412

280,388

562,265

332,044

225,347

58,953

4,306

4,979

8,501

718,028

317,419

317,419

225,004

73.85

30.09

36.42

9.47

0.81

1.45

1.61

57.31

32.23

100.00

71.82

11.91

5.43

87.12

5.87

0.75

3.71

3.85

23.73

43.00

100.00

71.32

38.40

31.68

34.65

8.30

1.74

2.43

0.70

74.13

19.22

100.00

68.88

99.65

21.31

10.32

11.38

0.64

0.54

0.89

57.54

35.13

100.00

73.51

63.16

37.30

25.31

6.62

0.48

0.56

0.95

66.31

29.32

100.00

70.89

ตารางที่่� 4.7(2)

ตารางที่่� 4.7(3)

จัำานวันและรอ้ยละของคัรวััเรอ้น	จัำาแนกติามีการประกอบอาชีพื้เกษติรกรรมี

จัำานวันและรอ้ยละของคัรวััเรอ้น	จัำาแนกติามีการจััดการนำ�าสำาห้รบัการอปุโภคับรโิภคั

การัปรัะกอบัอาชิ่พ
เกษตรักรัรัม่

การัจััดการันำ�า
สำาหรัับัการัอ่ปโภคบัรัิโภค

ภาคเหนือ

ภาคเหนือ

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,904,858)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=3,097,140)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=367,810)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=508,341)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=212,448)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=420,242)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=792,994)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,085,791)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=531,606)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,082,766)

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง

ภาคกลาง

ภาคใต้

ภาคใต้

ภาพรัวม่

ภาพรัวม่
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ผลการสำรวจการจัดการน้ำสำหรับอปุโภคบริโภคของครัวเรอืน ในภาพิรวมี พิบวา่ ครัวเรอืนที่่�ม่ีการจัดการน้ำอปุโภคบริโภค
มี่อย่่ร้อยละ 32.23 โดยครัวเรือนในภาคใต่้มี่การจัดการน้ำอุปโภคบริโภคร้อยละ 43.00 สำหรับภาคกลางม่ีครัวเรือนที่่�ม่ี 
การจัดการน้ำอุปโภคบริโภคเพิ่ยงร้อยละ 19.22 โดยทีุ่กครัวเรือนที่่�มี่การจัดการน้ำจะดำเนินการมี่น้ำสะอาดและเพิ่ยงพิอ
ต่ลอดปี และม่ีการรักษาความีสะอาดอย่างสมี�ำเสมีอร้อยละ 71.82 ส่วนแหล่งที่่�มีาของน้ำบริโภค ในภาพิรวมีส่วนใหญ่่
เป็นการซึื้อน้ำร้อยละ 76.10 รองลงมีาเป็นน้ำประปาร้อยละ 61.89 น้ำฝ้นร้อยละ 43.03 โดยมี่ครัวเรือนในภาคต่ะวันออก
เฉ่ยงเหนือที่่�การใชื่้น้ำเพิื�อบริโภคถึึงร้อยละ 59.02 สำหรับแหล่งน้ำอุปโภค ในภาพิรวมี พิบว่า เป็นน้ำประปาร้อยละ 88.84 
รองลงมีา คือ น้ำฝ้นร้อยละ 45.72 และมี่การซึื้อน้ำร้อยละ 46.06 ดังต่ารางที่่� 4.7(3)



แหล่งที่่�ม่าของนำ�าบัรัิโภค

นำ�าฝัน

นำ�าประปา

นำ�ากรอง

นำ�าบ่อ

นำ�าบาดาล

นำ�าจัากแห้ล่งธรรมีชาติิ

ซ้ำ้�อนำ�า

แหล่งที่่�ม่าของนำ�าอ่ปโภค

นำ�าฝัน

นำ�าประปา

นำ�ากรอง

นำ�าบ่อ

นำ�าบาดาล

นำ�าจัากแห้ล่งธรรมีชาติิ

ซ้ำ้�อนำ�า

429,526

617,815

156,792

116,100

71,885

57,171

759,607

456,350

886,798

108,313

144,717

98,540

68,578

429,788

74,703

128,167

25,659

60,428

13,839

12,940

166,823

81,630

183,611

17,072

66,840

17,106

18,105

94,714

33,073

49,378

21,254

2,109

6,249

4,171

61,254

32,435

70,610

13,615

2,719

11,424

5,891

35,675

225,091

229,690

52,710

12,471

29,464

15,388

313,286

238,846

347,628

37,118

18,346

41,603

17,933

175,124

96,659

210,580

57,169

41,092

22,333

24,672

218,244

103,439

284,949

40,508

56,812

28,407

26,649

124,275

43.03

61.89

15.71

11.63

7.20

5.73

76.10

45.72

88.84

10.85

14.50

9.87

6.87

43.06

34.17

58.63

11.74

27.64

6.33

5.92

76.32

37.34

84.00

7.81

30.58

7.83

8.28

43.33

40.95

61.13

26.31

2.61

7.74

5.16

75.84

40.16

87.42

16.86

3.37

14.14

7.29

44.17

59.02

60.22

13.82

3.27

7.72

4.03

82.14

62.62

91.14

9.73

4.81

10.91

4.70

45.91

30.45

66.34

18.01

12.95

7.04

7.77

68.76

32.59

89.77

12.76

17.90

8.95

8.40

39.15

ตารางที่่� 4.7(3) จัำานวันและร้อยละของคัรวััเรอ้น	จัำาแนกติามีการจััดการนำ�าสำาห้รบัการอปุโภคับรโิภคั	(ติอ่)

การัจััดการันำ�า
สำาหรัับัการัอ่ปโภคบัรัิโภค

ภาคเหนือ

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=3,097,140)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=508,341)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=420,242)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,085,791)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,082,766

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่
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ผลการสำรวจพิฤต่กิรรมีการบริโภคอาหารของประชื่ากร จำนวน 1,835,314 คน พิบว่า ม่ีพิฤต่กิรรมีการกนิอาหารสกุๆ ดบิๆ 
ร้อยละ 21.81 โดยพิบมีากในประชื่ากรพิื้นที่่�ภาคต่ะวันออกเฉ่ยงเหนือร้อยละ 29.63 รองลงมีา คือ ประชื่ากรในภาคเหนือ 
ร้อยละ 25.21 ส่วนภาคกลางและภาคใต่้พิบเพิ่ยงร้อยละ 3.65 และ 1.37 ต่ามีลำดับ ส่วนเรื�องของพิฤต่ิกรรมีการกินอาหาร
รสจัด พิบว่า มี่เพิ่ยงร้อยละ 16.53 ของประชื่ากรในภาพิรวมี โดยประชื่ากรในพิื้นที่่�ภาคอ่สานมี่พิฤต่ิกรรมีการกินอาหาร 
รสจัดมีากถึึงร้อยละ 20.17 ดังต่ารางที่่� 4.7(4)



กินอาห้ารรสจััด

กินอาห้ารสุกๆ	ดิบๆ

กินยา

การใช้ยาสมีุนไพื้ร

การดูแลที่างด้านอาห้าร

303,298

400,370

1,844,062

64,917

133,795

29,673

3,276

222,257

41,683

33,639

25,083

6,432

246,066

1,645

10,407

150,199

220,628

697,240

10,698

45,505

98,343

170,034

678,499

10,891

44,244

16.53

21.81

85.96

3.03

6.24

12.37

1.37

99.80

18.72

15.11

14.22

3.65

81.38

0.54

3.44

20.17

29.63

82.36

1.26

5.37

14.58

25.21

87.72

1.41

5.72

ตารางที่่� 4.7(4)

ตารางที่่� 4.7(5)

จัำานวันและรอ้ยละของประชากร	จัำาแนกติามีพื้ฤติกิรรมีการบริโภคัอาห้าร

จัำานวันและรอ้ยละของประชากร	จัำาแนกติามีการรักษาเมี้�อมีปีญัห้าการเจ็ับป�วัยเร้�อรงั

พฤติกรัรัม่
การับัรัิโภคอาหารั

การัรัักษา
เม่ื�อม่่ภาวะเจั็บัปว่ยเรัื�อรััง

ภาคเหนือ

ภาคเหนือ

จัำานวัน	(คัน)	
(n=1,835,314)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=2,145,199)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=239,880)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=222,700)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=176,357)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=302,385)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=744,608)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=846,624)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=674,469)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=773,490)

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง

ภาคกลาง

ภาคใต้

ภาคใต้

ภาพรัวม่

ภาพรัวม่
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ผลการสำรวจพิฤติ่กรรมีการรักษาเมีื�อมี่ภาวะการเจ็บป่วยเรื้อรังของประชื่ากรจำนวน 2,145,199 คน ในภาพิรวมี พิบว่า 
สว่นใหญ่ม่ีก่ารกนิยารอ้ยละ 85.96 รองลงมีา คอื การด่แลที่างดา้นอาหารรอ้ยละ 6.24 และมีก่ารใชื่ย้าสมีนุไพิรรอ้ยละ 3.03 
โดยเฉพิาะประชื่ากรในภาคใต่้ พิบพิฤต่ิกรรมีการกินยาเมีื�อมี่ภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังร้อยละ 99.90 การใชื่้ยาสมีุนไพิร ร้อยละ 
18.72 และการด่แลที่างด้านอาหารร้อยละ 15.11 ดังต่ารางที่่� 4.7(5)



รายได้เฉีลี�ยคัรัวัเร้อน

คั่ามีัธยฐาน	(Median)

คั่าส่วันเบี�ยงเบนมีาติรฐาน	(S.D.)

รายได้ติำ�าสุด

รายได้สูงสุด

210,093

21,990,001

400,820

10,950

43,980,000

296,770

17,000,001

486,394

11,000

34,000,000

220,280

20,000,001

423,711

10,950

40,000,000

240,100 

20,997,501 

417,531 

10,963 

41,995,000 

233,258

25,000,001

359,197

10,950

50,000,000

ตารางที่่� 4.8(1) จัำานวันรายได้เฉีลี�ยของคัรวััเรอ้นที่ั�งห้มีด

รัายได้เฉีล่�ย
ของครััวเรัือนที่ั�งหม่ด

ภาคเหนือ

จัำานวัน	(บาที่)	จัำานวัน	(บาที่)	จัำานวัน	(บาที่)	จัำานวัน	(บาที่)	จัำานวัน	(บาที่)	

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่
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4.8 เศรษฐกิจชุุมืชุน

ข้อมี่ลในระบบข้อมี่ลต่ำบลโดยการสำรวจในปี 2565  
มี่การสำรวจข้อมี่ลเศรษฐกิจของชืุ่มีชื่น ในภาพิรวมี พิบว่า 
ครัวเรือนมี่รายได้เฉล่�ยต่่อปี (240,100±417,531 บาที่) 
โดยพิบว่า ภาคกลางม่ีครัวเรือนมี่รายได้เฉล่�ยมีากท่ี่�สุด 
(296,770±486,394 บาที่) รองลงมีา คือ ภาคต่ะวันออก 
เฉ่ยงเหนือ (233,258±359,197 บาที่) ภาคเหนือ 
(220,280±423,711 บาที่)  และภาคใต่ ้(210,093±400,820 
บาที่) หากพิิจารณาโดยรวมี พิบว่า แต่่ละภ่มิีภาคม่ีรายได้
เฉล่�ยต่่อปีไมี่แต่กต่่างกันมีากนัก ดังต่ารางที่่� 4.8(1)

ในรายจ่ายเฉล่�ยของครัวเรือนต่่อไป ในภาพิรวมี พิบว่า ครัวเรือนมี่ค่าใชื่้ในเรื�องอาหารมีากที่่�สุด โดยเฉล่�ย 20,818.18 บาที่ 
ต่่อครัวเรือนต่่อปี โดยฉพิาะครัวเรือนในภาคใต้่มี่รายจ่ายเรื�องอาหารโดยเฉล่�ยส่งถึึง 63,492.67 บาที่ต่่อครัวเรือนต่่อปี  
รายจ่ายในอันดับรองลงมีาเป็นรายจ่ายสำหรับท่ี่�อย่่อาศัยและเครื�องใชื่้ภายในบ้าน โดยเฉล่�ย 6,239.16 บาที่ต่่อครัวเรือน 
ต่อ่ป ีการเดินที่างและยานพิาหนะ โดยเฉล่�ย 5,511.30 บาที่ต่อ่ครัวเรอืนต่อ่ปี และรายจ่ายในการลงทุี่นในการที่ำการเกษต่ร 
โดยเฉล่�ย 5,427.89 บาที่ต่่อครัวเรือนต่่อปี ดังต่ารางที่่� 4.8(3)



อาห้าร

ลงทีุ่นในการประกอบธุรกิจั/คั้าขาย

การเดินที่างและยานพื้าห้นะ

ที่ี�อยู่อาศัยและเคัร้�องใช้ภายในบ้าน

การศึกษา

ลงทีุ่นในการที่ำาการเกษติร

ของใช้ส่วันบุคัคัล/เคัร้�องนุ่งห้่มี/

	 รองเที่้า

การส้�อสาร

เวัชภัณฑ์์/คั่ารักษาพื้ยาบาล

คั่าใช้จั่ายที่ี�ไมี่เกี�ยวักับการอุปโภคั	

	 (คั่าภาษีของขวััญเบี�ยประกันภัย)

เคัร้�องด้�มีแอลกอฮอล์และยาสูบ

การบันเที่ิง/การจััดงานพื้ิธี

กิจักรรมีที่างศาสนา

63,492.67

1,504.36

6,159.99

9,399.99

6,444.12

9,201.80

4,435.77

2,824.89

5,900.78

1,105.11

1,363.66

1,625.50

2,461.44

9,306.71

503.20

3,871.67

4,020.37

2,134.34

2,599.31

1,654.86

1,506.26

1,238.10

213.89

481.63

4,105.87

985.59

11,484.58

748.65

5,313.63

5,385.30

2,169.38

3,791.57

1,628.00

1,150.09

2,271.97

314.16

534.22

600.78

1,225.75

20,818.18

1,941.24

5,511.30

6,239.16

3,158.35

5,427.89

2,266.75

1,595.69

2,752.75

512.23

784.48

1,391.17

1,870.14

23,078.12

4,111.26

6,304.39

7,238.99

3,702.91

7,403.18

2,579.86

1,745.28

3,001.08

686.59

1,024.30

918.32

2,827.27

ตารางที่่� 4.8(2) จัำานวันรายจ่ัายเฉีลี�ยของคัรวััเรอ้นติอ่คันติอ่ปี

จัำานวนรัายจั่ายเฉีล่�ย
ของครััวเรัือน

ภาคเหนือ

จัำานวัน	(บาที่)	จัำานวัน	(บาที่)	จัำานวัน	(บาที่)	จัำานวัน	(บาที่)	จัำานวัน	(บาที่)	

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่

ภาพที่่� 43
สาเห้ติุการมีีห้นี�สินของคัรัวัเร้อน

มีหน้ีสิน
45.03%

ไม่มี
หน้ีสิน

54.97%

ทําเกษตร
การศึกษาบุตร
ซื้อยานพาหนะ
ค่าใช้จ่ายอาหาร
ซื้ออสังหาฯ

62.88%

30.50%

29.03%

24.68%

14.10%
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ผลการที่ำสำรวจครัวเรอืนที่่�ม่ีภาระหน่สิ้น ในภาพิรวมีพิบว่า ครัวเรอืนที่่�ม่ีภาระหน่สิ้นม่ีอย่่ร้อยละ 45.03 พิบมีากในภาคต่ะวันออก 
เฉ่ยงเหนือถึึงร้อยละ 56.07 รองลงมีา คือ ภาคเหนือร้อยละ 47.28 ส่วนภาคกลางและภาคใต่้พิบเพิ่ยงร้อยละ 34.00 และ 
25.79 ต่ามีลำดับ สำหรับประเภที่ของภาระหน่้สิน ในภาพิรวมีส่วนใหญ่่เกิดจากการที่ำการเกษต่รร้อยละ 62.88 รองลงมีา
คือ การศึกษาบุต่รร้อยละ 30.50 การซึื้อยานพิาหนะร้อยละ 29.03 และค่าใชื่้จ่ายด้านอาหารร้อยละ 24.68 ซึึ�งในแต่่ละ
ภ่มิีภาคม่ีสัดส่วนของประเภที่ของภาระหน่้สินเป็นเชื่่นเด่ยวกับภาพิรวมี สำหรับภาคใต้่จะพิบว่า ม่ีภาระหน่้สินเกิดจาก 
การซึื้ออสังหาริมีที่รัพิย์/สร้างบ้าน/ซึื้อที่่�ดินที่ำกินถึึงร้อยละ 22.71 ดังต่ารางที่่� 4.8(4)



ครััวเรัือนที่่�ไม่่ม่่ภารัะหน่�สิน

ครััวเรัือนที่่�ม่่ภารัะหน่�สิน

•	 การที่ำาการเกษติร

•	 การศึกษาบุติร

•	 ซ้ำ้�อยานพื้าห้นะ

•	 ซ้ำ้�อสิ�งอำานวัยคัวัามีสะดวัก	

	 (เช่น	เคัร้�องใช้ไฟฟ้า)

•	 ซ้ำ้�อโที่รศัพื้ที่์มี้อถุ้อ

•	 ซ้ำ้�ออสังห้าริมีที่รัพื้ย์/

	 สร้างบ้าน/ซ้ำ้�อที่ี�ดินที่ำากิน

•	 การเจั็บป�วัย

•	 คั่าใช้จั่ายด้านอาห้าร

•	 ลงทีุ่นในการที่ำาธุรกิจั

•	 การเล่นห้วัยห้ร้อการพื้นัน

•	 ส่งสมีาชิกในคัรัวัเร้อน

	 ไปติ่างประเที่ศ

1,702,435

1,394,705

877,035

425,384

404,904

182,192

51,811

196,604

183,539

344,149

178,754

18,359

12,160

377,251

131,090

54,823

38,610

45,841

13,038

3,108

29,771

7,659

15,071

19,228

734

278

277,367

142,875

61,231

31,771

36,668

15,920

4,238

17,410

17,286

30,509

21,603

1,842

323

476,995

608,796

453,373

206,402

187,754

97,575

28,085

79,168

90,358

168,737

70,425

9,151

7,635

570,822

511,944

307,608

148,601

134,641

55,659

16,380

70,255

68,236

129,832

67,498

6,632

3,924

54.97

45.03

62.88

30.50

29.03

13.06

3.71

14.10

13.16

24.68

12.82

1.32

0.87

74.21

25.79

41.82

29.45

34.97

9.95

2.37

22.71

5.84

11.50

14.67

0.56

0.21

66.00

34.00

42.86

22.24

25.66

11.14

2.97

12.19

12.10

21.35

15.12

1.29

0.23

43.93

56.07

74.47

33.90

30.84

16.03

4.61

13.00

14.84

27.72

11.57

1.50

1.25

52.72

47.28

60.09

29.03

26.30

10.87

3.20

13.72

13.33

25.36

13.18

1.30

0.77

ตารางที่่� 4.8(3) จัำานวันและร้อยละของคัรวััเรอ้นที่ี�มีภีาระห้นี�สิน

ภารัะหน่�สิน ภาคเหนือ

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=3,097,140)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=508,341)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=420,242)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,085,791)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่
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ผลการที่ำสำรวจครัวเรือนที่่�มี่ภาระหน่้สินและมี่แหล่งก่้ยืมีเงิน ในภาพิรวมี พิบว่า ส่วนมีากมี่แหล่งก่้ยืมีคือสถึานบันการเงิน
เฉพิาะกจิร้อยละ 30.97 รองลงมีา คอื กองที่นุของหมี่บ้่าน/ชื่มุีชื่นร้อยละ 27.29 โดยเฉพิาะครวัเรอืนในภาคใต้่ มีแ่หล่งก้่ยืมีเงนิ 
เปน็สถึาบนัการเงินเฉพิาะกจิมีากถึงึรอ้ยละ 51.22 แหลง่เงนิก่น้อกระบบร้อยละ 14.00 และธีนาคารพิาณชิื่ยร้์อยละ 10.38 
ซึึ�งเป็นสัดส่วนที่่�มีากกว่าภ่มีิภาคอื�น ดังต่ารางที่่� 4.8(5)



สถุาบันการเงินเฉีพื้าะกิจั

ธนาคัารพื้าณิชย์

สถุาบันการเงิน

	 ที่ี�ไมี่ใช่ธนาคัาร

กองทีุ่นของห้มีู่บ้าน/ชุมีชน

เงินกู้นอกระบบ

431,966

69,693

79,997

380,681

76,314

67,145

13,611

11,927

41,138

18,352

18,183

6,098

11,644

19,487

4,729

219,525

30,837

34,822

200,831

35,389

127,113

19,147

21,604

119,225

17,844

30.97

5.00

5.74

27.29

5.47

51.22

10.38

9.10

31.38

14.00

12.73

4.27

8.15

13.64

3.31

36.06

5.07

5.72

32.99

5.81

24.83

3.74

4.22

23.29

3.49

ตารางที่่� 4.8(4) จัำานวันและรอ้ยละของคัรวััเรอ้นที่ี�มีหี้นี�สิน	จัำาแนกติามีแห้ล่งกูย้ม้ีเงนิและระดับรายได้ของคัรวััเรอ้น

ครััวเรัือนที่่�ม่่หน่�สิน
จัำาแนกตาม่แหล่งกู้ยืม่เงิน
และรัะดับัรัายได้
ของครััวเรัือน

ภาคเหนือ

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,394,705)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=131,090)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=142,875)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=608,796)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=511,944)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ผลการสำรวจประชื่ากรอายุต่ั้งแต่่ 15 ปีขึ้นไป ในภาพิรวมี พิบว่า มี่การประกอบอาชื่่พิหลักร้อยละ 76.81 โดยอาชื่่พิหลัก
ได้แก่ การที่ำเกษต่รกรรมี (ที่ำนา) ร้อยละ 21.86 รองลงมีา คือ รับจ้างที่ั�วไป/รับจ้างรายวันร้อยละ 18.62 โดยพิบมีาก 
ในภาคเหนือ ภาคต่ะวันออกเฉ่ยงเหนือ และภาคกลาง สำหรับภาคใต่้ พิบว่า มี่การเกษต่รกรรมี (ที่ำสวน) มีากที่่�สุด คือ  
ร้อยละ 25.79 และในประชื่ากรกลุ่มีน่้ พิบว่า มี่การว่างงานถึึงร้อยละ 9.59 โดยประชื่ากรในภาคกลางและภาคเหนือมี่การ 
ว่างงานถึึงร้อยละ 11.71 และ 11.46 ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 4.8(6)



อาชิ่พหลัก

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.8(5) จัำานวันและร้อยละของประชากรที่ี�ประกอบอาชีพื้ห้ลัก	(ผู้ที่ี�มีีอายุ	15	ปีขึ�นไป)

788,756

178,836

6,315,371

1,797,618

446,618

495,306

44,906

7,498

21,543

10,035

10,168

151,016

1,531,137

424,648

234,529

50,716

51,242

716,326

323,136

58,395

2,221,893

492,332

261,530

120,834

18,111

1,541

2,549

3,403

4,288

50,077

615,376

182,070

89,644

16,921

20,187

242,122

452,710

101,132

3,134,893

892,991

214,174

243,927

19,114

3,231

6,520

4,986

7,299

101,169

696,841

240,556

116,264

27,195

25,010

366,656

189245

33585

1095170

233866

124446

58124

7722

720

1044

1634

3042

33783

286054

105515

44037

8962

9461

124279

336,046

77,704

3,180,478

904,627

232,444

251,379

25,792

4,267

15,023

5,049

2,869

49,847

834,296

184,092

118,265

23,521

26,232

349,670

133891

24810

1126723

258466

137084

62710

10389

821

1505

1769

1246

16294

329322

76555

45607

7959

10726

117843

9.59

2.18

76.81

21.86

5.43

6.02

0.55

0.09

0.26

0.12

0.12

1.84

18.62

5.16

2.85

0.62

0.62

8.71

11.46

2.07

78.79

17.46

9.27

4.28

0.64

0.05

0.09

0.12

0.15

1.78

21.82

6.46

3.18

0.60

0.72

8.59

10.77

2.40

74.55

21.24

5.09

5.80

0.45

0.08

0.16

0.12

0.17

2.41

16.57

5.72

2.76

0.65

0.59

8.72

13.09

2.32

75.74

16.17

8.61

4.02

0.53

0.05

0.07

0.11

0.21

2.34

19.78

7.30

3.05

0.62

0.65

8.60

8.37

1.93

79.17

22.52

5.79

6.26

0.64

0.11

0.37

0.13

0.07

1.24

20.77

4.58

2.94

0.59

0.65

8.70

9.74

1.81

81.99

18.81

9.98

4.56

0.76

0.06

0.11

0.13

0.09

1.19

23.96

5.57

3.32

0.58

0.78

8.57

ว่างงาน

ไม่่ม่่อาชิ่พหลัก

ม่่อาชิ่พหลัก	

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำานา)

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำาไร่)		

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำาสวัน)	

•	 เกษติรกรรมี	(ปศุสัติวั์)	

•	 เกษติรกรรมี	(เพื้าะเลี�ยงสัติวั์-นำ�า)	

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำาประมีง)	

•	 เกษติรแบบผสมีผสาน	

•	 ห้ัติถุกรรมี	

•	 คั้าขาย	

•	 รับจั้างที่ั�วัไป/รับจั้างรายวััน	

•	 ธุรกิจัส่วันติัวั	

•	 รับราชการ

•	 พื้นักงานของรัฐ

•	 พื้นักงานรัฐวัิสาห้กิจั

•	 พื้นักงาน/ลูกจั้างเอกชน

ว่างงาน

ไม่่ม่่อาชิ่พหลัก

ม่่อาชิ่พหลัก	

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำานา)

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำาไร่)		

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำาสวัน)	

•	 เกษติรกรรมี	(ปศุสัติวั์)	

•	 เกษติรกรรมี	(เพื้าะเลี�ยงสัติวั์-นำ�า)	

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำาประมีง)	

•	 เกษติรแบบผสมีผสาน	

•	 ห้ัติถุกรรมี	

•	 คั้าขาย	

•	 รับจั้างที่ั�วัไป/รับจั้างรายวััน	

•	 ธุรกิจัส่วันติัวั	

•	 รับราชการ

•	 พื้นักงานของรัฐ

•	 พื้นักงานรัฐวัิสาห้กิจั

•	 พื้นักงาน/ลูกจั้างเอกชน
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ภาพรวมื (N=4,017,110) (N=4,205,085) (N=8,222,195)

ภาคเหนือ (N=1,374,266) (N=1,445,866) (N=2,820,132)



อาชิ่พหลัก

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.8(5) จัำานวันและร้อยละของประชากรที่ี�ประกอบอาชีพื้ห้ลัก	(ผู้ที่ี�มีีอายุ	15	ปีขึ�นไป)	(ติ่อ)

250,716

64,047

2,504,539

1,200,604

115,205

48,728

11,217

1,772

2,664

1,992

3,008

46,502

454,939

106,491

81,001

17,858

16,216

292,489

126,054

16,284

894,959

86,552

64,335

66,512

10,427

3,280

5,972

994

580

18,970

310,208

98,605

38,540

3,887

10,148

141,957

140411

35510

1247689

607926

55590

24232

5147

809

1065

939

1912

29722

202071

58295

41427

9819

8236

146884

72,483

9,507

447,246

41,616

31,427

33,756

4,384

1,382

2,189

510

427

12,585

145,374

56,492

18,281

2,184

5,062

73,673

110305

28537

1256850

592678

59615

24496

6070

963

1599

1053

1096

16780

252868

48196

39574

8039

7980

145605

53,571

6,777

447,713

44,936

32,908

32,756

6,043

1,898

3,783

484

153

6,385

164,834

42,113

20,259

1,703

5,086

68,284

7.55

1.93

75.43

36.16

3.47

1.47

0.34

0.05

0.08

0.06

0.09

1.40

13.70

3.21

2.44

0.54

0.49

8.81

11.71

1.51

83.11

8.04

5.97

6.18

0.97

0.30

0.55

0.09

0.05

1.76

28.81

9.16

3.58

0.36

0.94

13.18

8.32

2.10

73.93

36.02

3.29

1.44

0.30

0.05

0.06

0.06

0.11

1.76

11.97

3.45

2.45

0.58

0.49

8.70

13.05

1.71

80.52

7.49

5.66

6.08

0.79

0.25

0.39

0.09

0.08

2.27

26.17

10.17

3.29

0.39

0.91

13.26

6.76

1.75

76.99

36.31

3.65

1.50

0.37

0.06

0.10

0.06

0.07

1.03

15.49

2.95

2.42

0.49

0.49

8.92

10.27

1.30

85.86

8.62

6.31

6.28

1.16

0.36

0.73

0.09

0.03

1.22

31.61

8.08

3.89

0.33

0.98

13.10

ว่างงาน

ไม่่ม่่อาชิ่พหลัก

ม่่อาชิ่พหลัก	

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำานา)

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำาไร่)		

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำาสวัน)	

•	 เกษติรกรรมี	(ปศุสัติวั์)	

•	 เกษติรกรรมี	(เพื้าะเลี�ยงสัติวั์-นำ�า)	

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำาประมีง)	

•	 เกษติรแบบผสมีผสาน	

•	 ห้ัติถุกรรมี	

•	 คั้าขาย	

•	 รับจั้างที่ั�วัไป/รับจั้างรายวััน	

•	 ธุรกิจัส่วันติัวั	

•	 รับราชการ

•	 พื้นักงานของรัฐ

•	 พื้นักงานรัฐวัิสาห้กิจั

•	 พื้นักงาน/ลูกจั้างเอกชน

ว่างงาน

ไม่่ม่่อาชิ่พหลัก

ม่่อาชิ่พหลัก	

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำานา)

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำาไร่)		

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำาสวัน)	

•	 เกษติรกรรมี	(ปศุสัติวั์)	

•	 เกษติรกรรมี	(เพื้าะเลี�ยงสัติวั์-นำ�า)	

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำาประมีง)	

•	 เกษติรแบบผสมีผสาน	

•	 ห้ัติถุกรรมี	

•	 คั้าขาย	

•	 รับจั้างที่ั�วัไป/รับจั้างรายวััน	

•	 ธุรกิจัส่วันติัวั	

•	 รับราชการ

•	 พื้นักงานของรัฐ

•	 พื้นักงานรัฐวัิสาห้กิจั

•	 พื้นักงาน/ลูกจั้างเอกชน
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ภาคตะวันออกเฉุ่ยงเหนือ (N=1,632,421) (N=1,687,753) (N=3,320,174)

ภาคกลาง (N=521,431) (N=555,413) (N=1,076,844)



อาชิ่พหลัก

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.8(5) จัำานวันและร้อยละของประชากรที่ี�ประกอบอาชีพื้ห้ลัก	(ผู้ที่ี�มีีอายุ	15	ปีขึ�นไป)	(ติ่อ)

88,850

40,110

693,980

18,130

5,548

259,232

5,151

905

10,358

3,646

2,292

35,467

150,614

37,482

25,344

12,050

4,691

39,758

50,571

22,530

344,788

9,583

2,711

127,815

1,861

320

2,222

1,903

1,918

25,079

63,342

20,254

12,519

6,230

2,251

21,820

38,279

17,580

349,192

8,547

2,837

131,417

3,290

585

8,136

1,743

374

10,388

87,272

17,228

12,825

5,820

2,440

17,938

8.84

3.99

69.05

1.80

0.55

25.79

0.51

0.09

1.03

0.36

0.23

3.53

14.99

3.73

2.52

1.20

0.47

3.96

9.80

4.37

66.81

1.86

0.53

24.77

0.36

0.06

0.43

0.37

0.37

4.86

12.27

3.92

2.43

1.21

0.44

4.23

7.83

3.60

71.41

1.75

0.58

26.88

0.67

0.12

1.66

0.36

0.08

2.12

17.85

3.52

2.62

1.19

0.50

3.67

ว่างงาน

ไม่่ม่่อาชิ่พหลัก

ม่่อาชิ่พหลัก	

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำานา)

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำาไร่)		

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำาสวัน)	

•	 เกษติรกรรมี	(ปศุสัติวั์)	

•	 เกษติรกรรมี	(เพื้าะเลี�ยงสัติวั์-นำ�า)	

•	 เกษติรกรรมี	(ที่ำาประมีง)	

•	 เกษติรแบบผสมีผสาน	

•	 ห้ัติถุกรรมี	

•	 คั้าขาย	

•	 รับจั้างที่ั�วัไป/รับจั้างรายวััน	

•	 ธุรกิจัส่วันติัวั	

•	 รับราชการ

•	 พื้นักงานของรัฐ

•	 พื้นักงานรัฐวัิสาห้กิจั

•	 พื้นักงาน/ลูกจั้างเอกชน
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ภาคใต้ (N=488,992) (N=516,053) (N=1,005,045)



พฤติกรัรัม่การัสูบับั่หรั่�

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.9(1) จัำานวันและร้อยละของประชากรอายุ	15	ปีขึ�นไป	จัำาแนกติามีพื้ฤติิกรรมีการสูบบุห้รี�และเพื้ศ

8,026,833

195,362

195,362

89,370

46,414

104,864

44,085

4,189,666

15,419

15,419

50,553

1,065

7,558

6,797

3,837,167

179,943

179,943

38,817

45,349

97,306

37,288

97.62

2.38

2.38

1.09

0.56

1.28

0.54

99.63

0.37

0.37

1.20

0.03

0.18

0.16

95.52

4.48

4.48

0.97

1.13

2.42

0.93

พฤติกรัรัม่การัสูบับั่หรั่�ของปรัะชิากรัอาย่	15	ปีขึ�นไป

•	 ไมี่สูบบุห้รี�

•	 สูบบุห้รี�

พฤติกรัรัม่ที่่�เก่�ยวข้องกับัการัสูบับั่หรั่�

•	 สูบบุห้รี�เป็นประจัำา

•	 อยู่ในสถุานที่ี�ที่ี�มีีผู้สูบบุห้รี�	

	 ห้ร้อมีีโอกาสได้รับคัวัันบุห้รี�เป็นประจัำาในทีุ่กวััน

ผู่้สูบับั่หรั่�ในวัยรั่่นอาย่	15-24	ปี

วัยที่ำางานอาย่	25-59	ปีที่่�สูบับั่หรั่�สูบับั่หรั่�

	 เป็นปรัะจัำา

ผู่้ที่่�อาย่	60	ปีขึ�นไปที่่�สูบับั่หรั่�
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ภาพรวมื (N=4,017,110) (N=4,205,085) (N=8,222,195)

4.9 การควบคุมืการบริโภคยาสูุบ

ข้อมี่ลในระบบข้อมี่ลต่ำบลโดยการสำรวจในปี 2565 มี่การ
สำรวจพิบพิฤต่ิกรรมีการส่บบุหร่�ของประชื่ากร ในภาพิรวมี
พิบว่า ประชื่ากรอายุ 15 ปีขึ้นไป มี่พิฤต่ิกรรมีการส่บบุหร่� 
รอ้ยละ 2.38 เปน็เพิศชื่ายรอ้ยละ 4.48 และเพิศหญ่งิรอ้ยละ 
0.37 เมีื�อแยกต่ามีช่ื่วงวยั พิบว่า เป็นกลุม่ีวัยรุน่อาย ุ15-24 ปี  
ร้อยละ 0.56 วัยที่ำงานอายุ 25-59 ปีร้อยละ 1.25 และ 
ผ่้ส่งอายุที่่�มี่อายุ 60 ปีขึ้นไปร้อยละ 0.54 เมีื�อแจกแจง
พิฤติ่กรรมีการส่บบุหร่�ต่ามีภ่มิีภาคต่่างๆ พิบว่า ภาคใต้่ 
มี่ประชื่ากรอายุต่ั้งแต่่ 15 ปีขึ้นไปส่บบุหร่�ร้อยละ 5.82  
รองลงมีา คือ ภาคต่ะวันออกเฉ่ยงเหนือร้อยละ 2.27  
ภาคเหนอืรอ้ยละ 1.83 และภาคกลางร้อยละ 0.92 ดงัต่าราง
ที่่� 4.9(1)



พฤติกรัรัม่การัสูบับั่หรั่�

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.9(1) จัำานวันและร้อยละของประชากรอายุ	15	ปีขึ�นไป	จัำาแนกติามีพื้ฤติิกรรมีการสูบบุห้รี�และเพื้ศ	(ติ่อ)

2,768,473

51,659

51,659

20,882

10,809

25,248

15,602

3,244,962

75,212

75,212

36,401

16,995

41,541

16,677

1,438,390

7,476

7,476

11,833

671

3,179

3,626

1,683,255

4,498

4,498

21,423

193

2,530

1,776

1,330,083

44,183

44,183

9,049

10,138

22,069

11,976

1,561,707

70,714

70,714

14,978

16,802

39,011

14,901

98.17

1.83

1.83

0.74

0.38

0.90

0.55

97.73

2.27

2.27

1.10

0.51

1.25

0.50

99.48

0.52

0.52

0.82

0.05

0.22

0.25

99.73

0.27

0.27

1.27

0.01

0.15

0.11

96.78

3.22

3.22

0.66

0.74

1.61

0.87

95.67

4.33

4.33

0.92

1.03

2.39

0.91

พฤติกรัรัม่การัสูบับั่หรั่�ของปรัะชิากรัอาย่	15	ปีขึ�นไป

•	 ไมี่สูบบุห้รี�

•	 สูบบุห้รี�

พฤติกรัรัม่ที่่�เก่�ยวข้องกับัการัสูบับั่หรั่�

•	 สูบบุห้รี�เป็นประจัำา

•	 อยู่ในสถุานที่ี�ที่ี�มีีผู้สูบบุห้รี�	

	 ห้ร้อมีีโอกาสได้รับคัวัันบุห้รี�เป็นประจัำาในทีุ่กวััน

ผู่้สูบับั่หรั่�ในวัยรั่่นอาย่	15-24	ปี

วัยที่ำางานอาย่	25-59	ปีที่่�สูบับั่หรั่�สูบับั่หรั่�

	 เป็นปรัะจัำา

ผู่้ที่่�อาย่	60	ปีขึ�นไปที่่�สูบับั่หรั่�

พฤติกรัรัม่การัสูบับั่หรั่�ของปรัะชิากรัอาย่	15	ปีขึ�นไป

•	 ไมี่สูบบุห้รี�

•	 สูบบุห้รี�

พฤติกรัรัม่ที่่�เก่�ยวข้องกับัการัสูบับั่หรั่�

•	 สูบบุห้รี�เป็นประจัำา

•	 อยู่ในสถุานที่ี�ที่ี�มีีผู้สูบบุห้รี�	

	 ห้ร้อมีีโอกาสได้รับคัวัันบุห้รี�เป็นประจัำาในทีุ่กวััน

ผู่้สูบับั่หรั่�ในวัยรั่่นอาย่	15-24	ปี

วัยที่ำางานอาย่	25-59	ปีที่่�สูบับั่หรั่�สูบับั่หรั่�

	 เป็นปรัะจัำา

ผู่้ที่่�อาย่	60	ปีขึ�นไปที่่�สูบับั่หรั่�
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ภาคเหนือ

ภาคตะวันออกเฉุ่ยงเหนือ

(N=1,374,266)

(N=521,431)

(N=1,445,866)

(N=555,413)

(N=2,820,132)

(N=1,076,844)



พฤติกรัรัม่การัสูบับั่หรั่�

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.9(1) จัำานวันและร้อยละของประชากรอายุ	15	ปีขึ�นไป	จัำาแนกติามีพื้ฤติิกรรมีการสูบบุห้รี�และเพื้ศ	(ติ่อ)

1,066,887

9,957

9,957

4,771

2,607

5,068

2,282

946,511

58,534

58,534

27,316

16,003

33,007

9,524

554,471

942

942

2,389

64

510

368

513,550

2,503

2,503

14,908

137

1,339

1,027

512,416

9,015

9,015

2,382

2,543

4,558

1,914

432,961

56,031

56,031

12,408

15,866

31,668

8,497

99.08

0.92

0.92

0.44

0.24

0.47

0.21

94.18

5.82

5.82

2.72

1.59

3.28

0.95

99.83

0.17

0.17

0.43

0.01

0.09

0.07

99.51

0.49

0.49

2.89

0.03

0.26

0.20

98.27

1.73

1.73

0.46

0.49

0.87

0.37

88.54

11.46

11.46

2.54

3.24

6.48

1.74

พฤติกรัรัม่การัสูบับั่หรั่�ของปรัะชิากรัอาย่	15	ปีขึ�นไป

•	 ไมี่สูบบุห้รี�

•	 สูบบุห้รี�

พฤติกรัรัม่ที่่�เก่�ยวข้องกับัการัสูบับั่หรั่�

•	 สูบบุห้รี�เป็นประจัำา

•	 อยู่ในสถุานที่ี�ที่ี�มีีผู้สูบบุห้รี�	

	 ห้ร้อมีีโอกาสได้รับคัวัันบุห้รี�เป็นประจัำาในทีุ่กวััน

ผู่้สูบับั่หรั่�ในวัยรั่่นอาย่	15-24	ปี

วัยที่ำางานอาย่	25-59	ปีที่่�สูบับั่หรั่�สูบับั่หรั่�

	 เป็นปรัะจัำา

ผู่้ที่่�อาย่	60	ปีขึ�นไปที่่�สูบับั่หรั่�

พฤติกรัรัม่การัสูบับั่หรั่�ของปรัะชิากรัอาย่	15	ปีขึ�นไป

•	 ไมี่สูบบุห้รี�

•	 สูบบุห้รี�

พฤติกรัรัม่ที่่�เก่�ยวข้องกับัการัสูบับั่หรั่�

•	 สูบบุห้รี�เป็นประจัำา

•	 อยู่ในสถุานที่ี�ที่ี�มีีผู้สูบบุห้รี�	

	 ห้ร้อมีีโอกาสได้รับคัวัันบุห้รี�เป็นประจัำาในทีุ่กวััน

ผู่้สูบับั่หรั่�ในวัยรั่่นอาย่	15-24	ปี

วัยที่ำางานอาย่	25-59	ปีที่่�สูบับั่หรั่�สูบับั่หรั่�

	 เป็นปรัะจัำา

ผู่้ที่่�อาย่	60	ปีขึ�นไปที่่�สูบับั่หรั่�
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ภาคกลาง

ภาคใต้

(N=521,431)

(N=488,992)

(N=555,413)

(N=516,053)

(N=1,076,844)

(N=1,005,045)



การัสูบับั่หรั่�ในครััวเรัือน

•	 คัรัวัเร้อนที่ี�ไมี่มีีคันสูบบุห้รี�

•	 คัรัวัเร้อนที่ี�มีีคันสูบบุห้รี�

ครััวเรัือนที่่�ม่่คนสูบับั่หรั่�

	 ในครัอบัครััวเป็นปรัะจัำา

•	 คัรัวัเร้อนที่ี�มีีเด็ก	0-6	ปี	

	 และผู้สูบบุห้รี�ประจัำา

•	 คัรัวัเร้อนที่ี�มีีผู้สูงอายุ	

	 (60	ปีขึ�นไป)	

	 และผู้สูบบุห้รี�ประจัำา

•	 คัรัวัเร้อนที่ี�มีีผู้ป�วัย

	 โรคัเร้�อรัง	และผู้สูบบุห้รี�

	 ประจัำา

•	 คัรัวัเร้อนที่ี�มีีผู้พื้ิการ	

	 และผู้สูบบุห้รี�ประจัำา

2,977,951

119,189

10,827

65,641

15,339

13,879

473,434

34,907

3,699

16,853

4,251

3,801

413,819

6,423

504

3,222

695

698

1,039,408

46,383

4,413

26,649

6,449

5,746

1,051,290

31,476

2,211

18,917

3,944

3,634

96.15

3.85

9.08

55.07

12.87

11.64

93.13

6.87

10.60

48.28

12.18

10.89

98.47

1.53

7.85

50.16

10.82

10.87

95.73

4.27

9.51

57.45

13.90

12.39

97.09

2.91

7.02

60.10

12.53

11.55

ตารางที่่� 4.9(2) 	จัำานวันและร้อยละของคัรวััเรอ้น	จัำาแนกติามีพื้ฤติกิรรมีการสูบบหุ้รี�ของสมีาชกิในคัรวััเรอ้น

การัสูบับั่หรั่�ในครััวเรัือน ภาคเหนือ

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=3,097,140)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=508,341)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=420,242)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,085,791)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่
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ผลการสำรวจพิฤต่ิกรรมีการส่บบุหร่�ของสมีาชื่ิกในครัวเรือน ในภาพิรวมี พิบว่า ครัวเรือนที่่�มี่คนส่บบุหร่�มี่อย่่ร้อยละ 3.85  
โดยในภาคใต่้มี่ครัวเรือนที่่�มี่คนส่บบุหร่�มีากที่่�สุดร้อยละ 6.87 รองลงมีา คือ ครัวเรือนในภาคต่ะวันออกเฉ่ยงเหนือร้อยละ 
4.27 ภาคเหนือร้อยละ 2.91 และภาคกลางร้อยละ 1.53 โดยครัวเรือนที่่�มี่ผ่้ส่บบุหร่�เป็นประจำและมี่ผ่้ส่งอายุอาศัยอย่่ด้วย
มี่มีากถึึงร้อยละ 55.07 รองลงมีา คือ ครัวเรือนที่่�มี่ผ่้ป่วยโรคเรื้อรัง และผ่้ส่บบุหร่�ประจําร้อยละ 12.87 ครัวเรือนที่่�มี่ผ่้พิิการ 
และผ่้ส่บบุหร่�ประจําร้อยละ 11.64 และครัวเรือนที่่�มี่เด็ก 0-6 ปี และผ่้ส่บบุหร่�ประจําร้อยละ 9.08 ดังต่ารางที่่� 4.9(2)



พฤติกรัรัม่การับัรัิโภค
เครัื�องดื�ม่แอลกอฮอล์

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.10(1) จัำานวันและรอ้ยละของประชากรอาย	ุ15	ปขีึ�นไป	จัำาแนกติามีพื้ฤติกิรรมีการบรโิภคัเคัร้�องด้�มีแอลกอฮอล์

ไมี่มีีพื้ฤติิกรรมีการด้�มีสุรา

มีีพื้ฤติิกรรมีการด้�มีสุราประจัำา	

ผู้ด้�มีสุราอายุติำ�ากวั่า	15	ปี

ไมี่มีีพื้ฤติิกรรมีการด้�มีสุรา

มีีพื้ฤติิกรรมีการด้�มีสุราประจัำา	

ผู้ด้�มีสุราอายุติำ�ากวั่า	15	ปี

ไมี่มีีพื้ฤติิกรรมีการด้�มีสุรา

มีีพื้ฤติิกรรมีการด้�มีสุราประจัำา	

ผู้ด้�มีสุราอายุติำ�ากวั่า	15	ปี

ไมี่มีีพื้ฤติิกรรมีการด้�มีสุรา

มีีพื้ฤติิกรรมีการด้�มีสุราประจัำา	

ผู้ด้�มีสุราอายุติำ�ากวั่า	15	ปี

ไมี่มีีพื้ฤติิกรรมีการด้�มีสุรา

มีีพื้ฤติิกรรมีการด้�มีสุราประจัำา	

ผู้ด้�มีสุราอายุติำ�ากวั่า	15	ปี

8,512,765

634,801

11,195

2,830,608

272,443

5,518

3,435,429

261,245

3,946

1,130,057

64,021

1,416

1,116,671

37,092

315

4,549,610

109,172

3,388

1,531,827

53,246

1,807

1,828,418

43,282

1,098

603,671

10,066

389

585,694

2,578

94

3,963,155

525,629

7,807

1,298,781

219,197

3,711

1,607,011

217,963

2,848

526,386

53,955

1,027

530,977

34,514

221

93.06

6.94

0.12

91.22

8.78

0.18

92.93

7.07

0.11

94.64

5.36

0.12

96.79

3.21

0.03

97.66

2.34

0.07

96.64

3.36

0.11

97.69

2.31

0.06

98.36

1.64

0.06

99.56

0.44

0.02

88.29

11.71

0.17

85.56

14.44

0.24

88.06

11.94

0.16

90.70

9.30

0.18

93.90

6.10

0.04
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4.10 การควบคุมืการบริโภคเครื�องดื�มืแอลกอฮอล์

ข้อมี่ลในระบบข้อมี่ลต่ำบลโดยการสำรวจในปี 2565 มี่การสำรวจ
พิบพิฤติ่กรรมีการบริโภคเครื�องดื�มีแอลกอฮอล์ในประชื่ากรอายุ  
15 ปีขึ้นไป ในภาพิรวมี พิบว่า ประชื่ากรมี่พิฤต่ิกรรมีการดื�มีสุรา
ประจำรอ้ยละ 6.94 โดยกลุม่ีเพิศชื่ายมีพ่ิฤต่กิรรมีการดื�มีสุราประจำ 
ร้อยละ 11.71 และกลุ่มีเพิศหญิ่งม่ีพิฤติ่กรรมีการดื�มีสุราประจำ 
ร้อยละ 2.34 ซึึ�งจากการสำรวจยงัพิบว่า ม่ีประชื่ากรอายตุ่�ำกว่า 15 ปี  
มี่พิฤติ่กรรมีการบริโภคเครื�องดื�มีแอลกอฮอล์ร้อยละ 0.12 เมีื�อ
แจกแจงต่ามีภ่มีภิาคต่่างๆ พิบว่า ในภาคเหนอื ประชื่ากรอาย ุ15 ปี 

ขึ้นไปมี่พิฤต่ิกรรมีการดื�มีสุราเป็นประจำร้อยละ 8.78 รองลงมีา คือ ภาคต่ะวันออกเฉ่ยงเหนือร้อยละ 7.07 ส่วนภาคกลาง
และภาคใต่้พิบเพิ่ยงร้อยละ 5.36 และ 3.21 ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 4.10(1) 

ภาคเหนือ (N=1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)

ภาคตะวันออกเฉุ่ยงเหนือ (N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)

ภาคกลาง (N=580,341) (N=613,737) (N=1,194,078)

ภาคใต้ (N=565,491 (N=588,272) (N=1,153,763)

ภาพรวมื (N=4,658,782)(N=4,488,784) (N=9,147,566)



ผู่้ที่่�ดื�ม่ส่รัา

	 แล้วไม่่ขับัยานพาหนะ

ผู่้ที่่�ดื�ม่ส่รัา

	 แล้วขับัข่�ยานพาหนะ

•	 ผู้ที่ี�ด้�มีสุราและขับขี�

	 รถุจัักรยานยนติ์

	 โดยไมี่สวัมีห้มีวักนิรภัย

•	 ผู้ที่ี�ด้�มีสุราและขับรถุยนติ์

	 โดยไมี่คัาดเข็มีขัดนิรภัย

•	 ผู้ที่ี�ด้�มีสุราและขับรถุเร็วั	

	 ประมีาที่

588,552

35,054

8,731

4,014

27,152

32,724

4,053

2,163

799

631

61,276

1,329

435

265

383

241,437

15,862

2,604

1,217

12,388

253,115

13,810

3,529

1,733

13,750

94.38

5.62

24.91

11.45

77.46

88.98

11.02

53.37

19.71

15.57

97.88

2.12

32.73

19.94

28.82

93.84

6.16

16.42

7.67

78.10

94.83

5.17

25.55

12.55

99.57

ตารางที่่� 4.10(2) จัำานวันและร้อยละของประชากรผูบ้รโิภคัเคัร้�องด้�มีแอลกอฮอลเ์ป็นประจัำา	(ผูม้ีอีายุ	15	ปขีึ�นไป)	จัำาแนกติามีพื้ฤติกิรรมีการขับขี�

พฤติกรัรัม่การัขับัข่� ภาคเหนือ

จัำานวัน	(คัน)	
(n=623,606)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=36,777)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=62,605)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=257,299)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=266,925)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่
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ผลการสำรวจพิฤต่ิกรรมีเส่�ยงของประชื่ากรผ่้บริโภคเครื�องดื�มีแอลกอฮอล์เป็นประจำ ในประเด็นของการขับข่� ในภาพิรวมี
พิบว่า ม่ีผ่้ที่่�ดื�มีสุราแล้วขับข่�ยานพิาหนะร้อยละ 5.62 ซึึ�งพิบมีาในประชื่ากรของภาคใต่้ถึึงร้อยละ 11.02 รองลงมีา คือ 
ภาคต่ะวันออกเฉ่ยงเหนือร้อยละ 6.16 และภาคเหนือร้อยละ 5.17 ส่วนภาคกลางพิบเพิ่ยงร้อยละ 2.12 พิฤต่ิรรมีการขับข่�
ของผ่ท้ี่่�ดื�มีสุราแล้วขบั พิบมีากที่่�สดุในประเดน็ของขับรถึเรว็ ประมีาที่ รอ้ยละ 77.46 ซึึ�งในภาคเหนอืมีม่ีากถึงึรอ้ยละ 99.57 
รองลงมีา คือ ภาคต่ะวันออกเฉ่ยงเหนือร้อยละ 78.10 ส่วนภาคกลางและภาคใต้่พิบเพ่ิยงร้อยละ 28.82 และ 15.57  
ต่ามีลำดับ สำหรับพิฤติ่กรรมีท่ี่�เก่�ยวข้องกับความีปลอดภัย พิบว่า ม่ีผ่้ที่่�ดื�มีสุราและขับข่�รถึจักรยานยนต์่โดยไม่ีสวมีหมีวก
นิรภัย ร้อยละ 24.91 และผ่้ที่่�ดื�มีสุราและขับรถึยนต่์โดยไมี่คาดเข็มีขัดนิรภัยร้อยละ 11.45 ดังต่ารางที่่� 4.10(2)

ผลการสำรวจครัวเรือนที่่�มี่ผ่้ดื�มีสุราในครอบครัวเป็นประจำ ในภาพิรวมีพิบร้อยละ 17.96 โดยครัวเรือนที่่�มี่ผ่้ส่งอายุ (60 ปี
ขึ้นไป) และผ่้ดื�มีสุราเป็นประจำมี่มีากถึึงร้อยละ 40.51 รองลงมีา คือ ครัวเรือนที่่�มี่ผ่้พิิการ และผ่้ดื�มีสุราเป็นประจำร้อยละ 
9.22 ครัวเรือนที่่�ม่ีผ้่ป่วยโรคเรื้อรัง และผ่้ดื�มีสุราเป็นประจำร้อยละ 6.31 และครัวเรือนที่่�ม่ีเด็ก 0-5 ปี และผ่้ดื�มีสุรา 
เป็นประจำร้อยละ 3.42 ดังต่ารางที่่� 4.10(3)



ครััวเรัือนที่่�ไม่่ม่่ผู่้ดื�ม่ส่รัา

	 ในครัอบัครััวเป็นปรัะจัำา

ครััวเรัือนที่่�ม่่ผู่้ดื�ม่ส่รัา

	 ในครัอบัครััวเป็นปรัะจัำา

•	 คัรัวัเร้อนที่ี�มีีเด็ก	0-5	ปี	

	 และผู้ด้�มีสุราเป็นประจัำา

•	 คัรัวัเร้อนที่ี�มีีผู้สูงอายุ	

	 (60	ปีขึ�นไป)	

	 และผู้ด้�มีสุราเป็นประจัำา

•	 คัรัวัเร้อนที่ี�มีีผู้ป�วัย

	 โรคัเร้�อรัง	และผู้ด้�มีสุรา

	 เป็นประจัำา

•	 คัรัวัเร้อนที่ี�มีีผู้พื้ิการ	

	 และผู้ด้�มีสุราเป็นประจัำา

2,540,866

556,274

19,002

225,322

35,118

51,282

461,828

46,513

2,827

13,314

4,558

4,900

356,387

63,855

1,946

22,047

3,196

5,316

869,253

216,538

8,622

92,175

14,383

20,901

853,398

229,368

5,607

97,786

12,981

20,165

82.04

17.96

3.42

40.51

6.31

9.22

90.85

9.15

6.08

28.62

9.80

10.53

84.81

15.19

3.05

34.53

5.01

8.33

80.06

19.94

3.98

42.57

6.64

9.65

78.82

21.18

2.44

42.63

5.66

8.79

ตารางที่่� 4.10(3) จัำานวันและร้อยละของคัรวััเรอ้น	จัำาแนกติามีพื้ฤติกิรรมีการบริโภคัเคัร้�องด้�มีแอลกอฮอล์

พฤติกรัรัม่การับัรัิโภค
เครัื�องดื�ม่แอลกอฮอล์
ในครััวเรัือน

ภาคเหนือ

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=3,097,140)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=508,341)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=420,242)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,085,791)

จัำานวัน
(คัรวััเรอ้น)	

(n=1,082,766)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่
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4.11 การลดอุบัติเหตุจราจร (ความืปัลอดภัยที่างถนน)

ข้อมี่ลในระบบข้อมี่ลต่ำบลโดยการสำรวจในปี 2565 พิบพิฤต่ิกรรมีเส่�ยงในการขับข่�ของประชื่ากรที่่�มี่อายุต่ั้งแต่่ 15 ปีขึ้นไป 
โดยในภาพิรวมี พิบว่า ม่ีการขับข่�จักรยานยนต่์โดยไมี่สวมีหมีวกนิรภัยร้อยละ 2.29 และในเพิศชื่ายมี่พิฤต่ิกรรมีน่้ร้อยละ 
2.73 ส่วนเพิศหญ่งิพิบร้อยละ 1.87 เมืี�อแจกแจงต่ามีภม่ีภิาคต่่างๆ พิบว่า ในภาคใต้่ ประชื่ากรที่่�ม่ีอายตุ่ัง้แต่่ 15 ปีขึน้ไป ขบัข่� 
รถึจักรยานยนต่์โดยไมี่สวมีหมีวกนิรภัยมีากถึึงร้อยละ 4.92 รองลงมีา คือ ภาคเหนือร้อยละ 2.15 ภาคกลางร้อยละ 1.87 
และภาคต่ะวันออกเฉ่ยงเหนือร้อยละ 1.75 สำหรับประเด็นของขับรถึเร็วเกินกว่าที่่�กฎหมีายกำหนด การดื�มีสุราแล้วขับข่�
ยานพิาหนะ และการขับข่�รถึยนต่์โดยไมี่คาดเข็มีขัดนิรภัย ในภาพิรวมีพิบร้อยละ 0.50, 0.43 และ 0.40 ต่ามีลำดับ  
โดยในแต่่ละภ่มีิภาคมี่สัดส่วนเหมีือนกับภาพิรวมี และพิฤต่ิกรรมีเส่�ยงเหล่าน่้พิบในกลุ่มีเพิศชื่ายมีากกว่าเพิศหญ่ิง ดังต่าราง
ที่่� 4.11(1)



พฤติกรัรัม่การัขับัข่�

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.11(1) จัำานวันและร้อยละของประชากรที่ี�มีีพื้ฤติิกรรมีเสี�ยงในการขับขี�	จัำาแนกติามีพื้ฤติิกรรมีการขับขี�และเพื้ศ	(ผู้มีีอายุ	15	ปีขึ�นไป)

35,054

41,467

33,281

188,269

13,810

12,365

10,840

60,649

15,862

17,795

11,134

58,103

1,329

6,377

4,977

20,112

4,053

4,930

6,330

49,405

4,133

9,915

11,048

78,604

1,788

2,953

3,670

25,573

1,851

4,070

3,740

22,956

219

1,860

1,916

9,099

275

1,032

1,722

20,976

30,921

31,552

22,233

109,665

12,022

9,412

7,170

35,076

14,011

13,725

7,394

35,147

1,110

4,517

3,061

11,013

3,778

3,898

4,608

28,429

0.43

0.50

0.40

2.29

0.49

0.44

0.38

2.15

0.48

0.54

0.34

1.75

0.12

0.59

0.46

1.87

0.40

0.49

0.63

4.92

0.10

0.24

0.26

1.87

0.12

0.20

0.25

1.77

0.11

0.24

0.22

1.36

0.04

0.33

0.34

1.64

0.05

0.20

0.33

4.06

0.77

0.79

0.55

2.73

0.87

0.68

0.52

2.55

0.86

0.84

0.45

2.15

0.21

0.87

0.59

2.11

0.77

0.80

0.94

5.81

ดื�ม่ส่รัาแล้วขับัข่�ยานพาหนะ

การัขับัข่�ของปรัะชิากรัอาย่	15	ปี	ข่�นไป

•	 ขับรถุเร็วัเกินกวั่าที่ี�กฎห้มีายกำาห้นด

•	 ขับขี�รถุยนติ์โดยไมี่คัาดเข็มีขัดนิรภัย

•	 ขับขี�รถุจัักรยานยนติ์โดยไมี่สวัมีห้มีวักนิรภัย

ดื�ม่ส่รัาแล้วขับัข่�ยานพาหนะ

การัขับัข่�ของปรัะชิากรัอาย่	15	ปี	ข่�นไป

•	 ขับรถุเร็วัเกินกวั่าที่ี�กฎห้มีายกำาห้นด

•	 ขับขี�รถุยนติ์โดยไมี่คัาดเข็มีขัดนิรภัย

•	 ขับขี�รถุจัักรยานยนติ์โดยไมี่สวัมีห้มีวักนิรภัย

ดื�ม่ส่รัาแล้วขับัข่�ยานพาหนะ

การัขับัข่�ของปรัะชิากรัอาย่	15	ปี	ข่�นไป

•	 ขับรถุเร็วัเกินกวั่าที่ี�กฎห้มีายกำาห้นด

•	 ขับขี�รถุยนติ์โดยไมี่คัาดเข็มีขัดนิรภัย

•	 ขับขี�รถุจัักรยานยนติ์โดยไมี่สวัมีห้มีวักนิรภัย

ดื�ม่ส่รัาแล้วขับัข่�ยานพาหนะ

การัขับัข่�ของปรัะชิากรัอาย่	15	ปี	ข่�นไป

•	 ขับรถุเร็วัเกินกวั่าที่ี�กฎห้มีายกำาห้นด

•	 ขับขี�รถุยนติ์โดยไมี่คัาดเข็มีขัดนิรภัย

•	 ขับขี�รถุจัักรยานยนติ์โดยไมี่สวัมีห้มีวักนิรภัย

ดื�ม่ส่รัาแล้วขับัข่�ยานพาหนะ

การัขับัข่�ของปรัะชิากรัอาย่	15	ปี	ข่�นไป

•	 ขับรถุเร็วัเกินกวั่าที่ี�กฎห้มีายกำาห้นด

•	 ขับขี�รถุยนติ์โดยไมี่คัาดเข็มีขัดนิรภัย

•	 ขับขี�รถุจัักรยานยนติ์โดยไมี่สวัมีห้มีวักนิรภัย
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ภาพรวมื (N=4,017,110) (N=4,205,085) (N=8,222,195)

ภาคเหนือ (N=1,374,266) (N=	1,445,866) (N=	2,820,132)

ภาคตะวันออกเฉุ่ยงเหนือ (N=1,632,421) (N=1,687,753) (N=3,320,174)

ภาคกลาง (N=521,431) (N=555,413) (N=1,076,844)

ภาคใต้ (N=488,992) (N=516,053) (N=1,005,045)



รถุยนติ์

รถุจัักรยานยนติ์

รถุจัักรยาน

รถุไถุ

รถุไถุเดินติามี

รถุคัีบอ้อย

รถุอีแติ๋น

รถุอีแติ็กห้ร้ออีติ็อก

รถุเกี�ยวัข้าวั

รถุบรรทีุ่กสิบล้อ

รถุบรรทีุ่กห้กล้อ

รถุติัก

รถุแบ็คัโฮ

รถุยนติ์

รถุจัักรยานยนติ์

รถุจัักรยาน

รถุไถุ

รถุไถุเดินติามี

รถุคัีบอ้อย

รถุอีแติ๋น

รถุอีแติ็กห้ร้ออีติ็อก

รถุเกี�ยวัข้าวั

รถุบรรทีุ่กสิบล้อ

รถุบรรทีุ่กห้กล้อ

รถุติัก

รถุแบ็คัโฮ

739,347

1,481,064

843,338

531,462

45,628

654

120,736

8,150

7,784

2,787

3,849

565

923

477,739

1,101,655

719,963

154,388

93,765

1,315

165,770

14,641

10,132

3,256

6,328

891

930

1.5 : 1

1.6 : 1

1.5 : 1

4.5 : 1

1.1 : 1

1.1 : 1

1.1 : 1

1 : 1

1.1 : 1

1.4 : 1

1.2 : 1

1 : 1

1.1 : 1

1.2 : 1

1.3 : 1

1.4 : 1

1 : 1

1 : 1

1 : 1

1.3 : 1

0.9 : 1

1 : 1

1.3 : 1

1.1 : 1

1 : 1

1 : 1

502,840

926,210

545,055

117,814

42,826

613

111,007

8,032

6,949

2,013

3,238

572

807

397,946

817,629

514,594

149,942

98,050

1,366

124,709

15,561

9,701

2,557

5,829

934

894

ตารางที่่� 4.11(2) จัำานวันและยานพื้าห้นะติอ่คัรวััเรอ้น

ปรัะเภที่รัถึ อตัิราส่วันยานพื้าห้นะต่ิอคัรัวัเร้อนจัำานวันยานพื้าห้นะ	(คันั)จัำานวัน	(คัรัวัเรอ้น)
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ผลการสำรวจยานพิาหนะของครวัเรอืน ในภาพิรวมี พิบวา่ อตั่ราสว่นต่อ่ยานพิาหนะที่่�ใชื่ข้บัข่�โดยสารต่อ่ครวัเรอืนที่่�ครวัเรอืน
มี่มีากที่่�สุด คือ รถึยนต่์และรถึจักรยานในอัต่ราส่วนที่่�เที่่ากัน คือ 1.5:1 รองลงมีา คือ รถึจักรยานยนต่์ มี่อัต่ราส่วน 1.6:1 
สำหรับยานพิาหนะที่่�ใชื่้ในการเกษต่รที่่�ครัวเรือนมี่มีากที่่�สุด พิบว่า เป็นรถึไถึเดินต่ามี รถึค่บอ้อย รถึอ่แต่็กหรือรถึอ่ต่็อก  
ในอัต่ราส่วนที่่�เที่่ากัน 1:1 ในอัต่ราส่วนที่่�ส่งขึ้น คือ รถึเก่�ยวข้าว มี่อัต่ราส่วน  1.4:1 ส่วนรถึไถึ มี่อัต่ราส่วนมีากที่่�สุด คือ 
2.5:1 สำหรับรถึที่่�ใชื่้สำหรับบรรทีุ่ก ได้แก่ รถึบรรทีุ่กหกล้อ และรถึบรรทีุ่กสิบล้อ มี่อัต่ราส่วน คือ 1.1:1 และ 1.4:1 ต่ามี
ลำดับ ดังต่ารางที่่� 4.11(2)

ภาคเหนือ

ภาคตะวันออกเฉ่ียงเหนือ



รถุยนติ์

รถุจัักรยานยนติ์

รถุจัักรยาน

รถุไถุ

รถุไถุเดินติามี

รถุคัีบอ้อย

รถุอีแติ๋น

รถุอีแติ็กห้ร้ออีติ็อก

รถุเกี�ยวัข้าวั

รถุบรรทีุ่กสิบล้อ

รถุบรรทีุ่กห้กล้อ

รถุติัก

รถุแบ็คัโฮ

รถุยนติ์

รถุจัักรยานยนติ์

รถุจัักรยาน

รถุไถุ

รถุไถุเดินติามี

รถุคัีบอ้อย

รถุอีแติ๋น

รถุอีแติ็กห้ร้ออีติ็อก

รถุเกี�ยวัข้าวั

รถุบรรทีุ่กสิบล้อ

รถุบรรทีุ่กห้กล้อ

รถุติัก

รถุแบ็คัโฮ

528,894

828,877

228,282

60,676

4,026

84

22,392

597

9,217

795

781

121

307

156,210

360,740

120,626

5,781

3,774

88

1,198

100

368

743

1,185

405

552

2.4 : 1

2.3 : 1

1.4 : 1

2.3 : 1

1 : 1

0.8 : 1

1.1 : 1

0.9 : 1

3.9 : 1

1.6 : 1

1.2 : 1

1 : 1

1.2 : 1

1.2 : 1

1.4 : 1

1.4 : 1

1.1 : 1

1 : 1

0.9 : 1

1 : 1

0.8 : 1

1 : 1

1.4 : 1

1.3 : 1

1.6 : 1

1.1 : 1

222,091

359,570

164,914

26,823

3,898

99

20,082

633

2,342

489

641

125

254

133,421

266,268

84,867

5,495

3,661

99

1,227

120

358

545

941

259

496

ตารางที่่� 4.11(2) จัำานวันและยานพื้าห้นะต่ิอคัรวััเรอ้น	(ติอ่)

ปรัะเภที่รัถึ อตัิราส่วันยานพื้าห้นะต่ิอคัรวััเร้อนจัำานวันยานพื้าห้นะ	(คันั)จัำานวัน	(คัรวััเรอ้น)
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ภาคกลาง

ภาคใต้



รถุยนติ์

รถุจัักรยานยนติ์

รถุจัักรยาน

รถุไถุ

รถุไถุเดินติามี

รถุคัีบอ้อย

รถุอีแติ๋น

รถุอีแติ็กห้ร้ออีติ็อก

รถุเกี�ยวัข้าวั

รถุบรรทีุ่กสิบล้อ

รถุบรรทีุ่กห้กล้อ

รถุติัก

รถุแบ็คัโฮ

1,902,190

3,772,336

1,912,209

752,307

147,193

2,141

310,096

23,488

27,501

7,581

12,143

1,982

2,712

1.5 : 1

1.6 : 1

1.5 : 1

2.5 : 1

1 : 1

1 : 1

1.2 : 1

1 : 1

1.4 : 1

1.4 : 1

1.1 : 1

1 : 1

1.1 : 1

1,256,298

2,369,677

1,309,430

300,074

148,435

2,177

257,025

24,346

19,350

5,604

10,649

1,890

2,451

ตารางที่่� 4.11(2) จัำานวันและยานพื้าห้นะต่ิอคัรวััเรอ้น	(ติอ่)

ปรัะเภที่รัถึ อตัิราส่วันยานพื้าห้นะต่ิอคัรัวัเร้อนจัำานวันยานพื้าห้นะ	(คันั)จัำานวัน	(คัรัวัเรอ้น)
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ภาพรัวม่

ผลการสำรวจการบาดเจ็บและการเส่ยช่ื่วิต่จากอุบัต่ิเหตุ่จราจร ในภาพิรวมี พิบว่า ม่ีผ่้บาดเจ็บจากอุบัต่ิเหตุ่จราจรร้อยละ 
0.34 ซึึ�งพิบในภาคใต้่มีากที่่�สดุร้อยละ 0.62 รองลงมีา คอื ภาคต่ะวนัออกเฉย่งเหนือร้อยละ 0.33 ส่วนภาคกลางและภาคเหนอื 
พิบร้อยละ 0.29 และ 0.27 ต่ามีลำดับ โดยกลุ่มีที่่�ได้รับบาดเจ็บจากอุบัต่ิเหตุ่จราจรมีากที่่�สุด คือ วัยที่ำงานร้อยละ 57.32 
รองลงมีา คอื ผ่ส้ง่อายุรอ้ยละ 26.05 และเยาวชื่นรอ้ยละ 12.57 ซึึ�งในแต่ล่ะภมิ่ีภาคพิบสดัสว่นเชื่น่เดย่วกบัประชื่ากร สำหรับ
การเส่ยชื่่วิต่เนื�องจากอุบัต่ิเหตุ่จราจร ในภาพิรวมี พิบว่า มี่ผ้่เส่ยชื่่วิต่ร้อยละ 0.04 ซึึ�งพิบมีากในภาคใต่้ร้อยละ 0.10  
ส่วนภาคเหนือ ภาคต่ะวันออกเฉ่ยงเหนือ และภาคกลาง พิบร้อยละ 0.03-0.04 ดังต่ารางที่่� 4.11(3)



ผู่้เส่ยชิ่วิต

	 จัากอ่บััติเหต่จัรัาจัรั	

	 (ในรัอบัปีที่่�ผ่่านม่า)

ผู่้ที่่�บัาดเจั็บั

	 จัากอ่บััติเหต่จัรัาจัรั	

	 (ในรัอบัปีที่่�ผ่่านม่า)

•	 เด็กปฐมีวััย	

	 (อายุแรกเกิด-5	ปี)

•	 เด็ก	(อายุ	6-12	ปี)

•	 เยาวัชน	(อายุ	13-24	ปี)

•	 วััยที่ำางาน	(อายุ	15-59	ปี)

•	 ผู้สูงอายุ

	 (อายุ	60	ปีขึ�นไป)

3,909

31,215

172

964

3,924

17,891

8,132

1,155

7,113

47

288

1,006

4,221

1,513

328

3,522

30

117

401

2,091

880

1,507

12,198

55

344

1,628

6,999

3,105

919

8,382

40

215

889

4,580

2,634

0.04

0.34

0.55

3.09

12.57

57.32

26.05

0.10

0.62

0.66

4.05

14.14

59.34

21.27

0.03

0.29

0.85

3.32

11.39

59.37

24.99

0.04

0.33

0.45

2.82

13.35

57.38

25.45

0.03

0.27

0.48

2.57

10.61

54.64

31.42

ตารางที่่� 4.11(3) จัำานวันและรอ้ยละของประชากรทีี่�เสียชวีัติิจัากอบุตัิเิห้ติจุัราจัร	(ในรอบปทีี่ี�ผา่นมีา)

พฤติกรัรัม่การัขับัข่� ภาคเหนือ

จัำานวัน	(คัน)	
(n=623,606)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=36,777)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=62,605)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=257,299)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=266,925)

ร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละร้อยละ

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่
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กิจักรัรัม่ที่างกาย

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.12(1) จัำานวันและร้อยละของประชากรที่ี�มีีพื้ฤติิกรรมีเสี�ยง	จัำาแนกติามีกิจักรรมีที่างกายและเพื้ศ

559,104

64,096

352,600

470,412

199,392

21,910

115,992

158,112

175,816

24,811

154,106

158,871

310,107

37,947

166,283

226,786

108,458

12,823

53,256

75,466

99,768

14,944

72,845

75,718

248,997

26,149

186,317

243,626

90,934

9,087

62,736

82,646

76,048

9,867

81,261

83,153

30.46

3.49

19.21

25.63

29.56

3.25

17.20

23.44

23.61

3.33

20.70

21.34

41.04

5.02

22.00

30.01

39.56

4.68

19.43

27.53

32.88

4.92

24.01

24.95

23.06

2.42

17.26

22.57

22.72

2.27

15.67

20.65

17.24

2.24

18.42

18.85

ไมี่ได้ออกกำาลังกาย

มีีคัวัามีเคัรียด

ที่ำางานห้นัก	พื้ักผ่อนน้อย

ไมี่ได้ติรวัจัสุขภาพื้ประจัำาปี

ไมี่ได้ออกกำาลังกาย

มีีคัวัามีเคัรียด

ที่ำางานห้นัก	พื้ักผ่อนน้อย

ไมี่ได้ติรวัจัสุขภาพื้ประจัำาปี

ไมี่ได้ออกกำาลังกาย

มีีคัวัามีเคัรียด

ที่ำางานห้นัก	พื้ักผ่อนน้อย

ไมี่ได้ติรวัจัสุขภาพื้ประจัำาปี
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4.12 กิจกรรมืที่างกาย

ขอ้มีล่ในระบบข้อมีล่ต่ำบลโดยการสำรวจในปี 2565 ในภาพิ
รวมีพิบว่า ประชื่ากรม่ีพิฤติ่กรรมีเส่�ยงในเรื�องการไม่ีได้ 
ออกกำลังกายร้อยละ 30.46 ซึึ�งพิบมีากในเพิศหญิ่งถึึง 
รอ้ยละ 41.04 สว่นเพิศชื่ายพิบเพิย่งรอ้ยละ 23.06 รองลงมีา 
คอื การไมีไ่ดต้่รวจสขุภาพิประจำปรีอ้ยละ 25.63 ซึึ�งพิบมีาก
ในเพิศหญิ่งเชื่่นกัน นอกจากน้่ประชื่ากรม่ีพิฤติ่กรรมีการ
ที่ำงานหนัก พิักผ่อนน้อยร้อยละ 19.21 และยังพิบว่ามี่
ความีเครย่ดร้อยละ 3.49 เมีื�อแจกแจงในแต่่ละภม่ีภิาคพิบว่า  
มี่สัดส่วนเชื่่นเด่ยวกับภาพิรวมี โดยเฉพิาะภาคใต่้ที่่�พิบว่า
ประชื่ากรไมี่ได้ออกกำลังกายถึึงร้อยละ 51.66 และไมี่ได้
ต่รวจสุขภาพิประจำปีร้อยละ 46.85 ซึึ�งส่งกว่าภาคอื�น  
ดังต่ารางที่่� 4.12(1)

ภาพรวมื (N=1,079,616) (N=755,698) (N=1,835,314)

ภาคเหนือ (N=400,314) (N=274,155) (N=674,469)

ภาคตะวันออกเฉุ่ยงเหนือ (N=441,151) (N=303,457) (N=744,608)



กิจักรัรัม่ที่างกาย

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.12(1) จัำานวันและร้อยละของประชากรที่ี�มีีพื้ฤติิกรรมีเสี�ยง	จัำาแนกติามีกิจักรรมีที่างกายและเพื้ศ	(ติ่อ)

59,970

3,794

35,210

41,047

123,926

13,581

47,292

112,382

33,915

2,228

17,509

19,974

67,966

7,952

22,673

55,628

26,055

1,566

17,701

21,073

55,960

5,629

24,619

56,754

34.00

2.15

19.97

23.27

51.66

5.66

19.71

46.85

45.85

3.01

23.67

27.00

65.28

7.64

21.78

53.43

25.45

1.53

17.29

20.58

41.22

4.15

18.13

41.80

ไมี่ได้ออกกำาลังกาย

มีีคัวัามีเคัรียด

ที่ำางานห้นัก	พื้ักผ่อนน้อย

ไมี่ได้ติรวัจัสุขภาพื้ประจัำาปี

ไมี่ได้ออกกำาลังกาย

มีีคัวัามีเคัรียด

ที่ำางานห้นัก	พื้ักผ่อนน้อย

ไมี่ได้ติรวัจัสุขภาพื้ประจัำาปี
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ภาคกลาง (N=102,381) (N=73,976) (N=176,357)

ภาคใต้ (N=135,770) (N=104,110) (N=239,880)

ผลการสำรวจประชื่ากรท่ี่�ไม่ีไดอ้อกกำลังกาย ในภาพิรวมี พิบวา่ สว่นใหญ่เ่ป็นผ่ส้ง่อายุรอ้ยละ 36.37 รองลงมีา คอื วยัผ่ใ้หญ่่ 
ร้อยละ 17.90 และในวัยผ่้ใหญ่่น่้พิบว่า เพิศชื่ายไมี่ได้ออกกำลังกายถึึงร้อยละ 25.16 ส่วนเพิศหญ่ิงพิบเพิ่ยงร้อยละ 12.07 
เมืี�อแจกแจงต่ามีแต่ล่ะภมิ่ีภาค พิบวา่ กลุม่ีผ่ส้ง่อายุเปน็กลุ่มีที่่�ไม่ีมีก่ารออกกำลังกายมีากที่่�สุดในทุี่กๆ ภม่ีภิาค โดยในภาคใต้่
มี่มีากที่่�สุดร้อยละ 46.85 รองลงมีา คือ ภาคเหนือร้อยละ 41.04 ภาคต่ะวันออกเฉ่ยงเหนือร้อยละ 35.22 และภาคกลาง
ร้อยละ 23.27 สำหรับกลุ่มีวัยผ่้ใหญ่่ พิบว่า ในแต่่ละภ่มีิภาคมี่สัดส่วนที่่�ใกล้เค่ยงกัน ดังต่ารางที่่� 4.12(2)



พฤติกรัรัม่การัขับัข่�

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.12(2) จัำานวันและร้อยละของประชากรที่ี�ไมี่ออกกำาลังกาย	จัำาแนกติามีกลุ่มีอายุและเพื้ศ

3,916

8,149

100,091

203,339

1,073

2,188

36,249

81,828

993

2,407

26,942

61,929

59,970

3,794

35,210

41,047

123,926

13,581

47,292

112,382

1,917

3,506

37,436

116,267

492

983

12,944

45,392

481

1,082

9,518

36,325

33,915

2,228

17,509

19,974

67,966

7,952

22,673

55,628

1,999

4,643

62,655

87,072

581

1,205

23,305

36,436

512

1,325

17,424

25,604

26,055

1,566

17,701

21,073

55,960

5,629

24,619

56,754

0.70

1.46

17.90

36.37

0.54

1.10

18.18

41.04

0.56

1.37

15.32

35.22

34.00

2.15

19.97

23.27

51.66

5.66

19.71

46.85

0.62

1.13

12.07

37.49

0.45

0.91

11.93

41.85

0.48

1.08

9.54

36.41

45.85

3.01

23.67

27.00

65.28

7.64

21.78

53.43

0.80

1.86

25.16

34.97

0.64

1.33

25.63

40.07

0.67

1.74

22.91

33.67

25.45

1.53

17.29

20.58

41.22

4.15

18.13

41.80

•	 วััยเด็ก	(0-14	ปี)

•	 วััยรุ่น	(15-19	ปี)

•	 วััยผู้ให้ญ่	(20-59	ปี)

•	 วััยผู้สูงอายุ	(60	ปี	ขึ�นไป)

•	 วััยเด็ก	(0-14	ปี)

•	 วััยรุ่น	(15-19	ปี)

•	 วััยผู้ให้ญ่	(20-59	ปี)

•	 วััยผู้สูงอายุ	(60	ปี	ขึ�นไป)

•	 วััยเด็ก	(0-14	ปี)

•	 วััยรุ่น	(15-19	ปี)

•	 วััยผู้ให้ญ่	(20-59	ปี)

•	 วััยผู้สูงอายุ	(60	ปี	ขึ�นไป)

•	 วััยเด็ก	(0-14	ปี)

•	 วััยรุ่น	(15-19	ปี)

•	 วััยผู้ให้ญ่	(20-59	ปี)

•	 วััยผู้สูงอายุ	(60	ปี	ขึ�นไป)

•	 วััยเด็ก	(0-14	ปี)

•	 วััยรุ่น	(15-19	ปี)

•	 วััยผู้ให้ญ่	(20-59	ปี)

•	 วััยผู้สูงอายุ	(60	ปี	ขึ�นไป)
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ภาพรวมื (N=248,997) (N=310,107) (N=559,104)

ภาคเหนือ (N=90,934) (N=108,458) (N=199,392)

ภาคตะวันออกเฉุ่ยงเหนือ (N=76,048) (N=99,768) (N=175,816)

ภาคกลาง (N=102,381) (N=73,976) (N=176,357)

ภาคใต้ (N=135,770) (N=104,110) (N=239,880)
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4.13 การควบคุมืโรคติดต่อ

ขอ้มีล่ในระบบขอ้ม่ีลต่ำบลโดยการสำรวจในป ี2565 ในภาพิรวมี พิบวา่ ประชื่ากรมีก่ารเจบ็ปว่ยดว้ยโรคต่ดิต่อ่ 3 อนัดบัแรก 
ได้แก่ โรคอุจารระร่วงมีากที่่�สุด มี่อัต่ราป่วย 81.23 ต่่อประชื่ากรแสนคน รองลงมีา คือ โรคไข้เลือดออก มี่อัต่ราป่วย 73.36 
ต่่อประชื่ากรแสนคน โรคไข้หวัดสายพัินธีุ์ใหมี่ มี่อัต่ราป่วย 32.01 ต่่อประชื่ากรแสนคน เมีื�อแจกแจงต่ามีภ่มีิภาคต่่างๆ   
พิบว่า ภาคเหนือ ม่ีอัต่ราป่วยด้วยโรคอุจารระร่วงส่งที่่�สุด ม่ีอัต่ราป่วย 71.74 ต่่อประชื่ากรแสนคน รองลงมีา คือ โรค 
ไข้เลอืดออก มี่อัต่ราป่วย 57.85 ต่่อประชื่ากรแสนคน ซึึ�งน้อยกว่าภาพิรวมี ในภาคต่ะวันออกเฉ่ยงเหนือ มี่อัต่ราป่วยโรค
อจุจาระรว่งและโรคไขเ้ลอืดออกใกลเ้คย่งกนั คอื 71.60 และ 71.66 ต่่อประชื่ากรแสนคน ในภาคกลาง มีอ่ตั่ราปว่ยดว้ยโรค
อุจจาระร่วง 44.80 ต่่อประชื่ากรแสนคน และโรคไข้เลือดออกมี่อัต่ราป่วย 25.29 ต่่อประชื่ากรแสนคน ซึึ�งเป็นอัต่ราป่วยที่่�
น้อยกว่าภาพิรวมี สำหรับภาคใต่้ พิบว่า มี่อัต่ราป่วยของโรคต่่างๆ ส่งที่่�สุด โดยพิบว่า มี่อัต่ราป่วยโรคอุจจาระร่วง 175.34 
ต่อ่ประชื่ากรแสนคน โรคไข้เลอืดออก 170.31 ต่่อประชื่ากรแสนคน และอตั่ราป่วยโรคไข้หวดัสายพินัธีุใ์หม่ี 123.16 ต่่อประชื่ากร
แสนคน นอกจากน่้ยังพิบโรคชื่ิคุณกุนย่ามี่อัต่ราป่วย 72.55 ต่่อประชื่ากรแสนคน ดังต่ารางที่่� 4.13(1)



โรคัไข้เล้อดออก

โรคัชิคัุณกุนย่า

มีาลาเรีย

วััณโรคั

โปลิโอ

มี้อเที่้าปากเป่� อย

อุจัจัาระร่วัง

ไข้ห้วััดสายพื้ันธุ์ให้มี่

โรคัฉีี�ห้นู

ไข้ห้วััดนก

ติาแดง

HIV	/	AIDs

ไวัรัสติับอักเสบ

อ้�นๆ

6,711

2,626

1,432

2,434

666

2,378

7,431

2,928

546

95

1,753

1,524

651

9,650

1,965

837

550

621

196

495

2,023

1,421

276

62

669

232

169

2,030

302

125

90

209

5

121

535

20

21

19

70

103

12

1,657

2,649

620

427

975

296

1,199

2,647

994

180

6

521

577

345

4,808

1,795

1,044

365

629

169

563

2,226

493

69

8

493

612

125

1,155

73.36

28.71

15.65

26.61

7.28

26.00

81.23

32.01

5.97

1.04

19.16

16.66

7.12

105.49

170.31

72.55

47.67

53.82

16.99

42.90

175.34

123.16

23.92

5.37

57.98

20.11

14.65

175.95

25.29

10.47

7.54

17.50

0.42

10.13

44.80

1.67

1.76

1.59

5.86

8.63

1.00

138.77

71.66

16.77

11.55

26.38

8.01

32.43

71.60

26.89

4.87

0.16

14.09

15.61

9.33

130.06

57.85

33.64

11.76

20.27

5.45

18.14

71.74

15.89

2.22

0.26

15.89

19.72

4.03

37.22

ตารางที่่� 4.13(1) จัำานวันและร้อยละของประชากรที่ี�เจั็บป�วัยด้วัยโรคัติิดติ่อ

ปรัะชิากรัที่่�เจั็บัปว่ย
ด้วยโรัคติดต่อ

ภาคเหนือ

จัำานวัน	(คัน)	
(n=9,147,566)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=1,153,763)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=1,194,078)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=3,696,674)

จัำานวัน	(คัน)	
(n=3,103,051)

อตัิราป�วัย
ติอ่

ประชากร
แสนคัน

อตัิราป�วัย
ติอ่

ประชากร
แสนคัน

อตัิราป�วัย
ติอ่

ประชากร
แสนคัน

อตัิราป�วัย
ติอ่

ประชากร
แสนคัน

อตัิราป�วัย
ติอ่

ประชากร
แสนคัน

ภาคตะวันออก
เฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง ภาคใต้ ภาพรัวม่
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กล่่ม่เส่�ยง	กล่่ม่เปรัาะบัาง

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.14(1) จัำานวันและร้อยละของประชากรกลุ่มีเสี�ยง	กลุ่มีเปราะบาง

225,998

5,012

14,226

1,173,331

2,272,176

755,277

65,297

2,025

4,873

482,774

888,973

294,032

112,570

2,629

6,715

689,466

1,226,037

433,823

32,813

1,025

2,591

281,117

474,329

172,719

113,428

2,383

7,511

483,865

1,046,139

321,454

32,484

1,000

2,282

201,657

414,644

121,313

2.47

0.05

0.16

12.83

24.84

8.26

2.10

0.07

0.16

15.56

28.65

9.48

2.42

0.06

0.14

14.80

26.32

9.31

2.07

0.06

0.16

17.74

29.92

10.90

2.53

0.05

0.17

10.78

23.31

7.16

2.14

0.07

0.15

13.28

27.32

7.99

เด็กปฐมีวััย

คันด้อยโอกาส/คันไร้ที่ี�อยู่อาศัย/คันไร้ที่ี�พื้ึ�ง

ผู้ป�วัยจัิติเวัช

ผู้ป�วัยเร้�อรัง

ผู้สูงอายุ

คันติกงาน

เด็กปฐมีวััย

คันด้อยโอกาส/คันไร้ที่ี�อยู่อาศัย/คันไร้ที่ี�พื้ึ�ง

ผู้ป�วัยจัิติเวัช

ผู้ป�วัยเร้�อรัง

ผู้สูงอายุ

คันติกงาน
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4.14 ระบบการจัดการความืคุ้มืครองที่างสัุงคมื

ข้อมี่ลในระบบข้อมี่ลต่ำบลโดยการสำรวจในปี 2565  
ในภาพิรวมี พิบว่า ประชื่ากรกลุ่มีเส่�ยง กลุ่มีเปราะบาง 
ส่วนมีากเป็นผ่้ส่งอายุร้อยละ 24.84 รองลงมีาเป็นผ่้ป่วย
เรื้อรังร้อยละ 12.83 และยังพิบบุคคลที่่�ม่ีสถึานะต่กงาน  
ร้อยละ 8.26 โดยท่ี่�สัดส่วนของประชื่ากรกลุ่มีเส่�ยงและ 
กลุ่มีเปราะบางในแต่่ละภ่มีิภาคใกล้เค่ยงกับภาพิรวมี  
โดยกลุ่มีเปราะบางที่่�เป็นผ่้ส่งอายุพิบในภาคเหนือมีากที่่�สุด 
ร้อยละ 28.65 รองลงมีา คือ ภาคกลาง พิบร้อยละ 25.60 
ภาคต่ะวนัออกเฉย่งเหนอื และภาคใต่ ้พิบรอ้ยละ 22.67 และ 
20.74 ต่ามีลำดับ และในผ่้ป่วยโรคเรื้อรังพิบในภาคเหนือ 
มีากที่่�สุดเชื่่นกัน ร้อยละ 15.56 ส่วนภาคกลาง และภาคใต่้ 
มี่สัดส่วนที่่�ใกล้เค่ยงกัน คือ ร้อยละ 12 และภาคต่ะวันออก
เฉ่ยงเหนือพิบเพิ่ยงร้อยละ 10.74 ดังต่ารางที่่� 4.14(1)

ภาพรวมื (N=4,488,784) (N=4,658,782) (N=9,147,566)

ภาคเหนือ (N=1,517,978) (N=1,585,073) (N=3,103,051)



กล่่ม่เส่�ยง	กล่่ม่เปรัาะบัาง

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 4.14(1) จัำานวันและร้อยละของประชากรกลุ่มีเสี�ยง	กลุ่มีเปราะบาง	(ติ่อ)

86,608

1,877

6,087

397,044

838,152

257,428

34,026

823

641

155,084

305,730

102,659

40,067

287

2,625

138,429

239,321

101,158

42,526

908

2,593

234,879

450,673

144,304

17,753

546

323

91,862

168,933

59,173

19,478

150

1,208

81,608

132,102

57,627

44,082

969

3,494

162,165

387,479

113,124

16,273

277

318

63,222

136,797

43,486

20,589

137

1,417

56,821

107,219

43,531

2.34

0.05

0.16

10.74

22.67

6.96

2.85

0.07

0.05

12.99

25.60

8.60

3.47

0.02

0.23

12.00

20.74

8.77

2.27

0.05

0.14

12.55

24.08

7.71

2.89

0.09

0.05

14.97

27.53

9.64

3.31

0.03

0.21

13.87

22.46

9.80

2.42

0.05

0.19

8.89

21.23

6.20

2.80

0.05

0.05

10.89

23.57

7.49

3.64

0.02

0.25

10.05

18.96

7.70

เด็กปฐมีวััย

คันด้อยโอกาส/คันไร้ที่ี�อยู่อาศัย/คันไร้ที่ี�พื้ึ�ง

ผู้ป�วัยจัิติเวัช

ผู้ป�วัยเร้�อรัง

ผู้สูงอายุ

คันติกงาน

เด็กปฐมีวััย

คันด้อยโอกาส/คันไร้ที่ี�อยู่อาศัย/คันไร้ที่ี�พื้ึ�ง

ผู้ป�วัยจัิติเวัช

ผู้ป�วัยเร้�อรัง

ผู้สูงอายุ

คันติกงาน

เด็กปฐมีวััย

คันด้อยโอกาส/คันไร้ที่ี�อยู่อาศัย/คันไร้ที่ี�พื้ึ�ง

ผู้ป�วัยจัิติเวัช

ผู้ป�วัยเร้�อรัง

ผู้สูงอายุ

คันติกงาน
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ภาคตะวันออกเฉุ่ยงเหนือ (N=1,824,974) (N=1,871,700) (N=3,696,674)

ภาคกลาง (N=580,341) (N=613,737) (N=1,194,078)

ภาคใต้ (N=565,491) (N=588,272) (N=1,153,763)
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ผลการสำรวจทีุ่นที่างสังคมีที่่�เก่�ยวข้องกับระบบการจัดการความีคุ้มีครองที่างสังคมี ในภาพิรวมี พิบว่า อัต่ราส่วนของทีุ่น 
ที่างสังคมีด้านสังคมีจะม่ีอัต่ราส่วนของจำนวนแห่งต่อ่องค์กรปกครองส่วนท้ี่องถึิ�นมีากที่่�สุด คอื 102:1 โดยภาคใต้่มีอ่ตั่ราส่วน
มีากที่่�สุด คือ 122:1 และภาคกลางมี่อัต่ราส่วนน้อยที่่�สุด คือ 65:1 สำหรับทีุ่นที่างสังคมีด้านเศรษฐกิจมี่อัต่ราส่วน 
ในภาพิรวมี คอื 83:1 โดยภาคใต้่มีอ่ตั่ราสว่นมีากที่่�สดุเชื่น่กนั คอื 96:1 และภาคกลางม่ีอตั่ราสว่นนอ้ยที่่�สดุ คอื 59:1 สำหรับ
ทีุ่นที่างสังคมีด้านสุขภาพิ ในภาพิรวมี พิบว่า มี่อัต่ราส่วนเพิ่ยง 55:1 โดยภาคใต่้มี่อัต่ราส่วนมีากที่่�สุด คือ 75:1 และภาค
กลางมี่อัต่ราส่วนน้อยที่่�สุด คือ 38:1 ดังต่ารางที่่� 4.14(2)

ด้านสุขภาพื้

ด้านสังคัมี

ด้านเศรษฐกิจั

ด้านสภาวัะแวัดล้อมี

ด้านการเมี้องการปกคัรอง

ด้านสุขภาพื้

ด้านสังคัมี

ด้านเศรษฐกิจั

ด้านสภาวัะแวัดล้อมี

ด้านการเมี้องการปกคัรอง

ด้านสุขภาพื้

ด้านสังคัมี

ด้านเศรษฐกิจั

ด้านสภาวัะแวัดล้อมี

ด้านการเมี้องการปกคัรอง

203

205

205

201

195

277

279

277

278

274

68

68

67

66

67

55 

98 

76 

56 

33 

51 

105 

89 

58 

35 

38

65

59

38

29

11,073

20,067

15,575

11,292

6,424

14,205

29,392

24,745

16,227

9,544

2,601

4,429

3,937

2,488

1,970

ตารางที่่� 4.14(2) จัำานวันที่นุที่างสังคัมีที่ี�เกี�ยวัขอ้งกบัระบบการจััดการคัวัามีคุ้ัมีคัรองที่างสังคัมี

ที่่นที่างสังคม่ อตัิราส่วัน	(จัน.แห่้ง:อปที่.)จัำานวันพื้้�นทีี่�	(อปที่.)จัำานวัน	(แห่้ง)	

ภาคเหนือ

ภาคตะวันออกเฉ่ียงเหนือ

ภาคกลาง



ด้านสุขภาพื้

ด้านสังคัมี

ด้านเศรษฐกิจั

ด้านสภาวัะแวัดล้อมี

ด้านการเมี้องการปกคัรอง

ด้านสุขภาพื้

ด้านสังคัมี

ด้านเศรษฐกิจั

ด้านสภาวัะแวัดล้อมี

ด้านการเมี้องการปกคัรอง

107

107

107

106

102

655

659

656

651

638

75

122

96

83

52

55

102

83

60

36

8,026

13,043

10,305

8,762

5,343

35,905

66,931

54,562

38,769

23,281

ตารางที่่� 4.14(2) จัำานวันที่นุที่างสังคัมีที่ี�เกี�ยวัขอ้งกบัระบบการจััดการคัวัามีคุ้ัมีคัรองที่างสังคัมี	(ติอ่)

ที่่นที่างสังคม่ อตัิราส่วัน	(จัน.แห่้ง:อปที่.)จัำานวันพื้้�นทีี่�	(อปที่.)จัำานวัน	(แห่้ง)	

ภาคใต้

ภาพรัวม่
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ส่่วนที่่� 5
พื�นที่่�ขับเคลื�อนงานบูรณาการ

5.1	 ประเด็นการดูแลผู้สูงอายุ	 173
	 โดยชุมีชนที่้องถุิ�น	55	แห้่ง	
5.2	 ประเด็นการจััดการคัวัามีปลอดภัย	 231
	 ที่างถุนน	โดยชุมีชนที่้องถุิ�น	115	แห้่ง	

172



173

5.1

หม่ายเหต่:
อยู่รัะหว่างการัดำาเนินการัจััดเก็บัข้อมู่ล

การัดูแลผู่้สูงอาย่
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พื�นที่่�ที่ำางานบูรณาการ
ปัระเด็นการดูแล
ผูู้้สูุงอายุ
โดยชุุมืชุนที่้องถิ�น

ภาคเหนือ

จัังหวัดเชิ่ยงใหม่่
•	 อบติ.ดอนแก้วั	อ.แมี่ริมี
•	 ที่ติ.สองแคัวั	อ.ดอยห้ล่อ
•	 ที่ติ.สันป�าติอง	อ.สันป�าติอง
•	 ที่ติ.ยุห้วั่า	อ.สันป�าติอง
•	 อบติ.ที่่าวัังพื้ร้าวั	อ.สันป�าติอง
•	 อบติ.ทีุ่่งรวังที่อง	อ.แมี่วัาง
จัังหวัดลำาปาง
•	 อบติ.ห้ัวัเส้อ	อ.แมี่ที่ะ
จัังหวัดอ่ตรัดิตถึ์
•	 อบติ.คัอรุมี	อ.พื้ิชัย
•	 อบติ.บ้านห้มี้อ	อ.พื้ิชัย
•	 อบติ.นำ�าไคัร้	อ.นำ�าปาด
จัังหวัดแพรั่
•	 อบติ.ติำาห้นักธรรมี	อ.ห้นองมี่วังไข่
จัังหวัดเพชิรับัูรัณ์
•	 อบติ.วัังที่่าดี	อ.ห้นองไผ่
จัังหวัดพะเยา 
•	 อบติ.แมี่อิง	อ.ภูกามียาวั	
•	 อบติ.ดงสุวัรรณ	อ.ดอกคัำาใติ้
•	 ที่ติ.งิมี	อ.ปง
จัังหวัดน่าน
•	 อบติ.มี่วังติึ�ด	อ.ภูเพื้ียง

ภาคกลาง

จัังหวัดกาญจันบั่รั่
•	 ที่ติ.ไที่รโยคั	อ.ไที่รโยคั
จัังหวัดรัาชิบั่รั่
•	 ที่มี.จัอมีพื้ล	อ.จัอมีบึง
•	 ที่ติ.เจั็ดเสมีียน	อ.โพื้ธารามี	
•	 ที่ติ.ห้ลักเมี้อง	อ.เมี้องราชบุรี	
•	 อบติ.ดอนแร่	อ.เมี้องราชบุรี
•	 อบติ.รางบัวั	อ.เมี้องราชบุรี
•	 อบติ.บ้านไร่	อ.เมี้องราชบุรี
จัังหวัดสิงห์บั่รั่
•	 อบติ.ที่่างามี	อ.อินที่ร์บุรี
จัังหวัดส่พรัรัณบั่รั่
•	 ที่ติ.ด่านช้าง	อ.ด่านช้าง	
จัังหวัดสม่่ที่รัสาครั
•	 ที่ติ.เกษติรพื้ัฒนา	อ.บ้านแพื้้วั	
จัังหวัดฉีะเชิิงเที่รัา
•	 อบติ.บึงนำ�ารักษ์		อ.บางนำ�าเปรี�ยวั	
จัังหวัดนครันายก
•	 อบติ.บางสมีบูรณ์	อ.องคัรักษ์

55
แห่ง

ภาคตะวันออกเฉุ่ยงเหนือ

จัังหวัดเลย
•	 อบติ.ภูห้อ	อ.ภูห้ลวัง	
•	 อบติ.ห้าดคัำาภีร์	อ.ปากชมี	
•	 อบติ.ผาสามียอด	อ.เอราวััณ	
•	 อบติ.ห้้วัยส้มี	อ.ภูกระดึง	
•	 อบติ.นคัรห้งส์	อ.ปากชมี	
จัังหวัดสกลนครั
•	 ที่ติ.โพื้นแพื้ง	อ.อากาศอำานวัย	
จัังหวัดนครัพนม่
•	 อบติ.นาคัูณให้ญ่	อ.นาห้วั้า	
•	 อบติ.นางัวั	อ.บ้านแพื้ง	
•	 อบติ.บ้านเสียวั	อ.นาห้วั้า	
•	 อบติ.เห้ล่าพื้ัฒนา	อ.นาห้วั้า	
จัังหวัดชิัยภูม่ิ
•	 อบติ.โพื้นที่อง	อ.เมี้องชัยภูมีิ
จัังหวัดนครัรัาชิส่ม่า
•	 อบติ.มีะเกล้อให้มี่	อ.สูงเนิน	
•	 อบติ.ห้ินดาด	อ.ห้้วัยแถุลง
จัังหวัดรั้อยเอ็ด
•	 อบติ.ห้นองฮี	อ.ห้นองฮี	
จัังหวัดอ่บัลรัาชิธิาน่
•	 อบติ.สร้างถุ่อ	อ.เข้�องใน	
จัังหวัดศรั่สะเกษ
•	 ที่ติ.โนนสูง	อ.ขุนห้าญ	

ภาคใต้
จัังหวัดส่รัาษฎรั์ธิาน่
•	 อบติ.บางไที่ร	อ.เมี้อง	
จัังหวัดนครัศรั่ธิรัรัม่รัาชิ
•	 อ.ที่่าศาลา	อ.ที่่าศาลา
•	 ที่ติ.เขาชุมีที่อง	อ.ร่อนพื้ิบูลย์
•	 ที่ติ.ห้ัวัไที่ร	อ.ห้ัวัไที่ร
•	 อบติ.นบพื้ิติำา	อ.นบพื้ิติำา
จัังหวัดปตัตาน่
•	 อบติ.ที่่านำ�า	อ.ปะนาเระ	
จัังหวัดยะลา
•	 อบติ.บาโงย	อ.รามีัน	
•	 อบติ.กรงป่นัง	อ.กรงป่นัง	
•	 อบติ.บางโงยชิแน	อ.ยะห้า
•	 ที่ติ.โกติาบารู	อ.รามีัน
•	 อบติ.ติาเนาะปูเติ๊ะ	อ.บันนังสติา	
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รายงานข้อมืูลจากระบบข้อมืูลตำาบลเพื�อการดูแลผูู้้สูุงอายุ
(Thailand Community Network Appraisal Program: TCNAP Plus Older Adults) 

สรุปรายงานข้อมี่ลจากระบบข้อมี่ลต่ำบลเพิื�อการด่แลผ่้ส่งอายุ (Thailand Community Network Appraisal Program: 
TCNAP Plus Older Adults) เป็นฐานข้อมีล่ที่่�ม่ีประชื่ากรและครัวเรอืนท่ี่�อาศัยอย่่จริงในพ้ืินท่ี่�ในความีรับผิดชื่อบขององค์กร
ปกครองส่วนท้ี่องถิึ�นท่ี่�เป็นสมีาชื่กิเครอืข่ายร่วมีสร้างชื่มุีชื่นท้ี่องถึิ�นน่าอย่ ่และดำเนนิงานโครงการพิฒันาระบบการดแ่ลผ่ส้ง่อายุ 
โดยชืุ่มีชื่นที่้องถึิ�น ในปี 2566 โดยมี่การจัดกลุ่มีเป็น 4 ภ่มีิภาค 35 จังหวัด 55 ต่ำบล ดังน่้

ระยะเวลาของการจัดเก็บข้อมืูล

ดำเนนิการจดัเกบ็และจดัที่ำขอ้มีล่ใหเ้ป็นปัจจบัุนรายป ีโดยครัง้น่จ้ดัสรปุขอ้มีล่ท่ี่�ดำเนนิการต่ัง้แต่ว่นัที่่� 1 มีกราคมี 2566 ถึงึ
วันที่่� 30 พิฤษภาคมี 2566

โปัรแกรมืจัดเก็บและแสุดงผู้ลข้อมืูล

บนัทึี่กข้อม่ีลลงในโปรแกรมี Thailand Community Network Appraisal Program-TCNAP+ (http://plus.tcnap.org/) 
และประมีวลผลข้อมี่ลในเชื่ิงสถึิต่ิ และกราฟแสดงผล

ภาคัเห้น้อ
16 ต่ำบล จาก 7 จังหวัด ประกอบด้วย เชื่่ยงใหมี่ น่าน พิะเยา แพิร่ ลำปาง เพิชื่รบ่รณ์ และ
อุต่รดิต่ถึ์

ภาคัติะวันัออกเฉีียงเห้น้อ
16 ต่ำบล จาก 8 จังหวัด ประกอบด้วย นครพินมี ร้อยเอ็ด เลย สกลนคร ชื่ัยภ่มีิ นครราชื่ส่มีา 
ศร่สะเกษ และอุบลราชื่ธีาน่

ภาคักลาง
12 ต่ำบล จาก 8 จงัหวดั ประกอบด้วย กาญ่จนบุร ่ฉะเชื่งิเที่รา นครนายก ราชื่บุร ่สมุีที่รสาคร 
สิงห์บุร่ สุพิรรณบุร่ และสมีุที่รสงครามี

ภาคัใติ้
11 ต่ำบล จาก 4 จังหวัด ประกอบด้วย นครศร่ธีรรมีราชื่ ปัต่ต่าน่ ยะลา และสุราษฎร์ธีาน่
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1.

ข้้อมููลการดููแล
กล่่มูเตร่ยมูผูู้้สู่งอาย่
(50-59 ปี)ี



โสด

สมีรสจัดที่ะเบียน

สมีรสไมี่จัดที่ะเบียน

อยู่ด้วัยกันไมี่สมีรส

ห้มี้าย

ห้ย่า

แยกกันอยู่

2,167

8,389

2,689

540

781

289

202

14.39

55.71

17.86

3.59

5.19

1.92

1.34

ตารางที่่� 5.1.1.1 จัำานวันและรอ้ยละของประชากรกลุ่มีเติรียมีผู้สูงอาย	ุ(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีสถุานภาพื้สมีรส	(n=15,057)

สถึานภาพสม่รัส	 รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)

ภาพที่่� 44
ร้อยละของกลุ่มีเติรียมีผู้สูงอายุ	(50-59	ปี)	
จัำาแนกติามีสถุานภาพื้สมีรส

สมรสจดทะเบียน 55.71%
สมรสไม่จดทะเบียน 17.86%
โสด 14.39%
หม้าย 5.19%
อยู่ด้วยกันไม่สมรส 3.59%
หย่า 1.92%
แยกกันอยู่ 1.34%
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1.1 ข้อมืูลปัระชุากรกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ และครัวเรือนที่่�มื่กลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุในพื�นที่่�

จากการสำรวจข้อมี่ลโดยจัดเก็บในระบบข้อมี่ลเพิื�อการด่แลผ่้ส่งอายุ (Thailand Community Network Appraisal  
Program: TCNAP Plus Older Adults)  พิ.ศ. 2566 จากที่ั้ง 4 ภ่มีิภาค 35 จังหวัด 55 ต่ำบล มี่ประชื่ากรที่ั้งหมีดรวมี 
จำนวน 238,801 คน แบ่งเป็นเพิศชื่าย 117,373 คน (ร้อยละ 49.15) และเพิศหญ่ิง จำนวน 121,428 คน (ร้อยละ 50.85) 
ข้อมี่ลจากการสำรวจ พิบว่า มี่ครัวเรือนที่่�มี่กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุในพิื้นที่่� จำนวน 10,266 หลังคาเรือน ประชื่ากรกลุ่มีเต่ร่ยมี
ผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 15,080 คน (ร้อยละ 6.31 ของประชื่ากรที่ั้งหมีด) อายุส่งสุด 59 ปี อายุต่�ำสุด 50 ปี อายุเฉล่�ย 
55 ปี ส่วนเบ่�ยงเบนมีาต่รฐาน 2.63 กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี)เพิศหญ่ิงมี่มีากกว่าเพิศชื่าย เพิศหญ่ิง จำนวน 7,955 
คน (ร้อยละ 52.75) อายุส่งสุด 59 ปี อายุต่�ำสุด 50 ปี อายุเฉล่�ย 55 ปี ส่วนเบ่�ยงเบนมีาต่รฐาน 2.62 และเพิศชื่าย จำนวน 
7,125 คน (ร้อยละ 47.25) อายุส่งสุด 59 ปี อายุต่�ำสุด 50 ปี อายุเฉล่�ย 55 ปี ส่วนเบ่�ยงเบนมีาต่รฐาน 2.65 โดยอัต่ราส่วน
เพิศของกลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ ผ่้ชื่าย 89 คนต่่อผ่้หญ่ิง 100 คน 

กลุ่มีเต่รย่มีผ่ส้ง่อาย ุ(50-59 ป)ี จำนวน 15,057 คน (รอ้ยละ 99.85 ของประชื่ากรกลุม่ีเต่รย่มีผ่ส้ง่อายทุี่ัง้หมีดที่่�สำรวจ) สว่น
ใหญ่่มี่สถึานภาพิสมีรสจดที่ะเบ่ยน จำนวน 8,389 คน (ร้อยละ 55.71) รองลงมีา คือ สมีรสไมี่จดที่ะเบ่ยน จำนวน 2,689 
คน (ร้อยละ 17.86) โสด จำนวน 2,167 คน (ร้อยละ 14.39) หมี้าย จำนวน 781 คน (ร้อยละ 5.187) อย่่ด้วยกันไมี่สมีรส 
จำนวน 540 คน (ร้อยละ 3.59) หย่า จำนวน 289 คน (ร้อยละ 1.92) และแยกกันอย่่ จำนวน 202 คน (ร้อยละ 1.34) ต่ามี
ลำดับ ดังต่ารางที่่� 1.1



ผอมี	BMI	<	18.5	kg/m2

ปกติิ	BMI	18.5-23	kg/m2

นำ�าห้นักเกิน	BMI	23-27.5	kg/m2

มีีภาวัะอ้วัน	BMI	>	27.5	kg/m2

985

2,708

2,876

556

1,069

3,124

2,840

922

7.09

20.72

18.83

6.11

2,054

5,832

5,716

1,478

13.60

38.70

37.90

9.80

6.53

17.96

19.07

3.69

ตารางที่่� 5.1.1.2 (1) จัำานวันและร้อยละของกลุม่ีเติรยีมีผูสู้งอายุ	(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีค่ัาดัชนีมีวัลกาย	(Body	Mass	Index;	BMI)	(n=15,080)

ภาพที่่� 45
ร้อยละของคั่าดัชนีมีวัลกายกลุ่มีเติรียมีผู้สูงอายุ	(50-59	ปี)	จัำาแนกติามีเพื้ศ

พฤติกรัรัม่การัสูบับั่หรั่�

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

20.72

7.09

18.83

6.11

17.96

6.53

19.07

3.69

38.70

13.60

37.90

9.80

ปกติ
ผอม
น้ําหนักเกิน
มีภาวะอ้วน

ชาย หญิง รวม
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1.2 ข้อมืูลสุภาวะสุุขภาพของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี

ค่าดัชุน่มืวลกายของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี 
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 15,080 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่มี่ค่า BMI อย่่ในเกณฑ์์ปกต่ิ (BMI=18.5-23 kg/m2) 
จำนวน 5,832 คน (ร้อยละ 38.70) เป็นเพิศหญ่ิง จำนวน 3,124 คน (ร้อยละ 20.72) เพิศชื่าย จำนวน 2,708 คน (ร้อยละ 
17.96) อย่างไรก็ต่ามียังพิบว่า กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) มี่ภาวะน้ำหนักเกิน (BMI=23-27.5 kg/m2) จำนวน 5,716 
คน (ร้อยละ 37.90) ซึึ�งส่วนใหญ่่จะเป็นเพิศชื่ายมีากกว่าเพิศหญ่ิง จำนวน 2,876 คน และ 2,840 คน (ร้อยละ 19.07 และ 
18.83 ต่ามีลำดับ) นอกจากน่้ยังมี่กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุที่่�มี่ค่า BMI อย่่ในเกณฑ์์น้ำหนักน้อยหรือผอมี (BMI<18.5 kg/m2) 
จำนวน 2,054 คน (รอ้ยละ 13.60) ที่ัง้น่เ้พิศหญ่งิมีน้่ำหนกันอ้ยหรอืผอมีมีากกวา่เพิศชื่าย และยงัพิบวา่ กลุ่มีเต่ร่ยมีผ้่สง่อายุ
มีภ่าวะอ้วน (BMI>27.5 kg/m2) จำนวน 1,478 คน (ร้อยละ 9.80) เพิศหญิ่งมีภ่าวะอ้วนมีากกว่าเพิศชื่าย ดงัต่ารางที่่� 1.2(1)



ปกติิ	(SBP	<=129	และห้ร้อ	DBP	<=84)

ปกติิแติ่เก้อบสูง	(SBP	130-139	และห้ร้อ	DBP	85-89)

คัวัามีดันโลห้ิติสูงระดับ	1	

	 (อาจัเป็นโรคัคัวัามีดันโลห้ิติสูง)	(SBP	140-159	และห้ร้อ	DBP	90-99)

คัวัามีดันโลห้ิติสูงระดับ	2	

	 (น่าจัะเป็นโรคัคัวัามีดันโลห้ิติสูง)	(SBP	160-179	และห้ร้อ	DBP	100-109)

คัวัามีดันโลห้ิติสูงระดับ	3	

	 (เป็นโรคัคัวัามีดันโลห้ิติสูง)	(SBP	>=	180	และห้ร้อ	DBP	>=	110)

คัวัามีดันโลห้ิติติัวับนสูง	ห้ร้อ	Isolated	systolic	hypertension	(ISH)	

	 (SBP	>=	140	และ	DBP	<=	90)

7,994

599

992

0

283

1,319

71.46

5.35

8.87

0.00

2.53

11.79

ตารางที่่� 5.1.1.2 (2) จัำานวันและร้อยละของกลุ่มีเติรยีมีผู้สูงอาย	ุ(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีค่ัาคัวัามีดันโลห้ติิ	(n=11,0187)

ค่าความ่ดันโลหิต รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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ค่าความืดันโลหิตของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 11,187 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่มี่ค่าความีดันโลหิต่อย่่ในระดับปกต่ิ (SBP <=129 
mmHg และหรือ DBP <=84 mmHg) จำนวน 7,994 คน (ร้อยละ 71.46) รองลงมีา คือ ความีดันโลหิต่ต่ัวบนส่ง หรือ 
Isolated systolic hypertension (ISH) จำนวน 1,319 คน (ร้อยละ 11.79) ความีดันโลหิต่ส่งระดับ 1 (อาจเป็นโรคความี
ดันโลหิต่ส่ง) (SBP 140-159 และหรือ DBP 90-99) จำนวน 992 คน (ร้อยละ 8.87) ปกต่ิแต่่เกือบส่ง (SBP 130-139 และ
หรือ DBP 85-89) จำนวน 599 คน (ร้อยละ 5.35) และความีดันโลหิต่ส่งระดับ 3 (เป็นโรคความีดันโลหิต่ส่ง) (SBP >= 180 
และหรือ DBP >= 110) จำนวน 283 คน (ร้อยละ 2.53) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 1.2(2)

ความืสุามืารถในการมืองเห็นและการได้ยินของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 15,023 คน พิบว่า ความีสามีารถึในการมีองเห็น ส่วนใหญ่่มีองเห็นชื่ัดเจน จำนวน 
12,961 คน (ร้อยละ 86.27) รองลงมีา คือ มีองเห็นไมี่ชื่ัดเจนต่้องใชื่้แว่นต่าจึงมีองได้ชื่ัดเจน จำนวน 2,016 คน (ร้อยละ 
13.42) มีองเห็นไมี่ชื่ัดเจนถึึงแมี้ใชื่้แว่นต่าก็ชื่่วยได้ไมี่มีาก จำนวน 30 คน (ร้อยละ 0.20) มีองเกือบจะไมี่เห็น จำนวน 12 คน 
(ร้อยละ 0.08) และยังมี่กลุ่มีเต่ร่ยมีส่งอายุที่่�มีองไมี่เห็นเลย จำนวน 4 คน (ร้อยละ 0.03) 

สำหรับความีสามีารถึในการได้ยิน พิบว่า กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุส่วนใหญ่่ได้ยินชื่ัดเจนด่ จำนวน 14,387คน (ร้อยละ 95.77) 
รองลงมีา คือ ได้ยินไมี่ชื่ัดเจนแต่่พิอฟังได้ จำนวน 609 คน (ร้อยละ 4.05) ได้ยินไมี่ชื่ัดเจนต่้องใชื่้เครื�องชื่่วยฟัง จำนวน 14 
คน (รอ้ยละ 0.09) ไมีไ่ดย้นิ จำนวน 9 คน (รอ้ยละ 0.06) นอกจากน่ย้งัมีก่ลุม่ีเต่รย่มีผ่ส้ง่อายทุี่่�ไดย้นิไมีช่ื่ดัเจนแมีจ้ะใชื่เ้ครื�อง
ชื่่วยฟังแล้ว จำนวน 4 คน (ร้อยละ 0.03) ดังต่ารางที่่� 1.2(3)



ความืสุามืารถในการมืองเห็น

มีองเห้็นชัดเจัน

มีองเห้็นไมี่ชัดเจันติ้องใช้แวั่นติาจัึงมีองได้ชัดเจัน

มีองเห้็นไมี่ชัดเจันถุึงแมี้ใช้แวั่นติาก็ช่วัยได้ไมี่มีาก

มีองเก้อบจัะไมี่เห้็น

มีองไมี่เห้็นเลย

ความืสุามืารถในการได้ยิน

ได้ยินชัดเจันดี

ได้ยินไมี่ชัดเจันแติ่พื้อฟงัได้

ได้ยินไมี่ชัดเจันติ้องใช้เคัร้�องช่วัยฟงั

ได้ยินไมี่ชัดเจันแมี้จัะใช้เคัร้�องช่วัยฟงัแล้วั

ไมี่ได้ยิน

12,961

2,016

30

12

4

14,387

609

14

4

9

86.27

13.42

0.20

0.08

0.03

95.77

4.05

0.09

0.03

0.06

ตารางที่่� 5.1.1.2 (3) จัำานวันและรอ้ยละของกลุ่มีเติรยีมีผูสู้งอายุ	(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีคัวัามีสามีารถุในการมีองเห็้นและการได้ยนิ	(n=15,023)

ความ่สาม่ารัถึในการัม่องเห็นและการัได้ยิน รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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การเจ็บปัว่ยที่ั�วไปัของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 15,023 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่การเจ็บป่วยที่ั�วไป จำนวน 11,727 คน (ร้อยละ 
77.77) และกลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุมี่การเจ็บป่วยที่ั�วไป จำนวน 3,353 คน (ร้อยละ 22.20) ซึึ�งเมีื�อพิิจารณาการเจ็บป่วยที่ั�วไป 
พิบไขห้วัดมีากที่่�สดุ จำนวน 1,696 คน (รอ้ยละ 11.30) รองลงมีา คอื ปวดเมีื�อยกลา้มีเนือ้ จำนวน 1,082 คน (รอ้ยละ 7.18) 
ปวดศ่รษะ/เว่ยนศ่รษะ จำนวน 848 คน (ร้อยละ 5.62) เหนื�อย อ่อนเพิล่ย จำนวน 803 คน (ร้อยละ 5.32) อุจจาระร่วง 
จำนวน 121 คน (ร้อยละ 0.80) กระเพิาะอาหารอักเสบ จำนวน 92 คน (ร้อยละ 0.61) ที่้องผ่ก จำนวน 77 คน (ร้อยละ 
0.51) และหลอดลมีอักเสบ จำนวน 29 คน (ร้อยละ 0.19) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 1.2(4)



ไมื่มื่การเจ็บปัว่ยที่ั�วไปั

มื่การเจ็บปัว่ยที่ั�วไปั

•	 ไข้ห้วััด

•	 ปวัดเมี้�อยกล้ามีเน้�อ

•	 ปวัดศีรษะ/เวัียนศีรษะ

•	 เห้น้�อย	อ่อนเพื้ลีย

•	 อุจัจัาระร่วัง

•	 กระเพื้าะอาห้ารอักเสบ

•	 ที่้องผูก

•	 ห้ลอดลมีอักเสบ

ไมื่มื่การเจ็บปัว่ยฉุุกเฉิุน

มื่การเจ็บปัว่ยฉุุกเฉิุน

•	 ห้ายใจัห้อบเห้น้�อย

•	 ไข้สูง

•	 ปวัดศีรษะ/เวัียนศีรษะรุนแรง

•	 บาดเจั็บจัากการห้กล้มี

•	 ห้มีดสติิ

•	 อุบัติิเห้ติุจัราจัร

•	 บาดเจั็บจัากถุูกสัติวั์ที่ำาร้าย

•	 บาดเจั็บจัากการถุูกที่ำาร้าย

11,727

3,353

1,696

1,082

848

803

121

92

77

29

14,267

813

248

210

123

40

19

18

12

4

77.77

22.20

11.30

7.18

5.62

5.32

0.80

0.61

0.51

0.19

94.61

5.39

1.64

1.39

0.82

0.27

0.13

0.12

0.08

0.03

ตารางที่่� 5.1.1.2 (4)

ตารางที่่� 5.1.1.2 (5)

จัำานวันและร้อยละของกลุ่มีเติรยีมีผู้สูงอาย	ุ(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีการเจ็ับป�วัยที่ั�วัไป	(n=15,080)

จัำานวันและรอ้ยละของกลุ่มีเติรยีมีผู้สูงอาย	ุ(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีการเจ็ับป�วัยฉุีกเฉิีน	(n=15,080)

การัเจั็บัปว่ยที่ั�วไป

การัเจั็บัปว่ยฉ่ีกเฉิีน

รอ้ยละ

รอ้ยละ

จัำานวัน	(คัน)

จัำานวัน	(คัน)
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การเจ็บปัว่ยฉุุกเฉิุนของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 15,080 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่การเจ็บป่วยฉุกเฉิน จำนวน 14,267 คน (ร้อยละ 
94.61) ม่ีการเจบ็ป่วยฉุกเฉิน จำนวน 813 คน (ร้อยละ 5.39) ซึึ�งการเจบ็ป่วยฉุกเฉินท่ี่�เกิดข้ึนมีากท่ี่�สุด คอื หายใจหอบเหนื�อย 
จำนวน 248 คน (ร้อยละ 1.64) รองลงมีา คือ ไข้ส่ง จำนวน 210 คน (ร้อยละ 1.39) ปวดศ่รษะ/เว่ยนศ่รษะรุนแรง จำนวน 
123 คน (ร้อยละ 0.82) บาดเจ็บจากการหกล้มี จำนวน 40 คน (ร้อยละ 0.27) หมีดสต่ิ จำนวน 19 คน (ร้อยละ 0.13) 
อุบัต่ิเหตุ่จราจร จำนวน 18 คน (ร้อยละ 0.12) บาดเจ็บจากถึ่กสัต่ว์ที่ำร้าย จำนวน 12 คน (ร้อยละ 0.08) นอกจากน่้ยังพิบ
การบาดเจ็บจากการถึ่กที่ำร้าย จำนวน 4 คน (ร้อยละ 0.03) ดังต่ารางที่่� 1.2(5)



ไมื่มื่การเจ็บปัว่ยเรื�อรัง

มื่การเจ็บปัว่ยเรื�อรัง

•	 คัวัามีดันโลห้ิติสูง

•	 เบาห้วัาน

•	 กระดูก	และข้อเส้�อมี

•	 ห้ัวัใจั

•	 ภูมีิแพื้้

•	 ไติวัาย

•	 เส้นเล้อดในสมีองแติก/ติีบติัน

•	 เน้�องอก/มีะเร็ง

•	 ซ้ำึมีเศร้า

•	 ติับอักเสบ

•	 พื้ิษสุราเร้�อรัง

•	 ถุุงลมีโป�งพื้อง

•	 วััณโรคั

11,152

3,928

2,597

1,337

196

139

123

62

57

52

18

17

17

16

13

73.95

26.10

17.20

8.87

1.30

0.92

0.82

0.41

0.38

0.34

0.12

0.11

0.11

0.11

0.09

ตารางที่่� 5.1.1.2 (6) จัำานวันและร้อยละของกลุม่ีเติรียมีผู้สูงอาย	ุ(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีการป�วัยดว้ัยโรคัเร้�อรงั	(n=15,080)

การัปว่ยด้วยโรัคเรัื�อรััง รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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ความืพิการของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 15,080 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่ความีพิิการ จำนวน 14,595 คน (ร้อยละ 96.78) 
มี่กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุที่่�มี่ความีพิิการ จำนวน 485 คน (ร้อยละ 3.22) โดยความีพิิการที่่�พิบมีากที่่�สุด คือ พิิการที่างกาย/
เคลื�อนไหว จำนวน 188 คน (ร้อยละ 1.25) รองลงมีา คือ พิิการสต่ิปัญ่ญ่า/การเร่ยนร่้ จำนวน 46 คน (ร้อยละ 0.31) พิิการ
จิต่ใจ/พิฤต่ิกรรมี จำนวน 40 คน (ร้อยละ 0.27) พิิการการมีองเห็น จำนวน 37 คน (ร้อยละ 0.25) และพิิการการได้ยิน/การ
สื�อสาร จำนวน 36 คน (ร้อยละ 0.24) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 1.2(7)

การปัว่ยด้วยโรคเรื�อรังของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 15,080 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่การเจ็บป่วยเรื้อรัง จำนวน 11,152 คน (ร้อยละ 
73.95) มี่กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุที่่�มี่การเจ็บป่วยเรื้อรัง จำนวน 3,928 คน (ร้อยละ 26.10) ซึึ�งการเจ็บป่วยเรื้อรัง 5 ลำดับแรก 
คือ ความีดันโลหิต่ส่งมีากที่่�สุด จำนวน 2,597 คน (ร้อยละ 17.20) รองลงมีา คือ เบาหวาน จำนวน 1,337 คน (ร้อยละ 
8.87) กระด่ก และข้อเสื�อมีจำนวน 196 คน (ร้อยละ 1.30) หัวใจ จำนวน 139 คน (ร้อยละ 0.92) และภ่มีิแพิ้ จำนวน 123 
คน (ร้อยละ 0.82) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 1.2(6)



ไมื่มื่ความืพิการ

มื่ความืพิการ

•	 พื้ิการที่างกาย/เคัล้�อนไห้วั

•	 พื้ิการสติิปญัญา/การเรียนรู้

•	 พื้ิการจัิติใจั/พื้ฤติิกรรมี

•	 พื้ิการการมีองเห้็น

•	 พื้ิการการได้ยิน/การส้�อสาร

14,595

485

188

46

40

37

36

96.78

3.22

1.25

0.31

0.27

0.25

0.24

ตารางที่่� 5.1.1.2 (7) จัำานวันและรอ้ยละของกลุ่มีเติรยีมีผู้สูงอาย	ุ(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีคัวัามีพื้กิาร	(n=15,080)

ความ่พิการั รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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ปัญัหาและความืต้องการในการดูแลชุ่วยเหลือของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ้่ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 15,080 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่ไม่ีมี่ปัญ่หาและความีต้่องการในการด่แลช่ื่วยเหลือ 
จำนวน 14,127 คน (ร้อยละ 93.68) กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุที่่�มี่ปัญ่หาปัญ่หาและความีต่้องการในการด่แลชื่่วยเหลือ จำนวน 
953 คน (ร้อยละ 6.32) ซึึ�งปัญ่หาที่่�พิบมีากสุด คือ กินยา/ฉ่ดยาไมี่ต่่อเนื�อง จำนวน 371 คน (ร้อยละ 2.46) รองลงมีา คือ 
การปรับเปล่�ยนพิฤต่ิกรรมีที่ำได้ยาก/มี่ข้อจำกัด เชื่่น การควบคุมี/งดอาหาร การกินเหล้า/ส่บบุหร่� การออกกำลังกาย การ
ควบคมุีความีเครย่ด จำนวน 131 คน (ร้อยละ 0.87) การไปรับการรักษาหรือต่รวจสุขภาพิไม่ีต่อ่เนื�อง จำนวน 104 คน (ร้อย
ละ 0.69) รายได้ไมี่พิอในการรักษาในระหว่างการเจ็บป่วย จำนวน 95 คน (ร้อยละ 0.63) สถึานบริการแออัด และไมี่ได้รับ
ความีสะดวกจากการไปใชื่้บริการเที่่ากัน จำนวน 84 คน (ร้อยละ 0.56) ความีไมี่สะดวกในการเดินที่างไปรักษา จำนวน 79 
คน (ร้อยละ 0.52) เกิดภาวะแที่รกซึ้อน/มี่อาการผิดปกต่ิ เชื่่น ชื่าปลายมีือปลายเที่้า แขนขาอ่อนแรง หอบเหนื�อยหายใจ
ลำบาก อาการบวมี จำนวน 38 คน (รอ้ยละ 0.25) และต่อ้งอย่ต่่ามีลำพิงัขาดผ้่ด่แลชื่ว่ยเหลอื จำนวน 15 คน (รอ้ยละ 0.10) 
ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 1.2(8)



ไมื่มื่ปัญัหาและความืต้องการในการดูแลชุ่วยเหลือ

มื่ปัญัหาและความืต้องการในการดูแลชุ่วยเหลือ

•	 กินยา/ฉีีดยาไมี่ติ่อเน้�อง

•	 การปรับเปลี�ยนพื้ฤติิกรรมีที่ำาได้ยาก/มีีข้อจัำากัด	เช่น	การคัวับคัุมี/งดอาห้าร	

	 การกินเห้ล้า/สูบบุห้รี�	การออกกำาลังกาย	การคัวับคัุมีคัวัามีเคัรียด

•	 การไปรับการรักษาห้ร้อติรวัจัสุขภาพื้ไมี่ติ่อเน้�อง

•	 รายได้ไมี่พื้อในการรักษาในระห้วั่างการเจั็บป�วัย

•	 สถุานบริการแออัด

•	 ไมี่ได้รับคัวัามีสะดวักจัากการไปใช้บริการ

•	 คัวัามีไมี่สะดวักในการเดินที่างไปรักษา

•	 เกิดภาวัะแที่รกซ้ำ้อน/มีีอาการผิดปกติิ	เช่น	ชาปลายมี้อปลายเที่้า	

	 แขนขาอ่อนแรง	ห้อบเห้น้�อยห้ายใจัลำาบาก	อาการบวัมี

•	 ติ้องอยู่ติามีลำาพื้ังขาดผู้ดูแลช่วัยเห้ล้อ

14,127

953

371

131

104

95

84

84

79

38

15

93.68

6.32

2.46

0.87

0.69

0.63

0.56

0.56

0.52

0.25

0.10

ตารางที่่� 5.1.1.2 (8) จัำานวันและรอ้ยละของกลุม่ีเติรยีมีผูสู้งอายุ	(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีปญัห้าและคัวัามีติอ้งการในการดูแลชว่ัยเห้ลอ้	(n=15,080)

ปญัหาและความ่ต้องการัในการัดูแลชิ่วยเหลือ รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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พฤติกรรมืเสุ่�ยงของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุม่ีเต่รย่มีผ่ส้ง่อาย ุ(50-59 ป)ี จำนวน 15,080 คน พิบวา่ สว่นใหญ่ไ่ม่ีมีพ่ิฤต่กิรรมีเส่�ยง จำนวน 11,988 คน (รอ้ยละ 79.50) 
มี่พิฤต่ิกรรมีเส่�ยง จำนวน 3,092 คน (ร้อยละ 20.50) โดยพิฤต่ิกรรมีเส่�ยง 10 ลำดับแรกของกลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ คือ ไมี่ได้
ออกกำลังกายมีากที่่�สุด จำนวน 1,005 คน (ร้อยละ 6.66) รองลงมีา คือ ดื�มีสุราเป็นประจำ (มี่การดื�มีเหล้า เบ่ยร์ ไวน์ 
แชื่มีเปญ่ น้ำต่าลเมีา กระแชื่่ สาโที่ สุราหมีักพิื้นบ้าน ในทีุ่กสัปดาห์) จำนวน 761 คน (ร้อยละ 5.05) ที่ำงานหนัก พิักผ่อน
นอ้ย จำนวน 647 คน (รอ้ยละ 4.29) สบ่บุหร่�เปน็ประจำ (มีก่ารสบ่บหุร่�ในที่กุวนั) จำนวน 496 คน (รอ้ยละ 3.29) กนิอาหาร
รสจัด (หวาน มีัน เค็มี เผ็ด) เป็นประจำทีุ่กวัน จำนวน 489 คน (ร้อยละ 3.24) ขับข่�รถึจักรยานยนต่์โดยไมี่สวมีหมีวกนิรภัย 
จำนวน 256 คน (ร้อยละ 1.70) มี่ความีเคร่ยดกังวลใจจนนอนไมี่หลับ จำนวน 239 คน (ร้อยละ 1.58) กินอาหารสุกๆ ดิบๆ 
จำนวน 226 คน (ร้อยละ 1.50) ไมี่ได้ต่รวจสุขภาพิ หรือการคัดกรองโรคเป็นประจำทีุ่กปี จำนวน 217 คน (ร้อยละ 1.44) 
และนั�งๆนอนๆ ไมี่ค่อยได้ที่ำงาน จำนวน 155 คน (ร้อยละ 1.03) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 1.2(9)



ไมื่มื่พฤติกรรมืเสุ่�ยง

มื่พฤติกรรมืเสุ่�ยง

•	 ไมี่ได้ออกกำาลังกาย

•	 ด้�มีสุราเป็นประจัำา	(มีีการด้�มีเห้ล้า	เบียร์	ไวัน์	แชมีเปญ	นำ�าติาลเมีา	กระแช่	

	 สาโที่	สุราห้มีักพื้้�นบ้าน	ในทีุ่กสัปดาห้์)

•	 ที่ำางานห้นัก	พื้ักผ่อนน้อย

•	 สูบบุห้รี�เป็นประจัำา	(มีีการสูบบุห้รี�ในทีุ่กวััน)

•	 กินอาห้ารรสจััด	(ห้วัาน	มีัน	เคั็มี	เผ็ด)	เป็นประจัำาทีุ่กวััน

•	 ขับขี�รถุจัักรยานยนติ์โดยไมี่สวัมีห้มีวักนิรภัย

•	 มีีคัวัามีเคัรียดกังวัลใจัจันนอนไมี่ห้ลับ

•	 กินอาห้ารสุกๆ	ดิบๆ

•	 ไมี่ได้ติรวัจัสุขภาพื้	ห้ร้อการคััดกรองโรคัเป็นประจัำาทีุ่กปี

•	 นั�งๆนอนๆ	ไมี่คั่อยได้ที่ำางาน

•	 ด้�มีเคัร้�องด้�มีชูกำาลังประจัำา	(ทีุ่กคัรั�งก่อน	ห้ร้อห้ลังการที่ำางาน)

•	 กินอาห้ารปริมีาณมีาก	กินจัุ	กินจัุบจัิบ

•	 ขับรถุเร็วั	ประมีาที่

•	 การใช้ยาชุด	ยาแก้ปวัด	ยาลูกกลอน	เป็นประจัำา

•	 ขับขี�รถุยนติ์โดยไมี่คัาดเข็มีขัดนิรภัย

•	 การใช้สารเสพื้ติิด	(สารระเห้ย	กัญชา	ยาบ้า	เฮโรอีน)

•	 เพื้ศสัมีพื้ันธ์ที่ี�ไมี่ปลอดภัย

11,988

3,092

1,005

761

647

496

489

256

239

226

217

155

131

100

42

42

25

5

1

79.50

20.50

6.66

5.05

4.29

3.29

3.24

1.70

1.58

1.50

1.44

1.03

0.87

0.66

0.28

0.28

0.17

0.03

0.01

ตารางที่่� 5.1.1.2 (9) จัำานวันและร้อยละของกลุม่ีเติรยีมีผูสู้งอายุ	(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีพื้ฤติกิรรมีเสี�ยง	(n=15,080)

พฤติกรัรัม่เส่�ยง รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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ภาวะเสุ่�ยงจากการปัระกอบอาชุ่พของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 15,080 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่ภาวะเส่�ยงจากการประกอบอาชื่่พิ จำนวน 13,927 
คน (ร้อยละ 92.35) มี่ภาวะเส่�ยง จำนวน 1,153 คน (ร้อยละ 7.65) ซึึ�งภาวะเส่�ยงจากการประกอบอาชื่่พิที่่�พิบมีากที่่�สุดของ
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ คือ ใชื่้สารเคมี่ในการเกษต่รโดยป้องกันต่นเองไมี่เหมีาะสมี จำนวน 500 คน (ร้อยละ 3.32) รองลงมีา 
คอื ที่ำงานในลกัษณะยนื หรอืนั�งในที่า่เดมิีนานๆ เชื่น่ ที่อผา้ ที่อเสื�อ จำนวน 196 คน (รอ้ยละ 1.30) ที่ำงานในบรเิวณที่่�มีผ่ง 
ฝุ้่นละออง ควัน เชื่่น ฝุ้่นนุ่น ฝุ้่นหิน จำนวน 169 คน (ร้อยละ 1.12) ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่อากาศร้อนอบอ้าวหรืออากาศเย็น
มีากเกินปกต่ิ จำนวน 114 คน (ร้อยละ 0.76) ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่การส่ดดมีสารเคมี่สารระเหยที่่�เป็นอันต่รายต่่อสุขภาพิ 
เชื่่น ชื่่างเฟอร์นิเจอร์ ชื่่างที่าส่ ชื่่างที่ำส่รถึยนต่์ จำนวน 64 คน (ร้อยละ 0.42) การมี่แสงจ้า แสงไมี่พิ่ยงพิอ จำนวน 53 คน 
(ร้อยละ 0.35) ที่ำงานที่่�เป็นอนัต่รายต่่อสายต่า เช่ื่น การเชืื่�อมีโลหะ จำนวน 49 คน (ร้อยละ 0.32) ที่ำงานใกล้กบัเครื�องจกัรกล  
จำนวน 44 คน (ร้อยละ 0.29) ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่เส่ยงดัง เชื่่น โรงงานอุต่สาหกรรมี จำนวน 33 คน (ร้อยละ 0.22) และ
ที่ำงานในที่่�ส่ง เชื่่น การปีนต่้นไมี้ ก่อสร้างที่่�ต่้องใชื่้นั�งร้าน จำนวน 21 คน (ร้อยละ 0.14) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 1.2(10)



ไมื่มื่ภาวะเสุ่�ยง

มื่ภาวะเสุ่�ยง

•	 ใช้สารเคัมีีในการเกษติรโดยป้องกันตินเองไมี่เห้มีาะสมี

•	 ที่ำางานในลักษณะย้น	ห้ร้อนั�งในที่่าเดิมีนานๆ	เช่น	ที่อผ้า	ที่อเส้�อ

•	 ที่ำางานในบริเวัณที่ี�มีีผง	ฝุั�นละออง	คัวััน	เช่น	ฝุั�นนุ่น	ฝุั�นห้ิน

•	 ที่ำางานในบริเวัณที่ี�มีีอากาศร้อนอบอ้าวัห้ร้ออากาศเย็นมีากเกินปกติิ

•	 ที่ำางานในบริเวัณที่ี�มีีการสูดดมีสารเคัมีีสารระเห้ยที่ี�เป็นอันติรายติ่อสุขภาพื้	

	 เช่น	ช่างเฟอร์นิเจัอร์	ช่างที่าสี	ช่างที่ำาสีรถุยนติ์

•	 การมีีแสงจั้า	แสงไมี่พื้ียงพื้อ

•	 ที่ำางานที่ี�เป็นอันติรายติ่อสายติา	เช่น	การเช้�อมีโลห้ะ

•	 ที่ำางานใกล้กับเคัร้�องจัักรกล

•	 ที่ำางานในบริเวัณที่ี�มีีเสียงดัง	เช่น	โรงงานอุติสาห้กรรมี

•	 ที่ำางานในที่ี�สูง	เช่น	การปีนติ้นไมี้	ก่อสร้างที่ี�ติ้องใช้นั�งร้าน

ไมื่มื่ผูู้้ให้การดูแลชุ่วยเหลือกรณ่เจ็บปัว่ยหรือพิการ

มื่ผูู้้ให้การดูแลชุ่วยเหลือกรณ่เจ็บปัว่ยหรือพิการ

•	 ดูแลตินเอง

•	 บุติรห้ลานที่ี�เป็นสมีาชิกในคัรัวัเร้อน

•	 คัู่สมีรส

•	 ญาติิพื้ี�น้องที่ี�อยู่นอกคัรัวัเร้อน

13,927

1,153

500
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64
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33
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3,849

11,231

9,140

7,190

6,323

2,396

92.35

7.65

3.32

1.30

1.12

0.76

0.42

0.35

0.32

0.29

0.22

0.14

25.52

74.50

60.60

47.70

41.90

15.90

ตารางที่่� 5.1.1.2(10)

ตารางที่่� 5.1.1.2(11)

จัำานวันและร้อยละของกลุ่มีเติรียมีผู้สูงอายุ	(50-59	ปี)	จัำาแนกติามีภาวัะเสี�ยงจัากการประกอบอาชีพื้	(n=15,080)

จัำานวันและร้อยละของกลุม่ีเติรียมีผู้สูงอายุ	(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีผูใ้ห้ก้ารดูแลชว่ัยเห้ล้อกรณีผูสู้งอายเุจับ็ป�วัยห้รอ้พื้กิาร	(n=15,080)

ภาวะเส่�ยงจัากการัปรัะกอบัอาชิ่พ

ผู่้ให้การัดูแลชิ่วยเหลือกรัณ่ผู่้สูงอาย่เจั็บัปว่ยหรัือพิการั

รอ้ยละ

รอ้ยละ

จัำานวัน	(คัน)

จัำานวัน	(คัน)
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รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ผูู้้ให้การดูแลชุ่วยเหลือกรณ่เจ็บปัว่ยหรือพิการของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 15,080 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่เมีื�อเจ็บป่วยหรือพิิการมี่ผ่้ให้การด่แลชื่่วยเหลือ จำนวน 
11,231 คน (ร้อยละ 74.50) และไมี่มี่ผ่้ให้การด่แลชื่่วยเหลือกรณ่เจ็บป่วยหรือพิิการ จำนวน 3,849 คน (ร้อยละ 25.52) ซึึ�ง
ผ่้ให้การด่แลชื่่วยเหลือกรณ่เจ็บป่วยหรือพิิการมีากที่่�สุด คือ ด่แลต่นเอง จำนวน 9,140 คน (ร้อยละ 60.60) รองลงมีา คือ 
บุต่รหลานที่่�เป็นสมีาชื่ิกในครัวเรือน จำนวน 7,190 คน (ร้อยละ 47.70) ค่่สมีรส จำนวน 6,323 คน (ร้อยละ 41.90) และ
ญ่าต่ิพิ่�น้องที่่�อย่่นอกครัวเรือน จำนวน 2,396 คน (ร้อยละ 15.90) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 1.2(11)



ไมื่มื่สุวัสุดิการรักษาพยาบาล

มื่สุวัสุดิการรักษาพยาบาล

•	 จั่ายเอง

•	 ห้ลักประกันสุขภาพื้ถุ้วันห้น้าห้ร้อบัติรที่อง	(30	บาที่)

•	 ประกันสังคัมี

•	 รับราชการ

•	 รัฐวัิสาห้กิจั

•	 ประกันสุขภาพื้เอกชน

1,250

13,830

202

12,312

585

439

21

37

8.29

91.70

1.34

81.6

3.88

2.91

0.14

0.25

ตารางที่่� 5.1.1.2(12) จัำานวันและร้อยละของกลุ่มีเติรียมีผู้สูงอายุ	(50-59	ปี)	จัำาแนกติามีสิที่ธิในการรักษาพื้ยาบาล	(n=15,080)

สิที่ธิิในการัรัักษาพยาบัาล รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)

187

สิุที่ธิิในการรักษาพยาบาลของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 15,080 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่มี่สวัสดิการรักษาพิยาบาล จำนวน 13,830 คน  
(ร้อยละ 91.70) และไมี่มี่สวัสดิการรักษาพิยาบาล จำนวน 1,250 คน (ร้อยละ 8.29) สวัสดิการรักษาพิยาบาลที่่�มีากสุด คือ 
หลักประกันสุขภาพิถึ้วนหน้าหรือบัต่รที่อง (30 บาที่) จำนวน 12,312 คน (ร้อยละ 81.60) รองลงมีา คือ ประกันสังคมี 
จำนวน 585 คน (ร้อยละ 3.88) รบัราชื่การ จำนวน 439 คน (ร้อยละ 2.91) จา่ยเอง จำนวน 202 คน (ร้อยละ 1.34) ประกัน
สขุภาพิเอกชื่น จำนวน 37 คน (รอ้ยละ 0.25) และรฐัวสิาหกจิ จำนวน 21 คน (รอ้ยละ 0.14) ต่ามีลำดบั ดงัต่ารางที่่� 1.2(12)

สุวัสุดิการที่่�ให้การดูแลชุ่วยเหลือของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 15,080 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่สวัสดิการด่แลชื่่วยเหลือโดยชืุ่มีชื่น จำนวน 8,041 
คน (ร้อยละ 53.32) และมี่สวัสดิการด่แลชื่่วยเหลือ จำนวน 7,039 คน (ร้อยละ 46.70) สวัสดิการด่แลชื่่วยเหลือโยชืุ่มีชื่น
ส่วนมีากเป็นกองทีุ่นวันละบาที่ จำนวน 4,285 คน (ร้อยละ 28.40) รองลงมีา คือ กองทีุ่นสวัสดิการอื�นๆ จำนวน 3,607 คน 
(รอ้ยละ 23.90) กองที่นุสจัจะสะสมีที่รพัิย ์จำนวน 3,419 คน (รอ้ยละ 22.70) ธีนาคารหม่่ีบา้น/สถึาบนัการเงินชื่มุีชื่น จำนวน 
1,179 คน (ร้อยละ 7.82) และสวัสดิการด่แลชื่่วยเหลืออื�นๆ จำนวน 293 คน (ร้อยละ 1.94) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 1.2(13)



ไมื่มื่สุวัสุดิการดูแลชุ่วยเหลือ

มื่สุวัสุดิการดูแลชุ่วยเหลือ

•	 กองทีุ่นวัันละบาที่

•	 กองทีุ่นสวััสดิการอ้�นๆ

•	 กองทีุ่นสัจัจัะสะสมีที่รัพื้ย์

•	 ธนาคัารห้มีู่บ้าน/สถุาบันการเงินชุมีชน

•	 อ้�นๆ

กลุ่มีที่ี�	1	(กลุ่มีติิดสังคัมี)	พื้ึ�งตินเองได้	ช่วัยเห้ล้อผู้อ้�น	ชุมีชนและสังคัมีได้

กลุ่มีที่ี�	2	(กลุ่มีติิดบ้าน)	ดูแลตินเองได้บ้าง	ช่วัยเห้ล้อตินเองได้บ้าง

กลุ่มีที่ี�	3	(กลุ่มีติิดเติียง)	พื้ึ�งตินเองไมี่ได้	ช่วัยเห้ล้อตินเองไมี่ได้	พื้ิการ	ห้ร้อ

	 ทีุ่พื้พื้ลภาพื้

8,041

7,039

4,285

3,607

3,419

1,179

293

13,388

204

59

53.32

46.70

28.40

23.90

22.70

7.82

1.94

98.07

1.49

0.43

ตารางที่่� 5.1.1.2(13)

ตารางที่่� 5.1.1.2(14)

จัำานวันและร้อยละของกลุ่มีเติรียมีผู้สูงอายุ	(50-59	ปี)	จัำาแนกติามีสวััสดิการที่ี�ให้้การดูแลช่วัยเห้ล้อ	(n=15,080)

จัำานวันและร้อยละของกลุม่ีเติรียมีผู้สูงอาย	ุ(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีการประเมิีนคัวัามีสามีารถุในการที่ำากิจักรรมีประจัำาวันั	(n=13,651)

สวัสดิการัที่่�ให้การัดูแลชิ่วยเหลือ

การัปรัะเม่ินความ่สาม่ารัถึในการัที่ำากิจักรัรัม่ปรัะจัำาวัน

รอ้ยละ

รอ้ยละ

จัำานวัน	(คัน)

จัำานวัน	(คัน)
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การปัระเมืินความืสุามืารถในการที่ำากิจกรรมืปัระจำาวันของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 13,651 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่อย่่ในกลุ่มีที่่� 1 (กลุ่มีต่ิดสังคมี) พิึ�งต่นเองได้ ชื่่วยเหลือ
ผ่้อื�น ชืุ่มีชื่นและสังคมีได้ จำนวน 13,388 คน (ร้อยละ 98.07) รองลงมีา คือ กลุ่มีที่่� 2 (กลุ่มีต่ิดบ้าน) ด่แลต่นเองได้บ้าง ชื่่วย
เหลอืต่นเองไดบ้า้ง จำนวน 204 คน (รอ้ยละ 1.49) และกลุม่ีท่ี่� 3 (กลุม่ีต่ดิเต่ย่ง) พิึ�งต่นเองไมีไ่ด ้ชื่ว่ยเหลอืต่นเองไมีไ่ด ้พิกิาร 
หรือทีุ่พิพิลภาพิ จำนวน 59 คน (ร้อยละ 0.43) ดังต่ารางที่่� 1.2(14)
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การปัระเมืินภาวะสุมืองเสืุ�อมืของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) ที่่�มี่การประเมีินภาวะสมีองเสื�อมีจำนวน 13,651 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่มี่ภาวะความีจำใน
ระดบัปานกลาง ซึึ�งกลุม่ีน่ค้วรจะไดร้บัคำแนะนําเพิื�อปรบัปรงุความีจําให้ด่ขึน้ จำนวน 12,299 คน (รอ้ยละ 90.10) รองลงมีา 
คือ มี่ความีจำปกต่ิ จำนวน 1,352 คน (ร้อยละ 9.90) 

การปัระเมืินความืเคร่ยดของกรมืสุุขภาพจิต (ST-5) ของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 13,644 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่มี่ความีเคร่ยดในระดับน้อย จำนวน 12,421 คน  
(ร้อยละ 91.04) รองลงมีา คือ เคร่ยดปานกลาง จำนวน 1,047 คน (ร้อยละ 7.67) เคร่ยดมีากที่่�สุด จำนวน 147 คน  
(ร้อยละ 1.08) และเคร่ยดมีาก จำนวน 29 คน (ร้อยละ 0.21) ต่ามีลำดับ

การคัดกรองโรคซึึมืเศร้า (2Q) และปัระเมืินโรคซึึมืเศร้า 9 คำาถามื (9Q) ของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ
(50-59 ปั)ี
จากการคัดกรองโรคซึึมีเศร้า (2Q) ในกลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 13,644 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่ปกต่ิ ไมี่เป็นโรค
ซึึมีเศร้า จำนวน 13,510 คน (ร้อยละ 99.02) แต่่ยังพิบว่า มี่กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุเป็นผ่้มี่ความีเส่�ยง หรือมี่แนวโน้มีที่่�จะเป็น
โรคซึึมีเศร้า จำนวน 134 คน (ร้อยละ 0.98) และจากการประเมีินโรคซึึมีเศร้า 9 คําถึามี (9Q) พิบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่เข้าข่าย 
(ไมี่พิบภาวะซึึมีเศร้า) จำนวน 12,920 คน (ร้อยละ 94.69) รองลงมีา คือ เป็นโรคซึึมีเศร้าระดับน้อย (Major Depression, 
Mild) จำนวน 661 คน (ร้อยละ 4.84) เป็นโรคซึึมีเศร้าระดับปานกลาง (Major Depression, Moderate) จำนวน 32 คน 
(ร้อยละ 0.23) และเป็นโรคซึึมีเศร้าระดับมีาก (Major Depression, Severe) จำนวน 31 คน (ร้อยละ 0.23) ต่ามีลำดับ



ไมื่มื่อาชุ่พหลัก

มื่อาชุ่พหลัก

•	 ที่ำานา

•	 ที่ำาไร่	(อ้อย	ข้าวัโพื้ด	มีันสำาปะห้ลัง	อ้�นๆ)

•	 ที่ำาสวัน	(ผัก	ผลไมี้	ดอกไมี้	สมีุนไพื้ร	อ้�นๆ)

•	 เลี�ยงสัติวั์	(วััวั	คัวัาย	เป็ด	ไก่	ไห้มี	อ้�นๆ)

•	 เพื้าะเลี�ยงสัติวั์นำ�า

•	 ที่ำาประมีง	(กุ้ง	ห้อย	ปู	ปลา	อ้�นๆ)

•	 รับจั้างที่ั�วัไป/บริการ

•	 ที่ำางานบ้าน

•	 กรรมีกร	(ก่อสร้าง	แบกห้ามี	อ้�นๆ)

•	 คั้าขาย/ธุรกิจัส่วันติัวั

•	 อุติสาห้กรรมีในคัรัวัเร้อน

•	 รับราชการ

•	 อ้�นๆ

1,193

13,887

6,228

1,011

897

134

25

64

3,016

343

613

589

44

365

359

7.91

92.09

41.3

6.7

5.95

0.89

0.17

0.42

20

2.27

4.06

3.91

0.29

2.42

2.38

ตารางที่่� 5.1.1.3(1) จัำานวันและร้อยละของกลุ่มีเติรียมีผู้สูงอายุ	(50-59	ปี)	จัำาแนกติามีอาชีพื้ห้ลัก	(n=15,080)

อาชิ่พหลัก รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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1.3 ข้อมืูลการที่ำางานและการปัระกอบอาชุ่พของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี

การปัระกอบอาชุ่พหลักของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 15,080 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่มี่อาชื่่พิหลัก จำนวน 13,887 คน (ร้อยละ 92.09) และ
ไมี่มี่อาชื่่พิหลัก จำนวน 1,193 คน (ร้อยละ 7.91) อาชื่่พิหลักที่่�กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุที่ำมีากที่่�สุด คือ ที่ำนา จำนวน 228 คน 
(ร้อยละ 41.30) รองลงมีา คือ รับจ้างที่ั�วไป/บริการ จำนวน 3,016 คน (ร้อยละ 20.00) ที่ำไร่ (อ้อย ข้าวโพิด มีันสำปะหลัง 
อื�นๆ) จำนวน 1,011 คน (รอ้ยละ 6.70) ที่ำสวน (ผกั ผลไมี ้ดอกไมี ้สมีนุไพิร อื�นๆ) จำนวน 897 คน (รอ้ยละ 5.95) กรรมีกร 
(ก่อสร้าง แบกหามี อื�นๆ) จำนวน 613 คน (ร้อยละ 4.06) ค้าขาย/ธีุรกิจส่วนต่ัว จำนวน 589 คน (ร้อยละ 3.91) รับราชื่การ 
จำนวน 365 คน (ร้อยละ 2.42) อื�นๆ จำนวน 359 คน (ร้อยละ 2.38) ที่ำงานบ้าน จำนวน 343 คน (ร้อยละ 2.27) เล่้ยง
สัต่ว์ (วัว ควาย เป็ด ไก่ ไหมี อื�นๆ) จำนวน 134 คน (ร้อยละ 0.89) ที่ำประมีง (กุ้ง หอย ป่ ปลา อื�นๆ) จำนวน 64 คน  
(ร้อยละ 0.42) อุต่สาหกรรมีในครัวเรือน จำนวน 44 คน (ร้อยละ 0.29) และเพิาะเล่้ยงสัต่ว์น้ำ จำนวน 25 คน (ร้อยละ 
0.17) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 1.3(1)



ไมื่มื่แหล่งสุนับสุนุน

มื่แหล่งสุนับสุนุน

•	 กลุ่มี/ชมีรมีผู้สูงอายุ

•	 อบติ./เที่ศบาล

•	 กลุ่มีอาชีพื้ติ่างๆ

•	 กศน.

•	 ศพื้อส.

•	 ห้น่วัยงาน/องคั์กรอ้�นๆ

11,036

4,044

2,176

2,020

2,000

1,261

955

886

73.18

26.82

14.43

13.40

13.26

8.36

6.33

5.88

ตารางที่่� 5.1.1.3(2) จัำานวันและร้อยละของกลุ่มีเติรียมีผูสู้งอาย	ุ(50-59	ป)ี
จัำาแนกติามีแห้ล่งสนับสนุนที่กัษะห้รอ้คัวัามีสามีารถุในการที่ำางานห้รอ้ประกอบอาชีพื้	(n=15,080)

แหล่งสนับัสน่นที่ักษะหรัือความ่สาม่ารัถึในการัที่ำางานหรัือปรัะกอบัอาชิ่พ รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)

191

แหล่งสุนับสุนุนที่ักษะหรือความืสุามืารถในการที่ำางานหรือปัระกอบอาชุ่พของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ
(50-59 ปั)ี
กลุม่ีเต่รย่มีผ่ส้ง่อาย ุ(50-59 ป)ี จำนวน 15,080 คน พิบวา่ สว่นใหญ่ก่ลุม่ีเต่รย่มีผ่ส้ง่อายไุมีม่ีแ่หลง่สนบัสนนุที่กัษะหรอืความี
สามีารถึในการที่ำงานหรือประกอบอาชื่่พิ จำนวน 11,036 คน (ร้อยละ 73.18) และมี่แหล่งสนับสนุน จำนวน 4,044 คน 
(ร้อยละ 26.82) โดยแหล่งสนับสนุนส่วนใหญ่่ คือ กลุ่มี/ชื่มีรมีผ่้ส่งอายุ จำนวน 2,176 คน (ร้อยละ 14.43) รองลงมีา คือ 
อบต่./เที่ศบาล จำนวน 2,020 คน (ร้อยละ 13.40) กลุ่มีอาชื่่พิต่่างๆ จำนวน 2,000 คน (ร้อยละ 13.26) กศน. จำนวน 
1,261 คน (ร้อยละ 8.36) ศพิอส. จำนวน 955 คน (ร้อยละ 6.33) และหน่วยงาน/องค์กรอื�นๆ จำนวน 886 คน (ร้อยละ 
5.88) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 1.3(2)



ความืพอเพ่ยงของรายรับ-รายจ่าย

เพื้ียงพื้อ

ไมี่เพื้ียงพื้อ

ภาระหน่�สิุน

ไมี่มีีห้นี�สิน

มีีห้นี�สินสามีารถุชดใช้คั้นได้

มีีห้นี�สินชดใช้คั้นไมี่ได้

การออมืเงิน

มีีการออมีเงิน

ไมี่มีีการออมีเงิน

10,474

4,407

7,270

7,511

100

9,402

3,643

69.46

29.22

48.21

49.81

0.66

62.35

24.16

ตารางที่่� 5.1.1.3(3) จัำานวันและร้อยละของกลุ่มีเติรียมีผู้สูงอายุ	(50-59	ปี)	จัำาแนกติามีคัวัามีพื้อเพื้ียงของรายได้

ความ่พอเพ่ยงของรัายได้ รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)

(N=14,881)

(N=14,881)

(N=13,045)
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ความืพอเพ่ยงของรายได้ของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี
กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 14,881 คน ความีพิอเพิ่ยงของรายรับ-รายจ่าย พิบว่า ส่วนใหญ่่เพิ่ยงพิอ จำนวน 
10,474 คน (ร้อยละ 69.46) และไม่ีเพิย่งพิอ จำนวน 4,407 คน (ร้อยละ 29.22) สำหรับภาระหน่สิ้น พิบวา่ ม่ีหน่สิ้นสามีารถึ
ชื่ดใชื่้คืนได้ จำนวน 7,511 คน (ร้อยละ 49.81) ไมี่มี่หน่้สิน จำนวน 7,270 คน (ร้อยละ 48.21) และมี่หน่้สินชื่ดใชื่้คืนไมี่ได้ 
จำนวน 100 คน (รอ้ยละ 0.66) สำหรบัการออมีเงนิ กลุม่ีเต่ร่ยมีผ้่ส่งอาย ุจำนวน 13,045 คน สว่นใหญ่ม่ีก่ารออมีเงนิ จำนวน 
9,402 คน (ร้อยละ 62.35) นอกจากน่้ยังมี่กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุที่่�ไมี่มี่การออมีเงิน จำนวน 3,643 คน (ร้อยละ 24.16) ดัง
ต่ารางที่่� 1.3(3)
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1.4 ข้อมืูลสิุ�งแวดล้อมืที่่�เอื�อต่อสุุขภาวะของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี

กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 10,266 ครัวเรือน พิบว่า ลักษณะบ้านส่วนใหญ่่เป็นบ้านชื่ั้นเด่ยว จำนวน 5,864 
ครัวเรือน (ร้อยละ 20.10) รองลงมีา คือ บ้าน 2 ชื่ั้น จำนวน 2,721 ครัวเรือน (ร้อยละ 9.33) บ้านชื่ั้นเด่ยวใต่้ถึุนส่ง จำนวน 
1,536 ครัวเรือน (ร้อยละ 5.27) ต่ึก/อาคารพิาณิชื่ย์ จำนวน 61 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.21) และลักษณะบ้านอื�นๆ จำนวน 54 
ครัวเรือน (ร้อยละ 0.19) ต่ามีลำดับ

ความีเป็นเจ้าของบ้าน พิบว่า ส่วนใหญ่่เป็นบ้านของต่นเอง จำนวน 9,673 ครัวเรือน (ร้อยละ 33.16) รองลงมีา คือ อาศัย
อย่่กับบุต่ร จำนวน 353 ครัวเรือน (ร้อยละ 1.21) อาศัยอย่่กับญ่าต่ิ จำนวน 122 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.42) ต่ึก/บ้านเชื่่า 
จำนวน 37 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.13) อื�นๆ จำนวน 51 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.17) ต่ามีลำดับ

ความีปลอดภัยของบ้าน พิบว่า บ้านมี่ความีมีั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย จำนวน 9,979 ครัวเรือน (ร้อยละ 34.21) รองลงมีา 
คือ อย่่ระหว่างการซึ่อมีแซึมี หรือปรับปรุง จำนวน 180 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.62) และไมี่มีั�นคง/ไมี่แข็งแรง/ไมี่ปลอดภัย 
จำนวน 77 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.26) ต่ามีลำดับ

สภาพิอุปกรณ์ภายในบ้านเรือน พิบว่า ส่วนใหญ่่สภาพิอุปกรณ์ภายในม่ีความีมีั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย จำนวน 9,848  
ครัวเรือน (ร้อยละ 33.76) รองลงมีา คือ บันไดชื่ํารุด จำนวน 176 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.60) ประต่่ หน้าต่่างชื่ํารุด จำนวน 
120 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.41) และพิื้นบ้านชื่ํารุด จำนวน 95 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.33) ต่ามีลำดับ

การด่แลและจัดการความีเร่ยบร้อยภายในบ้าน พิบว่า ส่วนใหญ่่มี่การจัดการ ด่แลรักษาความีสะอาด และความีเร่ยบร้อย 
ต่่างๆ ภายในบ้านเป็นประจำสมี�ำเสมีอ จำนวน 8,223 ครัวเรือน (ร้อยละ 28.19) มี่การต่รวจสอบวัสดุอุปกรณ์ที่่�ชื่ํารุดและ
ที่ำการซึ่อมีแซึมี หรือปรับปรุงให้พิร้อมีใชื่้งาน จำนวน 1,701 ครัวเรือน (ร้อยละ 5.83) แต่่ยังพิบว่า มี่บ้านที่่�ไมี่มี่การจัดการ
หรือจัดการน้อยมีาก จำนวน 1,494 ครัวเรือน (ร้อยละ 5.12)

การปรับปรุงบ้านให้เอื้อต่่อความีปลอดภัยหรือความีสะดวกสำหรับกลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ พิบว่า ไมี่ได้ปรับปรุงบ้าน จำนวน 
7,597 ครัวเรือน (ร้อยละ 26.04) สำหรับการปรับปรุงบ้านให้เอื้อต่่อความีปลอดภัยหรือความีสะดวกสำหรับกลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้
สง่อาย ุจะเปน็การเปล่�ยนโถึสว้มีเปน็แบบนั�งมีากที่่�สดุ จำนวน 2,225 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 7.63) การต่ดิต่ัง้ราวจบัหรอืราวกนั
ล้มีในห้องน้ำ จำนวน 382 ครัวเรือน (ร้อยละ 1.31) มี่การสร้างที่างลาดเพิื�อใชื่้แที่นบันได จำนวน 118 ครัวเรือน (ร้อยละ 
0.40) และมี่กริ�งหรืออุปกรณ์สื�อสารเพิื�อแจ้งเต่ือนกรณ่ฉุกเฉิน จำนวน 37 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.13) ต่ามีลำดับ

พิื้นที่่�บริเวณรอบบ้าน พิบว่า มี่พิื้นที่่�ว่างบริเวณรอบบ้าน จำนวน 7,342 ครัวเรือน (ร้อยละ 71.52) และไมี่มี่พิื้นที่่�ว่างบริเวณ
รอบบ้าน จำนวน 2,924 ครัวเรือน (ร้อยละ 10.02) พิื้นที่่�ว่างบริเวณรอบบ้านส่วนใหญ่่กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุมี่พิื้นที่่�ใชื่้ในการ
พิักผ่อน หรือออกกําลังกายได้ จำนวน 5,312 ครัวเรือน (ร้อยละ 18.21) รองลงมีา คือ มี่พิื้นที่่�ในการปล่กพิืชื่ผักสวนครัว 
จำนวน 5,140 ครัวเรือน (ร้อยละ 17.62) และมี่พิื้นที่่�ในการเป็นแหล่งเร่ยนร่้ จำนวน 156 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.53) ต่ามี
ลำดับ



194

รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

การด่แลรักษาความีสะอาดบริเวณรอบบ้าน พิบว่า มี่การเก็บกวาด และจัดระเบ่ยบ ไมี่มี่พิื้นที่่�รก จำนวน 7,629 ครัวเรือน 
(ร้อยละ 26.15) และยังพิบว่า ไมี่มี่การเก็บกวาด ปล่อยให้หญ่้าขึ้นรก จำนวน 229 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.79)

ความีปลอดภัยในด้านชื่วิ่ต่และที่รัพิย์สนิ พิบว่า ไม่ีมีป่ญั่หาความีปลอดภัยในด้านชื่วิ่ต่และที่รัพิย์สนิ จำนวน 9,760 ครัวเรอืน 
(รอ้ยละ 95.07) และม่ีปัญ่หาความีปลอดภัยในด้านชื่วิ่ต่และที่รัพิยส์นิ จำนวน 506 ครัวเรอืน (ร้อยละ 6.89) ความีปลอดภัย
ในด้านชื่่วิต่และที่รัพิย์สินที่่�พิบมีากที่่�สุด คือ มี่ปัญ่หาภัยพิิบัต่ิ จำนวน 136 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.47) มี่ปัญ่หาการที่ะเลาะ
วิวาที่ จำนวน 109 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.37) มี่ปัญ่หาการลักขโมีย จำนวน 105 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.36) และมี่ปัญ่หาการ
ที่ำร้ายร่างกาย จำนวน 8 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.03) 

ความีต่อ้งการดแ่ลช่ื่วยเหลือในการแก้ไขปญั่หาหรือปรบัสภาพิบ้านเรอืนและสิ�งแวดล้อมีที่่�อย่่อาศยัของผ่ส้ง่อายุ (ในปัจจุบนั) 
พิบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่ต่้องการ เพิราะไมี่มี่ปัญ่หา จำนวน 7,855 ครัวเรือน (ร้อยละ 26.93) รองลงมีา คือ ไมี่ต่้องการ เพิราะ
สามีารถึจดัการแกไ้ขปญั่หาไดเ้อง จำนวน 1,250 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 4.29) นอกจากน่ย้งัมีก่ลุม่ีเต่รย่มีผ่ส้ง่อายตุ่อ้งการความี
ชื่ว่ยเหลอืในบางกจิกรรมีจากผ่อ้ื�น (บคุคล/กลุม่ี/องคก์ร/หนว่ยงานใหก้ารดแ่ล) จำนวน 787 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 2.70) ต่อ้งการ
วัสดุ หรืออุปกรณ์ต่่างๆเพิื�อใชื่้ในการซึ่อมีแซึมีหรือปรับปรุงบ้าน จำนวน 158 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.54) และต่้องการความี
ชื่่วยเหลือในหลายกิจกรรมีจากผ่้อื�น (บุคคล/กลุ่มี/องค์กร/หน่วยงานให้การด่แล) จำนวน 146 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.50)

การไดร้บัการดแ่ลชื่ว่ยเหลอืในการแกไ้ขปญั่หาหรอืปรบัสภาพิบา้นเรอืนและสิ�งแวดลอ้มีที่่�อย่อ่าศยัของผ้่ส่งอาย ุ(ในรอบปทีี่่�
ผ่านมีา) พิบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่ปัญ่หา 9,293 ครัวเรือน (ร้อยละ 90.52) และมี่ปัญ่หา 973 ครัวเรือน (ร้อยละ 9.48) ซึึ�งปัญ่หา
ที่่�พิบมีากที่่�สุด คือ การที่ำความีสะอาดบ้านหรือสิ�งแวดล้อมีรอบบ้าน จำนวน 515 ครัวเรือน (ร้อยละ 1.77) รองลงมีา คือ 
การซ่ึอมีแซึมีอุปกรณ์ที่่�ชํื่ารุดภายในบ้าน จำนวน 324 ครัวเรอืน (ร้อยละ 1.11) การปรับบ้านหรืออุปกรณ์ภายในบ้านให้เอือ้
ต่อ่การอย่อ่าศยัของผ่ส้ง่อายตุ่ามีสภาพิรา่งกาย เชื่น่ ผ่ส้ง่อายตุ่ดิบา้น ต่ดิเต่ย่ง เปน็ต่น้ จำนวน 225 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 0.77) 
การบริจาคเงิน หรือวัสดุ หรืออุปกรณ์ต่่างๆเพิื�อใชื่้ในการ ซึ่อมีแซึมีหรือปรับปรุงบ้าน จำนวน 126 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.43) 
ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 1.4 



1. ลักษณะบ้าน

บ้านชั�นเดียวั

บ้านชั�นเดียวัใติ้ถุุนสูง

บ้าน	2	ชั�น

ติึก/อาคัารพื้าณิชย์

อ้�นๆ	

2. ความืเปัน็เจ้าของบ้าน

บ้านของตินเอง

อาศัยอยู่กับบุติร

อาศัยอยู่กับญาติิ

ติึก/บ้านเช่า

อ้�นๆ

3. ความืปัลอดภัยของบ้าน

มีั�นคัง	แข็งแรง	ปลอดภัย

อยู่ระห้วั่างการซ้ำ่อมีแซ้ำมี	ห้ร้อปรับปรุง

ไมี่มีั�นคัง/ไมี่แข็งแรง/ไมี่ปลอดภัย

4. สุภาพอุปักรณ์ภายในบ้านเรือน

มีั�นคัง	แข็งแรง	ปลอดภัย

บันไดชำารุด

พื้้�นบ้านชำารุด

ประติู	ห้น้าติ่างชำารุด

พื้้�นห้้องนำ�าล้�น

5. การดูแลและจัดการความืเร่ยบร้อยภายในบ้าน

ไมี่มีีการจััดการ	ห้ร้อจััดการน้อยมีาก

มีีการจััดการ	ดูแลรักษาคัวัามีสะอาด	และคัวัามีเรียบร้อย	ติ่างๆ	ภายในบ้าน

	 เป็นประจัำาสมีำ�าเสมีอ

มีีการติรวัจัสอบวััสดุอุปกรณ์ที่ี�ชำารุดและที่ำาการซ้ำ่อมีแซ้ำมี	

	 ห้ร้อปรับปรุงให้้พื้ร้อมีใช้งาน

6. การปัรบัปัรุงบ้านใหเ้อื�อตอ่ความืปัลอดภยัหรอืความืสุะดวกสุำาหรับผูู้สูุ้งอายุ

ไมี่ได้ปรับปรุง

เปลี�ยนโถุส้วัมีเป็นแบบนั�ง

การติิดติั�งราวัจัับห้ร้อราวักันล้มีในห้้องนำ�า

มีีการสร้างที่างลาดเพื้้�อใช้แที่นบันได

มีีกริ�งห้ร้ออุปกรณ์ส้�อสารเพื้้�อแจั้งเติ้อนกรณีฉุีกเฉิีน
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0.26

33.76

0.6
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ตารางที่่� 5.1.1.4 จัำานวันและร้อยละของคัรัวัเร้อนของกลุม่ีเติรียมีผูสู้งอาย	ุ(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีสิ�งแวัดล้อมีที่ี�เอ้�อติอ่สุขภาวัะผูสู้งอาย	ุ(n=10,266)

สิ�งแวดล้อม่ที่่�เอื�อต่อส่ขภาวะผู่้สูงอาย่ รอ้ยละจัำานวัน	(คัรัวัเรอ้น)
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7. พื�นที่่�บริเวณรอบบ้าน

ไมี่มีีพื้้�นที่ี�วั่างบริเวัณรอบบ้าน

มีีพื้้�นที่ี�ใช้ในการพื้ักผ่อน	ห้ร้อออกกำาลังกายได้

มีีพื้้�นที่ี�ในการปลูกพื้้ชผักสวันคัรัวั

มีีพื้้�นที่ี�ในการเป็นแห้ล่งเรียนรู้

8. การดูแลรักษาความืสุะอาดบริเวณรอบบ้าน

ไมี่มีีการเก็บกวัาด	ปล่อยให้้ห้ญ้าขึ�นรก

มีีการเก็บกวัาด	และจััดระเบียบ	ไมี่มีีพื้้�นที่ี�รก

9. ความืปัลอดภัยในด้านชุ่วิตและที่รัพย์สิุน

ไมี่มีีปญัห้า

มีีปญัห้าการลักขโมีย

มีีปญัห้าการที่ะเลาะวัิวัาที่

มีีปญัห้าการที่ำาร้ายร่างกาย

มีีปญัห้าภัยพื้ิบัติิ

10.ความืต้องการดูแลชุ่วยเหลือในการแก้ไขปัญัหาหรือปัรับสุภาพ

 บ้านเรือนและสิุ�งแวดล้อมืที่่�อยู่อาศัยของผูู้้สูุงอายุ (ในปัจัจุบัน)

ไมี่ติ้องการ	เพื้ราะไมี่มีีปญัห้า

ไมี่ติ้องการ	เพื้ราะสามีารถุจััดการแก้ไขปญัห้าได้เอง

ติ้องการคัวัามีช่วัยเห้ล้อในบางกิจักรรมีจัากผู้อ้�น	(บุคัคัล/กลุ่มี/องคั์กร/

	 ห้น่วัยงานให้้การดูแล)

ติ้องการคัวัามีช่วัยเห้ล้อในห้ลายกิจักรรมีจัากผู้อ้�น	(บุคัคัล/กลุ่มี/องคั์กร/

	 ห้น่วัยงานให้้การดูแล)

ติ้องการวััสดุ	ห้ร้ออุปกรณ์ติ่างๆเพื้้�อใช้ในการซ้ำ่อมีแซ้ำมีห้ร้อปรับปรุงบ้าน

11. การได้รับการดูแลชุ่วยเหลือในการแก้ไขปัญัหาหรือปัรับสุภาพบ้านเรือน

 และสิุ�งแวดล้อมืที่่�อยู่อาศัยของผูู้้สูุงอายุ (ในรอบปัทีี่่�ผู้่านมืา)

ไมี่มีีปญัห้า

การซ้ำ่อมีแซ้ำมีอุปกรณ์ที่ี�ชำารุดภายในบ้าน

การปรับบ้านห้ร้ออุปกรณ์ภายในบ้านให้้เอ้�อติ่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ

	 ติามีสภาพื้ร่างกาย	เช่น	ผู้สูงอายุติิดบ้าน	ติิดเติียง	เป็นติ้น

การที่ำาคัวัามีสะอาดบ้านห้ร้อสิ�งแวัดล้อมีรอบบ้าน

การบริจัาคัเงิน	ห้ร้อวััสดุ	ห้ร้ออุปกรณ์ติ่างๆเพื้้�อใช้ในการ	ซ้ำ่อมีแซ้ำมีห้ร้อ

	 ปรับปรุงบ้าน

2,924

5,312

5,140

156

229

7,629

9,760

105

109

8

136

7,855

1,250

787

146

158

9,293

324

225

515

126

10.02

18.21

17.62

0.53

0.79

26.15

33.46

0.36

0.37

0.03

0.47

26.93

4.29

2.7

0.5

0.54

31.86

1.11

0.77

1.77

0.43

ตารางที่่� 5.1.1.4 จัำานวันและร้อยละของคัรัวัเร้อนของกลุม่ีเติรียมีผูสู้งอาย	ุ(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีสิ�งแวัดล้อมีที่ี�เอ้�อติอ่สุขภาวัะผูสู้งอาย	ุ(n=10,266)	(ติอ่)

สิ�งแวดล้อม่ที่่�เอื�อต่อส่ขภาวะผู่้สูงอาย่ รอ้ยละจัำานวัน	(คัรัวัเรอ้น)
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1.5 สุุขภาวะที่างสัุงคมืของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี

กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 15,080 คน พิบว่า สัมีพิันธีภาพิของผ่้ส่งอายุกับสมีาชื่ิกคนอื�นๆในครัวเรือน รักใคร่ 
ชื่่วยเหลือ ด่แลกันด่ จำนวน 14,364 คน (ร้อยละ 95.25) ไมี่มี่ผ่้ด่แล หรืออย่่ต่ามีลำพิัง จำนวน 320 คน (ร้อยละ 2.12) 
ที่ะเลาะเบาะแว้งกันบางครั้ง จำนวน 164 คน (ร้อยละ 1.09) และที่ะเลาะเบาะแว้งกันเป็นประจำ จำนวน 5 คน (ร้อยละ 
0.03)

การเป็นสมีาชื่ิกกับกลุ่มี/ชื่มีรมี/องค์กรของชืุ่มีชื่นในปัจจุบัน พิบว่า เข้าร่วมีเป็นสมีาชื่ิก จำนวน 7,961 คน (ร้อยละ 52.79) 
และไมี่ได้เข้าร่วมีเป็นสมีาชื่ิก จำนวน 7,119 คน (ร้อยละ 47.21) การเข้าร่วมีส่วนใหญ่่เป็นสมีาชื่ิกกองทีุ่น/กลุ่มีฌาปนกิจ 
จำนวน 4,200 คน (ร้อยละ 27.85) กองทีุ่นสัจจะออมีที่รัพิย์/สัจจะสะสมีที่รัพิย์ จำนวน 2,975 คน (ร้อยละ 19.73) กองทีุ่น
สวัสดิการชืุ่มีชื่นจำนวน 2,767 คน (ร้อยละ 18.35) ชื่มีรมีผ่้ส่งอายุ จำนวน 2,350 คน (ร้อยละ 15.58) โรงเร่ยนผ่้ส่งอายุ 
จำนวน 908 คน (ร้อยละ 6.02) กลุ่มีผ่้ส่งอายุ708 คน (ร้อยละ 4.69) กลุ่มี อสมี. จำนวน 65 คน (ร้อยละ 34.33) กลุ่มี
กจิกรรมีต่า่งๆ จำนวน 541 คน (ร้อยละ 3.59) กลุม่ีอาชื่พ่ิ จำนวน 455 คน (ร้อยละ 3.02) กลุม่ีจิต่อาสา/อาสาสมัีคร จำนวน 
370 คน (ร้อยละ 2.45) คณะกรรมีการพิัฒนาต่ำบล/ชืุ่มีชื่น จำนวน 153 คน (ร้อยละ 1.01) กลุ่มี อปพิร. จำนวน 117 คน 
(ร้อยละ 0.78) และคณะกรรมีการสภาผ่้นํา/องค์กรชืุ่มีชื่น จำนวน 99 คน (ร้อยละ 0.66) ต่ามีลำดับ

การเข้าร่วมีที่ำกิจกรรมีของผ่้ส่งอายุกับชืุ่มีชื่น ในระยะ 1 ปีที่่�ผ่านมีา ได้เข้าร่วมีที่ำกิจกรรมี จำนวน 9,789 คน (ร้อยละ 
64.91) ไมี่ได้เข้าร่วมีที่ำกิจกรรมี จำนวน 5,291 คน (ร้อยละ 35.09) การไปใชื่้สิที่ธีิเลือกต่ั้ง จำนวน 6,510 คน (ร้อยละ 
43.17) การร่วมีกิจกรรมีในงานบุญ่ประเพิณ่ต่่างๆ จำนวน 6,040 คน (ร้อยละ 40.05) การเข้าร่วมีประชืุ่มีใน เวที่่ประชื่าคมี
หรือการที่ำแผนชืุ่มีชื่น แผนต่ำบล จำนวน 3,140 คน (ร้อยละ 20.82) การเป็นสมีาชื่ิกของกลุ่มีต่่างๆ จำนวน 2,503 คน 
(ร้อยละ 16.60) การเป็นผ่้นํา แกนนําของกลุ่มีต่่างๆ จำนวน 226 คน (ร้อยละ 1.50) การที่ำกิจกรรมีซึ่อมีแซึมี ปรับบ้าน
เรือน และสภาพิแวดล้อมีในชืุ่มีชื่น จำนวน 220 คน (ร้อยละ 1.46) การดำเนินกิจกรรมีเก่�ยวกับการด่แลสุขภาพิหรือชื่่วย
เหลือผ่้ป่วย คนพิิการ จำนวน 138 คน (ร้อยละ 0.92) และการเป็นวิที่ยากร ที่่�ปรึกษา ผ่้ที่รงคุณวุฒิ หรือคณะกรรมีการ
ต่่างๆ จำนวน 70 คน (ร้อยละ 0.46) ต่ามีลำดับ

ปัญ่หา/อุปสรรคในการเข้าร่วมีกิจกรรมีของผ่้ส่งอายุกับชืุ่มีชื่น ไมี่มี่ปัญ่หา จำนวน 13,659 คน (ร้อยละ 90.58) สำหรับกลุ่มี
ที่่�มี่ปัญ่หาส่วนใหญ่่ คือ ต่้องที่ำงานหรือต่ิดภารกิจต่่างๆ จำนวน 601 คน (ร้อยละ 3.99) มี่ปัญ่หาสุขภาพิ จำนวน 206 คน 
(ร้อยละ 1.37) ไมี่มี่ผ่้ไปส่ง เนื�องจากไปเองไมี่ได้ จำนวน 156 คน (ร้อยละ 1.03) กิจกรรมีไมี่ต่รงกับความีชื่อบหรือความี
สนใจ จำนวน 91 คน (ร้อยละ 0.60) ไมี่ได้รับข้อมี่ลการประชื่าสัมีพิันธี์กิจกรรมี จำนวน 80 คน (ร้อยละ 0.53) ไมี่มี่เงินค่า
เดนิที่างไปรว่มีกจิกรรมี จำนวน 49 คน (รอ้ยละ 0.32) และไมีม่ีเ่พิื�อน หรอืคนร่จ้กั จำนวน 18 คน (รอ้ยละ 0.12) ต่ามีลำดบั



1. สัุมืพันธิภาพของผูู้้สูุงอายุกับสุมืาชุิกคนอื�นๆ ในครัวเรือน

ไมี่มีีผู้ดูแล	ห้ร้ออยู่ติามีลำาพื้ัง

รักใคัร่	ช่วัยเห้ล้อ	ดูแลกันดี

ที่ะเลาะเบาะแวั้งกันบางคัรั�ง

ที่ะเลาะเบาะแวั้งกันเป็นประจัำา

2. การเปัน็สุมืาชุิกกับกลุ่มื/ชุมืรมื/องค์กรของชุุมืชุนในปัจัจุบัน

ไมื่ได้เข้าร่วมืเปัน็สุมืาชุิก

เข้าร่วมืเปัน็สุมืาชุิก

•	 ชมีรมีผู้สูงอายุ

•	 โรงเรียนผู้สูงอายุ

•	 กองทีุ่นสวััสดิการชุมีชน

•	 กองทีุ่นสัจัจัะออมีที่รัพื้ย์/สัจัจัะสะสมีที่รัพื้ย์

•	 กองทีุ่น/กลุ่มีฌาปนกิจั

•	 กลุ่มีผู้สูงอายุ

•	 กลุ่มีอาชีพื้

•	 กลุ่มี	อสมี.

•	 กลุ่มี	อปพื้ร.

•	 กลุ่มีจัิติอาสา/อาสาสมีัคัร

•	 กลุ่มีกิจักรรมีติ่างๆ

•	 คัณะกรรมีการพื้ัฒนาติำาบล/ชุมีชน

•	 คัณะกรรมีการสภาผู้นำา/องคั์กรชุมีชน

320

14,364

164

5

7,119

7,961

2,350

908

2,767

2,975

4,200

708

455

653

117

370

541

153

99

2.12

95.25

1.09

0.03

47.21

52.79

15.58

6.02

18.35

19.73

27.85

4.69

3.02

4.33

0.78

2.45

3.59

1.01

0.66

ตารางที่่� 5.1.1.5 จัำานวันและร้อยละของกลุม่ีเติรยีมีผูสู้งอายุ	(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีสุขภาวัะที่างสังคัมีของผูสู้งอายุ	(n=15,080)

ส่ขภาวะที่างสังคม่ของผู่้สูงอาย่ รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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การสนับสนุนหรือการจัดบริการชื่่วยเหลือผ่้ส่งอายุ พิบว่า ไมี่มี่การสนับสนุนหรือการจัดบริการชื่่วยเหลือผ่้ส่งอายุ จำนวน 
10,100 คน (ร้อยละ 66.98) สำหรับการสนับสนุนหรือการจัดบริการชื่่วยเหลือผ่้ส่งอายุที่่�พิบ คือ การจัดกิจกรรมีสำหรับ 
ผ่ส้ง่อายใุนวนัสำคญั่ต่า่งๆ เชื่น่ วนัปใีหมี ่วนัสงกรานต่ ์และงานบญุ่ประเพิณต่่า่งๆ เปน็ต่น้ จำนวน 2,499 คน (รอ้ยละ 16.57) 
การต่ั้งชื่มีรมีผ่้ส่งอายุ จำนวน 1,869 คน (ร้อยละ 12.39) การต่ั้งกลุ่มีฌาปนกิจ จำนวน 1,582 คน (ร้อยละ 10.49) การต่ั้ง
โรงเร่ยนผ่้ส่งอายุ จำนวน 1,276 คน (ร้อยละ 8.46) การต่ั้งกลุ่มีอาชื่่พิ จำนวน 1,237 คน (ร้อยละ 8.20) การพิัฒนาที่ักษะ
หรอืการสง่เสรมิีอาชื่พ่ิต่า่งๆ จำนวน 1,130 คน (รอ้ยละ 7.49) การเปดิโอกาสใหผ้่ส้ง่อายทุี่่�มีค่วามีสามีารถึเขา้รว่มีเปน็คณะ 
กรรมีการในการพิัฒนาชืุ่มีชื่น จำนวน 1,085 คน (ร้อยละ 7.19) การต่ั้งกองทีุ่นชื่่วยเหลือผ่้ส่งอายุ จำนวน 957 คน (ร้อยละ 
6.35) การต่ั้งกลุ่มีจิต่อาสา จำนวน 949 คน (ร้อยละ 6.29) การด่แลสุขภาพิผ่้ส่งอายุต่ิดบ้าน ต่ิดเต่่ยง หรือพิิการ จำนวน 
904 คน (ร้อยละ 5.99) การจัดบริการรถึรับส่งเพิื�อเข้าร่วมีกิจกรรมีกับชืุ่มีชื่น จำนวน 854 คน (ร้อยละ 5.66) การชื่่วยเหลือ
ซึ่อมีแซึมีหรือปรับบ้านเรือนสำหรับผ่้ส่งอายุ จำนวน 799 คน (ร้อยละ 5.30) การพิัฒนาหลักส่ต่รสำหรับผ่้ส่งอายุและผ่้ด่แล 
จำนวน 777 คน (ร้อยละ 5.15) และการพิัฒนาที่ักษะความีสามีารถึให้กับจิต่อาสา จำนวน 520 คน (ร้อยละ 3.45) ต่ามี
ลำดับ



3. การเข้าร่วมืที่ำากิจกรรมืของผูู้้สูุงอายุกับชุุมืชุน ในระยะ 1 ปัทีี่่�ผู้่านมืา

ไมื่ได้เข้าร่วมืที่ำากิจกรรมื

ได้เข้าร่วมืที่ำากิจกรรมื

•	 การเป็นสมีาชิกของกลุ่มีติ่างๆ

•	 การเป็นผู้นำา	แกนนำาของกลุ่มีติ่างๆ

•	 การเป็นวัิที่ยากร	ที่ี�ปรึกษา	ผู้ที่รงคัุณวัุฒิ	ห้ร้อคัณะกรรมีการติ่างๆ

•	 การดำาเนินกิจักรรมีเกี�ยวักับการดูแลสุขภาพื้ห้ร้อช่วัยเห้ล้อผู้ป�วัย	คัน	พื้ิการ

•	 การที่ำากิจักรรมีซ้ำ่อมีแซ้ำมี	ปรับบ้านเร้อน	และสภาพื้แวัดล้อมีในชุมีชน

•	 การเข้าร่วัมีประชุมีใน	เวัที่ีประชาคัมีห้ร้อการที่ำาแผนชุมีชน	แผนติำาบล

•	 การไปใช้สิที่ธิเล้อกติั�ง

•	 การร่วัมีกิจักรรมีในงานบุญประเพื้ณีติ่างๆ

4. ปัญัหา/อุปัสุรรคในการเข้าร่วมืกิจกรรมืของผูู้้สูุงอายุกับชุุมืชุน

ไมี่มีีปญัห้า

ไมี่มีีผู้ไปส่ง	เน้�องจัากไปเองไมี่ได้

มีีปญัห้าสุขภาพื้

ไมี่มีีเงินคั่าเดินที่างไปร่วัมีกิจักรรมี

ติ้องที่ำางานห้ร้อติิดภารกิจัติ่างๆ

ไมี่ได้รับข้อมีูลการประชาสัมีพื้ันธ์กิจักรรมี

กิจักรรมีไมี่ติรงกับคัวัามีชอบห้ร้อคัวัามีสนใจั

ไมี่มีีเพื้้�อน	ห้ร้อคันรู้จััก

5,291

9,789

2,503

226

70

138

220

3,140

6,510

6,040

13,659

156

206

49

601

80

91

18

35.09

64.91

16.6

1.5

0.46

0.92

1.46

20.82

43.17

40.05

90.58

1.03

1.37

0.32

3.99

0.53

0.6

0.12
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5. การสุนับสุนุนหรือการจัดบริการชุ่วยเหลือผูู้้สูุงอายุ

ไมี่มีีการสนับสนุนห้ร้อการจััดบริการช่วัยเห้ล้อผู้สูงอายุ

การติั�งชมีรมีผู้สูงอายุ

การติั�งโรงเรียนผู้สูงอายุ

การติั�งกลุ่มีอาชีพื้

การพื้ัฒนาที่ักษะห้ร้อการส่งเสริมีอาชีพื้ติ่างๆ

การติั�งกองทีุ่นช่วัยเห้ล้อผู้สูงอายุ

การติั�งกลุ่มีฌาปนกิจั

การติั�งกลุ่มีจัิติอาสา

การดูแลสุขภาพื้ผู้สูงอายุติิดบ้าน	ติิดเติียง	ห้ร้อพื้ิการ

การช่วัยเห้ล้อซ้ำ่อมีแซ้ำมีห้ร้อปรับบ้านเร้อนสำาห้รับผู้สูงอายุ

การพื้ัฒนาที่ักษะคัวัามีสามีารถุให้้กับจัิติอาสา

การพื้ัฒนาห้ลักสูติรสำาห้รับผู้สูงอายุและผู้ดูแล

การจััดบริการรถุรับส่งเพื้้�อเข้าร่วัมีกิจักรรมีกับชุมีชน

การจััดกิจักรรมีสำาห้รับผู้สูงอายุในวัันสำาคััญติ่างๆ	เช่น	วัันปีให้มี่	วัันสงกรานติ์	

	 และงานบุญประเพื้ณีติ่างๆ	เป็นติ้น

การเป่ดโอกาสให้้ผู้สูงอายุที่ี�มีีคัวัามีสามีารถุเข้าร่วัมีเป็นคัณะกรรมีการ

	 ในการพื้ัฒนาชุมีชน

10,100

1,869

1,276

1,237

1,130

957

1,582

949

904

799

520

777

854

2,499

1,085

66.98

12.39

8.46

8.2

7.49

6.35

10.49

6.29

5.99

5.3

3.45

5.15

5.66

16.57

7.19

ตารางที่่� 5.1.1.5 จัำานวันและร้อยละของกลุม่ีเติรยีมีผูสู้งอายุ	(50-59	ป)ี	จัำาแนกติามีสุขภาวัะที่างสังคัมีของผูสู้งอายุ	(n=15,080)	(ต่ิอ)

ส่ขภาวะที่างสังคม่ของผู่้สูงอาย่ รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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1.6 การติดต่อสืุ�อสุารและการรับรู้ข้อมืูลข่าวสุารของกลุ่มืเตร่ยมืผูู้้สูุงอายุ (50-59 ปั)ี

กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ (50-59 ปี) จำนวน 10,266 ครัวเรือน ดังน่้ ชื่่องที่างการสื�อสารของผ่้ส่งอายุกับบุคคลอื�น พิบว่า มี่ชื่่อง
ที่างการสื�อสาร จำนวน 10,233 ครัวเรือน (ร้อยละ 99.68) พิบมีากที่่�สุด คือ การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก) จำนวน 9,222 ครัว
เรือน (ร้อยละ 31.62) รองลงมีา คือ การพิ่ดคุยผ่านโที่รศัพิที่์มีือถึือ จำนวน 8,023 ครัวเรือน (ร้อยละ 27.51) หอกระจาย
ข่าว จำนวน 4,958 ครัวเรือน (ร้อยละ 17.00) การใชื่้ไลน์ จำนวน 2,787 ครัวเรือน (ร้อยละ 9.55) การใชื่้เพิสบุ�ค จำนวน 
2,019 ครัวเรือน (ร้อยละ 6.92) วิที่ยุชืุ่มีชื่น จำนวน 1,604 ครัวเรือน (ร้อยละ 5.50) การเข้าร่วมีเวที่่ประชืุ่มี/ประชื่าคมี
จำนวน 1,563 ครัวเรือน (ร้อยละ 5.36) การใชื่้งานอินเที่อร์เน็ต่ จำนวน 991 ครัวเรือน (ร้อยละ 3.40) การพิ่ดคุยผ่าน
โที่รศัพิที่์ที่่�บ้าน จำนวน 605 ครัวเรือน (ร้อยละ 2.07) การใชื่้จดหมีายอิเล็กที่รอนิก (อ่เมีล) จำนวน 160 ครัวเรือน (ร้อยละ 
0.55) การใชื่้อินสต่ราแกรมี จำนวน 74 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.25) การใชื่้ที่วิสเต่อร์ จำนวน 63 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.22) และ
ยังพิบว่า กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุที่่�ไมี่มี่ชื่่องที่างการสื�อสาร จำนวน 33 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.11)

สำหรับชื่่องที่างการรับร่้ข้อมี่ลข่าวสารของกลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ พิบว่า การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก) มีากที่่�สุด จำนวน 17,201 
ครัวเรือน (ร้อยละ 88.69) รองลงมีา คือ การพิ่ดคุยผ่านโที่รศัพิที่์มีือถึือ จำนวน 14,149 ครัวเรือน (ร้อยละ 72.96) หอกระ
จายขา่วจำนวน 11,599 ครัวเรอืน (ร้อยละ 59.81) การใชื่ไ้ลน ์จำนวน 4,285 ครัวเรอืน  (ร้อยละ 22.09) วทิี่ยชุื่มุีชื่น จำนวน 
4,228 ครัวเรือน (ร้อยละ 21.80) การเข้าร่วมีเวที่่ประชุื่มี/ประชื่าคมี จำนวน 3,353 ครัวเรือน (ร้อยละ 17.29) การใชื่้ 
เฟซึบุ�ก จำนวน 2,356 ครัวเรือน (ร้อยละ 12.15) การใชื่้งานอินเที่อร์เน็ต่ จำนวน 1,606 ครัวเรือน (ร้อยละ 8.28) การพิ่ด
คุยผ่านโที่รศัพิที่์ที่่�บ้าน จำนวน 891 ครัวเรือน (ร้อยละ 4.59) การใชื่้อินสต่ราแกรมี จำนวน 313 ครัวเรือน (ร้อยละ 1.61) 
การใชื่้จดหมีายอิเล็กที่รอนิกส์ (อ่เมีล) จำนวน 208 ครัวเรือน (ร้อยละ 1.07) และการใชื่้ที่วิสเต่อร์ จำนวน 88 ครัวเรือน  
(ร้อยละ 0.45) ต่ามีลำดับ

ปัญ่หาอุปสรรคในการสื�อสารของกลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ พิบว่า กลุ่มีเต่ร่ยมีผ้่ส่งอายุยังขาดที่ักษะในการใชื่้การใชื่้สื�อออนไลน์ 
จำนวน 1,526 ครัวเรอืน (ร้อยละ 7.87) รองลงมีา คอื ขาดทัี่กษะในการใชื่อ้ปุกรณ์หรือเครื�องมืีอในการสื�อสาร จำนวน 1,402 
ครัวเรือน (ร้อยละ 7.23) ขาดอุปกรณ์หรือเครื�องมีือในการสื�อสาร จำนวน 1,000 ครัวเรือน (ร้อยละ 5.16) ปัญ่หาสุขภาพิ
และการเจ็บป่วยที่่�มี่ผลต่่อการสื�อสาร จำนวน 810 ครัวเรือน (ร้อยละ 4.18) อย่่ต่ามีลำพิังไมี่มี่โอกาสในการสื�อสารกับคน
อื�นๆ จำนวน 97 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.50) ต่ามีลำดับ

การสนบัสนนุหรอืการจดับรกิารชื่ว่ยเหลอืเก่�ยวกบัการรบัร่ข้้อมีล่ขา่วสารและการสื�อสาร พิบวา่ การจดัหลกัสต่่รพิฒันาที่กัษะ
ความีเชื่่�ยวชื่าญ่ในการใชื่้อุปกรณ์เครื�องมีือสื�อสาร เชื่่น โที่รศัพิที่์มีือถึือ คอมีพิิวเต่อร์ แที่็บเล็ต่ เป็นต่้น จำนวน 1,306 ครัว
เรือน (ร้อยละ 6.73) การจัดหลักส่ต่รพิัฒนาที่ักษะความีเชื่่�ยวชื่าญ่ในการใชื่้สื�อออนไลน์ (เชื่่น ไลน์ เพิสบุ�ค อินสต่ราแกรมี 
ที่วิสเต่อร์ เป็นต่้น) จำนวน 742 ครัวเรือน (ร้อยละ 3.83) และการสนับสนุนอุปกรณ์และเครื�องมีือในการสื�อสาร จำนวน 
562 ครัวเรือน (ร้อยละ 2.90) ต่ามีลำดับ



1. ชุ่องที่างการสืุ�อสุารของผูู้้สูุงอายุกับบุคคลอื�น

ไมี่สามีารถุส้�อสารได้

การบอกติ่อ	(ปากติ่อปาก)

การพืู้ดคัุยผ่านโที่รศัพื้ที่์มี้อถุ้อ

การพืู้ดคัุยผ่านโที่รศัพื้ที่์ที่ี�บ้าน

การใช้งานอินเที่อร์เน็ติ

การใช้จัดห้มีายอิเล็กที่รอนิก	(อีเมีล)

การใช้ไลน์

การใช้เพื้สบุ๊คั

การใช้อินสติราแกรมี

การใช้ที่วัิสเติอร์

ห้อกระจัายข่าวั

วัิที่ยุชุมีชน

การเข้าร่วัมีเวัที่ีประชุมี/ประชาคัมี

2. ชุ่องที่างการรับรู้ข้อมืูลข่าวสุารของผูู้้สูุงอายุ

ไมี่สามีารถุส้�อสารได้

การบอกติ่อ	(ปากติ่อปาก)

การพืู้ดคัุยผ่านโที่รศัพื้ที่์มี้อถุ้อ

การพืู้ดคัุยผ่านโที่รศัพื้ที่์ที่ี�บ้าน

การใช้งานอินเที่อร์เน็ติ

การใช้จัดห้มีายอิเล็กที่รอนิก	(อีเมีล)

การใช้ไลน์

การใช้เพื้สบุ๊คั

การใช้อินสติราแกรมี

การใช้ที่วัิสเติอร์

ห้อกระจัายข่าวั

วัิที่ยุชุมีชน

การเข้าร่วัมีเวัที่ีประชุมี/ประชาคัมี

33

9,222

8,023

605

991

160

2,787

2,019

74

63

4,958

1,604

1,563

57

8,979

7,747

576

1,001

108

2,803

1,918

118

75

6,111

1,955

1,789

0.11

31.62

27.51

2.07

3.4

0.55

9.55

6.92

0.25

0.22

17

5.5

5.36

0.2

30.78

26.56

1.97

3.43

0.37

9.61

6.58

0.4

0.26

20.95

6.7

6.13

ตารางที่่� 5.1.1.6 จัำานวันและร้อยละของคัรวััเรอ้นผูสู้งอายุ	จัำาแนกติามีการติดิต่ิอส้�อสารและการรับรูข้อ้มีลูขา่วัสารของผูสู้งอายุ	(n=10,266)

การัติดต่อสื�อสารัและการัรัับัรัู้ข้อมู่ลข่าวสารั รอ้ยละจัำานวัน	(คัรัวัเรอ้น)
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3. ปัญัหาอุปัสุรรคในการสืุ�อสุารของผูู้้สูุงอายุ

ไมี่มีีปญัห้าอุปสรรคัในการส้�อสารของผู้สูงอายุ

ปญัห้าสุขภาพื้และการเจั็บป�วัยที่ี�มีีผลติ่อการส้�อสาร

ขาดอุปกรณ์ห้ร้อเคัร้�องมี้อในการส้�อสาร

ขาดที่ักษะในการใช้อุปกรณ์ห้ร้อเคัร้�องมี้อในการส้�อสาร

ขาดที่ักษะในการใช้การใช้ส้�อออนไลน์

อยู่ติามีลำาพื้ังไมี่มีีโอกาสในการส้�อสารกับคันอ้�น

4. การสุนับสุนุนหรือการจัดบริการชุ่วยเหลือเก่�ยวกับการรับรู้ข้อมืูลข่าวสุาร

 และการสืุ�อสุาร

ไมี่มีีการสนับสนุนห้ร้อการจััดบริการช่วัยเห้ล้อเกี�ยวักับการรับรู้ข้อมีูลข่าวัสาร

	 และการส้�อสาร

การจััดห้ลักสูติรพื้ัฒนาที่ักษะคัวัามีเชี�ยวัชาญในการใช้อุปกรณ์เคัร้�องมี้อส้�อสาร	

	 เช่น	โที่รศัพื้ที่์มี้อถุ้อ	คัอมีพื้ิวัเติอร์	แที่็บเล็ติ	เป็นติ้น

การจััดห้ลักสูติรพื้ัฒนาที่ักษะคัวัามีเชี�ยวัชาญในการใช้ส้�อออนไลน์	

	 (เช่น	ไลน์	เฟซ้ำบุ๊ก	อินสติราแกรมี	ที่วัิสเติอร์	เป็นติ้น)

การสนับสนุนอุปกรณ์และเคัร้�องมี้อในการส้�อสาร

8,988

327

397

568

644

36

9,345

586

299

178

30.81

1.12

1.36

1.95

2.21

0.12

32.04

2.01

1.03

0.61

ตารางที่่� 5.1.1.6 จัำานวันและรอ้ยละของคัรวััเรอ้นผูสู้งอายุ	จัำาแนกติามีการติดิต่ิอส้�อสารและการรับรูข้อ้มีลูขา่วัสารของผูสู้งอายุ	(n=10,266)	(ต่ิอ)

การัติดต่อสื�อสารัและการัรัับัรัู้ข้อมู่ลข่าวสารั รอ้ยละจัำานวัน	(คัรัวัเรอ้น)
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2.

ข้้อมููลการดููแล
ผูู้้สู่งอาย่ 
(60 ปีขี้้�นไปี)
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กล่่ม่อาย่	(ปี)

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 5.1.2.1(1) จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีเพื้ศ	

60-69	ปี

70-79	ปี

80-89	ปี

90-99	ปี

100	ปีขึ�นไป

รวมื

16,974

9,574

4,061

905

129

31,643

9,208

5,262

2,384

549

78

17,481

7,766

4,312

1,677

356

51

14,162

53.64

30.26

12.83

2.86

0.41

100.00

29.10

16.63

7.53

1.73

0.25

55.24

24.54

13.63

5.30

1.13

0.16

44.76
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2.1 ข้อมืูลปัระชุากรผูู้้สูุงอายุ และครัวเรือนที่่�มื่ผูู้้สูุงอายุในพื�นที่่�

จากการสำรวจข้อมี่ลโดยจัดเก็บในระบบฐานข้อมี่ลการด่แลผ่้ส่งอายุ TCNAP Plus พิ.ศ. 2566 จาก 4 ภ่มีิภาค 35 จังหวัด 
55 ต่ำบล มี่ประชื่ากรที่ั้งหมีดรวมี จำนวน 238,801 คน แบ่งเป็นเพิศชื่าย 117,373 คน (ร้อยละ 49.15) และเพิศหญ่ิง 
จำนวน 121,428 คน (ร้อยละ 50.85) ข้อมี่ลจากการสำรวจ พิบว่า มี่ครัวเรือนที่่�มี่ผ่้ส่งอายุในพิื้นที่่� จำนวน 19,394 หลังคา
เรือน ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 31,643 คน (ร้อยละ 13.25 ของประชื่ากรที่ั้งหมีด) อายุส่งสุด 106 ปี อายุต่�ำสุด 60 
ปี อายุเฉล่�ย 71 ปี ส่วนเบ่�ยงเบนมีาต่รฐาน 23.34 ส่วนใหญ่่เป็นเพิศหญ่ิง จำนวน 17,481 คน (ร้อยละ 55.24) อายุส่งสุด 
106 ปี อายุต่�ำสุด 60 ปี อายุเฉล่�ย 72 ปี ส่วนเบ่�ยงเบนมีาต่รฐาน 23.11 เพิศชื่าย จำนวน 14,162 คน (ร้อยละ 44.76) อายุ
สง่สดุ 96 ป ีอายตุ่�ำสดุ 60 ป ีอายเุฉล่�ย 71 ป ีสว่นเบ่�ยงเบนมีาต่รฐาน 23.63 ผ่ส้ง่อายวุยัต่น้ (อาย ุ60-69 ป)ี จำนวน 16,974 
คน (ร้อยละ 53.64) ผ่้ส่งอายุวัยกลาง (อายุ 70-79 ปี) จำนวน 9,574 คน (ร้อยละ 30.26 ผ่้ส่งอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปีขึ้น
ไป) จำนวน 5,095 คน (ร้อยละ 16.00) โดยอายุ 80-89 ปี จำนวน 4,061 คน (ร้อยละ 12.83) 90-99 ปี จำนวน 905 คน 
(ร้อยละ 2.86) 100 ปีขึ้นไป จำนวน 129 คน (ร้อยละ 0.41) โดยอัต่ราส่วนเพิศของผ่้ส่งอายุ ผ่้ชื่าย 81 คนต่่อผ่้หญ่ิง 100 
คน อัต่ราส่วนเพิศของผ่้ส่งอายุวัยต่้น ผ่้ชื่าย 84 คน ต่่อผ่้หญ่ิง 100 คน อัต่ราส่วนเพิศของผ่้ส่งอายุวัยกลาง ผ่้ชื่าย 81 คน 
ต่่อผ่้หญ่ิง 100 คน อัต่ราส่วนเพิศของผ่้ส่งอายุวัยปลาย ผ่้ชื่าย 69 คน ต่่อผ่้หญ่ิง 100 คน ดังต่ารางที่่� 2.1(1) 



ภาพที่่� 46
ร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีระดับอายุ	

13.69
16.63

30.26
24.54

29.10

53.64

5.30 7.53
12.83

1.13 1.73 2.86
0.16 0.25 0.41

เพศชาย
เพศหญิง
รวม

60-69 ปี 70-79 ปี 80-89 ปี 90-99 ปี 100 ปขีึน้ไป
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ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 31,601 คน (ร้อยละ 99.87 ของประชื่ากรผ่้ส่งอายุที่ั้งหมีดที่่�สำรวจ) ส่วนใหญ่่มี่สถึานภาพิ
สมีรส สมีรสจดที่ะเบ่ยน จำนวน 18,390 คน (ร้อยละ 58.12) รองลงมีา คือ หมี้าย จำนวน 5,796 คน (ร้อยละ 18.32) 
สมีรสไมี่จดที่ะเบ่ยน จำนวน 3,063 คน (ร้อยละ 9.68) โสด จำนวน 2,983 คน (ร้อยละ 9.43) อย่่ด้วยกันไมี่สมีรส จำนวน 
653 คน (ร้อยละ 2.06) หย่า จำนวน 405 คน (ร้อยละ 1.28) และแยกกันอย่่ จำนวน 311 คน (ร้อยละ 0.98) ต่ามีลำดับ 
ดังต่ารางที่่� 2.1(2)

โสด

สมีรสจัดที่ะเบียน

สมีรสไมี่จัดที่ะเบียน

อยู่ด้วัยกันไมี่สมีรส

ห้มี้าย

ห้ย่า

แยกกันอยู่

2,983

18,390

3,063

653

5,796

405

311

9.43

58.12

9.68

2.06

18.32

1.28

0.98

ตารางที่่� 5.1.2.1(2) จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีสถุานภาพื้สมีรส	(n=31,601)

สถึานภาพสม่รัส	 รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)



กล่่ม่อาย่	(ปี)

จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน) จัำานวัน	(คัน)ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

เพศชิาย เพศหญิง รัวม่

ตารางที่่� 5.1.2.2(1) จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีคั่าดัชนีมีวัลกาย	(Body	Mass	Index;	BMI)	(n=31,643)

ผอมี	BMI	<	18.5	kg/m2

ปกติิ	BMI	18.5-23	kg/m2

นำ�าห้นักเกิน	BMI	23-27.5	kg/m2

มีีภาวัะอ้วัน	BMI	>	27.5	kg/m2

4,598

13,160

10,980

2,905

2,566

7,367

5,732

1,816

2,032

5,793

5,248

1,089

14.53

41.59

34.70

9.18

8.11

23.30

18.10

5.74

6.42

18.31

16.59

3.44

ภาพที่่� 47
ร้อยละของคั่าดัชนีมีวัลกายของผู้สูงอายุ	จัำาแนกติามีเพื้ศ

18.31

6.42

16.59

3.44

23.30

8.11

18.10

5.74

41.59

14.53

34.70

9.18

ปกติ
ผอม
น้ําหนักเกิน
มีภาวะอ้วน

ชาย หญิง รวม
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ค่าดัชุน่มืวลกายของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 31,643 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่มี่ค่า BMI อย่่ในเกณฑ์์ปกต่ิ (BMI=18.5-23 kg/m2) จำนวน 
13,160 คน (ร้อยละ 41.59) เป็นเพิศหญ่ิง จำนวน 7,367 คน (ร้อยละ 23.30) เพิศชื่าย จำนวน 5,793 คน (ร้อยละ 18.31) 
อย่างไรก็ต่ามียังพิบว่า ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) มี่ภาวะน้ำหนักเกิน (BMI=23-27.5 kg/m2) จำนวน 10,980 คน (ร้อยละ 
34.70) ซึึ�งส่วนใหญ่่จะเป็นเพิศหญ่ิงมีากกว่าเพิศชื่าย จำนวน 5,732 คน และ 5,248 คน (ร้อยละ 18.10 และ 16.59 ต่ามี
ลำดบั) นอกจากน่ย้งัมีก่ลุม่ีเต่รย่มีผ่ส้ง่อายทุี่่�มีค่า่ BMI อย่ใ่นเกณฑ์น์ำ้หนกันอ้ยหรอืผอมี (BMI<18.5 kg/m2) จำนวน 4,598 
คน (ร้อยละ 14.53) ที่ั้งน่้เพิศหญ่ิงมี่น้ำหนักน้อยหรือผอมีมีากกว่าเพิศชื่าย และยังพิบว่า กลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุมี่ภาวะอ้วน 
(BMI>27.5 kg/m2) จำนวน 2,905 คน (ร้อยละ 9.18) เพิศหญ่ิงมี่ภาวะอ้วนมีากกว่าเพิศชื่าย ดังต่ารางที่่� 2.2(1)



ปกติิ	(SBP	<=129	และห้ร้อ	DBP	<=84)

ปกติิแติ่เก้อบสูง	(SBP	130-139	และห้ร้อ	DBP	85-89)

คัวัามีดันโลห้ิติสูงระดับ	1	

	 (อาจัเป็นโรคัคัวัามีดันโลห้ิติสูง)	(SBP	140-159	และห้ร้อ	DBP	90-99)

คัวัามีดันโลห้ิติสูงระดับ	2	

	 (น่าจัะเป็นโรคัคัวัามีดันโลห้ิติสูง)	(SBP	160-179	และห้ร้อ	DBP	100-109)

คัวัามีดันโลห้ิติสูงระดับ	3	

	 (เป็นโรคัคัวัามีดันโลห้ิติสูง)	(SBP	>=	180	และห้ร้อ	DBP	>=	110)

คัวัามีดันโลห้ิติติัวับนสูง	ห้ร้อ	Isolated	systolic	hypertension	(ISH)	

	 (SBP	>=	140	และ	DBP	<=	90)

14,753

1,651

2,241

0

572

3,743

46.62

5.22

7.08

0

1.81

11.83

ตารางที่่� 5.1.2.2(2) จัำานวันและร้อยละของผู้ผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีคั่าคัวัามีดันโลห้ิติ	(n=31,643)

ค่าความ่ดันโลหิต รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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ค่าความืดันโลหิตของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 31,643 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่มี่ค่าความีดันโลหิต่อย่่ในระดับปกต่ิ (SBP <=129 mmHg และ
หรือ DBP <=84 mmHg) จำนวน 14,753 คน (ร้อยละ 46.62) รองลงมีา คือ ความีดันโลหิต่ต่ัวบนส่ง หรือ Isolated 
systolic hypertension (ISH) จำนวน 3,743 คน (ร้อยละ 11.83) ความีดันโลหิต่ส่งระดับ 1 (อาจเป็นโรคความีดันโลหิต่
ส่ง) (SBP 140-159 และหรือ DBP 90-99) จำนวน 2,241 คน (ร้อยละ 7.08) ปกต่ิแต่่เกือบส่ง (SBP 130-139 และหรือ 
DBP 85-89) จำนวน 1,651 คน (ร้อยละ 5.22) ความีดันโลหิต่ส่งระดับ 3 (เป็น  โรคความีดันโลหิต่ส่ง) (SBP >= 180 และ
หรือ DBP >= 110) จำนวน 572 คน (ร้อยละ 1.81) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 2.2(2)

ความืสุามืารถในการมืองเห็นและการได้ยินของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 31,643 คน พิบว่า ความีสามีารถึในการมีองเห็น ส่วนใหญ่่มีองเห็นชื่ัดเจน จำนวน 24,199 
คน (ร้อยละ 76.48) รองลงมีา คือ มีองเห็นไมี่ชื่ัดเจนต่้องใชื่้แว่นต่าจึงมีองได้ชื่ัดเจน จำนวน6,771 คน (ร้อยละ 21.40) มีอง
เห็นไมี่ชื่ัดเจนถึึงแมี้ใชื่้แว่นต่าก็ชื่่วยได้ไมี่มีาก จำนวน 331 คน (ร้อยละ 1.05) มีองเกือบจะไมี่เห็น จำนวน 160 คน (ร้อยละ 
0.51) มีองไมี่เห็นเลย จำนวน 71 คน (ร้อยละ 0.22) สำหรับความีสามีารถึในการได้ยิน ส่วนใหญ่่ได้ยินชื่ัดเจนด่ จำนวน 
27,515 คน (ร้อยละ 86.95) รองลงมีา คือ ได้ยินไมี่ชื่ัดเจนแต่่พิอฟังได้จำนวน 3,688 คน (ร้อยละ 11.66) ได้ยินไมี่ชื่ัดเจน
ต่้องใชื่้เครื�องชื่่วยฟัง จำนวน 196 คน (ร้อยละ 0.62) ได้ยินไมี่ชื่ัดเจนแมี้จะใชื่้เครื�องชื่่วยฟังแล้ว จำนวน 54 คน (ร้อยละ 
0.17) และไมี่ได้ยิน จำนวน 79 คน (ร้อยละ 0.25) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 2.2(3)



ความืสุามืารถในการมืองเห็น

มีองเห้็นชัดเจัน

มีองเห้็นไมี่ชัดเจันติ้องใช้แวั่นติาจัึงมีองได้ชัดเจัน

มีองเห้็นไมี่ชัดเจันถุึงแมี้ใช้แวั่นติาก็ช่วัยได้ไมี่มีาก

มีองเก้อบจัะไมี่เห้็น

มีองไมี่เห้็นเลย

ความืสุามืารถในการได้ยิน

ได้ยินชัดเจันดี

ได้ยินไมี่ชัดเจันแติ่พื้อฟงัได้

ได้ยินไมี่ชัดเจันติ้องใช้เคัร้�องช่วัยฟงั

ได้ยินไมี่ชัดเจันแมี้จัะใช้เคัร้�องช่วัยฟงัแล้วั

ไมี่ได้ยิน

24,199

6,771

331

160

71

27,515

3,688

196

54

79

76.48

21.4

1.05

0.51

0.22

86.95

11.66

0.62

0.17

0.25

ตารางที่่� 5.1.2.2(3) จัำานวันและร้อยละของผูสู้งอายุ	(60	ปขีึ�นไป)	จัำาแนกติามีคัวัามีสามีารถุในการมีองเห็้นและการได้ยนิ	(n=31,643)

ความ่สาม่ารัถึในการัม่องเห็นและการัได้ยิน รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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การเจ็บปัว่ยที่ั�วไปัของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 31,643 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่การเจ็บป่วยที่ั�วไป จำนวน 22,437 คน (ร้อยละ 70.91) มี่
การเจ็บป่วยที่ั�วไป จำนวน 9,206 คน (ร้อยละ 29.09) ซึึ�งเมีื�อพิิจารณาการเจ็บป่วยที่ั�วไป พิบไข้หวัดจำนวน 4,333 คน  
(ร้อยละ 13.69) รองลงมีา คือ ปวดเมีื�อยกล้ามีเนื้อ จำนวน 3,122 คน (ร้อยละ 9.87) เหนื�อย อ่อนเพิล่ย จำนวน 2,482 คน 
(ร้อยละ 7.84) ปวดศ่รษะ/เว่ยนศ่รษะ จำนวน 2,135 คน (ร้อยละ 6.75) อุจจาระร่วงจำนวน 327 คน (ร้อยละ 1.03) 
กระเพิาะอาหารอักเสบ จำนวน 306 คน (ร้อยละ 0.97) ที่้องผ่ก จำนวน 243 คน (ร้อยละ 0.77) และหลอดลมีอักเสบ 
จำนวน 99 คน (ร้อยละ 0.31) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 2.2(4)



ไมื่มื่การเจ็บปัว่ยที่ั�วไปั

มื่การเจ็บปัว่ยที่ั�วไปั

•	 ไข้ห้วััด

•	 ปวัดเมี้�อยกล้ามีเน้�อ

•	 เห้น้�อย	อ่อนเพื้ลีย

•	 ปวัดศีรษะ/เวัียนศีรษะ

•	 อุจัจัาระร่วัง

•	 กระเพื้าะอาห้ารอักเสบ

•	 ที่้องผูก

•	 ห้ลอดลมีอักเสบ

ไมื่มื่การเจ็บปัว่ยฉุุกเฉิุน

มื่การเจ็บปัว่ยฉุุกเฉิุน

•	 ห้ายใจัห้อบเห้น้�อย

•	 ไข้สูง

•	 ปวัดศีรษะ/เวัียนศีรษะรุนแรง

•	 บาดเจั็บจัากการห้กล้มี

•	 ห้มีดสติิ

•	 อุบัติิเห้ติุจัราจัร

•	 บาดเจั็บจัากถุูกสัติวั์ที่ำาร้าย

•	 บาดเจั็บจัากการถุูกที่ำาร้าย

22,437

9,206

4,333

3,122

2,482

2,135

327

306

243

99

28,986

2,657

1,041

636

479

166

58

39

25

14

70.91

29.09

13.69

9.87

7.84

6.75

1.03

0.97

0.77

0.31

91.60

8.40

3.29

2.01

1.51

0.52

0.18

0.12

0.08

0.04

ตารางที่่� 5.1.2.2(4)

ตารางที่่� 5.1.2.2(5)

จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีการเจั็บป�วัยที่ั�วัไป	(n=31,643)

จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีการเจั็บป�วัยฉุีกเฉิีน	(n=31,643)

การัเจั็บัปว่ยที่ั�วไป

การัเจั็บัปว่ยฉ่ีกเฉิีน

รอ้ยละ

รอ้ยละ

จัำานวัน	(คัน)

จัำานวัน	(คัน)
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การเจ็บปัว่ยฉุุกเฉิุนของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 31,643 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่การเจ็บป่วยฉุกเฉิน จำนวน 28,986 คน (ร้อยละ 91.60) 
และมี่การเจ็บป่วยฉุกเฉิน จำนวน 2,657 คน (ร้อยละ 8.40) การเจ็บป่วยฉุกเฉินที่่�เกิดขึ้นมีากที่่�สุด คือ หายใจหอบเหนื�อย 
 จำนวน 1,041 คน (ร้อยละ 3.29) รองลงมีา คอื ไขส้ง่ จำนวน 636 คน (ร้อยละ 2.01) ปวดศร่ษะ/เวย่นศร่ษะรนุแรง จำนวน 
479 คน (ร้อยละ 1.51) บาดเจ็บจากการหกล้มี จำนวน 166 คน (ร้อยละ 0.52) หมีดสต่ิ จำนวน 58 คน (ร้อยละ 0.18) 
อุบัต่ิเหตุ่จราจร จำนวน 39 คน (ร้อยละ 0.12) บาดเจ็บจากถึ่กสัต่ว์ที่ำร้าย จำนวน 25 คน (ร้อยละ 0.08) และบาดเจ็บจาก
การถึ่กที่ำร้าย จำนวน 14 คน (ร้อยละ 0.04) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 2.2(5)



ไมื่มื่การเจ็บปัว่ยเรื�อรัง

มื่การเจ็บปัว่ยเรื�อรัง

•	 คัวัามีดันโลห้ิติสูง

•	 เบาห้วัาน

•	 กระดูก	และข้อเส้�อมี

•	 ห้ัวัใจั

•	 เส้นเล้อดในสมีองแติก/ติีบติัน

•	 ไติวัาย

•	 ภูมีิแพื้้

•	 เน้�องอก/มีะเร็ง

•	 ถุุงลมีโป�งพื้อง

•	 ติับอักเสบ

•	 วััณโรคั

•	 ซ้ำึมีเศร้า

•	 พื้ิษสุราเร้�อรัง

18,852

12,791

8,747

4,066

877

529

313

262

241

132

99

52

46

43

28

59.58

40.42

27.64

12.85

2.77

1.67

0.99

0.83

0.76

0.42

0.31

0.16

0.15

0.14

0.09

ตารางที่่� 5.1.2.2(6) จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีการป�วัยด้วัยโรคัเร้�อรัง	(n=31,643)

การัปว่ยด้วยโรัคเรัื�อรััง รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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การปัว่ยด้วยโรคเรื�อรังของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 31,643 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่การเจ็บป่วยเรื้อรัง จำนวน 18,852 คน (ร้อยละ 59.58) 
และมี่การเจ็บป่วยเรื้อรัง จำนวน 12,791 คน (ร้อยละ 40.42) การเจ็บป่วยเรื้อรัง 5 ลำดับ คือ ความีดันโลหิต่ส่ง จำนวน 
8,747 คน (ร้อยละ 27.64) รองลงมีา คือ เบาหวาน จำนวน 4,066 คน (ร้อยละ 12.85) กระด่ก และข้อเสื�อมี จำนวน 877 
คน (ร้อยละ 2.77) หัวใจ จำนวน 529 คน (ร้อยละ 1.67) เส้นเลือดในสมีองแต่ก/ต่่บต่ัน จำนวน 313 คน (ร้อยละ 0.99) 
ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 2.2(6)

ความืพิการของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 31,643 คน ส่วนใหญ่่ไมี่มี่ความีพิิการ จำนวน 29,261 คน (ร้อยละ 92.47) และมี่ความีพิิการ 
จำนวน 2,382 คน (ร้อยละ 7.53) โดยความีพิิการที่่�พิบมีากที่่�สุด คือ พิิการที่างกาย/เคลื�อนไหวจำนวน 1,145 คน (ร้อยละ 
3.62) พิกิารการมีองเห็น จำนวน 223 คน (ร้อยละ 0.70) พิกิารการได้ยนิ/การสื�อสาร จำนวน 406 คน (ร้อยละ 1.28) พิกิาร
สต่ิปัญ่ญ่า/การเร่ยนร่้ จำนวน 66 คน (ร้อยละ 0.21) พิิการจิต่ใจ/พิฤต่ิกรรมี จำนวน 50 คน (ร้อยละ 0.16) ต่ามีลำดับ ดัง
ต่ารางที่่� 2.2(7)



ไมื่มื่ความืพิการ

มื่ความืพิการ

•	 พื้ิการที่างกาย/เคัล้�อนไห้วั

•	 พื้ิการการมีองเห้็น

•	 พื้ิการการได้ยิน/การส้�อสาร

•	 พื้ิการสติิปญัญา/การเรียนรู้

•	 พื้ิการจัิติใจั/พื้ฤติิกรรมี

29,261

2,382

1,145

223

406

66

50

92.47

7.53

3.62

0.7

1.28

0.21

0.16

ตารางที่่� 5.1.2.2(7) จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีคัวัามีพื้ิการ	(n=31,643)

ความ่พิการั รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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ปัญัหาและความืต้องการในการดูแลชุ่วยเหลือของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 31,643 คน ส่วนใหญ่่ไมี่มี่ปัญ่หาและความีต่้องการในการด่แลชื่่วยเหลือ จำนวน 28,709 คน 
(ร้อยละ 90.73) และมี่ปัญ่หาและความีต่้องการในการด่แลชื่่วยเหลือ จำนวน 2,934 คน (ร้อยละ 9.27) ซึึ�งปัญ่หาที่่�พิบมีาก
สุด คือ กินยา/ฉ่ดยาไมี่ต่่อเนื�อง จำนวน 867 คน (ร้อยละ 2.74) ความีไมี่สะดวกในการเดินที่างไปรักษา จำนวน 521 คน 
(ร้อยละ 1.65) รายได้ไมี่พิอในการรักษาในระหว่างการเจ็บป่วย จำนวน 454 คน (ร้อยละ 1.43) การปรับเปล่�ยนพิฤต่ิกรรมี
ที่ำไดย้าก/มีข่อ้จำกดั เชื่น่ การควบคมุี/งดอาหาร การกนิเหลา้/ส่บบหุร่� การออกกำลงักาย การควบคมุีความีเคร่ยด จำนวน 
422 คน (รอ้ยละ 1.33) การไปรบัการรกัษาหรอืต่รวจสขุภาพิไมีต่่อ่เนื�อง จำนวน 373 คน (รอ้ยละ 1.18) เกดิภาวะแที่รกซึอ้น/
มี่อาการผิดปกต่ิ เชื่่น ชื่าปลายมีือปลายเที่้า แขนขาอ่อนแรง หอบเหนื�อยหายใจลำบาก อาการบวมีจำนวน 224 คน  
(ร้อยละ 0.71) ไม่ีได้รบัความีสะดวกจากการไปใช้ื่บรกิาร จำนวน 200 คน (ร้อยละ 0.63) สถึานบริการแออดั จำนวน 186 คน  
(ร้อยละ 0.59) ต่้องอย่่ต่ามีลำพิังขาดผ่้ด่แลชื่่วยเหลือ จำนวน 85 คน (ร้อยละ 0.27) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 2.2(8)



ไมื่มื่ปัญัหา

มื่ปัญัหา

•	 กินยา/ฉีีดยาไมี่ติ่อเน้�อง

•	 คัวัามีไมี่สะดวักในการเดินที่างไปรักษา

•	 รายได้ไมี่พื้อในการรักษาในระห้วั่างการเจั็บป�วัย

•	 การปรับเปลี�ยนพื้ฤติิกรรมีที่ำาได้ยาก/มีีข้อจัำากัด	เช่น	การคัวับคัุมี/งดอาห้าร	

	 การกินเห้ล้า/สูบบุห้รี�	การออกกำาลังกาย	การคัวับคัุมีคัวัามีเคัรียด

•	 การไปรับการรักษาห้ร้อติรวัจัสุขภาพื้ไมี่ติ่อเน้�อง

•	 เกิดภาวัะแที่รกซ้ำ้อน/มีีอาการผิดปกติิ	เช่น	ชาปลายมี้อปลายเที่้า	

	 แขนขาอ่อนแรง	ห้อบเห้น้�อยห้ายใจัลำาบาก	อาการบวัมี

•	 ไมี่ได้รับคัวัามีสะดวักจัากการไปใช้บริการ

•	 สถุานบริการแออัด

•	 ติ้องอยู่ติามีลำาพื้ังขาดผู้ดูแลช่วัยเห้ล้อ

28,709

2,934

867

521

454

422

373

224

200

186

85

90.73

9.27

2.74

1.65

1.43

1.33

1.18

0.71

0.63

0.59

0.27

ตารางที่่� 5.1.2.2(8) จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีปญัห้าและคัวัามีติ้องการในการดูแลช่วัยเห้ล้อ	(n=31,643)

ปญัหาและความ่ต้องการัในการัดูแลชิ่วยเหลือ รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
213

พฤติกรรมืเสุ่�ยงของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่ส้ง่อาย ุ(60 ปขีึน้ไป) จำนวน 31,643 คน สว่นใหญ่ไ่ม่ีมีพ่ิฤต่กิรรมีเส่�ยง จำนวน 24,841 คน (รอ้ยละ78.50) และมีพ่ิฤต่กิรรมี
เส่�ยง จำนวน 6,802 คน (ร้อยละ 21.50) ซึึ�งพิฤต่ิกรรมีเส่�ยงของผ่้ส่งอายุ 10 ลำดับแรก คือ ไมี่ได้ออกกำลังกาย จำนวน 
2,498 คน (ร้อยละ 7.89) ดื�มีสุราเป็นประจำ (มี่การดื�มีเหล้า เบ่ยร์ ไวน์ แชื่มีเปญ่ น้ำต่าลเมีา กระแชื่่ สาโที่ สุราหมีักพิื้น
บ้าน ในทีุ่กสัปดาห์) จำนวน 1,215 คน (ร้อยละ 3.84) ที่ำงานหนัก พิักผ่อนน้อย จำนวน 1,111 คน (ร้อยละ 3.51) ส่บบุหร่�
เป็นประจำ (มี่การส่บบุหร่�ในทีุ่กวัน) จำนวน 1,065 คน (ร้อยละ 3.37) กินอาหารรสจัด (หวาน มีัน เค็มี เผ็ด) เป็นประจำ
ทีุ่กวัน จำนวน 907 คน (ร้อยละ 2.87) นั�งๆนอนๆ ไมี่ค่อยได้ที่ำงาน จำนวน 863 คน (ร้อยละ 2.73) มี่ความีเคร่ยดกังวลใจ
จนนอนไม่ีหลับ จำนวน 683 คน (ร้อยละ 2.16) ขบัข่�รถึจักรยานยนต์่โดยไม่ีสวมีหมีวกนิรภัย จำนวน 534 คน (ร้อยละ 1.69) 
กินอาหารสุกๆ ดิบๆ จำนวน 494 คน (ร้อยละ 1.56) ไมี่ได้ต่รวจสุขภาพิ หรือการคัดกรองโรคเป็นประจำทีุ่กปี จำนวน 491 
คน (ร้อยละ 1.55) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 2.2(9)



ไมื่มื่พฤติกรรมืเสุ่�ยง

มื่พฤติกรรมืเสุ่�ยง

•	 ไมี่ได้ออกกำาลังกาย

•	 ด้�มีสุราเป็นประจัำา	(มีีการด้�มีเห้ล้า	เบียร์	ไวัน์	แชมีเปญ	นำ�าติาลเมีา	กระแช่	

	 สาโที่	สุราห้มีักพื้้�นบ้าน	ในทีุ่กสัปดาห้์)

•	 ที่ำางานห้นัก	พื้ักผ่อนน้อย

•	 สูบบุห้รี�เป็นประจัำา	(มีีการสูบบุห้รี�ในทีุ่กวััน)

•	 กินอาห้ารรสจััด	(ห้วัาน	มีัน	เคั็มี	เผ็ด)	เป็นประจัำาทีุ่กวััน

•	 นั�งๆนอนๆ	ไมี่คั่อยได้ที่ำางาน

•	 มีีคัวัามีเคัรียดกังวัลใจัจันนอนไมี่ห้ลับ

•	 ขับขี�รถุจัักรยานยนติ์โดยไมี่สวัมีห้มีวักนิรภัย

•	 กินอาห้ารสุกๆ	ดิบๆ

•	 ไมี่ได้ติรวัจัสุขภาพื้	ห้ร้อการคััดกรองโรคัเป็นประจัำาทีุ่กปี

•	 ด้�มีเคัร้�องด้�มีชูกำาลังประจัำา	(ทีุ่กคัรั�งก่อน	ห้ร้อห้ลังการที่ำางาน)

•	 กินอาห้ารปริมีาณมีาก	กินจัุ	กินจัุบจัิบ

•	 การใช้ยาชุด	ยาแก้ปวัด	ยาลูกกลอน	เป็นประจัำา

•	 ขับขี�รถุยนติ์โดยไมี่คัาดเข็มีขัดนิรภัย

•	 ขับรถุเร็วั	ประมีาที่

•	 การใช้สารเสพื้ติิด	(สารระเห้ย	กัญชา	ยาบ้า	เฮโรอีน)

•	 เพื้ศสัมีพื้ันธ์ที่ี�ไมี่ปลอดภัย

24,841

6,802

2,498

1,215

1,111

1,065

907

863

683

534

494

491

247

149

145

71

63

26

22

78.50

21.50

7.89

3.84

3.51

3.37

2.87

2.73

2.16

1.69

1.56

1.55

0.78

0.47

0.46

0.22

0.20

0.08

0.07

ตารางที่่� 5.1.2.2(9) จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีพื้ฤติิกรรมีเสี�ยง	(n=31,643)

พฤติกรัรัม่เส่�ยง รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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ไมื่มื่ภาวะเสุ่�ยง

มื่ภาวะเสุ่�ยง

•	 ใช้สารเคัมีีในการเกษติรโดยป้องกันตินเองไมี่เห้มีาะสมี

•	 ที่ำางานในลักษณะย้น	ห้ร้อนั�งในที่่าเดิมีนานๆ	เช่น	ที่อผ้า	ที่อเส้�อ

•	 ที่ำางานในบริเวัณที่ี�มีีผง	ฝุั�นละออง	คัวััน	เช่น	ฝุั�นนุ่น	ฝุั�นห้ิน

•	 ที่ำางานในบริเวัณที่ี�มีีอากาศร้อนอบอ้าวัห้ร้ออากาศเย็นมีากเกินปกติิ

•	 การมีีแสงจั้า	แสงไมี่พื้ียงพื้อ

•	 ที่ำางานในบริเวัณที่ี�มีีการสูดดมีสารเคัมีีสารระเห้ยที่ี�เป็นอันติรายติ่อสุขภาพื้		

	 เช่น	ช่างเฟอร์นิเจัอร์	ช่างที่าสี	ช่างที่ำาสีรถุยนติ์

•	 ที่ำางานใกล้กับเคัร้�องจัักรกล

•	 ที่ำางานในบริเวัณที่ี�มีีเสียงดัง	เช่น	โรงงานอุติสาห้กรรมี

•	 ที่ำางานที่ี�เป็นอันติรายติ่อสายติา	เช่น	การเช้�อมีโลห้ะ

•	 ที่ำางานในที่ี�สูง	เช่น	การปีนติ้นไมี้	ก่อสร้างที่ี�ติ้องใช้นั�งร้าน

29,540

2,103

894

428

212

137

114

76

74

64

58

44

93.35

6.65

2.83

1.35

0.67

0.43

0.36

0.24

0.23

0.20

0.18

0.14

ตารางที่่� 5.1.2.2(10) จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีภาวัะเสี�ยงจัากการประกอบอาชีพื้	(n=31,643)

ภาวะเส่�ยงจัากการัปรัะกอบัอาชิ่พ รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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ภาวะเสุ่�ยงจากการปัระกอบอาชุ่พของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 31,643 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่มี่ภาวะเส่�ยงจากการประกอบอาชื่่พิ จำนวน 29,540 คน  
(ร้อยละ 93.35) และมี่ภาวะเส่�ยง จำนวน 2,103 คน (ร้อยละ 6.65) ภาวะเส่�ยงจากการประกอบอาชื่่พิที่่�พิบมีากที่่�สุด คือ 
ใชื่้สารเคมี่ในการเกษต่รโดยป้องกันต่นเองไมี่เหมีาะสมี จำนวน 894 คน (ร้อยละ 2.83) ที่ำงานในลักษณะยืน หรือนั�งในที่่า
เดิมีนานๆ เชื่่น ที่อผ้า ที่อเสื�อ จำนวน 428 คน (ร้อยละ 1.35) ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่ผง ฝุ้่นละออง ควัน เชื่่น ฝุ้่นนุ่น ฝุ้่นหิน 
จำนวน 212 คน (ร้อยละ 0.67) ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่อากาศร้อนอบอ้าวหรืออากาศเย็นมีากเกินปกต่ิ จำนวน 137 คน (ร้อย
ละ 0.43) การมี่แสงจ้า แสงไมี่พิ่ยงพิอ จำนวน 114 คน (ร้อยละ 0.36) ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่การส่ดดมีสารเคมี่สารระเหยที่่�
เปน็อันต่รายต่อ่สุขภาพิ เชื่น่ ชื่า่งเฟอร์นเิจอร์ ชื่า่งที่าส่ ชื่า่งที่ำส่รถึยนต์่จำนวน 76 คน (ร้อยละ 0.24) ที่ำงานใกล้กบัเครื�องจักร
กล จำนวน 74 คน (ร้อยละ 0.23) ที่ำงานในบริเวณที่่�มี่เส่ยงดัง เชื่่น โรงงานอุต่สาหกรรมี จำนวน 64 คน (ร้อยละ 0.20) 
ที่ำงานที่่�เป็นอันต่รายต่่อสายต่า เชื่่น การเชื่ื�อมีโลหะ จำนวน 58 คน (ร้อยละ 0.18) และที่ำงานในที่่�ส่ง เชื่่น การปีนต่้นไมี้ 
ก่อสร้างที่่�ต่้องใชื่้นั�งร้าน จำนวน 44 คน (ร้อยละ 0.14) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 2.2(10)



ไมื่มื่การเจ็บปัว่ยหรือพิการ

เจ็บปัว่ยหรือพิการ

•	 ดูแลตินเอง

•	 คัู่สมีรส

•	 บุติรห้ลานที่ี�เป็นสมีาชิกในคัรัวัเร้อน

•	 ญาติิพื้ี�น้องที่ี�อยู่นอกคัรัวัเร้อน

ไมื่มื่สุวัสุดิการรักษาพยาบาล

มื่สุวัสุดิการรักษาพยาบาล

•	 จั่ายเอง

•	 ห้ลักประกันสุขภาพื้ถุ้วันห้น้าห้ร้อบัติรที่อง	(30	บาที่)

•	 ประกันสังคัมี

•	 รับราชการ

•	 รัฐวัิสาห้กิจั

•	 ประกันสุขภาพื้เอกชน

6,672

24,971

19,136

12,039

17,701

5,674

2,314

29,329

496

25,597

413

1,860

51

72

21.09

78.91

60.47

38.05

55.94

17.93

7.31

92.69

1.57

80.89

1.31

5.88

0.16

0.23

ตารางที่่� 5.1.2.2(11)

ตารางที่่� 5.1.2.2(12)

จัำานวันและรอ้ยละของผูสู้งอาย	ุ(60	ปขีึ�นไป)	จัำาแนกติามีผูใ้ห้ก้ารดแูลชว่ัยเห้ลอ้กรณีผูสู้งอายเุจับ็ป�วัยห้รอ้พื้กิาร	(n=31,643)

จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีสิที่ธิในการรักษาพื้ยาบาล	(n=31,643)

ผู่้ให้การัดูแลชิ่วยเหลือกรัณ่ผู่้สูงอาย่เจั็บัปว่ยหรัือพิการั

สิที่ธิิในการัรัักษาพยาบัาล

รอ้ยละ

รอ้ยละ

จัำานวัน	(คัน)

จัำานวัน	(คัน)
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ผูู้้ให้การดูแลชุ่วยเหลือกรณ่เจ็บปัว่ยหรือพิการของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่ส้ง่อายุ (60 ปขีึน้ไป) จำนวน 31,643 คน พิบวา่ สว่นใหญ่ม่ีผ้่่ใหก้ารด่แลชื่ว่ยเหลือกรณผ้่่ส่งอายเุจบ็ปว่ยหรือพิิการ จำนวน 
24,971 คน (ร้อยละ 78.91) และไมี่มี่ผ่้ให้การด่แลชื่่วยเหลือกรณ่เจ็บป่วยหรือพิิการ จำนวน 6,672 คน (ร้อยละ 21.09)  
ผ่้ให้การด่แลชื่่วยเหลือกรณ่เจ็บป่วยหรือพิิการพิบมีากสุด คือ ด่แลต่นเอง จำนวน 19,136 คน (ร้อยละ 60.47) บุต่รหลาน
ที่่�เป็นสมีาชื่ิกในครัวเรือน จำนวน 17,701 คน (ร้อยละ 55.94) ค่่สมีรส จำนวน 12,039 คน (ร้อยละ 38.05) และญ่าต่ิ 
พิ่�น้องที่่�อย่่นอกครัวเรือน จำนวน 5,674 คน (ร้อยละ 17.93) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 2.2(11)

สิุที่ธิิในการรักษาพยาบาลของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 31,643 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่มี่สวัสดิการรักษาพิยาบาล จำนวน 29,329 คน (ร้อยละ 92.69) 
และไมี่มี่สวัสดิการรักษาพิยาบาล จำนวน 2,314 คน (ร้อยละ 7.31) สวัสดิการรักษาพิยาบาลที่่�มีากสุด คือ หลักประกัน
สขุภาพิถ้ึวนหน้าหรือบัต่รที่อง (30 บาที่) จำนวน 25,597 คน (ร้อยละ 80.89) รบัราชื่การ จำนวน 1,860 คน (ร้อยละ 5.88) 
จ่ายเอง จำนวน 496 คน (ร้อยละ 1.57) ประกันสังคมี จำนวน 413 คน (ร้อยละ 1.31) ประกันสุขภาพิเอกชื่น จำนวน 72 
คน (ร้อยละ 0.23) และรัฐวิสาหกิจ จำนวน 51 คน (ร้อยละ 0.16) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 2.2(12)



ไมื่มื่สุวัสุดิการดูแลชุ่วยเหลือ

มื่สุวัสุดิการดูแลชุ่วยเหลือ

•	 กองทีุ่นวัันละบาที่

•	 กองทีุ่นสัจัจัะสะสมีที่รัพื้ย์

•	 กองทีุ่นสวััสดิการอ้�นๆ

•	 ธนาคัารห้มีู่บ้าน/สถุาบันการเงินชุมีชน

•	 อ้�นๆ

กลุ่มีที่ี�	1	(กลุ่มีติิดสังคัมี)	พื้ึ�งตินเองได้	ช่วัยเห้ล้อผู้อ้�น	ชุมีชนและสังคัมีได้

กลุ่มีที่ี�	2	(กลุ่มีติิดบ้าน)	ดูแลตินเองได้บ้าง	ช่วัยเห้ล้อตินเองได้บ้าง

กลุ่มีที่ี�	3	(กลุ่มีติิดเติียง)	พื้ึ�งตินเองไมี่ได้	ช่วัยเห้ล้อตินเองไมี่ได้	พื้ิการ	ห้ร้อ

	 ทีุ่พื้พื้ลภาพื้

16,330

15,313

9,530

6,055

6,724

2,196

811

27,316

750

259

51.61

48.39

30.12

19.14

21.25

6.94

2.56

86.33

2.37

0.82

ตารางที่่� 5.1.2.2(13)

ตารางที่่� 5.1.2.2(14)

จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีสวััสดิการที่ี�ให้้การดูแลช่วัยเห้ล้อ	(n=31,643)

จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีการประเมีินคัวัามีสามีารถุในการที่ำากิจักรรมีประจัำาวััน	(n=28,325)

สวัสดิการัที่่�ให้การัดูแลชิ่วยเหลือ

การัปรัะเม่ินความ่สาม่ารัถึในการัที่ำากิจักรัรัม่ปรัะจัำาวัน

รอ้ยละ

รอ้ยละ

จัำานวัน	(คัน)

จัำานวัน	(คัน)
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สุวัสุดิการที่่�ให้การดูแลชุ่วยเหลือของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่ส้ง่อาย ุ(60 ปขีึน้ไป) จำนวน 31,643 คน พิบวา่ สว่นใหญ่ไ่มีม่ีส่วสัดกิารด่แลชื่ว่ยเหลอื จำนวน 16,330 คน (รอ้ยละ 51.61) 
และม่ีสวัสดกิารดแ่ลชื่ว่ยเหลอื จำนวน 15,313 คน (รอ้ยละ 48.39) สวสัดกิารดแ่ลชื่ว่ยเหลอืสว่นมีากเปน็กองที่นุวนัละบาที่ 
จำนวน 9,530 คน (ร้อยละ 30.12) กองทีุ่นสวัสดิการอื�นๆ จำนวน 6,724 คน (ร้อยละ 21.25) กองทีุ่นสัจจะสะสมีที่รัพิย์ 
จำนวน 6,055 คน (ร้อยละ 19.14) ธีนาคารหมี่่บ้าน/สถึาบันการเงินชืุ่มีชื่นจำนวน 2,196 คน (ร้อยละ 6.94) และสวัสดิการ
ที่่�ให้การด่แลชื่่วยเหลืออื�นๆ จำนวน 811 คน (ร้อยละ 2.56) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 2.2(13)

การปัระเมืินความืสุามืารถในการที่ำากิจกรรมืปัระจำาวันของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่ส้ง่อายุ (60 ปขีึน้ไป) จำนวน 28,325 คน พิบวา่ สว่นใหญ่อ่ย่่ในกลุม่ีที่่� 1 (กลุม่ีติ่ดสงัคมี) พิึ�งต่นเองได้ ชื่ว่ยเหลือผ่อื้�น ชื่มุีชื่น
และสงัคมีได ้จำนวน 27,316 คน (รอ้ยละ 86.33) กลุม่ีที่่� 2 (กลุม่ีต่ดิบา้น) ดแ่ลต่นเองไดบ้า้ง ชื่ว่ยเหลอืต่นเองไดบ้า้ง จำนวน 
750 คน (ร้อยละ 2.37) กลุ่มีที่่� 3 (กลุ่มีต่ิดเต่่ยง) พิึ�งต่นเองไมี่ได้ ชื่่วยเหลือต่นเองไมี่ได้ พิิการ หรือทีุ่พิพิลภาพิ จำนวน 259 
คน (ร้อยละ 0.82) ดังต่ารางที่่� 2.2(14)
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การปัระเมืินภาวะสุมืองเสืุ�อมืของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่ส้ง่อาย ุ(60 ปขีึน้ไป) จำนวน 28,325 คน พิบวา่ สว่นใหญ่ม่ีค่วามีจำในระดบัปานกลาง ควรจะไดร้บัคำแนะนาํเพิื�อปรบัปรงุ 
ความีจําให้ด่ขึ้น จำนวน 23,710 คน (ร้อยละ 74.93) และมี่ภาวะความีจำในระดับปกต่ิ จำนวน 4,615 คน (ร้อยละ 14.58) 
และในกลุ่มีที่่�ได้รับการประเมิีนยังไมี่มี่ผ่้ส่งอายุมี่ความีจำในระดับค่อนข้างต่�ำที่่�ควรจะต่้องได้รับคำแนะนําเพิื�อปรับปรุง 
ความีจําให้ด่ขึ้น และระดับต่�ำที่่�ควรไปพิบแพิที่ย์

การปัระเมืินความืเคร่ยดของกรมืสุุขภาพจิต (ST-5) ของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 28,325 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่มี่ความีเคร่ยดในระดับน้อย เคร่ยดน้อยจำนวน 24,910 คน  
(ร้อยละ 78.72) รองลงมีา คือ เคร่ยดปานกลาง จำนวน 2,889 คน (ร้อยละ 9.13) เคร่ยดมีากที่่�สุด จำนวน 310 คน  
(ร้อยละ 0.98) เคร่ยดมีาก จำนวน 198 คน (ร้อยละ 0.63) ต่ามีลำดับ

การคัดกรองโรคซึึมืเศร้า (2Q) และปัระเมืินโรคซึึมืเศร้า 9 คำาถามื (9Q)ของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั) 
จากการคัดกรองโรคซึึมีเศร้า (2Q) ในกลุ่มีเต่ร่ยมีผ่้ส่งอายุ จำนวน 28,307 คน พิบว่า ส่วนใหญ่่ปกต่ิ ไมี่เป็นโรคซึึมีเศร้า 
จำนวน 27,934 คน (ร้อยละ 88.28) แต่่ยังพิบว่าเป็นผ่้มี่ความีเส่�ยง หรือมี่แนวโน้มีที่่�จะเป็นโรคซึึมีเศร้า จำนวน 373 คน 
(ร้อยละ 1.18) และจากการประเมีินโรคซึึมีเศร้า 9 คําถึามี (9Q) พิบว่า ส่วนใหญ่่ไมี่เข้าข่าย (ไมี่พิบภาวะซึึมีเศร้า) จำนวน 
26,062 คน (ร้อยละ 82.36) รองลงมีา คือ เป็นโรคซึึมีเศร้าระดับน้อย (Major Depression, Mild) จำนวน 1,980 คน  
(ร้อยละ 6.26) เป็นโรคซึึมีเศร้าระดับปานกลาง (Major Depression, Moderate) จำนวน 178 คน (ร้อยละ 0.56) และ
เป็นโรคซึึมีเศร้าระดับมีาก (Major Depression, Severe) จำนวน 87 คน (ร้อยละ 0.27) ต่ามีลำดับ



ไมื่มื่อาชุ่พหลัก

มื่อาชุ่พหลัก

•	 ที่ำานา

•	 ที่ำาไร่	(อ้อย	ข้าวัโพื้ด	มีันสำาปะห้ลัง	อ้�นๆ)

•	 ที่ำาสวัน	(ผัก	ผลไมี้	ดอกไมี้	สมีุนไพื้ร	อ้�นๆ)

•	 เลี�ยงสัติวั์	(วััวั	คัวัาย	เป็ด	ไก่	ไห้มี	อ้�นๆ)

•	 เพื้าะเลี�ยงสัติวั์นำ�า

•	 ที่ำาประมีง	(กุ้ง	ห้อย	ปู	ปลา	อ้�นๆ)

•	 รับจั้างที่ั�วัไป/บริการ

•	 ที่ำางานบ้าน

•	 กรรมีกร	(ก่อสร้าง	แบกห้ามี	อ้�นๆ)

•	 คั้าขาย/ธุรกิจัส่วันติัวั

•	 อุติสาห้กรรมีในคัรัวัเร้อน

•	 รับราชการ

•	 อ้�นๆ

7,158

24,485

11,077

1,815

2,090

370

32

100

3,893

1,718

862

1,111

129

430

810

22.62

77.38

35.01

5.74

6.6

1.17

0.1

0.32

12.3

5.43

2.72

3.51

0.41

1.36

2.56

ตารางที่่� 5.1.2.3(1) จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีอาชีพื้ห้ลัก	(n=31,643)

อาชิ่พหลัก รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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2.3 ข้อมืูลการที่ำางานและการปัระกอบอาชุ่พของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)

การปัระกอบอาชุ่พหลักของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่ส้ง่อาย ุ(60 ปขีึน้ไป) จำนวน 31,643 คน พิบวา่ สว่นใหญ่ม่่ีอาชื่พ่ิหลกั จำนวน 24,485 คน (รอ้ยละ 77.38) และไมีม่ีอ่าชื่พ่ิ
หลกั จำนวน 7,158 คน (รอ้ยละ 22.62) อาชื่พ่ิหลกัที่่�มีากที่่�สดุ คอื ที่ำนา 11,077 คน (รอ้ยละ 35.01) รบัจา้งที่ั�วไป/บรกิาร 
จำนวน 3,893 คน (ร้อยละ 12.30) ที่ำสวน (ผัก ผลไมี้ ดอกไมี้ สมีุนไพิร อื�นๆ) จำนวน 2,090 คน (ร้อยละ 6.60) ที่ำไร่ 
(ออ้ย ขา้วโพิด มีนัสำปะหลงั อื�นๆ) จำนวน 1,815 คน (รอ้ยละ 5.74) ที่ำงานบา้น จำนวน 1,718 คน (รอ้ยละ 5.43) คา้ขาย/
ธีุรกิจส่วนต่ัว จำนวน 1,111 คน (ร้อยละ 3.51) กรรมีกร (ก่อสร้าง แบกหามี อื�นๆ) จำนวน 862 คน (ร้อยละ 2.72) อื�นๆ 
จำนวน 810 คน (ร้อยละ 2.56) รับราชื่การ จำนวน 430 คน (ร้อยละ 1.36) เล่้ยงสัต่ว์ (วัว ควาย เป็ด ไก่ ไหมี อื�นๆ) จำนวน 
370 คน (รอ้ยละ 1.17) อตุ่สาหกรรมีในครวัเรอืน จำนวน 129 คน (รอ้ยละ 0.41) ที่ำประมีง (กุง้ หอย ป ่ปลา อื�นๆ) จำนวน 
100 คน (ร้อยละ 0.32) เพิาะเล่้ยงสัต่ว์น้ำ จำนวน 32 คน (ร้อยละ 0.10) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 2.3(1)

แหล่งสุนับสุนุนที่ักษะหรือความืสุามืารถในการที่ำางานหรือปัระกอบอาชุ่พของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่ส้ง่อายุ (60 ปขีึน้ไป) จำนวน 31,643 คน พิบวา่ สว่นใหญ่ก่ลุ่มีเต่รย่มีผ้่ส่งอายุไมีม่ีแ่หล่งสนับสนุนทัี่กษะหรือความีสามีารถึ
ในการที่ำงานหรือประกอบอาชื่่พิ จำนวน 22,950 คน (ร้อยละ 72.53) และมี่แหล่งสนับสนุน จำนวน 8,693 คน (ร้อยละ 
27.47) โดยแหล่งสนับสนุนส่วนใหญ่่ คือ กลุ่มี/ชื่มีรมีผ่้ส่งอายุ จำนวน 5,329 คน (ร้อยละ 16.84) อบต่./เที่ศบาล จำนวน 
4,286 คน (ร้อยละ 13.54) กลุ่มีอาชื่่พิต่่างๆ จำนวน 3,177 คน (ร้อยละ 10.04) กศน. จำนวน 1,984 คน (ร้อยละ 6.27) 



ไมื่มื่แหล่งสุนับสุนุน

มื่แหล่งสุนับสุนุน

•	 กลุ่มี/ชมีรมีผู้สูงอายุ

•	 อบติ./เที่ศบาล

•	 กลุ่มีอาชีพื้ติ่างๆ

•	 กศน.

•	 ห้น่วัยงาน/องคั์กรอ้�นๆ

•	 ศพื้อส.

22,950

8,693

5,329

4,286

3,177

1,984

1,600

1,340

72.53

27.47

16.84

13.54

10.04

6.27

5.06

4.23

ตารางที่่� 5.1.2.3(2) จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีแห้ล่งสนับสนุนที่ักษะ
ห้ร้อคัวัามีสามีารถุในการที่ำางานห้ร้อประกอบอาชีพื้	(n=31,643)

แหล่งสนับัสน่นที่ักษะหรัือความ่สาม่ารัถึในการัที่ำางานหรัือปรัะกอบัอาชิ่พ รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)

ความืพอเพ่ยงของรายรับ-รายจ่าย

เพื้ียงพื้อ

ไมี่เพื้ียงพื้อ

ภาระหน่�สิุน

ไมี่มีีห้นี�สิน

มีีห้นี�สินสามีารถุชดใช้คั้นได้

มีีห้นี�สินชดใช้คั้นไมี่ได้

การออมืเงิน

มีีการออมีเงิน

ไมี่มีีการออมีเงิน

22,117

9,478

19,584

11,675

336

18,315

9,240

69.90

29.95

61.89

36.90

1.06

57.88

29.20

ตารางที่่� 5.1.2.3(3) จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีคัวัามีพื้อเพื้ียงของรายได้

ความ่พอเพ่ยงของรัายได้ รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)

(N=31,595)

(N=31,595)

(N=27,555)
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หน่วยงาน/องค์กรอื�นๆ จำนวน 1,600 คน (ร้อยละ 5.06) และศพิอส. จำนวน 1,340 คน (ร้อยละ 4.23) ต่ามีลำดับ  
ดังต่ารางที่่� 2.3(2)

ความืพอเพ่ยงของรายได้ของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)
ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 31,595 คน ความีพิอเพิ่ยงของรายรับ-รายจ่าย พิบว่า ส่วนใหญ่่เพิ่ยงพิอ จำนวน 22,117 คน 
(ร้อยละ 69.90) และไมี่เพิ่ยงพิอ จำนวน 9,478 คน (ร้อยละ 29.95) สำหรับภาระหน่้สินพิบว่า ไมี่มี่หน่้สิน จำนวน 19,584 
คน (ร้อยละ 61.89) มี่หน่้สินสามีารถึชื่ดใชื่้คืนได้ จำนวน 11,675 คน (ร้อยละ 36.90) มี่หน่้สินชื่ดใชื่้คืนไมี่ได้ จำนวน 336 
คน (ร้อยละ 1.06) การออมีเงิน ผ่้ส่งอายุ จำนวน 27,555 คน ส่วนใหญ่่มี่การออมีเงิน จำนวน 18,315 คน (ร้อยละ 57.88) 
นอกจากน่้ยังมี่ผ่้ส่งอายุที่่�ไมี่มี่การออมีเงิน จำนวน 9,240 คน (ร้อยละ 29.20) ดังต่ารางที่่� 2.3(3)
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2.4 ข้อมืูลสิุ�งแวดล้อมืที่่�เอื�อต่อสุุขภาวะของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)

ผ่้ส่งอายุ (60 ปีขึ้นไป) จำนวน 19,394 ครัวเรือน พิบว่า ลักษณะบ้านส่วนใหญ่่เป็นบ้านชื่ั้นเด่ยว จำนวน 10,595 ครัวเรือน 
(ร้อยละ 54.63) บ้าน 2 ชื่ั้น จำนวน 5,552 ครัวเรือน (ร้อยละ 28.63) บ้านชื่ั้นเด่ยวใต่้ถึุนส่ง จำนวน 2,952 ครัวเรือน  
(ร้อยละ 15.22) ต่ึก/อาคารพิาณิชื่ย์ จำนวน 135 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.70) และลักษณะบ้านอื�นๆ จำนวน 101 ครัวเรือน 
(ร้อยละ 0.52) ต่ามีลำดับ

ความีเปน็เจา้ของบา้น พิบวา่ สว่นใหญ่เ่ปน็บ้านของต่นเอง 18,301 ครัวเรอืน (รอ้ยละ 94.36) อาศยัอย่ก่บับุต่ร จำนวน 695 
ครัวเรือน (ร้อยละ 3.58) อาศัยอย่่กับญ่าต่ิ จำนวน 193 ครัวเรือน (ร้อยละ 1.00) อื�นๆ จำนวน 87 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.45) 
และต่ึก/บ้านเชื่่า จำนวน 59 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.30)

ความีปลอดภัยของบ้าน พิบว่า บ้านมี่ความีมีั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย จำนวน 18,832 ครัวเรือน (ร้อยละ 97.10) อย่่ระหว่าง
การซึ่อมีแซึมี หรือปรับปรุง จำนวน 329 ครัวเรือน (ร้อยละ 1.70) และไมี่มีั�นคง/ไมี่แข็งแรง/ไมี่ปลอดภัย จำนวน 174 ครัว
เรือน (ร้อยละ 0.90)

สภาพิอุปกรณ์ภายในบ้านเรือน พิบว่า ส่วนใหญ่่สภาพิอุปกรณ์ภายในมี่ความีมีั�นคง แข็งแรง ปลอดภัย จำนวน 18,528 ครัว
เรือน (ร้อยละ 95.53) บันไดชื่ํารุด จำนวน 362 ครัวเรือน (ร้อยละ 1.87) ประต่่ หน้าต่่างชื่ํารุด จำนวน 243 ครัวเรือน  
(รอ้ยละ 1.25) พ้ืินบา้นชื่าํรดุ จำนวน 206 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 1.06) และพิืน้หอ้งนำ้ลื�น จำนวน 153 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 0.79) 
ต่ามีลำดับ

การด่แลและจัดการความีเร่ยบร้อยภายในบ้าน พิบว่า ส่วนใหญ่่มี่การจัดการ ด่แลรักษาความีสะอาด และความีเร่ยบร้อย 
ต่่างๆ ภายในบ้านเป็นประจำสมี�ำเสมีอ จำนวน 15,784 ครัวเรือน (ร้อยละ 81.39) มี่การต่รวจสอบวัสดุอุปกรณ์ที่่�ชื่ํารุดและ
ที่ำการซึ่อมีแซึมี หรือปรับปรุงให้พิร้อมีใชื่้งาน จำนวน 3,122 ครัวเรือน (ร้อยละ 16.10) ไมี่มี่การจัดการ หรือจัดการน้อย
มีาก จำนวน 2,680 ครัวเรือน (ร้อยละ 13.82)

การปรับปรุงบ้านให้เอื้อต่่อความีปลอดภัยหรือความีสะดวกสำหรับผ่้ส่งอายุ พิบว่า ไมี่ได้ปรับปรุงบ้าน จำนวน 14,426 ครัว
เรือน (ร้อยละ 74.38) การปรับปรุงบ้านให้เอื้อต่่อความีปลอดภัยหรือความีสะดวกสำหรับผ่้ส่งอายุ ที่่�พิบ คือ เปล่�ยนโถึส้วมี
เป็นแบบนั�ง จำนวน 4,075 ครัวเรือน (ร้อยละ 21.01) การต่ิดต่ั้งราวจับหรือราวกันล้มีในห้องน้ำ จำนวน 903 ครัวเรือน 
(ร้อยละ 4.66) มี่การสร้างที่างลาดเพิื�อใชื่้แที่นบันได จำนวน 255 ครัวเรือน (ร้อยละ 1.31) และมี่กริ�งหรืออุปกรณ์สื�อสาร
เพิื�อแจ้งเต่ือนกรณ่ฉุกเฉิน จำนวน 76 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.39)

พิืน้ที่่�บริเวณรอบบ้าน พิบวา่ ม่ีพิืน้ที่่�ใชื่ใ้นการพัิกผอ่น หรือออกกําลงักายได้ จำนวน 9,907 ครัวเรอืน (ร้อยละ 51.08) ม่ีพิืน้ที่่�
ในการปล่กพิืชื่ผักสวนครัว จำนวน 8,875 ครัวเรือน (ร้อยละ 45.76) มี่พิื้นที่่�ในการเป็นแหล่งเร่ยนร่้ จำนวน 376 ครัวเรือน 
(ร้อยละ 1.94) นอกจากน่้ยังพิบว่า ไมี่มี่พิื้นที่่�ว่างบริเวณรอบบ้าน จำนวน 6,117 ครัวเรือน (ร้อยละ 31.54)

การด่แลรักษาความีสะอาดบริเวณรอบบ้าน พิบว่า มี่การเก็บกวาด และจัดระเบ่ยบ ไมี่มี่พิื้นที่่�รก จำนวน 14,092 ครัวเรือน 
(ร้อยละ 72.66) และไมี่มี่การเก็บกวาด ปล่อยให้หญ่้าขึ้นรก จำนวน 425 ครัวเรือน (ร้อยละ 2.19)



ลักษณะบ้าน

บ้านชั�นเดียวั

บ้านชั�นเดียวัใติ้ถุุนสูง

บ้าน	2	ชั�น

ติึก/อาคัารพื้าณิชย์

อ้�นๆ	

ความืเปัน็เจ้าของบ้าน

บ้านของตินเอง

อาศัยอยู่กับบุติร

อาศัยอยู่กับญาติิ

ติึก/บ้านเช่า

อ้�นๆ

10,595

2,952

5,552

135

101

18,301

695

193

59

87

54.63

15.22

28.63

0.70

0.52

94.36

3.58

1.00

0.30

0.45

ตารางที่่� 5.1.2.4 จัำานวันและรอ้ยละของคัรวััเรอ้นของผู้สูงอาย	ุ(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีสิ�งแวัดลอ้มีที่ี�เอ้�อติอ่สุขภาวัะผูสู้งอาย	ุ(n=19,394)

สิ�งแวดล้อม่ที่่�เอื�อต่อส่ขภาวะผู่้สูงอาย่ รอ้ยละจัำานวัน	(คัรัวัเรอ้น)
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ความีปลอดภัยในด้านชื่่วิต่และที่รัพิย์สิน พิบว่า ไมี่มี่ปัญ่หาความีปลอดภัยในด้านชื่่วิต่และที่รัพิย์สิน จำนวน 18,480 ครัว
เรือน (ร้อยละ 95.29) มี่ปัญ่หา จำนวน 914 ครัวเรือน (ร้อยละ 4.71) ซึึ�งปัญ่หาที่่�พิบมีากสุด คือ มี่ปัญ่หาภัยพิิบัต่ิ จำนวน 
231 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 1.19) มีป่ญั่หาการที่ะเลาะววิาที่ จำนวน 198 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 1.02) มีป่ญั่หาการลกัขโมีย จำนวน 
191 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.98) และมี่ปัญ่หาการที่ำร้ายร่างกาย จำนวน 25 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.13)

ความีต่อ้งการดแ่ลช่ื่วยเหลือในการแก้ไขปญั่หาหรือปรบัสภาพิบ้านเรอืนและสิ�งแวดล้อมีที่่�อย่่อาศยัของผ่ส้ง่อายุ (ในปัจจุบนั) 
ไมี่ต่้องการ เพิราะไมี่มี่ปัญ่หา จำนวน 14,644 ครัวเรือน (ร้อยละ 75.51) ไมี่ต่้องการ เพิราะสามีารถึจัดการแก้ไขปัญ่หาได้
เอง จำนวน 2,341 ครัวเรือน (ร้อยละ 12.07) ต่้องการความีชื่่วยเหลือในบางกิจกรรมีจากผ่้อื�น (บุคคล/กลุ่มี/องค์กร/หน่วย
งานให้การด่แล) จำนวน 1,499 ครัวเรือน (ร้อยละ 7.73) ต่้องการความีชื่่วยเหลือในหลายกิจกรรมีจากผ่้อื�น (บุคคล/กลุ่มี/
องคก์ร/หนว่ยงานใหก้ารดแ่ล) จำนวน 378 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 1.95) ต่อ้งการวสัด ุหรอือปุกรณต์่า่งๆเพิื�อใชื่ใ้นการซึอ่มีแซึมี
หรือปรับปรุงบ้าน จำนวน 398 ครัวเรือน (ร้อยละ 2.05)

การไดร้บัการดแ่ลชื่ว่ยเหลอืในการแกไ้ขปญั่หาหรอืปรบัสภาพิบา้นเรอืนและสิ�งแวดลอ้มีที่่�อย่อ่าศยัของผ้่ส่งอาย ุ(ในรอบปทีี่่�
ผา่นมีา) พิบวา่ ไมีม่ีป่ญั่หา จำนวน 17,443 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 89.94) และมีป่ญั่หา จำนวน 1,951 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 10.06) 
ซึึ�งปัญ่หาที่่�พิบ คือ การที่ำความีสะอาดบ้านหรือสิ�งแวดล้อมีรอบบ้าน จำนวน 947 ครัวเรือน (ร้อยละ 4.88) การซึ่อมีแซึมี
อุปกรณ์ที่่�ชื่ํารุดภายในบ้าน จำนวน 635 ครัวเรือน (ร้อยละ 3.27) การปรับบ้านหรืออุปกรณ์ภายในบ้านให้เอื้อต่่อการอย่่
อาศัยของผ่้ส่งอายุต่ามีสภาพิร่างกาย เชื่่น ผ่้ส่งอายุต่ิดบ้าน ต่ิดเต่่ยง เป็นต่้น จำนวน 515 ครัวเรือน (ร้อยละ 2.66) และการ
บรจิาคเงนิ หรอืวสัด ุหรอือปุกรณต์่า่งๆเพิื�อใชื่ใ้นการ ซึอ่มีแซึมีหรอืปรบัปรงุบา้น จำนวน 280 ครวัเรอืน (ร้อยละ 1.44) ต่ามี
ลำดับ ดังต่ารางที่่� 2.4 



ความืปัลอดภัยของบ้าน

มีั�นคัง	แข็งแรง	ปลอดภัย

อยู่ระห้วั่างการซ้ำ่อมีแซ้ำมี	ห้ร้อปรับปรุง

ไมี่มีั�นคัง/ไมี่แข็งแรง/ไมี่ปลอดภัย

สุภาพอุปักรณ์ภายในบ้านเรือน

มีั�นคัง	แข็งแรง	ปลอดภัย

บันไดชำารุด

พื้้�นบ้านชำารุด

ประติู	ห้น้าติ่างชำารุด

พื้้�นห้้องนำ�าล้�น

การดูแลและจัดการความืเร่ยบร้อยภายในบ้าน

ไมี่มีีการจััดการ	ห้ร้อจััดการน้อยมีาก

มีีการจััดการ	ดูแลรักษาคัวัามีสะอาด	และคัวัามีเรียบร้อย	ติ่างๆ

	 ภายในบ้านเป็นประจัำาสมีำ�าเสมีอ

มีีการติรวัจัสอบวััสดุอุปกรณ์ที่ี�ชำารุดและที่ำาการซ้ำ่อมีแซ้ำมี	

	 ห้ร้อปรับปรุงให้้พื้ร้อมีใช้งาน

การปัรับปัรุงบ้านให้เอื�อต่อความืปัลอดภัยหรือความืสุะดวกสุำาหรับผูู้้สูุงอายุ

ไมี่ได้ปรับปรุง

เปลี�ยนโถุส้วัมีเป็นแบบนั�ง

การติิดติั�งราวัจัับห้ร้อราวักันล้มีในห้้องนำ�า

มีีการสร้างที่างลาดเพื้้�อใช้แที่นบันได

มีีกริ�งห้ร้ออุปกรณ์ส้�อสารเพื้้�อแจั้งเติ้อนกรณีฉุีกเฉิีน

พื�นที่่�บริเวณรอบบ้าน

ไมี่มีีพื้้�นที่ี�วั่างบริเวัณรอบบ้าน

มีีพื้้�นที่ี�ใช้ในการพื้ักผ่อน	ห้ร้อออกกำาลังกายได้

มีีพื้้�นที่ี�ในการปลูกพื้้ชผักสวันคัรัวั

มีีพื้้�นที่ี�ในการเป็นแห้ล่งเรียนรู้

การดูแลรักษาความืสุะอาดบริเวณรอบบ้าน

ไมี่มีีการเก็บกวัาด	ปล่อยให้้ห้ญ้าขึ�นรก

มีีการเก็บกวัาด	และจััดระเบียบ	ไมี่มีีพื้้�นที่ี�รก

18,832

329

174

18,528

362

206

243

153

2,680

15,784

3,122

14,426

4,075

903

255

76

6,117

9,907

8,875

376

425

14,092

97.1

1.70

0.90

95.53

1.87

1.06

1.25

0.79

13.82

81.39

16.10

74.38

21.01

4.66

1.31

0.39

31.54

51.08

45.76

1.94

2.19

72.66
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ความืปัลอดภัยในด้านชุ่วิตและที่รัพย์สิุน

ไมี่มีีปญัห้า

มีีปญัห้าการลักขโมีย

มีีปญัห้าการที่ะเลาะวัิวัาที่

มีีปญัห้าการที่ำาร้ายร่างกาย

มีีปญัห้าภัยพื้ิบัติิ

ความืต้องการดูแลชุ่วยเหลือในการแก้ไขปัญัหาหรือปัรับสุภาพบ้านเรือน

และสิุ�งแวดล้อมืที่่�อยู่อาศัยของผูู้้สูุงอายุ (ในปัจัจุบัน)

ไมี่ติ้องการ	เพื้ราะไมี่มีีปญัห้า

ไมี่ติ้องการ	เพื้ราะสามีารถุจััดการแก้ไขปญัห้าได้เอง

ติ้องการคัวัามีช่วัยเห้ล้อในบางกิจักรรมีจัากผู้อ้�น	(บุคัคัล/กลุ่มี/องคั์กร/

	 ห้น่วัยงานให้้การดูแล)

ติ้องการคัวัามีช่วัยเห้ล้อในห้ลายกิจักรรมีจัากผู้อ้�น	(บุคัคัล/กลุ่มี/องคั์กร/

	 ห้น่วัยงานให้้การดูแล)

ติ้องการวััสดุ	ห้ร้ออุปกรณ์ติ่างๆเพื้้�อใช้ในการซ้ำ่อมีแซ้ำมีห้ร้อปรับปรุงบ้าน

การได้รับการดูแลชุ่วยเหลือในการแก้ไขปัญัหาหรือปัรับสุภาพบ้านเรือน

และสิุ�งแวดล้อมืที่่�อยู่อาศัยของผูู้้สูุงอายุ (ในรอบปัทีี่่�ผู้่านมืา)

ไมี่มีีปญัห้า

การซ้ำ่อมีแซ้ำมีอุปกรณ์ที่ี�ชำารุดภายในบ้าน

การปรับบ้านห้ร้ออุปกรณ์ภายในบ้านให้้เอ้�อติ่อการอยู่อาศัยของผู้สูงอายุ

	 ติามีสภาพื้ร่างกาย	เช่น	ผู้สูงอายุติิดบ้าน	ติิดเติียง	เป็นติ้น

การที่ำาคัวัามีสะอาดบ้านห้ร้อสิ�งแวัดล้อมีรอบบ้าน

การบริจัาคัเงิน	ห้ร้อวััสดุ	ห้ร้ออุปกรณ์ติ่างๆเพื้้�อใช้ในการ	ซ้ำ่อมีแซ้ำมีห้ร้อ

	 ปรับปรุงบ้าน

18,480

191

198

25

231

14,644

2,341

1,499

378

398

17,443

635

515

947

280

95.29

0.98

1.02

0.13

1.19

75.51

12.07

7.73

1.95

2.05

89.94

3.27

2.66

4.88

1.44

ตารางที่่� 5.1.2.4 จัำานวันและรอ้ยละของคัรวััเรอ้นของผูสู้งอาย	ุ(60	ปขีึ�นไป)	จัำาแนกติามีสิ�งแวัดลอ้มีที่ี�เอ้�อติอ่สุขภาวัะผูสู้งอาย	ุ(n=19,394)	(ติอ่)
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2.5 สุุขภาวะที่างสัุงคมืของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)

ผ่ส้ง่อาย ุ(60 ปขีึน้ไป) จำนวน 31,643 คน พิบวา่ สมัีพินัธีภาพิของผ่ส้ง่อายกุบัสมีาชื่กิคนอื�นๆ ในครวัเรอืน รกัใคร ่ชื่ว่ยเหลอื 
ดแ่ลกนัด ่จำนวน 30,339 คน (รอ้ยละ 95.88) และมีผ่่ส้ง่อายทุี่่�ไมีม่ีผ่่ด้แ่ล หรอือย่ต่่ามีลำพิงั จำนวน 834 คน (รอ้ยละ 2.64) 
ที่ะเลาะเบาะแว้งกันบางครั้ง จำนวน 379 คน (ร้อยละ 1.20) และที่ะเลาะเบาะแว้งกันเป็นประจำ จำนวน 10 คน (ร้อยละ 
0.03)

การเปน็สมีาชื่กิกับกลุม่ี/ชื่มีรมี/องคก์รของชื่มุีชื่นในปจัจบุนั พิบวา่ เขา้ร่วมีเปน็สมีาชื่กิ จำนวน 19,040 คน (รอ้ยละ 60.17) 
และไมี่ได้เข้าร่วมีเป็นสมีาชื่ิก จำนวน 12,603 คน (ร้อยละ 39.83) เข้าร่วมีเป็นสมีาชื่ิกมีากที่่�สุด คือ ชื่มีรมีผ่้ส่งอายุ จำนวน 
9,323 คน (ร้อยละ 29.46) รองลงมีา คือ กองทีุ่น/กลุ่มีฌาปนกิจ จำนวน 7,899 คน (ร้อยละ 24.96) กองทีุ่นสัจจะออมี
ที่รัพิย์/สัจจะสะสมีที่รัพิย์ จำนวน 5,131 คน (ร้อยละ 16.22) กองทีุ่นสวัสดิการชืุ่มีชื่น จำนวน 5,002 คน (ร้อยละ 15.81) 
โรงเร่ยนผ่้ส่งอายุจำนวน 2,671 คน (ร้อยละ 8.44) กลุ่มีผ่้ส่งอายุ จำนวน 2,298 คน (ร้อยละ 7.26) กลุ่มีกิจกรรมีต่่างๆ 
จำนวน 1,603 คน (ร้อยละ 5.07) กลุ่มี อสมี. จำนวน 995 คน (ร้อยละ 3.14) กลุ่มีอาชื่่พิ จำนวน 645 คน (ร้อยละ 2.04) 
กลุ่มีจิต่อาสา/อาสาสมีัคร จำนวน 394 คน (ร้อยละ 1.25) กลุ่มี อปพิร. จำนวน 188 คน (ร้อยละ 0.59) คณะกรรมีการ
พิัฒนาต่ำบล/ชืุ่มีชื่น จำนวน 181 คน (ร้อยละ 0.57) และคณะกรรมีการสภาผ่้นํา/องค์กรชืุ่มีชื่น จำนวน 98 คน (ร้อยละ 
0.31) ต่ามีลำดับ

การเข้าร่วมีที่ำกิจกรรมีของผ่้ส่งอายุกับชืุ่มีชื่น ในระยะ 1 ปีท่ี่�ผ่านมีา พิบว่า ได้เข้าร่วมีที่ำกิจกรรมี จำนวน 20,036 คน  
(ร้อยละ 63.32) โดยพิบมีากที่่�สุด คือ การไปใชื่้สิที่ธีิเลือกต่ั้ง จำนวน 12,973 คน (ร้อยละ 41.00) การร่วมีกิจกรรมีในงาน
บุญ่ประเพิณ่ต่่างๆ จำนวน 11,378 คน (ร้อยละ 35.96) การเป็นสมีาชื่ิกของกลุ่มีต่่างๆ จำนวน 6,491 คน (ร้อยละ 20.51) 
การเข้าร่วมีประชืุ่มีใน เวที่่ประชื่าคมีหรือการที่ำแผนชืุ่มีชื่น แผนต่ำบล จำนวน 6,010 คน (ร้อยละ 18.99) การเป็นผ่้นํา 
แกนนําของกลุม่ีต่า่งๆ จำนวน 411 คน (ร้อยละ 1.30) การที่ำกิจกรรมีซ่ึอมีแซึมี ปรับบ้านเรอืน และสภาพิแวดล้อมีในชุื่มีชื่น 
จำนวน 392 คน (ร้อยละ 1.24) การดำเนินกิจกรรมีเก่�ยวกับการด่แลสุขภาพิหรือชื่่วยเหลือผ่้ป่วย คนพิิการ จำนวน 312 
คน (ร้อยละ 0.99) และการเป็นวิที่ยากร ที่่�ปรึกษา ผ่้ที่รงคุณวุฒิ หรือคณะกรรมีการต่่างๆ จำนวน 205 คน (ร้อยละ 0.65) 
นอกจากน่้ยังพิบผ่้ส่งอายุไมี่ได้เข้าร่วมีที่ำกิจกรรมี จำนวน 11,607 คน (ร้อยละ 36.68)

ปัญ่หา/อปุสรรคในการเข้าร่วมีกจิกรรมีของผ่ส้ง่อายกุบัชื่มุีชื่น พิบว่า ไม่ีมีปั่ญ่หา/อปุสรรคในการเข้าร่วมีกจิกรรมีของผ้่ส่งอายุ 
กับชุื่มีชื่น จำนวน 27,659 คน (ร้อยละ 87.41) และผ้่ส่งอายุท่ี่�ม่ีปัญ่หา/อุปสรรคในการเข้าร่วมีกิจกรรมีของผ้่ส่งอายุกับ
ชืุ่มีชื่น คือ มี่ปัญ่หาสุขภาพิ จำนวน 1,460 คน (ร้อยละ 4.61) ต่้องที่ำงานหรือต่ิดภารกิจต่่างๆ จำนวน 1,123 คน (ร้อยละ 
3.55) ไม่ีม่ีผ่ไ้ปส่ง เนื�องจากไปเองไม่ีได ้จำนวน 789 คน (ร้อยละ 2.49) กจิกรรมีไม่ีต่รงกบัความีชื่อบหรือความีสนใจ จำนวน 
230 คน (ร้อยละ 0.73) ไมี่ได้รับข้อมี่ลการประชื่าสัมีพิันธี์กิจกรรมี จำนวน 208 คน (ร้อยละ 0.66) ไมี่มี่เงินค่าเดินที่างไป
ร่วมีกิจกรรมี จำนวน 130 คน (ร้อยละ 0.41) และไมี่มี่เพิื�อน หรือคนร่้จัก จำนวน 60 คน (ร้อยละ 0.19)

การสนับสนุนหรือการจัดบริการชื่่วยเหลือผ่้ส่งอายุ พิบว่า ไมี่มี่การสนับสนุนหรือการจัดบริการชื่่วยเหลือผ่้ส่งอายุ จำนวน 
19,562 คน (ร้อยละ 61.82) สำหรับการสนับสนุนหรือการจัดบริการชื่่วยเหลือผ่้ส่งอายุที่่�พิบ คือ การจัดกิจกรรมีสำหรับ 
ผ่ส้ง่อายใุนวนัสำคญั่ต่า่งๆ เชื่น่ วนัปใีหมี ่วนัสงกรานต่ ์และงานบญุ่ประเพิณต่่า่งๆ เปน็ต่น้ จำนวน 6,373 คน (รอ้ยละ 20.14) 



สัุมืพันธิภาพของผูู้้สูุงอายุกับสุมืาชุิกคนอื�นๆ ในครัวเรือน

ไมี่มีีผู้ดูแล	ห้ร้ออยู่ติามีลำาพื้ัง

รักใคัร่	ช่วัยเห้ล้อ	ดูแลกันดี

ที่ะเลาะเบาะแวั้งกันบางคัรั�ง

ที่ะเลาะเบาะแวั้งกันเป็นประจัำา

การเปัน็สุมืาชุิกกับกลุ่มื/ชุมืรมื/องค์กรของชุุมืชุนในปัจัจุบัน

ไมื่ได้เข้าร่วมืเปัน็สุมืาชุิก

เข้าร่วมืเปัน็สุมืาชุิก

•	 ชมีรมีผู้สูงอายุ

•	 โรงเรียนผู้สูงอายุ

•	 กองทีุ่นสวััสดิการชุมีชน

•	 กองทีุ่นสัจัจัะออมีที่รัพื้ย์/สัจัจัะสะสมีที่รัพื้ย์

•	 กองทีุ่น/กลุ่มีฌาปนกิจั

•	 กลุ่มีผู้สูงอายุ

•	 กลุ่มีอาชีพื้

•	 กลุ่มี	อสมี.

•	 กลุ่มี	อปพื้ร.

•	 กลุ่มีจัิติอาสา/อาสาสมีัคัร

•	 กลุ่มีกิจักรรมีติ่างๆ

•	 คัณะกรรมีการพื้ัฒนาติำาบล/ชุมีชน

•	 คัณะกรรมีการสภาผู้นำา/องคั์กรชุมีชน

834

30,339

379

10

12,603

19,040

9,323

2,671

5,002

5,131

7,899

2,298

645

995

188

394

1,603

181

98

2.64

95.88

1.20

0.03

39.83

60.17

29.46

8.44

15.81

16.22

24.96

7.26

2.04

3.14

0.59

1.25

5.07

0.57

0.31

ตารางที่่� 5.1.2.5 จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีสุขภาวัะที่างสังคัมีของผู้สูงอายุ	(n=31,643)

ส่ขภาวะที่างสังคม่ของผู่้สูงอาย่ รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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รองลงมีา คอื การต่ัง้ชื่มีรมีผ่ส่้งอายุ จำนวน 4,556 คน (ร้อยละ 14.40) การต่ัง้โรงเรย่นผ่ส้ง่อายุ จำนวน 4,146 คน (ร้อยละ  
13.10) การเปิดโอกาสให้ผ่้ส่งอายุที่่�ม่ีความีสามีารถึเข้าร่วมีเป็นคณะกรรมีการในการพัิฒนาชุื่มีชื่น จำนวน 3,105 คน  
(รอ้ยละ 9.81) การต่ัง้กลุม่ีฌาปนกจิ จำนวน 2,999 คน (รอ้ยละ 9.48) การจดับรกิารรถึรับส่งเพืิ�อเขา้ร่วมีกจิกรรมีกบัชื่มุีชื่น 
จำนวน 2,707 คน (ร้อยละ 8.55) การต่ั้งกลุ่มีอาชื่่พิ จำนวน 1,948 คน (ร้อยละ 6.16) การด่แลสุขภาพิผ่้ส่งอายุต่ิดบ้าน  
ต่ิดเต่่ยง หรือพิิการ จำนวน 1,745 คน (ร้อยละ 5.51) การต่ั้งกองทีุ่นชื่่วยเหลือผ่้ส่งอายุ จำนวน 1,693 คน (ร้อยละ 5.35) 
การพิัฒนาที่ักษะหรือการส่งเสริมีอาชื่่พิต่่างๆ จำนวน 1,684 คน (ร้อยละ 5.32) การต่ั้งกลุ่มีจิต่อาสา จำนวน 1,358 คน 
(ร้อยละ 4.29) การชื่่วยเหลือซึ่อมีแซึมีหรือปรับบ้านเรือนสำหรับผ่้ส่งอายุ จำนวน 1,199 คน (ร้อยละ 3.79) การพิัฒนา
หลักส่ต่รสำหรับผ่้ส่งอายุและผ่้ด่แล จำนวน 1,190 คน (ร้อยละ 3.76) และการพิัฒนาที่ักษะความีสามีารถึให้กับจิต่อาสา 
จำนวน 825 คน (ร้อยละ 2.61) ต่ามีลำดับ ดังต่ารางที่่� 2.5 



การเข้าร่วมืที่ำากิจกรรมืของผูู้้สูุงอายุกับชุุมืชุน ในระยะ 1 ปัทีี่่�ผู้่านมืา

ไมื่ได้เข้าร่วมืที่ำากิจกรรมื

ได้เข้าร่วมืที่ำากิจกรรมื

•	 การเป็นสมีาชิกของกลุ่มีติ่างๆ

•	 การเป็นผู้นำา	แกนนำาของกลุ่มีติ่างๆ

•	 การเป็นวัิที่ยากร	ที่ี�ปรึกษา	ผู้ที่รงคัุณวัุฒิ	ห้ร้อคัณะกรรมีการติ่างๆ

•	 การดำาเนินกิจักรรมีเกี�ยวักับการดูแลสุขภาพื้ห้ร้อช่วัยเห้ล้อผู้ป�วัย	คันพื้ิการ

•	 การที่ำากิจักรรมีซ้ำ่อมีแซ้ำมี	ปรับบ้านเร้อน	และสภาพื้แวัดล้อมีในชุมีชน

•	 การเข้าร่วัมีประชุมีใน	เวัที่ีประชาคัมีห้ร้อการที่ำาแผนชุมีชน	แผนติำาบล

•	 การไปใช้สิที่ธิเล้อกติั�ง

•	 การร่วัมีกิจักรรมีในงานบุญประเพื้ณีติ่างๆ

ปัญัหา/อุปัสุรรคในการเข้าร่วมืกิจกรรมืของผูู้้สูุงอายุกับชุุมืชุน

ไมี่มีีปญัห้า

ไมี่มีีผู้ไปส่ง	เน้�องจัากไปเองไมี่ได้

มีีปญัห้าสุขภาพื้

ไมี่มีีเงินคั่าเดินที่างไปร่วัมีกิจักรรมี

ติ้องที่ำางานห้ร้อติิดภารกิจัติ่างๆ

ไมี่ได้รับข้อมีูลการประชาสัมีพื้ันธ์กิจักรรมี

กิจักรรมีไมี่ติรงกับคัวัามีชอบห้ร้อคัวัามีสนใจั

ไมี่มีีเพื้้�อน	ห้ร้อคันรู้จััก

5. การสุนับสุนุนหรือการจัดบริการชุ่วยเหลือผูู้้สูุงอายุ

ไมี่มีี

การติั�งชมีรมีผู้สูงอายุ

การติั�งโรงเรียนผู้สูงอายุ

การติั�งกลุ่มีอาชีพื้

การพื้ัฒนาที่ักษะห้ร้อการส่งเสริมีอาชีพื้ติ่างๆ

การติั�งกองทีุ่นช่วัยเห้ล้อผู้สูงอายุ

การติั�งกลุ่มีฌาปนกิจั

การติั�งกลุ่มีจัิติอาสา

การดูแลสุขภาพื้ผู้สูงอายุติิดบ้าน	ติิดเติียง	ห้ร้อพื้ิการ

การช่วัยเห้ล้อซ้ำ่อมีแซ้ำมีห้ร้อปรับบ้านเร้อนสำาห้รับผู้สูงอายุ

การพื้ัฒนาที่ักษะคัวัามีสามีารถุให้้กับจัิติอาสา

การพื้ัฒนาห้ลักสูติรสำาห้รับผู้สูงอายุและผู้ดูแล

การจััดบริการรถุรับส่งเพื้้�อเข้าร่วัมีกิจักรรมีกับชุมีชน

การจััดกิจักรรมีสำาห้รับผู้สูงอายุในวัันสำาคััญติ่างๆ	เช่น	วัันปีให้มี่	วัันสงกรานติ์	

	 และงานบุญประเพื้ณีติ่างๆ	เป็นติ้น

การเป่ดโอกาสให้้ผู้สูงอายุที่ี�มีีคัวัามีสามีารถุเข้าร่วัมีเป็นคัณะกรรมีการ

	 ในการพื้ัฒนาชุมีชน

11,607

20,036

6,491

411

205

312

392

6,010

12,973

11,378

27,659

789

1,460

130

1,123

208

230

60

19,562

4,556

4,146

1,948

1,684

1,693

2,999

1,358

1,745

1,199

825

1,190

2,707

6,373

3,105

36.68

63.32

20.51

1.30

0.65

0.99

1.24

18.99

41.00

35.96

87.41

2.49

4.61

0.41

3.55

0.66

0.73

0.19

61.82

14.40

13.1

6.16

5.32

5.35

9.48

4.29

5.51

3.79

2.61

3.76

8.55

20.14

9.81

ตารางที่่� 5.1.2.5 จัำานวันและร้อยละของผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	จัำาแนกติามีสุขภาวัะที่างสังคัมีของผู้สูงอายุ	(n=31,643)	(ติ่อ)

ส่ขภาวะที่างสังคม่ของผู่้สูงอาย่ รอ้ยละจัำานวัน	(คัน)
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2.6 การติดต่อสืุ�อสุารและการรับรู้ข้อมืูลข่าวสุารของผูู้้สูุงอายุ (60 ปัขีึ�นไปั)

ผ่ส้ง่อายุ (60 ปีขึน้ไป) จำนวน 19,394 ครวัเรอืน ช่ื่องที่างการสื�อสารของผ้่สง่อายกุบับคุคลอื�น พิบมีากที่่�สดุ คอื การบอกต่่อ  
(ปากต่่อปาก) จำนวน 17,586 ครัวเรือน (ร้อยละ 90.68) รองลงมีา คือ การพิ่ดคุยผ่านโที่รศัพิที่์มีือถึือ จำนวน 14,635  
ครัวเรือน (ร้อยละ 75.46) หอกระจายข่าว จำนวน 9,075 ครัวเรือน (ร้อยละ 46.79) การใชื่้ไลน์ จำนวน 3,991 ครัวเรือน 
(ร้อยละ 20.58) วิที่ยุชืุ่มีชื่น จำนวน 3,383 ครัวเรือน (ร้อยละ 17.44) การเข้าร่วมีเวที่่ประชืุ่มี/ประชื่าคมี จำนวน 2,775 
ครัวเรือน (ร้อยละ 14.31) การใชื่้เฟซึบุ�ก จำนวน 2,464 ครัวเรือน (ร้อยละ 12.70) การใชื่้งานอินเที่อร์เน็ต่ จำนวน 1,606 
ครวัเรอืน (ร้อยละ 8.28) การพิด่คยุผ่านโที่รศพัิท์ี่ที่่�บ้าน จำนวน 954 ครัวเรอืน (ร้อยละ 4.92) การใช้ื่จดหมีายอเิล็กที่รอนกิส์  
(อ่เมีล) จำนวน 336 ครัวเรือน (ร้อยละ 1.73) การใชื่้อินสต่ราแกรมี จำนวน 93 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.48) การใชื่้ที่วิสเต่อร์ 
จำนวน 65 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 0.34) นอกจากน่ย้งัพิบวา่ ม่ีผ่ส้ง่อายไุมีส่ามีารถึสื�อสารได ้จำนวน 74 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 0.38)
ชื่่องที่างการรับร่้ข้อมี่ลข่าวสารของผ่้ส่งอายุ พิบว่า การบอกต่่อ (ปากต่่อปาก) มีากที่่�สุด จำนวน 17,201 ครัวเรือน (ร้อยละ 
88.69) รองลงมีา คือ การพิ่ดคุยผ่านโที่รศัพิที่์มีือถึือ จำนวน 14,149 ครัวเรือน (ร้อยละ 72.96) หอกระจายข่าว จำนวน 
11,599 ครัวเรือน (ร้อยละ 59.81) การใชื่้ไลน์ จำนวน 4,285 ครัวเรือน (ร้อยละ 22.09) วิที่ยุชืุ่มีชื่น จำนวน 4,228  
ครวัเรอืน (ร้อยละ 21.80) การเขา้รว่มีเวที่ป่ระชุื่มี/ประชื่าคมี จำนวน 3,353 ครัวเรอืน (ร้อยละ 17.29) การใชื่เ้ฟซึบุ�ก จำนวน 
2,356 ครัวเรือน (ร้อยละ 12.15) การใชื่้งานอินเที่อร์เน็ต่ จำนวน 1,606 ครัวเรือน (ร้อยละ 8.28) การพิ่ดคุยผ่านโที่รศัพิที่์
ที่่�บ้าน จำนวน 891 ครัวเรือน (ร้อยละ 4.59) การใชื่้อินสต่ราแกรมี จำนวน 313 ครัวเรือน (ร้อยละ 1.61) การใชื่้จดหมีาย 
อิเล็กที่รอนิกส์ (อ่เมีล) จำนวน 208 ครัวเรือน (ร้อยละ 1.07) ไมี่สามีารถึสื�อสารได้ จำนวน 118 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.61) 
และการใชื่้ที่วิสเต่อร์ จำนวน 88 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.45)

ปัญ่หาอุปสรรคในการสื�อสารของผ่้ส่งอายุ พิบว่า ไมี่มี่ปัญ่หาอุปสรรคในการสื�อสารของผ่้ส่งอายุ จำนวน 16,391 ครัวเรือน 
(ร้อยละ 84.52) สำหรับปัญ่หาอุปสรรคในการสื�อสารของผ่้ส่งอายุที่่�พิบมีากที่่�สุด คือ ขาดที่ักษะในการใชื่้การใชื่้สื�อออนไลน์ 
จำนวน 1,526 ครัวเรอืน (ร้อยละ 7.87) รองลงมีา คอื ขาดทัี่กษะในการใชื่อ้ปุกรณ์หรือเครื�องมืีอในการสื�อสาร จำนวน 1,402 
ครัวเรือน (ร้อยละ 7.23) ขาดอุปกรณ์หรือเครื�องมีือในการสื�อสาร จำนวน 1,000 ครัวเรือน (ร้อยละ 5.16) ปัญ่หาสุขภาพิ
และการเจ็บป่วยที่่�มี่ผลต่่อการสื�อสาร จำนวน 810 ครัวเรือน (ร้อยละ 4.18) และอย่่ต่ามีลำพิังไมี่มี่โอกาสในการสื�อสารกับ
คนอื�น จำนวน 97 ครัวเรือน (ร้อยละ 0.50)

การสนับสนุนหรือการจัดบริการชื่่วยเหลือเก่�ยวกับการรับร่้ข้อมี่ลข่าวสารและการสื�อสาร พิบว่า ไมี่มี่การสนับสนุนหรือการ
จดับรกิารชื่ว่ยเหลอืเก่�ยวกบัการรบัร่ข้อ้มีล่ขา่วสารและการสื�อสาร จำนวน 17,307 ครวัเรอืน (รอ้ยละ 89.24) การสนบัสนนุ
หรือการจัดบริการชื่่วยเหลือเก่�ยวกับการรับร่้ข้อมี่ลข่าวสารและการสื�อสารที่่�พิบมีากสุด คือ การจัดหลักส่ต่รพิัฒนาที่ักษะ
ความีเชื่่�ยวชื่าญ่ในการใชื่้อุปกรณ์เครื�องมีือสื�อสาร เชื่่น โที่รศัพิที่์มีือถึือ คอมีพิิวเต่อร์ แที่็บเล็ต่ เป็นต่้น จำนวน 1,306  
ครัวเรือน (ร้อยละ 6.73) รองลงมีา คือ การจัดหลักส่ต่รพิัฒนาที่ักษะความีเชื่่�ยวชื่าญ่ในการใชื่้สื�อออนไลน์ (เชื่่น ไลน์ เฟซึบุ�ก 
อินสต่ราแกรมี ที่วิสเต่อร์ เป็นต่้น) จำนวน 742 ครัวเรือน (ร้อยละ 3.83) และการสนับสนุนอุปกรณ์และเครื�องมีือในการ
สื�อสาร จำนวน 562 ครัวเรือน (ร้อยละ 2.90) ดังต่ารางที่่� 2.6 



ชุ่องที่างการสืุ�อสุารของผูู้้สูุงอายุกับบุคคลอื�น

ไมี่สามีารถุส้�อสารได้

การบอกติ่อ	(ปากติ่อปาก)

การพืู้ดคัุยผ่านโที่รศัพื้ที่์มี้อถุ้อ

การพืู้ดคัุยผ่านโที่รศัพื้ที่์ที่ี�บ้าน

การใช้งานอินเที่อร์เน็ติ

การใช้จัดห้มีายอิเล็กที่รอนิกส์	(อีเมีล)

การใช้ไลน์

การใช้เฟซ้ำบุ๊ก

การใช้อินสติราแกรมี

การใช้ที่วัิสเติอร์

ห้อกระจัายข่าวั

วัิที่ยุชุมีชน

การเข้าร่วัมีเวัที่ีประชุมี/ประชาคัมี

ชุ่องที่างการรับรู้ข้อมืูลข่าวสุารของผูู้้สูุงอายุ

ไมี่สามีารถุส้�อสารได้

การบอกติ่อ	(ปากติ่อปาก)

การพืู้ดคัุยผ่านโที่รศัพื้ที่์มี้อถุ้อ

การพืู้ดคัุยผ่านโที่รศัพื้ที่์ที่ี�บ้าน

การใช้งานอินเที่อร์เน็ติ

การใช้จัดห้มีายอิเล็กที่รอนิก	(อีเมีล)

การใช้ไลน์

การใช้เฟซ้ำบุ๊ก

การใช้อินสติราแกรมี

การใช้ที่วัิสเติอร์

ห้อกระจัายข่าวั

วัิที่ยุชุมีชน

การเข้าร่วัมีเวัที่ีประชุมี/ประชาคัมี

74

17,586

14,635

954

1,606

336

3,991

2,464

93

65

9,075

3,383

2,775

118

17,201

14,149

891

1,606

208

4,285

2,356

313

88

11,599

4,228

3,353

0.38

90.68

75.46

4.92

8.28

1.73

20.58

12.70

0.48

0.34

46.79

17.44

14.31

0.61

88.69

72.96

4.59

8.28

1.07

22.09

12.15

1.61

0.45

59.81

21.80

17.29

ตารางที่่� 5.1.2.6 จัำานวันและร้อยละของคัรัวัเร้อนผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	
จัำาแนกติามีการติิดติ่อส้�อสารและการรับรู้ข้อมีูลข่าวัสารของผู้สูงอายุ	(n=19,394)

การัติดต่อสื�อสารัและการัรัับัรัู้ข้อมู่ลข่าวสารั รอ้ยละจัำานวัน	(คัรัวัเรอ้น)
229



ปัญัหาอุปัสุรรคในการสืุ�อสุารของผูู้้สูุงอายุ

ไมี่มีีปญัห้าอุปสรรคัในการส้�อสารของผู้สูงอายุ

ปญัห้าสุขภาพื้และการเจั็บป�วัยที่ี�มีีผลติ่อการส้�อสาร

ขาดอุปกรณ์ห้ร้อเคัร้�องมี้อในการส้�อสาร

ขาดที่ักษะในการใช้อุปกรณ์ห้ร้อเคัร้�องมี้อในการส้�อสาร

ขาดที่ักษะในการใช้การใช้ส้�อออนไลน์

อยู่ติามีลำาพื้ังไมี่มีีโอกาสในการส้�อสารกับคันอ้�น

การสุนับสุนุนหรือการจัดบริการชุ่วยเหลือเก่�ยวกับการรับรู้ข้อมืูลข่าวสุาร

และการสืุ�อสุาร

ไมี่มีีการสนับสนุนห้ร้อการจััดบริการช่วัยเห้ล้อเกี�ยวักับการรับรู้ข้อมีูลข่าวัสาร

	 และการส้�อสาร

การจััดห้ลักสูติรพื้ัฒนาที่ักษะคัวัามีเชี�ยวัชาญในการใช้อุปกรณ์เคัร้�องมี้อส้�อสาร	

	 เช่น	โที่รศัพื้ที่์มี้อถุ้อ	คัอมีพื้ิวัเติอร์	แที่็บเล็ติ	เป็นติ้น

การจััดห้ลักสูติรพื้ัฒนาที่ักษะคัวัามีเชี�ยวัชาญในการใช้ส้�อออนไลน์	

	 (เช่น	ไลน์	เพื้สบุ๊คั	อินสติราแกรมี	ที่วัิสเติอร์	เป็นติ้น)

การสนับสนุนอุปกรณ์และเคัร้�องมี้อในการส้�อสาร

16,391

810

1,000

1,402

1,526

97

17,307

1,306

742

562

84.52

4.18

5.16

7.23

7.87

0.50

89.24

6.73

3.83

2.90

ตารางที่่� 5.1.2.6 จัำานวันและร้อยละของคัรัวัเร้อนผู้สูงอายุ	(60	ปีขึ�นไป)	
จัำาแนกติามีการติิดติ่อส้�อสารและการรับรู้ข้อมีูลข่าวัสารของผู้สูงอายุ	(n=19,394)	(ติ่อ)

การัติดต่อสื�อสารัและการัรัับัรัู้ข้อมู่ลข่าวสารั รอ้ยละจัำานวัน	(คัรัวัเรอ้น)
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2315.2
พื�นที่่�ที่ำางานบูรณาการ
ปัระเด็นการจัดการ
ความืปัลอดภัย
ที่างถนน
โดยชุุมืชุนที่้องถิ�น

ภาคเหนือ

จัังหวัดเชิ่ยงรัาย
•	 อบติ.ที่รายขาวั	อ.พื้าน
•	 อบติ.ธารที่อง	อ.พื้าน
•	 อบติ.เจัริญเมี้อง	อ.พื้าน
•	 อบติ.สันกลาง	อ.พื้าน
•	 อบติ.สันติิสุข	อ.พื้าน
•	 อบติ.เมี้องพื้าน	อ.พื้าน
•	 อบติ.ป�าหุ้่ง	อ.พื้าน
•	 อบติ.มี่วังคัำา	อ.พื้าน
•	 อบติ.ที่านติะวััน	อ.พื้าน
•	 อบติ.แมี่เย็น	อ.พื้าน
จัังหวัดเชิ่ยงใหม่่
•	 ที่ติ.สันที่ราย	อ.ฝัาง
•	 ที่ติ.แมี่ข่า	อ.ฝัาง
•	 ที่ติ.บ้านแมี่ข่า	อ.ฝัาง
•	 ที่ติ.เวัียงฝัาง	อ.ฝัาง
•	 อบติ.แมี่คัะ	อ.ฝัาง
•	 อบติ.แมี่สูน	อ.ฝัาง
•	 อบติ.มี่อนติิน	อ.ฝัาง
•	 อบติ.บ้านห้ลวัง	อ.ฝัาง
•	 ที่ติ.ไชยปราการ		อ.ฝัาง
จัังหวัดพิษณ่โลก 
•	 อบติ.ปากโที่ก	อ.เมี้อง
•	 อบติ.มีะขามีสูง	อ.เมี้อง
•	 อบติ.จัอมีที่อง	อ.เมี้อง
•	 อบติ.วััดจัันที่ร์	อ.เมี้อง
•	 ที่ติ.พื้ลายชุมีพื้ล	อ.เมี้อง
•	 ที่ติ.บ้านคัลอง	อ.เมี้อง
•	 ที่ติ.ห้ัวัรอ		อ.เมี้อง
•	 ที่ติ.บึงระมีาณ	อ.บางระกำา
จัังหวัดน่าน
•	 อบติ.เมี้องจััง	อ.ภูเพื้ียง
•	 อบติ.นำ�าเกี�ยน	อ.ภูเพื้ียง
•	 อบติ.นาปงั	อ.ภูเพื้ียง
•	 อบติ.มี่วังติึ�ด	อ.ภูเพื้ียง
•	 อบติ.ถุึมีติอง	อ.เมี้อง
•	 อบติ.ส้าน	อ.เวัียงสา
•	 อบติ.ป่งห้ลวัง	อ.นาห้มี้�น
•	 อบติ.ป�าแลวัห้ลวัง	อ.สันติิสุข
•	 อบติ.ติู่พื้งษ์	อ.สันติิสุข
•	 ที่ติ.ปวัั	อ.ปวัั
•	 ที่ติ.ศิลาแลง	อ.ปวัั
•	 อบติ.วัรนคัร	อ.ปวัั
•	 อบติ.เจัดีย์ชัย	อ.ปวัั
•	 อบติ.สถุาน	อ.ปวัั
•	 อบติ.ไชยวััฒนา	อ.ปวัั
•	 อบติ.ศิลาเพื้ชร	อ.ปวัั
•	 อบติ.แงง	อ.ปวัั

115
แห่ง

ภาคกลาง

จัังหวัดกาญจันบั่รั่
•	 ที่มี.ที่่าเร้อพื้ระแที่่น	อ.ที่่ามีะกา
•	 ที่ติ.ลูกแก	อ.ที่่ามีะกา
•	 อบติ.แสนติอ	อ.ที่่ามีะกา
•	 ที่ติ.ที่่ามีะกา	อ.ที่่ามีะกา
•	 อบติ.ที่่ามีะกา	อ.ที่่ามีะกา
•	 อบติ.ห้วัายเห้นียวั		อ.ที่่ามีะกา
จัังหวัดเพชิรับั่รั่
•	 อบติ.ถุำ�ารงคั์	อ.บ้านลาด
•	 อบติ.ไร่มีะขามี	อ.บ้านลาด
•	 อบติ.ห้นองกระเจั็ด	อ.บ้านลาด
•	 อบติ.บ้านที่าน	อ.บ้านลาด
•	 อบติ.ที่่าเสน	อ.บ้านลาด
•	 อบติ.ไร่สะที่้อน		อ.บ้านลาด
จัังหวัดนครันายก
•	 อบติ.ดงละคัร	อ.เมี้อง
•	 อบติ.ศรีจัุฬา	อ.เมี้อง
•	 อบติ.ที่่าที่ราย	อ.เมี้อง
•	 อบติ.ที่่าเร้อ	อ.เมี้อง
•	 อบติ.ที่่าช้าง	อ.เมี้อง
•	 อบติ.วัังกระโจัมี		อ.เมี้อง

ภาคตะวันออกเฉุ่ยงเหนือ

จัังหวัดเลย
•	 อบติ.ผาสามียอด
•	 อบติ.ที่รัพื้ย์ไพื้วััลย์
•	 ที่ติ.ผาอินที่ร์แปลง
•	 ที่ติ.เอราวััณ
•	 อบติ.ห้นองห้ญ้าปล้อง
จัังหวัดนครัรัาชิส่ม่า
•	 ที่ติ.กุดจัิก	อ.สูงเนิน
•	 อบติ.มีะเกล้อเก่า	อ.สูงเนิน
•	 อบติ.มีะเกล้อให้มี่	อ.สูงเนิน
•	 อบติ.กุดจัิก	อ.สูงเนิน
•	 อบติ.บุ่งขี�เห้ล็ก	อ.สูงเนิน
•	 อบติ.โคัราช	อ.สูงเนิน
•	 อบติ.ห้นองกระทีุ่่มี	อ.เมี้อง
•	 จัังห้วััดห้นองบัวัลำาภู
•	 อบติ.วัังที่อง	อ.นาวััง
•	 อบติ.นาเห้ล่า		อ.นาวััง
จัังหวัดรั้อยเอ็ด
•	 ที่ติ.โพื้นสูง	อ.ปทีุ่มีรัติติ์
•	 ที่ติ.โนนสวัรรคั์	อ.ปทีุ่มีรัติติ์
•	 อบติ.ขี�เห้ล็ก	อ.ปทีุ่มีรัติติ์
•	 อบติ.บัวัแดง	อ.ปทีุ่มีรัติติ์
•	 อบติ.สระบัวั	อ.ปทีุ่มีรัติติ์
•	 อบติ.บ้านฝัาง		อ.เกษติรวัิสัย	



232

รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

หม่ายเหต่:
อยู่รัะหว่างการัดำาเนินการัจััดเก็บั
ข้อมู่ลการัจััดการัความ่ปลอดภัยที่างถึนน

จัังหวัดศรั่สะเกษ
•	 อบติ.ติะเคัียน	อ.ขุพื้ันธ์
•	 อบติ.ห้ล่มีสัก	อ.ขุพื้ันธ์
•	 อบติ.โคักเพื้ชร	อ.ขุพื้ันธ์
•	 อบติ.ใจัดี	อ.ขุพื้ันธ์
•	 อบติ.จัะกง	อ.ขุพื้ันธ์
•	 อบติ.ปราสาที่	อ.ขุพื้ันธ์

ภาคใต้

จัังหวัดชิ่ม่พรั
•	 ที่ติ.วัังไผ่	อ.เมี้องชุมีพื้ร
•	 ที่ติ.ชุมีพื้ร	อ.เมี้องชุมีพื้ร
•	 ที่ติ.วัังให้มี่	อ.เมี้องชุมีพื้ร
•	 ที่ติ.บางห้มีาก	อ.เมี้องชุมีพื้ร
•	 อบติ.วัังไผ่	อ.เมี้องชุมีพื้ร
•	 อบติ.ห้าดพื้ันไกร	อ.เมี้องชุมีพื้ร
•	 อบติ.ทีุ่่งคัา	อ.เมี้องชุมีพื้ร
จัังหวัดสงขลา
•	 อบติ.สะพื้านไมี้แก่น	อ.จัะนะ
•	 ที่ติ.บ้านนา	อ.จัะนะ
•	 ที่ติ.นาที่ับ	อ.จัะนะ
•	 อบติ.ติลิ�งชัน	อ.จัะนะ
•	 อบติ.คัู	อ.จัะนะ
•	 อบติ.ที่่าห้มีอไที่ร	อ.จัะนะ
•	 อบติ.จัะโห้นง		อ.จัะนะ
จัังหวัดสตูล
•	 อบติ.นาที่อน	อ.ทีุ่่งห้วั้า
•	 ที่ติ.ทีุ่่งห้วั้า	อ.ทีุ่่งห้วั้า
•	 อบติ.ทีุ่่งห้วั้า	อ.ทีุ่่งห้วั้า
•	 อบติ.ขอนคัลาน	อ.ทีุ่่งห้วั้า
•	 อบติ.ทีุ่่งบุห้ลัง	อ.ทีุ่่งห้วั้า
•	 อบติ.คัวันโพื้ธิ�	อ.เมี้อง
•	 อบติ.บ้านคัวัน	อ.เมี้อง
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ส่ถานการณ์์
การเฝ้้าระวังอ่บััติเหต่ที่างถนน

“ชุ่วงการรณรงค์ 
7 วันแห่งความืปัลอดภัย” : เที่ศกาลสุงกรานต์
เครือข่ายร่วมืสุร้าง
ชุุมืชุนที่้องถิ�นน่าอยู่

การจัดการความีปลอดภัยที่างถึนนในระดับพิืน้ที่่� เป็นการพัิฒนาประสิที่ธีภิาพิของชุื่มีชื่นท้ี่องถึิ�นให้เปน็กลไกหลักในการสร้าง
การม่ีสว่นร่วมีและขับเคลื�อนการจัดการความีปลอดภัยที่างถึนนให้เกดิผลเป็นร่ปธีรรมี โดยม่ีเปา้หมีายที่่�การป้องกันและลด
การบาดเจ็บรุนแรงจากอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนน ที่่�ส่งผลกระที่บต่่อชื่่วิต่ ความีเป็นอย่่ในมีิต่ิด้านเศรษฐกิจ สังคมี สิ�งแวดล้อมี และ
สุขภาพิ การดำเนินงานเพิื�อการจัดการความีปลอดภัยที่างถึนนส่่การเป็น “ต่ำบลขับข่�ปลอดภัย” โดยเครือข่ายร่วมีสร้าง
ชื่มุีชื่นท้ี่องถึิ�นน่าอย่่ ม่ีพิืน้ดำเนินการในรป่แบบศน่ย์ประสานงานการจัดการความีปลอดภัยที่างถึนน (ศปง.)  จำนวน 16 แห่ง 
องคก์รปกครองสว่นที่อ้งถึิ�น (อปที่.) และองคก์รปกครองสว่นที่อ้งถึิ�นเครอืขา่ยรวมี 99 แหง่ รวมีที่ัง้ส้ิน 115 แหง่ ดำเนนิงาน
ในลักษณะของการสร้างความีร่วมีมีือร่วมีกับภาค่ เครือข่ายในและนอกพิื้นที่่� ใชื่้ศักยภาพิของกลไกที่่�มีาจาก 4 องค์กรหลัก
ในพิื้นที่่� นำใชื่้ข้อมี่ลเพิื�อวางแผนและกำหนดเป้าหมีายในการจัดการความีปลอดภัยที่างถึนน ด้วย 3 แนวที่างหลัก คือ (1) 
ระบบการจัดการพิื้นที่่� (2) การพิัฒนานวัต่กรรมีการจัดการความีปลอดภัยที่างถึนน และ (3) การบ่รณาการภายในชืุ่มีชื่น
และภายนอกชืุ่มีชื่น โดยการใชื่้ทีุ่นที่างสังคมีและศักยภาพิของพิื้นที่่�

การเฝ้า้ระวงัอบุตั่เิหต่ทุี่างถึนน ของเครอืขา่ยรว่มีสรา้งชื่มุีชื่นที่อ้งถึิ�นนา่อย่ ่เนน้ดำเนนิการในชื่ว่งการรณรงค ์7 วนัแหง่ความี
ปลอดภัย เที่ศกาลปีใหมี่ สงกรานต่์ ได้จัดที่ำรายงานโดยองค์กรปกครองส่วนที่้องถึิ�น ที่่�เป็นศ่นย์ประสานงานการจัดการ
ความีปลอดภัยที่างถึนน (ศปง.) และต่ำบลเครือข่าย ในปี พิ.ศ. 2565-2566 จำนวน 100 แห่ง และ 115 แห่ง ต่ามีลำดับ 
ได้รวบรวมีข้อมี่ลสถึิต่ิอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนน 3 ส่วน ได้แก่ 1) วิเคราะห์ผลการดำเนินงานต่ำบลขับข่�ปลอดภัย 2) สรุปรายงาน
ผลการดำเนินงานเฝ้้าระวังอุบัต่ิเหตุ่ชื่่วง 7 วันอันต่ราย เที่ศกาลสงกรานต่์ พิ.ศ. 2565 และเที่ศกาลปีใหมี่ พิ.ศ. 2566 และ 
3) สรุปการดำเนินงานชืุ่ดกิจกรรมีการจัดการความีปลอดภัยที่างถึนนโดยชืุ่มีชื่นที่้องถึิ�น ในรอบการประเมีินต่นเองเที่ศกาล
สงกรานต่์ พิ.ศ. 2565 และเที่ศกาลปีใหมี่ พิ.ศ. 2566 รายละเอ่ยดดังน่้
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1. สุรุปัผู้ลการดำาเนินงานตำาบลขับข่�ปัลอดภัย

ในภาพิรวมีศ่นยป์ระสานงานการจดัการความีปลอดภัยที่างถึนน (ศปง.) และต่ำบลเครอืขา่ย ม่ีการรายงานสถึติ่อุบตั่เิหต่ทุี่าง
ถึนนในระยะเข้มีข้น 7 วันอันต่ราย เที่ศกาลสงกรานต่์ พิ.ศ. 2565 และ 2566 มี่จำนวนอปที่. จัดที่ำรายงานที่ั้งสิ้น 97 อปที่. 
คิดเป็นร้อยละ 84.35  และเพิิ�มีข้ึนร้อยละ 6.19 เมีื�อเที่่ยบกับปี 2565 เมีื�อเที่่ยบรายภาคอปที่.เครือข่ายในภาคอ่สาน  
ภาคกลางจัดที่ำรายสถึติ่กิารเกดิอบุตั่เิพิิ�มีขึน้ รอ้ยละ 23.81 และรอ้ยละ 100 สว่นพ้ืินที่่�ม่ีการรายงานสถึติ่อบุติั่เหตุ่ที่างถึนน
ลดลง ได้แก่ ภาคเหนือ ลดลงร้อยละ 2.04 และภาคใต่้ลดลงร้อยละ 19.05 

จำนวนครั้งการเกิดอุบัต่ิเหตุ่ทีุ่กชื่นิด ในภาพิรวมี ปี 2566 มี่จำนวนที่่�ลดลง ร้อยละ 34.56 เมีื�อแยกรายภาค พิบว่า ภาค
เหนือ กลาง ใต่้ ก็มี่จำนวนครั้งของการเกิดอุบัต่ิเหตุ่ลดลง ร้อยละ 45.98 56.25 และ 42.86 ต่ามีลำดับ มี่เพิ่ยงภาคอ่สานที่่�
มี่จำนวนครั้งของการเกิดอุบัต่ิเหตุ่เพิิ�มีขึ้น ร้อยละ 42.11 

จำนวนผ่้บาดเจ็บจากอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนน ในภาพิรวมี ปี 2566 มี่จำนวนลดลง ร้อยละ 2.29 เมีื�อแยกรายภาค พิบว่า ภาค
เหนือ กลาง ใต่้ มี่จำนวนผ่้บาดเจ็บจากอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนนลด ร้อยละ 29.49 57.89 และ 15.38 ต่ามีลำดับ และมี่เพิ่ยงภาค
อ่สานที่่�มี่จำนวนผ่้บาดเจ็บจากอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนนเพิิ�มีขึ้น ร้อยละ 157.14 

จำนวนผ่้เส่ยชื่่วิต่จากอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนนในภาพิรวมี ปี 2566 มี่จำนวนผ่้เส่ยชื่่วิต่ลดลง ร้อยละ 25.00 เมีื�อแยกรายภาค ภาค
เหนอืมีจ่ำนวนผ่เ้สย่ชื่วิ่ต่ลดลงร้อยละ 66.67 สว่นภาคอส่านม่ีผ่เ้สย่ชื่วิ่ต่เพิิ�มีขึน้สองเท่ี่าต่วั จากปี 2565 ไม่ีมีผ่่เ้สย่ช่ื่วิต่ในช่ื่วง
สำรวจ และภาคใต่้ที่ั้งสองรอบการสำรวจไมี่มี่ผ่้เส่ยชื่่วิต่จากอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนน 

ภาพที่่� 48
ร้อยละของ	อปที่.	ที่ี�มีีการรายงานสถุิติิการเกิดอุบัติิเห้ติุที่างถุนนในพื้้�นที่ี�	พื้.ศ.	2565-2566

ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคใต้

98% 96%
100% 100%

80.95%

ปี 2565
ปี 2566

80.77%

33.33%

66.67%
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ตารางที่่� 5.2.1 สถุิติิการเกิดอุบัติิเห้ติุที่างถุนนในพื้้�นที่ี�ศูนย์ประสานงานการจััดการคัวัามีปลอดภัยที่างถุนน	(ศปง.)														
													และติำาบลเคัร้อข่าย	ช่วัง	7	วัันอันติราย	เที่ศกาลสงกรานติ์	พื้.ศ.	2565-2566

ภาค รั้อยละเปล่�ยนแปลง25662565

ผู้เสียชีวัิติผู้เสียชีวัิติ
(คัน)

ผู้เสียชีวัิติ
(คัน)

ผู้บาดเจั็บผู้บาดเจั็บ
(คัน)

ผู้บาดเจั็บ
(คัน)

เกิด
อุบัติิเห้ติุ

เกิด
อุบัติิเห้ติุ

(คัรั�ง)

เกิด
อุบัติิเห้ติุ

(คัรั�ง)

อปที่.
รายงาน

อปที่.
รายงาน
(แห้่ง)

อปที่.
รายงาน
(แห้่ง)
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ภาพที่่� 49
จัำานวันคัรั�งของการเกิดอุบัติิเห้ติุที่างถุนนในพื้้�นที่ี�
พื้.ศ.2565-2566

ภาพที่่� 51
จัำานวันผู้บาดเจั็บและผู้เสียชีวัิติจัากการเกิดอุบัติิเห้ติุที่างถุนน
ในพื้้�นที่ี�	พื้.ศ.2565-2566

ภาพที่่� 50
จัำานวันผู้บาดเจั็บจัากการเกิดอุบัติิเห้ติุที่างถุนนในพื้้�นที่ี�
พื้.ศ.2565-2566

ภาพที่่� 52
เปรียบเที่ียบจัำานวันผู้เสียชีวัิติจัากอุบัติิเห้ติุ
พื้.ศ.2565-2566
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ย้อนศร

ติัดห้น้ากระชั�นชิด
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ตารางที่่� 5.2.2 พื้ฤติิกรรมีเสี�ยงในการขับขี�	ของผู้ที่ี�เกิดอุบัติิเห้ติุที่างถุนน	ในพื้้�นที่ี�ศูนย์ประสานงานการจััดการคัวัามีปลอดภัย
ที่างถุนน	(ศปง.)	และติำาบลเคัร้อข่าย	ช่วัง	7	วัันอันติราย	เที่ศกาลสงกรานติ์	พื้.ศ.	2565-2566

พฤติกรัรัม่เส่�ยง รั้อยละเปล่�ยนแปลง25662565

รวัมีรวัมีรวัมี ใติ้ใติ้ใติ้ กลางกลางกลาง อีสานอีสานอีสาน เห้น้อเห้น้อเห้น้อ
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พิฤต่กิรรมีที่่�เปน็สาเหต่ขุองการเกดิอบุตั่เิหต่ทุี่างถึนน ใน พิ.ศ. 2566 เมีื�อเที่ย่บกบั พิ.ศ. 2565 สาเหต่หุลกัที่่�ที่ำใหเ้กดิอบุตั่เิหตุ่
ที่างถึนน คือ ดื�มีแล้วขับ และมี่จำนวนที่่�เพิิ�มีขึ้น ร้อยละ 20.00 รองลงมีา คือขับรถึเร็วเกินกำหนด มี่จำนวนที่่�ลดลงเล็กน้อย 
รอ้ยละ 2.27 ต่ดัหนา้กระชื่ัน้ชื่ดิ เพิิ�มีขึน้ รอ้ยละ 19.05 โที่รศพัิที่ข์ณะขับข่�ลดลง รอ้ยละ 6.25 และการฝ้า่สัญ่ญ่าณไฟจราจร 
เพิิ�มีขึ้นร้อยละ 38.89 ต่ามีลำดับ รายละเอ่ยดต่ารางที่่� 2

ภาพที่่� 53
จัำานวันพื้ฤติิกรรมีเสี�ยงในการขับขี�ของผู้ที่ี�เกิดอุบัติิเห้ติุที่างถุนนในพื้้�นที่ี�	พื้.ศ.2565-2566
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เมีื�อวิเคราะห์เที่่ยบกับการเฝ้้าระวังของศ่นย์อำนวยความีปลอดภัยที่างถึนน ซึึ�งดำเนินการในร่ปแบบบ่รณาการป้องกันและ
ลดอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนนชื่่วงเที่ศกาล และวันหยุด พิ.ศ. 2566 ได้รายงานต่่อคณะรัฐมีนต่ร่ พิบว่า การเกิดอุบัต่ิเหตุ่ในชื่่วงเวลา
เด่ยวกันมี่จำนวน 2,203 ครั้ง ลดลงร้อยละ 13.27 ในเครือข่ายศ่นย์ประสานงานการจัดการความีปลอดภัยที่างถึนน (ศปง.)
และต่ำบลเครือข่าย ลดลงร้อยละ 34.50 

จำนวนผ่้บาดเจ็บ ซึึ�งแจงนับจากผ่้ที่่�ประสบอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนนและต่้องเข้ารับการรักษาในโรงพิยาบาล มี่จำนวน 2,208 คน 
ลดลงร้อยละ 13.62 การเฝ้้าระวังในเครือข่ายศ่นย์ประสานงานการจัดการความีปลอดภัยที่างถึนน (ศปง.)และต่ำบลเครือ
ข่าย ลดลงร้อยละ 2.29 ซึึ�งเป็นการแจงนับผ่้บาดเจ็บจากหน่วยบริการฉุกเฉินในพิื้นที่่�รับแจ้งและบริการในพิื้นที่่�ต่ำบล อาจ
ที่ำให้จำนวนผ่้บาดเจ็บ มี่สัดส่วนที่่�ส่งกว่าจำนวนผ่้บาดเจ็บในภาพิรวมีของประเที่ศ

จำนวนผ่้เส่ยชื่่วิต่ จำนวน 264 คน ลดลงร้อยละ 15.83  ส่วนการเฝ้้าระวังในเครือข่าย ลดลง ร้อยละ 25.00 แสดงให้เห็น
ว่า ร้อยละการเกิดอุบัต่ิเหตุ่ จำนวนผ่้บาดเจ็บที่่�ลดลง ส่งผลต่่อการลดจำนวนคนที่่�เส่ยชื่่วิต่ได้ 

ส่วนพิฤต่ิกรรมีการขับข่�ที่่�เป็นสาเหตุ่ของการเกิดอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนน ได้แก่ ขับรถึเร็วเกินกว่ากฎหมีายกำหนด ลดลงร้อยละ 
16.00 ดื�มีแลว้ขบั ลดลงรอ้ยละ 71.20 ไมีส่วมีหมีวกนริภยั ลดลงรอ้ย 15.90 และไมีค่วาดเขม็ีขดันริภยั ลดลงรอ้ยละ 38.64 
การเฝ้า้ระวังในเครือขา่ยศน่ย์ประสานงานการจัดการความีปลอดภัยที่างถึนน (ศปง.)และต่ำบลเครือข่าย พิฤต่กิรรมีการขับข่�
ที่่�เป็นสาเหตุ่ของการเกิดอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนน คือ ดื�มีแล้วขับ รองลงมีา คือขับรถึเร็วเกินกำหนด ลดลง ต่ัดหน้ากระช้ัื่นชื่ิด 
โที่รศัพิที่์ขณะขับข่� และการฝ่้าสัญ่ญ่าณไฟจราจร ต่ามีลำดับ ส่วนการเปล่�ยนแปลงของพิฤติ่กรรมีการขับข่�ของผ่้ประสบ
อุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนนที่่�ลดลงในปี 2566 มี่เพิ่ยงการขับรถึเร็วเกินกำหนด ลดลงร้อยละ 2.27โที่รศัพิที่์ขณะขับข่� ลดลงร้อยละ 
6.25 พิฤต่กิรรมีที่่�เพิิ�มีขึน้ คอื ดื�มีแลว้ขบั เพิิ�มีขึน้รอ้ยละ 20.00 ต่ดัหน้ากระชื่ัน้ชื่ดิ เพิิ�มีข้ึนร้อยละ 19.05 และการฝ่้าสัญ่ญ่าณ
ไฟจราจร เพิิ�มีขึ้นร้อยละ 38.89 



เห้น้อ

อีสาน

กลาง

ใติ้

รวมื

ประชากร

•	 ชาย

•	 ห้ญิง

คัรัวัเร้อน

50(100%)

23(100%)

6(50%)

21(100%)

100(94.33)

44

19

4

18

85

676,369	(91.04%)

337,015	(88.75%)

339,354	(93.43%)

265,306	(92.42%)

742,939

379,730

363,209

287,045

6

4

2

3

15

50

23

12

21

106

44

19

10

18

91

6

4

2

3

15

ตารางที่่� 5.2.3

ตารางที่่� 5.2.4

จัำานวันศูนย์ประสานงานการจััดการคัวัามีปลอดภัยที่างถุนน	(ศปง.)	และติำาบลเคัร้อข่าย	แยกภาคั

ร้อยละประชากรและคัรัวัเร้อนที่ี�อาศัยอยู่จัริง	และประชากรติามีที่ะเบียนราษฎร์	แยกเพื้ศ

ภาค

ข้อมู่ล

รั้อยละเปล่�ยนแปลงรัวม่เครัือข่ายศปง.

จัำานวนในที่ะเบั่ยนรัาษฎรั์

รวัมีเคัร้อข่ายศปง.

จัำานวนที่่�ม่่อยู่จัรัิงในพื�นที่่�(%ที่ะเบั่ยนรัาษฎรั์)
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2. สุรุปัรายงานผู้ลการดำาเนินงานเฝ้า้ระวังอุบัติเหตุชุ่วง 7 วันอันตราย

2.1 เที่ศกาลสุงกรานต์ พ.ศ. 2565
ดำเนินการรวบรวมีสถึิต่ิการเกิดอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนนระหว่างวันที่่� 11-17 เมีษายน 2565 บันที่ึกข้อมี่ลพิื้นฐานของพิื้นที่่�ในชื่่วง
วันที่่� 1-30 เมีษายน 2565 สรุปรายละเอ่ยดได้ดังน่้

สุ่วนที่่� 1 ข้อมืูลพื�นฐานของพื�นที่่� (ข้อมืูลจากระบบข้อมืูลตำาบล TCNAP ในรอบปั ี2564)

1.1	 ข้้อมููลเครืือข้่ายความูปลอดภััยทางถนน
ข้อมี่ลพิื้นที่่�สำรวจเป็นพิื้นที่่�ขององค์ปกครองส่วนที่้องถึิ�นที่่�เป็นศ่นย์ประสานงานการจัดการความีปลอดภัยที่างถึนน (ศปง.) 
จำนวน 15 แห่ง และต่ำบลเครือข่าย จำนวน 85 แห่ง รวมี 100 แห่ง จากที่ั้งหมีดจำนวน 16 จังหวัด ต่ารางที่่� 3

สัดส่วนประชื่ากรที่่�อาศัยอย่่จริงและเป็นกลุ่มีเป้าหมีายที่่�ที่ำการสำรวจอย่่ในพิื้นที่่�มีากกว่าร้อยละ 80 เพิศชื่ายกับหญ่ิงมี่
สัดส่วนที่่�ใกล้เค่ยงกัน ต่ารางที่่� 4



ด้�มีสุราห้ร้อเคัร้�องด้�มีแอลกอฮอล์เป็นประจัำา

ขับรถุเร็วัเกินกวั่าที่ี�กฎห้มีายกำาห้นด		

ขับรถุยนติ์โดยไมี่คัาดเข็มีขัดนิรภัย

ขับขี�รถุจัักรยานยนติ์โดยไมี่สวัมีห้มีวักนิรภัย

32,814

5,075

8,031

30,623

867

803

461

10,288

652

118

180

371

7,149

993

1424

1,765

24,146

3,161

5966

18,199

ตารางที่่� 5.2.5 จัำานวันประชากรที่ี�มีีพื้ฤติิกรรมีเสี�ยงที่ี�อาจัเกิดอุบัติิเห้ติุที่างถุนน	แยกรายภาคั

พฤติกรัรัม่เส่�ยง เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่
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ภาพที่่� 54
ร้อยละประชากรและคัรัวัเร้อนที่ี�อาศัยอยู่จัริง

ภาพที่่� 55
จัำานวันประชากรที่ี�มีีพื้ฤติิกรรมีเสี�ยง
ที่ี�อาจัเกิดอุบัติิเห้ติุที่างถุนนภาพื้รวัมี

91.04%
ประชากร
ทั้งหมด

(676,369 คน)

94.33%
จํานวน อปท.
ทีบ่ันทึกข้อมูล

(100 แห่ง) 92.42%
ครัวเรือน
ทั้งหมด

(265,306 คน) 94.43%
(339,354 คน)

88.75%
(337,015 คน)

พิฤต่ิกรรมีเส่�ยงประชื่าชื่นที่่�ส่งผลให้เกิดอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนน ส่วนใหญ่่ คือ ดื�มีสุราหรือเครื�องดื�มีแอลกอฮอล์เป็นประจำ รอง
ลงมีาคือ ขับข่�รถึจักรยานยนต่์โดยไมี่สวมีหมีวกนิรภัย ขับรถึยนต่์โดยไมี่คาดเข็มีขัดนิรภัย และขับรถึเร็วเกินกว่าที่่�กฎหมีาย
กำหนด ต่ามีลำดับ ต่ารางที่่� 5

ขับขีร่ถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
30.623

ขับรถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย
8.031

ขับรถเร็วเกินกว่าทีก่ฏหมายกําหนด
5.075

ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจํา
32.814



ผู้ได้รับบาดเจั็บจัากอุบัติิเห้ติุจัราจัร

ผู้ที่ี�เสียชีวัิติจัากอุบัติิเห้ติุจัราจัร

2,441

851

568

15

63

0

141

6

1,669

830

ตารางที่่� 5.2.6 จัำานวันประชากรที่ี�ประสบอุบัติิเห้ติุที่างถุนน	แยกเป็นกลุ่มีผู้ได้รับบาดเจั็บ	และเสียชีวัิติ	แยกรายภาคั

ข้อมู่ล เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่
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ภาคเหนือม่ีผ่้ที่่�เส่ยชื่่วิต่จำนวนมีาก เมีื�อเท่ี่ยบกับผ่้ได้รับการบาดเจ็บคิดเป็นสัดส่วนทุี่กการบาดเจ็บ 2 คนจะม่ีผ่้เส่ยชื่่วิต่  
1 คน แต่่ภาพิรวมีเครือข่าย มี่สัดส่วนที่่�เพิิ�มีขึ้น คือ 3 คน ต่ารางที่่� 6

ถึนนและเสน้ที่างในพิืน้ที่่� ถึนนสายหลกัระยะที่างเฉล่�ย 12.55 กมี.ต่อ่สาย  ระยะที่างที่่�สดุ คอืภาคเหนอื เฉล่�ย 44.10 กมี.ต่อ่
สาย รองลงมีาคือภาคกลาง ภาคใต่้ และภาคอ่สาน ส่วนถึนนสายรองระยะที่างเฉล่�ย 1-2 กมี. และใกล้เค่ยงกันในทีุ่กภาค 
ต่ารางที่่� 7

จุดเส่�ยง จุดเฝ้้าระวังการเกิดอุบัต่ิเหตุ่ มีากน้อยต่่างกันต่ามีสภาพิภ่มีิประเที่ศแต่่ภาค ภาพิรวมีจุดเส่�ยง จุดเฝ้้าระวังการเกิด
อุบัต่ิเหตุ่ มีากที่่�สุดคือ ที่างร่วมี/ที่างแยก 890 จุด รองลงมีาคือ ที่างโค้ง 673 จุด ที่างมีืด/ไมี่มี่ไฟส่องสว่าง 405 จุด และที่าง
ต่รง 365 จุด ต่ามีลำดับ เฉล่�ยทีุ่กๆ 1 กมี.จะมี่จุดเส่�ยง 2 จุด ในถึนนสายหลัก และ 1 จุด ในถึนนสายรอง ต่ารางที่่� 7

ข้อมี่ลพิาหนะ หรือรถึที่่�ใชื่้ในพิื้นที่่� มีากที่่�สุด คือรถึจักรยานยนต่์ 174,869 คัน เฉล่�ย 2 ครัวเรือนมี่รถึจักรยานยนต่์ 1 คัน 
รองลงมีา คือ รถึยนต่์ 124,570 คัน เฉล่�ย 2 ครัวเรือนมี่รถึจักรยานยนต่์ 1 คัน  และจักรยาน จำนวน 88,726 คัน เฉล่�ย 3 
ครัวเรือนมี่รถึจักรยาน 1 คัน ต่ารางที่่� 8



ถนนและเสุ้นที่างในพื�นที่่�

สายห้ลัก

(จัำานวัน(ระยะที่าง(กมี.รวัมี))

ระยะที่างเฉุล่�ยถนน 1 สุาย

สายรอง

(จัำานวัน(ระยะที่าง(กมี.รวัมี))

ระยะที่างเฉุล่�ยถนน 1 สุาย

จุดเสุ่�ยง จุดเฝ้า้ระวังการเกิดอุบัติเหตุ

•	 ที่างติรง

•	 ที่างโคั้ง

•	 ที่างลาดชัน

•	 ที่างชำารุด

•	 ที่างมี้ด/ไมี่มีีไฟส่องสวั่าง

•	 ที่างร่วัมี	/	ที่างแยก

•	 สะพื้าน

•	 จัุดกลับรถุ

•	 ที่างกำาลังซ้ำ่อมีบำารุง

จัุดเสี�ยงรวัมี

จุดเสุ่�ยง :ระยะที่างสุายหลัก 1 กมื.

จุดเสุ่�ยง :ระยะที่างสุายหลัก 1 กมื.

395

(4,959.83	กมี.)

12.55 กมื.:สุาย

1674

(1904.10	กมี.)

1.13 กมื.:สุาย

365

673

107

150

405

890

164

124

33

2,911

1.7 จุด

0.7 จุด 

49

(271.6	กมี.)

5.54 กมื.:สุาย

955

(843.14	กมี.)

0.90 กมื.:สุาย

95

202

18

39

72

239

29

15

3

712

0.4 จุด

1.2 จุด

10

(61.25	กมี.)

6.12 กมื.:สุาย

10

(119.55	กมี.)

2.00 กมื.:สุาย

9

18

2

0

1

23

10

8

0

71

1 จุด

1.7 จุด

240

(344.6	กมี.)

1.43 กมื.:สุาย

296

(385.6	กมี.)

1.30 กมื.:สุาย

111

106

11

59

171

220

28

28

14

748

1 จุด

0.5 จุด

96

(4,282.38	กมี.)

44.10 กมื.:สุาย

413

(555.775	กมี.)

1.35 กมื.:สุาย

150

347

76

52

161

408

97

73

16

1,380

3 จุด

0.4 จุด

ตารางที่่� 5.2.7 จัำานวัน	และร้อยละลักษณะสภาพื้แวัดล้อมี	ถุนน	ในเคัร้อข่าย	แยกรายภาคั

ข้อมู่ล เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่
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ภาพที่่� 56
จัำานวันจัุดเสี�ยง	จัุดเฝ้ัาระวัังการเกิดอุบัติิเห้ติุที่างถุนนภาพื้รวัมี

890

673

405
365

164 150 124 107
33

ทางร่วม/
ทางแยก

ทางโค้ง ทางมืด/
ไม่มีไฟ
ส่องสว่าง

ทางตรง สะพาน ทางชํารุด จุดกลับรถ ทางลาดชัน ทางกําลัง
ซ่อมบํารุง



รถุยนติ์

สัดส่วันพื้าห้นะ	:	คัรัวัเร้อน

รถุจัักรยานยนติ์

สัดส่วันพื้าห้นะ	:	คัรัวัเร้อน

รถุจัักรยาน

สัดส่วันพื้าห้นะ	:	คัรัวัเร้อน

รถุไถุ

สัดส่วันพื้าห้นะ	:	คัรัวัเร้อน

รถุอีแติ๋น

สัดส่วันพื้าห้นะ	:	คัรัวัเร้อน

รถุอีแติ๊กห้ร้ออีติ๊อก

สัดส่วันพื้าห้นะ	:	คัรัวัเร้อน

124,570

1	คััน	:	2	คัร.

174,869

1	คััน	:	2	คัร.

88,726

1	คััน	:	3	คัร.

8,093

1	คััน	:	33	คัร.

2,973

1	คััน	:	89	คัร.

2,747

1	คััน	:	96	คัร.

22,646

1	คััน	:	3	คัร.

41,691

1	คััน	:	2	คัร.

13,412

1	คััน	:	5	คัร.

738

1	คััน	:	93	คัร.

15

1	คััน	:	4594	คัร.

0

11,534

1	คััน	:	1	คัร.

17,145

1	คััน	:	1	คัร.

11,848

1	คััน	:	1	คัร.

567

1	คััน	:	29	คัร.

74

1	คััน	:	224	คัร.

0

17,815

1	คััน	:	3	คัร.

14,725

1	คััน	:	3	คัร.

6,881

1	คััน	:	7	คัร.

1,381

1	คััน	:	34	คัร.

922

1	คััน	:	50	คัร.

1,473

1	คััน	:	32	คัร.

72,575

1	คััน	:	2	คัร.	

101,308

1	คััน	:	1	คัร.

56,585

1	คััน	:	1	คัร.

5,407

1	คััน	:	24	คัร.

1,962

1	คััน	:	67	คัร.

1,274

1	คััน	:	104	คัร.

ตารางที่่� 5.2.8 สัดส่วันจัำานวันพื้าห้นะ	ที่ี�ใช้ในชีวัิติประจัำาวััน

ข้อมู่ล เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่
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สุ่วนที่่� 2 สุถานการณ์การเกิดอุบัติเหตุในพื�นที่่�รับผู้ิดชุอบ

สถึิต่ิการเกิดอุบัต่ิเหตุ่ พิบว่ามี่อุบัต่ิเหตุ่จำนวนรวมี 142 ครั้ง ผ่้บาดเจ็บ 133 ครั้ง และผ่้เส่ยชื่่วิต่ ส่วนใหญ่่เกิดชื่่วง 18.01-
24.00 น. รองลงมีาคือ 15.01-18.00 น. และ 12.01-15.00 ต่ามีลำดับ ประเภที่ของพิาหนะที่่�เกิดอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนนมีาก 
ที่่� สุด คือ จักรยานยนต่์ รถึต่่้ ปิคอัพิ/กระบะ ต่ามีลำดับ และส่วนใหญ่่เกิดเหตุ่เฉพิาะคนในพิื้นที่่� ต่ารางที่่� 9-10



จัำานวันคัรั�งการเกิดอุบัติิเห้ติุ

จัำานวันผู้บาดเจั็บ

จัำานวันผู้เสียชีวัิติ

ช่วังเวัลาที่ี�เกิดอุบัติิเห้ติุ

•	 06.00-09.00	น.

•	 09.01-12.00	น.

•	 12.01-15.00	น.

•	 15.01-18.00	น.

•	 18.01-24.00	น.

•	 00.01-03.00	น.

พื้าห้นะที่ี�เกิดอุบัติิเห้ติุ

•	 รถุเก๋ง/รถุยนติ์นั�งส่วันบุคัคัล	

•	 ป่คัอัพื้/กะบะ

•	 รถุติู้

•	 จัักรยานยนติ์

•	 รถุจัักยาน

142

133

6

10

14

17

25

61

10

14

22

1

111

3

14

13

1

3

3

2

2

1

1

4

1

0

7

0

16

19

0

0

0

0

0

16

0

0

0

0

16

0

20

22

2

1

1

2

7

5

1

4

3

0

10

0

92

79

3

6

10

13

16

39

8

6

18

1

78

3

ตารางที่่� 5.2.9 สถุิติิการเกิดอุบัติิเห้ติุในพื้้�นที่ี�ช่วัง	7	วัันอันติรายในเที่ศกาลสงกรานติ์ระห้วั่างวัันที่ี�	11	ถุึง	วัันที่ี�	17	เมีษายน		พื้.ศ.	2565

ข้อมู่ล เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่

รถุยนติ์	ชน	รถุยนติ์

รถุยนติ์	ชน	รถุจัักรยานยนติ์

รถุยนติ์	ชน	จัักรยาน

รถุยนติ์	ชน	คันเดินถุนน

รถุยนติ์	ชน	สิ�งอ้�น	

	 (สิ�งกีดขวัาง	เกาะกลาง	ติ้นไมี้	ฯลฯ)

รถุยนติ์พื้ลิกคัวัำ�า	ห้ร้อติกถุนนเอง

จัักรยานยนติ์	ชน	รถุจัักรยานยนติ์

จัักรยานยนติ์	ชน	คันเดินถุนน

จัักรยานยนติ์	ชนสิ�งอ้�น	

	 (สิ�งกีดขวัาง	เกาะกลาง	ติ้นไมี้	ฯลฯ)

จัักรยานยนติ์ล้มีเอง	ห้ร้อติกถุนนเอง

3

3

0

0

4

0

1

0

0

4

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

1

0

0

0

0

0

2

2

0

0

3

0

1

0

0

4

4

3

0

2

3

3

9

2

2

54

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

12

1

0

0

0

0

0

0

2

2

2

3

2

0

2

3

3

7

0

0

38

6

12

0

0

4

3

4

0

0

11

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

4

4

1

0

0

1

0

0

0

0

2

1

8

0

0

3

2

3

0

0

4

ตารางที่่� 5.2.10 จัำานวันและลักษณะการเกิดอุบัติิเห้ติุ

ข้อมู่ล เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่

22222 11111 33333

1=	เกิดเห้ติุเฉีพื้าะคันในพื้้�นที่ี�		2=	เกิดเห้ติุเฉีพื้าะคันนอกพื้้�นที่ี�		3=เกิดเห้ติุที่ี�คันในชนกับคันนอกพื้้�นที่ี�
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ด้�มีแล้วัขับ

ฝั�าฝ่ันเคัร้�องห้มีายจัราจัร

ใช้โที่รศัพื้ที่์เคัล้�อนที่ี�ขณะขับรถุ

ห้ลับใน

มี้อให้มี่ห้ัดขับ

ขับรถุเร็วัเกินกำาห้นด

ขับรถุย้อนศร

ติัดห้น้ากระชั�นชิด

บรรทีุ่กเกินอัติรา

ฝั�าฝ่ันสัญญาณไฟจัราจัร

แซ้ำงรถุผิดกฎห้มีาย

เสพื้สารเสพื้ติิด

มีีสิ�งกีดขวัางบนถุนน

65

21

16

21

8

44

21

32

5

18

11

6

11

5

2

5

1

0

7

4

4

1

5

3

0

2

1

3

1

0

0

1

0

0

0

0

0

0

2

20

4

4

7

3

3

5

8

2

4

2

3

2

39

12

6

13

5

33

12

20

2

9

6

3

5

ตารางที่่� 5.2.11 ปจััจััยที่ี�เกี�ยวัข้องกับการเกิดอุบัติิเห้ติุที่ี�เกิดจัากการกระที่ำาของคัน

ปจััจััยที่่�เก่�ยวข้องกับัคน เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่
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สุ่วนที่่� 3 ปัจัจัยที่่�ที่ำาให้เกิดอุบัติเหตุในพื�นที่่�

ปัจจัยที่่�เก่�ยวข้องกับการเกิดอุบัต่ิเหตุ่ที่่�เกิดจากการกระที่ำของคน มีากที่่�สุดคือ พิฤต่ิกรรมีการดื�มีแล้วขับ รองลงมีา คือ  
ขับรถึเร็วเกินกำหนด ต่ัดหน้ากระชื่ั้นชื่ิด ฝ้่าฝ้ืนเครื�องหมีายจราจร ขับรถึย้อนศร และฝ้่าฝ้ืนสัญ่ญ่าณไฟจราจร ต่ามีลำดับ 
ต่ารางที่่� 11

ปัจจัยที่่�ส่งผลให้เกิดอุบัต่ิเหตุ่ จากสภาพิแวดล้อมีและถึนนซึึ�งเก่�ยวข้องกับ 1) สภาพิผิวจราจร ส่วนใหญ่่เกิดจากพิื้นผิวถึนน
แห้ง รองลงมีาเปน็ในลกัษณะขรขุระ/หลมุีบอ่/ลก่คลื�น และเปยีกลื�น ต่ามีลำดบั 2) การต่เ่สน้ถึนน ในพิืน้ที่่�มีเ่สน้ถึนนที่่�ชื่ดัเจน 
มี่บางส่วนที่่�ไมี่ชัื่ด/เลือนราง ส่วนน้อยท่ี่�ไมี่มี่เส้นถึนน 3) สภาพิเส้นที่างที่่�เกิดอุบัติ่เหตุ่ ส่วนใหญ่่เป็นการเกิดอุบัต่ิเหตุ่ที่่� 
ที่างโค้ง รองลงมีา เป็นที่างต่รง ที่างแยก และโค้งหักศอก ต่ามีลำดับ 4) ป้ายสัญ่ลักษณ์/สัญ่ญ่าณเต่ือน ให้มี่ในจุดที่่�จำเป็น 
และม่ีเพิย่งฉพิาะบางจดุ และยงัมีปั่ญ่หาชื่ว่งไฟสอ่งสวา่ง เนื�องจากสว่นใหญ่ท่ี่่�เกดิอบุตั่เิหต่จุากไฟฟา้สวา่งไมีเ่พิย่งพิอ ต่าราง
ที่่� 12



สุภาพผู้ิวจราจร

พื้้�นแห้้ง	

อยู่ระห้วั่างซ้ำ่อมีบำารุง

เปียกล้�น

ขรุขระ/ห้ลุมีบ่อ/ลูกคัล้�น

การต่เสุ้นถนน

ชัดเจัน

ไมี่ชัด/เล้อนลาง

ไมี่มีีเส้นถุนน

สุภาพเสุ้นที่าง

ที่างติรง

ที่างโคั้ง

ที่างโคั้งห้ักศอก

ที่างแยก

ที่างคันข้ามี

ที่างที่ี�มีีสิ�งกีดขวัาง										

ที่างลาดชัน

ปัา้ยสัุญลักษณ์/สัุญญาณเตือน

มีีทีุ่กจัุดที่ี�จัำาเป็น

มีีเฉีพื้าะบางจัุด										

ไมี่มีี

ไฟสุ่องสุว่าง

ไฟสวั่างเพื้ียงพื้อ

ไฟไมี่สวั่างเพื้ียงพื้อ	

ไมี่มีีไฟส่องสวั่าง

37

13

22

35

54

38

13

53

56

10

45

3

4

4

40

58

3

25

54

26

9

2

4

6

11

6

6

11

11

0

6

1

1

0

8

12

1

0

7

13

5

0

1

0

6

0

0

4

2

0

3

0

0

1

2

4

0

6

0

0

7

5

3

10

14

7

3

12

11

2

11

0

2

0

10

11

2

6

13

3

16

6

14

19

23

25

4

26

32

8

25

2

1

3

20

31

0

13

34

10

ตารางที่่� 5.2.12 ปจััจััยที่ี�เกี�ยวัข้องกับสภาพื้แวัดล้อมีและถุนน		

ปจััจััยที่่�เก่�ยวข้องกับัสภาพแวดล้อม่และถึนน เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่
245



ยางรั�วั

ยางระเบิด

ยางห้มีดสภาพื้

ยางไมี่เกาะยึดถุนน

เบรคัไมี่ที่ำางาน

เบรคัไห้มี้	เสียห้าย

มีีสิ�งของกีดขวัางที่ำาให้้เบรคัไมี่ได้

ไฟที่้ายชำารุด

ไฟห้น้าไมี่สวั่าง

ไฟห้น้าชำารุด

ไฟเบรคัชำารุด

รถุไมี่ได้รับการติรวัจัสภาพื้

14

8

28

22

8

2

10

18

21

11

14

33

3

0

3

7

2

0

3

5

0

0

2

4

0

0

0

0

2

0

0

0

1

0

0

3

5

0

7

2

1

0

3

6

4

4

4

7

6

8

18

13

3

2

4

7

16

7

8

19

ตารางที่่� 5.2.13 ปจััจััยที่ี�เกี�ยวัข้องกับรถุ	

ปจััจััยที่่�เก่�ยวข้องกับัรัถึ	 เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่
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ปจัจยัที่่�สง่ผลต่อ่การเกดิอบุตั่เิหต่ทุี่างถึนน ในพิืน้ที่่� เก่�ยวขอ้งกบัรถึหรอืพิาหนะ สว่นใหญ่เ่กดิจากรถึไมีไ่ดร้บัการต่รวจสภาพิ 
รองลงมีา คือ ยางหมีดสภาพิ ยางไมี่เกาะยึดถึนน ไฟหน้าไมี่สว่าง และ ไฟที่้ายชื่ำรุด ต่ามีลำดับ



เห้น้อ

อีสาน

กลาง

ใติ้

รวมื

45(90.00%)

17(65.38%)

7(38.89%)

17(95.24%)

89(77.39%)

39

14

5

17

75

6

3

2

3

14

50

26

18

21

115

44

22

15

18

99

6

4

3

3

16

ตารางที่่� 5.2.14 จัำานวันศูนย์ประสานงานการจััดการคัวัามีปลอดภัยที่างถุนน	(ศปง.)	และติำาบลเคัร้อข่าย	แยกภาคั

ภาค รั้อยละเปล่�ยนแปลงรัวม่เครัือข่ายศปง.

รวัมีเคัร้อข่ายศปง.
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2.2 เที่ศกาลปัใีหมื่ พ.ศ. 2566
ดำเนินการรวบรวมีสถึิต่ิการเกิดอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนนระหว่างวันที่่� 29 ธีันวาคมี 2565 ถึึงวันที่่� 4 มีกราคมี 2566 บันที่ึกข้อมี่ล
พิื้นฐานของพิื้นที่่�ในชื่่วงวันที่่� 1-30 มีกราคมี 2566 สรุปรายละเอ่ยดได้ดังน่้

สุ่วนที่่� 1 ข้อมืูลพื�นฐานของพื�นที่่� (ข้อมืูลจากระบบข้อมืูลตำาบล TCNAP ในปั ี2565)

1.1	 ข้้อมููลเครืือข้่ายความูปลอดภััยทางถนน
ข้อมี่ลพิื้นที่่�สำรวจเป็นพิื้นที่่�ขององค์ปกครองส่วนที่้องถึิ�นที่่�เป็นศ่นย์ประสานงานการจัดการความีปลอดภัยที่างถึนน (ศปง.) 
จำนวน 16 แห่ง และต่ำบลเครือข่าย จำนวน 99 แห่ง รวมี 115 แห่ง ต่ารางที่่� 3

ภาพที่่� 57
ร้อยละประชากรและคัรัวัเร้อนที่ี�อาศัยอยู่จัริง

60.02%
ประชากร
ทั้งหมด

(336,754 คน)

77.39%
จํานวน อปท.
ทีบ่ันทึกข้อมูล

(89 แห่ง) 92.04%
ครัวเรือน
ทั้งหมด

(129,711 คน) 93.42%
(170,981 คน)

92.04%
(129,711 คน)



ประชากร

•	 ชาย

•	 ห้ญิง

คัรัวัเร้อน

336,754	(60.02%)

164,036	(94.33%)

170,981	(93.42%)

129,711	(92.04%)

561,080 

173,891 

183,033 

140,935 

ตารางที่่� 5.2.15 ร้อยละประชากรและคัรัวัเร้อนที่ี�อาศัยอยู่จัริง	และประชากรติามีที่ะเบียนราษฎร์	แยกเพื้ศ

ข้อมู่ล จัำานวนในที่ะเบั่ยนรัาษฎรั์ จัำานวนที่่�ม่่อยู่จัรัิงในพื�นที่่�(%ที่ะเบั่ยนรัาษฎรั์)

ด้�มีสุราห้ร้อเคัร้�องด้�มีแอลกอฮอล์เป็นประจัำา

ขับรถุเร็วัเกินกวั่าที่ี�กฎห้มีายกำาห้นด		

ขับรถุยนติ์โดยไมี่คัาดเข็มีขัดนิรภัย

ขับขี�รถุจัักรยานยนติ์โดยไมี่สวัมีห้มีวักนิรภัย

32,814

5,075

8,031

30,623

867

803

461

10,288

652

118

180

371

7,149

993

1424

1,765

24,146

3,161

5966

18,199

ตารางที่่� 5.2.16 จัำานวันประชากรที่ี�มีีพื้ฤติิกรรมีเสี�ยงที่ี�ที่ำาให้้เกิดอุบัติิเห้ติุที่างถุนน	แยกรายภาคั

พฤติกรัรัม่เส่�ยง เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่

248

รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

สัดส่วนประชื่ากรที่่�อาศัยอย่่จริงและเป็นกลุ่มีเป้าหมีายที่่�ที่ำการสำรวจอย่่ในพิื้นที่่�มีากกว่าร้อยละ 80 เพิศชื่ายกับหญ่ิงมี่
สัดส่วนที่่�ใกล้เค่ยงกัน ต่ารางที่่� 2

พิฤต่ิกรรมีเส่�ยงประชื่าชื่นที่่�ส่งผลให้เกิดอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนน ส่วนใหญ่่ คือ ดื�มีสุราหรือเครื�องดื�มีแอลกอฮอล์เป็นประจำ รอง
ลงมีาคือ ขับข่�รถึจักรยานยนต่์โดยไมี่สวมีหมีวกนิรภัย ขับรถึยนต่์โดยไมี่คาดเข็มีขัดนิรภัย และขับรถึเร็วเกินกว่าที่่�กฎหมีาย
กำหนด   ต่ามีลำดับ ต่ารางที่่� 5

ภาพที่่� 58
จัำานวันประชากรที่ี�มีีพื้ฤติิกรรมีเสี�ยง
ที่ี�อาจัเกิดอุบัติิเห้ติุที่างถุนนภาพื้รวัมี

ขับขีร่ถจักรยานยนต์โดยไม่สวมหมวกนิรภัย
10,288
ขับรถยนต์โดยไม่คาดเข็มขัดนิรภัย

461
ขับรถเร็วเกินกว่าทีก่ฏหมายกําหนด

803
ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจํา

867



ผู้ได้รับบาดเจั็บจัากอุบัติิเห้ติุจัราจัร

ผู้ที่ี�เสียชีวัิติจัากอุบัติิเห้ติุจัราจัร

2,441

851

568

15

63

0

141

6

1,669

830

ตารางที่่� 5.2.17 ข้อมีูลผู้ได้รับผลกระที่บจัากอุบัติิเห้ติุ

ข้อมู่ล เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่

249

ผ่้ได้รับบาดเจ็บจากอุบัต่ิเหตุ่จราจรรวมี 2,441 คน มีากที่่�สุดคือ ภาคเหนือ รองลงมีาคือภาคใต่้ และภาคอ่สาน ต่ามีลำดับ 
ส่วนผ่้ที่่�เส่ยชื่่วิต่จากอุบัต่ิเหตุ่จราจร ภาคเหนือมี่ผ่้เส่ยชื่่วิต่มีากที่่�สุด ใกล้เค่ยงข้อมี่ลภาพิรวมี ต่ารางที่่� 4

ถึนนและเส้นที่างในพิืน้ที่่� ถึนนสายหลักระยะที่างเฉล่�ย 5.76 กมี.ต่่อสาย  ระยะที่างยาวท่ี่�สุด คอืภาคกลาง เฉล่�ย 7.91 กมี.ต่อ่
สาย รองลงมีาคือภาคกลาง ภาคใต่้ และภาคอ่สาน ส่วนถึนนสายรองระยะที่างเฉล่�ย 1-2 กมี. และใกล้เค่ยงกันในทีุ่กภาค 
ต่ารางที่่� 5

จุดเส่�ยง จุดเฝ้้าระวังการเกิดอุบัต่ิเหตุ่ มีากน้อยต่่างกันต่ามีสภาพิภ่มีิประเที่ศแต่่ภาค ภาพิรวมีจุดเส่�ยง จุดเฝ้้าระวังการเกิด
อุบัต่ิเหตุ่ มีากที่่�สุดคือ ที่างร่วมี /ที่างแยก 110 จุด รองลงมีาคือ ที่างโค้ง 103 จุด สะพิาน 25 จุด และจุดกลับรถึ 24 จุด 
ต่ามีลำดับ เฉล่�ยทีุ่กๆ 1 กมี.จะมี่จุดเส่�ยง 1 จุด ในถึนนสายหลัก และ มี่จุดเพิ่ยงเล็กน้อย ในถึนนสายรอง ต่ารางที่่� 5

ข้อมี่ลพิาหนะ หรือรถึที่่�ใชื่้ในพิื้นที่่� มีากที่่�สุด คือรถึจักรยานยนต่์ 189,919 คัน เฉล่�ย 2 ครัวเรือนมี่รถึจักรยานยนต่์ 1 คัน 
รองลงมีา คือ รถึยนต่์ 59,903 คัน เฉล่�ย 1 ครัวเรือนมี่รถึจักรยานยนต่์ 1 คัน  และจักรยาน จำนวน 56,666 คัน เฉล่�ย 3 
ครัวเรือนมี่รถึจักรยาน 1 คัน ต่ารางที่่� 6



ถนนและเสุ้นที่างในพื�นที่่�

สายห้ลัก

(จัำานวัน(ระยะที่าง(กมี.รวัมี))

ระยะที่างเฉุล่�ยถนน 1 สุาย

สายรอง

(จัำานวัน(ระยะที่าง(กมี.รวัมี))

ระยะที่างเฉุล่�ยถนน 1 สุาย

จุดเสุ่�ยง จุดเฝ้า้ระวังการเกิดอุบัติเหตุ

•	 ที่างติรง

•	 ที่างโคั้ง

•	 ที่างลาดชัน

•	 ที่างชำารุด

•	 ที่างมี้ด/ไมี่มีีไฟส่องสวั่าง

•	 ที่างร่วัมี	/	ที่างแยก

•	 สะพื้าน

•	 จัุดกลับรถุ

•	 ที่างกำาลังซ้ำ่อมีบำารุง

•	 อ้�นๆ	

จัุดเสี�ยงรวัมี

จุดเสุ่�ยง :ระยะที่างสุายหลัก 1 กมื.

จุดเสุ่�ยง :ระยะที่างสุายหลัก 1 กมื.

109

(628	กมี.)

5.76 กมื.:สุาย

913

(128,990	กมี.)

141.28 กมื.:สุาย

229

285

24

55

275

480

73

49

20

9

1,499

2 จุด

0.01 จุด

8

(45	กมี.)

5.63 กมื.:สุาย

431

(121,405	กมี.)

281.68 กมื.:สุาย

60

42

4

3

30

43

7

6

0

0

195

4 จุด

0.002 จุด

11

(87	กมี.)

7.91 กมื.:สุาย

33

(156	กมี.)

4.73 กมื.:สุาย

10

15

0

8

29

10

13

2

 

0 

87

1 จุด

0.6 จุด

41

(213	กมี.)

5.20 กมื.:สุาย

163

(306กมี.)

1.88 กมื.:สุาย

96

125

9

42

195

317

28

17

20

5

854

4 จุด

3 จุด

49

(283	กมี.)

5.78 กมื.:สุาย

286

(7,123	กมี.)

24.91 กมื.:สุาย

63

103

11

2

21

110

25

24

0

4

363

1 จุด

0.1 จุด

ตารางที่่� 5.2.18 ข้อมีูลสภาพื้แวัดล้อมี	ถุนน	ที่ี�เกี�ยวัข้องกับคัวัามีปลอดภัยที่างถุนน

ข้อมู่ล เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่
250

รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565



รถุยนติ์

สัดส่วันพื้าห้นะ	:	คัรัวัเร้อน

รถุจัักรยานยนติ์

สัดส่วันพื้าห้นะ	:	คัรัวัเร้อน

รถุจัักรยาน

สัดส่วันพื้าห้นะ	:	คัรัวัเร้อน

รถุไถุ

สัดส่วันพื้าห้นะ	:	คัรัวัเร้อน

รถุอีแติ๋น

สัดส่วันพื้าห้นะ	:	คัรัวัเร้อน

รถุอีแติ๊กห้ร้ออีติ๊อก

สัดส่วันพื้าห้นะ	:	คัรัวัเร้อน

59,903

1	คััน:2	คัร.

189,919

1	คััน:1	คัร.

56,666

1	คััน:2	คัร.

8,078

1	คััน:16	คัร.

6,279

1	คััน:21	คัร.

6,730

1	คััน:19	คัร.

14,029

1	คััน:2	คัร.

23,789

1	คััน:1	คัร.

10,678

1	คััน:3	คัร.

42

1	คััน:770	คัร.

44

1	คััน:735	คัร.

11

1	คััน:2,940	คัร.

12,021

1	คััน:2	คัร.

15,607

1	คััน:1	คัร.

11,592

1	คััน:2	คัร.

1,496

1	คััน:15	คัร.

0

60

1	คััน:373	คัร.

18,024

1	คััน:2	คัร.

36,269

1	คััน:1	คัร.

16,120

1	คััน:2	คัร.

1,966

1	คััน:15	คัร.

2,200

1	คััน:13	คัร.

2,905

1	คััน:10	คัร.

15,829

1	คััน:3	คัร.

114,254

1	คััน:1	คัร.

18,276

1	คััน:3	คัร.

4,574

1	คััน:10	คัร.

4,035

1	คััน:11	คัร.

3,754

1	คััน:12	คัร.

ตารางที่่� 5.2.19 ข้อมีูลพื้าห้นะ	ห้ร้อรถุที่ี�ใช้ในพื้้�นที่ี�

ข้อมู่ล เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่
251

สุ่วนที่่� 2 สุถานการณ์การเกิดอุบัติเหตุในพื�นที่่�รับผู้ิดชุอบ

เกิดอุบัต่ิเหตุ่ที่างถึนนชื่่างการสำรวจ 47 ครั้ง มี่ผ่้บาดเจ็บ 45 คน ซึึ�งเฉล่�ยทีุ่กการเกิดอุบัต่ิเหตุ่ 1 ครั้งจะมี่ผ่้บาดเจ็บ 1 คน 
และมี่ผ่้เส่ยชื่่วิต่ 3 คน ชื่่วงเวลาที่่�สำรวจพิบอุบัต่ิเหตุ่มีากที่่�สุดคือ 15.01-18.00 น. พิาหนะที่่�ที่ำให้เกิดอุบัต่ิเหตุ่มีากที่่�สุดคือ 
จักรยาน รองลงมีาคือรถึต่่้ และปิคอัพิ/กะบะ เป็นต่้น



จัำานวันคัรั�งการเกิดอุบัติิเห้ติุ

จัำานวันผู้บาดเจั็บ

จัำานวันผู้เสียชีวัิติ

ช่วังเวัลาที่ี�เกิดอุบัติิเห้ติุ

•	 06.00-09.00	น.

•	 09.01-12.00	น.

•	 12.01-15.00	น.

•	 15.01-18.00	น.

•	 18.01-24.00	น.

•	 00.01-03.00	น.

พื้าห้นะที่ี�เกิดอุบัติิเห้ติุ

•	 รถุเก๋ง/รถุยนติ์นั�งส่วันบุคัคัล	

•	 ป่คัอัพื้/กะบะ

•	 รถุติู้

•	 จัักรยานยนติ์

•	 รถุจัักยาน

47

45

3

6

1

6

13

14

2

8

11

0

32

2

13

14

0

3

0

1

3

4

0

4

6

0

10

0

4

6

1

0

1

2

0

1

0

1

0

0

3

1

11

7

2

1

0

1

4

5

0

0

4

0

7

1

19

18

0

2

0

2

6

4

2

3

1

0

12

0

ตารางที่่� 5.2.20 สถุิติิการเกิดอุบัติิเห้ติุในพื้้�นที่ี�ช่วัง	7	วัันอันติรายในช่วังเที่ศกาลปีให้มี่
ระห้วั่างวัันที่ี�	29	เด้อนธันวัาคัมี	2565	ถุึงวัันที่ี�	4	เด้อนมีกราคัมี	2566

ข้อมู่ล เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่
252

รายงานข้อมูลตำาบลโดยการสำารวจ        ปี 2565

ลกัษณะการเกิดอุบตั่เิหตุ่เป็นการเกิดเหตุ่เฉพิาะคนในพิืน้ที่่�  ลกัษณะการเกิดอุบตั่เิหตุ่สว่นใหญ่เ่ป็นจักรยานยนต์่ลม้ีเอง หรือ
ต่กถึนนเอง รองลงมีา เป็นจักรยานยนต์่ ชื่น รถึจักรยานยนต์่ รถึยนต์่พิลิกคว�ำ หรือต่กถึนนเอง และรถึยนต์่ ชื่นถึจักรยานยนต์่ 
ต่ามีลำดับ ต่ารางที่่� 10



รถุยนติ์	ชน	รถุยนติ์

รถุยนติ์	ชน	รถุจัักรยานยนติ์

รถุยนติ์	ชน	จัักรยาน

รถุยนติ์	ชน	คันเดินถุนน

รถุยนติ์	ชน	สิ�งอ้�น	

	 (สิ�งกีดขวัาง	เกาะกลาง	ติ้นไมี้	ฯลฯ)

รถุยนติ์พื้ลิกคัวัำ�า	ห้ร้อติกถุนนเอง

จัักรยานยนติ์	ชน	รถุจัักรยานยนติ์

จัักรยานยนติ์	ชน	คันเดินถุนน

จัักรยานยนติ์	ชนสิ�งอ้�น	

	 (สิ�งกีดขวัาง	เกาะกลาง	ติ้นไมี้	ฯลฯ)

จัักรยานยนติ์ล้มีเอง	ห้ร้อติกถุนนเอง

1

3

0

0

0

1

4

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

1

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

1

1

2

0

0

0

0

3

0

0

0

1

3

2

0

2

3

6

0

2

14

1

1

0

0

1

2

2

0

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

1

4

0

2

2

0

0

1

4

0

0

9

3

6

1

0

0

3

0

0

1

3

2

5

0

0

0

1

0

0

0

2

1

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

1

1

0

1

1

0

0

0

0

0

0

0

ตารางที่่� 5.2.21 จัำานวันและลักษณะการเกิดอุบัติิเห้ติุ

ข้อมู่ล เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่

22222 11111 33333

1=	เกิดเห้ติุเฉีพื้าะคันในพื้้�นที่ี�		2=	เกิดเห้ติุเฉีพื้าะคันนอกพื้้�นที่ี�		3=เกิดเห้ติุที่ี�คันในชนกับคันนอกพื้้�นที่ี�

253

สุ่วนที่่� 3 ปัจัจัยที่่�ที่ำาให้เกิดอุบัติเหตุในพื�นที่่�

ปัจจัยที่่�เก่�ยวข้องกับการเกิดอุบัต่ิเหตุ่ที่่�เกิดจากการกระที่ำของคน มีากที่่�สุด คือ ดื�มีแล้วขับ รองลงมีา ขับรถึเร็วเกินกำหนด 
ต่ัดหน้ากระชื่ั้นชื่ิด และ ใชื่้โที่รศัพิที่์เคลื�อนที่่�ขณะขับรถึ ต่ามีลำดับ



ด้�มีแล้วัขับ

ฝั�าฝ่ันเคัร้�องห้มีายจัราจัร

ใช้โที่รศัพื้ที่์เคัล้�อนที่ี�ขณะขับรถุ

ห้ลับใน

มี้อให้มี่ห้ัดขับ

ขับรถุเร็วัเกินกำาห้นด

ขับรถุย้อนศร

ติัดห้น้ากระชั�นชิด

บรรทีุ่กเกินอัติรา

ฝั�าฝ่ันสัญญาณไฟจัราจัร

แซ้ำงรถุผิดกฎห้มีาย

เสพื้สารเสพื้ติิด

มีีสิ�งกีดขวัางบนถุนน

ถุนนชำารุด

52

9

17

9

10

45

17

24

4

11

10

4

10

1

6

4

3

2

3

9

3

6

1

2

2

1

6

0

2

0

3

2

1

4

2

2

0

2

1

 0

0

0

14

1

4

3

3

8

5

3

2

2

2

2

1

1

30

4

7

2

3

24

7

13

1

5

5

1

3

0

ตารางที่่� 5.2.22 ปจััจััยที่ี�เกี�ยวัข้องกับการเกิดอุบัติิเห้ติุที่ี�เกิดจัากการกระที่ำาของคัน

ปจััจััยที่่�เก่�ยวข้องกับัคน เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่
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ปัจจัยที่่�เก่�ยวข้องกับสภาพิแวดล้อมีและถึนน ที่่�ที่ำให้เกิดอุบัต่ิเหตุ่ในพิื้นที่่� ได้แก่ 1) สภาพิผิวจราจร ส่วนใหญ่่เป็นพิื้นแห้ง 
รองลงมีาเป็นพิื้นผิวขรุขระ/หลุมีบ่อ/ล่กคลื�น และถึนนเปียกลื�น ต่ามีลำดับ 2) การต่่เส้นจราจรของถึนนในพิื้นที่่� ส่วนใหญ่่มี่
ความีชื่ัดเจน มี่บางส่วนที่่�เส้นจราจรไมี่ชื่ัด และไมี่มี่เส้นถึนน 3) สภาพิเส้นที่าง จุดเส่�ยงส่วนใหญ่่สภาพิเส้นที่างเป็นที่างต่รง 
รองลงมีา คือ ที่างโค้ง ที่างแยก และโค้งหักศอก ต่ามีลำดับ 4) ป้ายสัญ่ลักษณ์/สัญ่ญ่าณเต่ือน ส่วนใหญ่่จะมี่ครบทีุ่กจุดที่่�
จำเป็น หรือมี่เฉพิาะบางจุด และถึนนส่วนใหญ่่มี่ไฟส่องสว่างที่่�เพิ่ยงพิอ  ต่ารางที่่� 12



สุภาพผู้ิวจราจร

พื้้�นแห้้ง	

อยู่ระห้วั่างซ้ำ่อมีบำารุง

เปียกล้�น

ขรุขระ/ห้ลุมีบ่อ/ลูกคัล้�น

การต่เสุ้นถนน

ชัดเจัน

ไมี่ชัด/เล้อนลาง

ไมี่มีีเส้นถุนน

สุภาพเสุ้นที่าง

ที่างติรง

ที่างโคั้ง

ที่างโคั้งห้ักศอก

ที่างแยก

ที่างคันข้ามี

ที่างที่ี�มีีสิ�งกีดขวัาง										

ที่างลาดชัน

ปัา้ยสัุญลักษณ์/สัุญญาณเตือน

มีีทีุ่กจัุดที่ี�จัำาเป็น

มีีเฉีพื้าะบางจัุด										

ไมี่มีี

ไฟสุ่องสุว่าง

ไฟสวั่างเพื้ียงพื้อ

ไฟไมี่สวั่างเพื้ียงพื้อ	

ไมี่มีีไฟส่องสวั่าง

44

9

19

31

55

27

8

52

48

12

29

4

5

2

53

33

4

57

31

5

6

3

3

7

11

5

4

7

9

2

6

1

4

0

15

3

2

14

5

1

4

0

2

1

5

2

0

6

2

2

0

0

0

0

5

2

0

6

1

0

7

3

3

10

8

9

1

13

9

2

7

2

1

2

8

8

1

9

8

2

27

3

11

13

31

11

3

26

28

6

16

1

0

0

25

20

1

28

17

2

ตารางที่่� 5.2.23 ปจััจััยที่ี�เกี�ยวัข้องกับสภาพื้แวัดล้อมีและถุนน		

ปจััจััยที่่�เก่�ยวข้องกับัสภาพแวดล้อม่และถึนน เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่
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ปัจจัยที่่�ส่งผลให้เกิดอุบัต่ิเหตุ่ และมี่สาเหตุ่มีาจากรถึ ส่วนใหญ่่เกิดจากยางหมีดสภาพิ รองลงมีาเป็น รถึไมี่ได้รับการต่รวจ
สภาพิ ยางไมี่เกาะยึดถึนน ไฟที่้ายชื่ำรุด และไฟหน้าไมี่สว่าง ต่ามีลำดับ ต่ารางที่่� 13



ยางรั�วั

ยางระเบิด

ยางห้มีดสภาพื้

ยางไมี่เกาะยึดถุนน

เบรคัไมี่ที่ำางาน

เบรคัไห้มี้	เสียห้าย

มีีสิ�งของกีดขวัางที่ำาให้้เบรคัไมี่ได้

ไฟที่้ายชำารุด

ไฟห้น้าไมี่สวั่าง

ไฟห้น้าชำารุด

ไฟเบรคัชำารุด

รถุไมี่ได้รับการติรวัจัสภาพื้

11

6

28

20

11

3

10

19

19

8

9

24

2

0

6

1

3

0

3

7

3

0

0

4

2

1

3

2

0

0

2

0

1

0

2

1

3

3

5

5

3

2

1

4

6

3

3

8

4

2

14

12

5

1

4

8

9

5

4

11

ตารางที่่� 5.2.24 ปจััจััยที่ี�เกี�ยวัข้องกับรถุ	

ปจััจััยที่่�เก่�ยวข้องกับัรัถึ	 เหนือ อ่สาน กลาง ใต้ รัวม่
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กิจกรรมืระยะปัอ้งกันและเฝ้า้ระวัง

1. การบริการและชุ่วยเหลือ

•	 จััดติั�งห้น่วัยบริการดูแล	เฝ้ัาระวัังเห้ติุการณ์ฉุีกเฉิีน	วัิกฤติ	ที่ี�พื้ร้อมีบริการ	24	ชั�วัโมีง	มีีบุคัลากร	ห้ร้อ

	 อาสาสมีัคัรประจัำาที่ี�ได้รับการพื้ัฒนาและฟ่� นฟูที่ักษะการช่วัยเห้ล้อฉุีกเฉิีนที่ั�งพื้้�นฐาน	และขั�นสูง	

•	 สนับสนุนให้้มีีการฝึักอบรมี	พื้ัฒนาที่ักษะการช่วัยเห้ล้อ	ปฐมีพื้ยาบาลเบ้�องติ้น	การช่วัยฟ่� นคั้นชีพื้	

	 สำาห้รับคันในคัรอบคัรัวั	เด็กเยาวัชน	ผู้นำา	แกนนำา	อาสาสมีัคัรในชุมีชน	(คัรั�ง)

•	 มีีกลุ่มี	กองทีุ่น	องคั์กรการเงิน	จััดสวััสดิการ	ห้ร้อมีีเง้�อนไขบริการที่ี�เกี�ยวัข้องกับอุบัติิเห้ติุ

	 ห้ร้อคัวัามีปลอดภัยที่างถุนน	เช่น	ช่วัยเห้ล้อนอนโรงพื้ยาบาล	(กลุ่มี/กองทีุ่น)

•	 กำาห้นดให้้มีีแนวัที่างชุมีชน	ในการเฝ้ัาระวัังอุบัติิเห้ติุ	ดูแลคัวัามีปลอดภัยในพื้้�นที่ี�เสี�ยง	เช่น	

	 (1)	มีีอาสาสมีัคัรอำานวัยคัวัามีสะดวักและจััดการจัราจัรโรงเรียน	ติลาด	ติลาดนัด	งานบุญประเพื้ณี		

	 (2)	มีีที่ีมีช่างเยาวัชนให้้บริการติรวัจัสภาพื้รถุ	ลมียาง		(3)	มีีด่านติรวัจัสกัดไมี่ให้้ผู้ที่ี�ด้�มีสุราขับขี�	เป็นติ้น	

•	 กำาห้นดแนวัที่างการบริการสำาห้รับผู้ประกอบการที่ี�มีีพื้าห้นะขนส่ง	เช่น	การขึ�น-ลงเร้อ	

	 เฝ้ัาระวัังผู้รับบริการด้�มีเคัร้�องด้�มีแอลกอฮอล์	การใช้รถุยนติ์นำาเที่ี�ยวั	การใช้บริการขนส่งสาธารณะ

	 (รถุโดยสารประจัำาที่าง	มีอเติอร์ไซ้ำด์รับจั้าง	เร้อจั้าง)	เป็นติ้น	(แนวัที่าง/ชุด)

•	 สนับสนุนให้้มีีกองทีุ่น	กลุ่มี	องคั์กรชุมีชน	เพื้ิ�มีกิจักรรมี	สวััสดิการที่ี�เป็นการป้องกัน	ลดอุบัติิเห้ติุ

	 ที่างถุนน	เช่น	กองทีุ่นห้มีวักกันน๊อคั	ชุมีชนสีขาวัปลอดเห้ล้า	กองทีุ่นคันเลิกเห้ล้า	

	 ศูนย์ย้มีห้มีวักกันน๊อคัห้มีู่บ้านติำาบล	เป็นติ้น	(กลุ่มี/กองทีุ่น)

2. การรณรงค์ขับข่�ปัลอดภัย

•	 พื้ัฒนาแนวัที่างในการบังคัับใช้กฎห้มีายเกี�ยวักับการห้้ามีจัำาห้น่ายเคัร้�องด้�มีแอลกอฮอล์ให้้กับเด็ก

	 อายุติำ�ากวั่า	18	ปี	ห้ร้อ	ห้้ามีเด็กอายุน้อยกวั่า	15	ปีขับขี�รถุ	ห้ร้อ	การขับขี�ติ้องมีีใบอนุญาติขับขี�	

	 รถุติ้องติ่อพื้รบ.และเสียภาษี	เป็นติ้น

•	 จััดกิจักรรมีรณรงคั์สร้างคัวัามีติระห้นักในการป้องกันอุบัติิเห้ติุทีุ่กรูปแบบ	ผ่านห้ลายช่องที่าง	

•	 สนับสนุนให้้มีีการประกาศธรรมีนูญติำาบล	ห้ร้อมีาติรการชุมีชน	ห้ร้อกติิกา	ข้อติกลง	

	 ชุมีชนในการป้องกัน	และลดอุบัติิเห้ติุที่างถุนน		

•	 สนับสนุนให้้มีีเวัที่ีปฏิิญาณตินอาสาปลอดเห้ล้า	ร้านคั้าปลอดเห้ล้า	โรงเรียนปลอดภัย	คันติ้นแบบ

	 ไมี่ด้�มี	เป็นติ้น	โดยการมีีส่วันร่วัมีของ	4	องคั์กรห้ลัก(ที่้องถุิ�น	ที่้องที่ี�	ห้น่วัยงานรัฐ(โรงเรียน	รพื้.สติ.)	

	 และภาคัประชาชน)		

•	 ห้น่วัยงานรัฐ	เอกชน	สถุานประกอบการ	องคั์กรชุมีชน	กำาห้นดกติิกา	ข้อติกลงให้้	สมีาชิก	

	 พื้นักงานเจั้าห้น้าที่ี�ทีุ่กคัน	ติ้องสวัมีห้มีวักนิรภัย	คัาดเข็มีขัดนิรภัย	เมี้�อขับขี�	ไมี่ขับห้ากด้�มีเคัร้�องด้�มีที่ี�มีี

	 แอลกอฮอล์	

•	 ฝึักอบรมีพื้ัฒนาที่ักษะผู้ประกอบการกรณีมีีพื้าห้นะติ้องเดินที่าง	เช่น	ที่ักษะบริการและการขับขี�	

	 รถุติู้	เร้อที่่องเที่ี�ยวั	รถุสองแถุวันำาเที่ี�ยวั	เป็นติ้น	(คัรั�ง)

1	หม่ายถึึง	ไม่่ม่่แผ่นดำาเนินกิจักรัรัม่น่�เลย
2	หม่ายถึึง	แผ่นแต่ยังไม่่ได้ดำาเนินการั
3	หม่ายถึึง	อยู่รัะหว่างดำาเนินการั
4	หม่ายถึึง	ดำาเนินการัแล้ว
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40

17

29

17

18
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48

18

16

44

10

4

47

26

17
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8
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47

16

9

28

20

4

17

21

16

20

10

20

15

20

21

21

13
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3

25

14

14

16

7

9

13

21

17

16

19

14

3

14

25
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46

34
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10

29
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25
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2

25

55

46

44
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54

25

47
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32
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2

1

3

21

13

16
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16

11

21

11

7

16

1

3

5

23

8

27
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19

7

20

31

21
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1

การัดำาเนินงาน

2565

การัดำาเนินงาน

2566
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3. สุรุปัการดำาเนินงานชุุดกิจกรรมืการจัดการความืปัลอดภัยที่างถนนโดยชุุมืชุนที่้องถิ�น 
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3.	 การัพัฒนาศักยภาพคน	รัถึ	ถึนน

•	 ฝึักที่ักษะคันในคัรัวัเร้อน	ห้น่วัยงาน(พื้นักงานอปที่.	นักเรียนในโรงเรียน)	อาสาสมีัคัร	

	 ในการให้้การช่วัยเห้ล้อเบ้�องติ้นกรณีเกิดภาวัะฉุีกเฉิีน	เช่น	การปฐมีพื้ยาบาลกรณีสำาลัก	

	 ห้กล้มีกระดูกผิดรูป	การช่วัยฟ่� นคั้นชีพื้	เป็นติ้น	

•	 ฝึักอบรมีพื้ัฒนาที่ักษะ	คัวัามีรู้เกี�ยวักับกฎห้มีาย	กฎจัราจัร	เคัร้�องห้มีายจัราจัร	ที่ักษะการขับขี�	

	 การติรวัจัประเมีินสภาพื้พื้าห้นะก่อนการขับขี�	เป็นติ้น	(คัรั�ง)

•	 สนับสนุนให้้มีีห้ลักสูติร	ห้ร้อแนวัที่างการจััดการเรียนรู้เร้�องขับขี�ปลอดภัยในสถุานศึกษาทีุ่กระดับ	

	 ได้แก่	ศูนย์พื้ัฒนาเด็กเล็ก	โรงเรียนประถุมี	มีัธยมี	เป็นติ้น	(แห้่ง/ห้น่วัยงาน)

•	 ปรับโคัรงสร้างพื้้�นฐานให้้เอ้�อติ่อคัวัามีปลอดภัยจัากอุบัติิเห้ติุ	เช่น	ปรับพื้้�นผิวัถุนน	

	 ติิดติั�งไฟส่องสวั่างที่ั�วัทีุ่กจัุด	จััดให้้มีีสัญญาณไฟจัราจัรบริเวัณจัุดเสี�ยงให้้คัรบทีุ่กจัุด	ที่่อระบายนำ�า

	 มีีฝัาป่ดทีุ่กจัุด	และปรับภูมีิที่ัศน์ริมีถุนนไมี่ให้้มีีป�า	ห้ญ้ารก	เป็นติ้น	(คัรั�ง)	

•	 ชุมีชนกำาห้นดแนวัที่างการใช้ยานพื้าห้นะ	ที่ี�เห้มีาะสมี	ปลอดภัย	มีีศูนย์ติรวัจัเช็คัสภาพื้รถุในชุมีชน	

	 บริการติรวัจั	ซ้ำ่อมียานพื้าห้นะที่ี�เก่าให้้พื้ร้อมีใช้งาน	(แนวัที่าง)

•	 เข้าร่วัมีซ้ำ้อมีแผนป้องกัน	และลดอุบัติิเห้ติุที่างถุนน	กับจััดติั�งศูนย์ปฏิิบัติิการคัวัามีปลอดภัยที่างถุนน	

	 (ศปถุ.)	ระดับอำาเภอ	ที่ั�งแบบติั�งโติ๊ะ	และแผนเสมี้อนจัริง	(คัรั�ง)

•	 โรงเรียน	ศพื้ด.	จััดการเรียนรู้ที่ี�เกี�ยวักับกฎห้มีาย	ระเบียบวัินัยจัราจัร	การปฏิิบัติิติัวัขณะใช้รถุ	ใช้ถุนน	

	 รวัมีถุึงจััดสภาพื้แวัดล้อมีในโรงเรียน	ห้ร้อศพื้ด.	ให้้พื้ร้อมีสำาห้รับการเรียนรู้ในสถุานการณ์จัริง	(คัรั�ง)

4.	 การัจััดสภาพถึนน	และสิ�งแวดล้อม่

•	 กำาห้นดแผนการปรับปรุงภูมีิที่ัศน์	ซ้ำ่อมีบำารุง	ถุนนทีุ่กสายให้้ลดคัวัามีเสี�ยงการเดินที่างสัญจัร

	 ของคันในชุมีชน	เช่น	ติัดกิ�งไมี้	ติัดห้ญ้า	ติิดเคัร้�องห้มีายจัราจัร	สัญญาณไฟจัราจัร	ป้ายแจั้งเติ้อน

	 จัุดเสี�ยง	เป็นติ้น	

•	 กำาห้นดให้้พื้้�นที่ี�สาธารณะทีุ่กแห้่งให้้เป็นพื้้�นที่ี�ปลอดเห้ล้า	และกำาห้นดมีาติรการปลอดเห้ล้าในกิจักรรมี

	 งานบุญ	ประเพื้ณี	เที่ศกาลติ่างๆ	เช่น	งานศพื้ปลอดเห้ล้า	งดเห้ล้าเข้าพื้รรษา	

	 แข่งเร้อปลอดแอลกอฮอล์	งานบวัชปลอดเห้ล้า	เป็นติ้น	

•	 จััดให้้มีีป้ายแจั้งเติ้อน	คัวัามีเร็วั	ป้ายลดคัวัามีเร็วั	ป้ายประกาศข้อกำาห้นดด้านการจัราจัรในเขติชุมีชน	

	 เพื้้�อป้องกัน	และลดอุบัติิเห้ติุที่างถุนน	

•	 จััดให้้มีีการสำารวัจั	ซ้ำ่อมีบำารุงไฟฟ้าสาธารณะ	ให้้ส่องสวั่างคัรบทีุ่กจัุดเสี�ยง	ถุนนทีุ่กสายและคัรอบคัลุมี

	 ทีุ่กชุมีชน	
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5. การพัฒนานโยบายและแผู้น

•	 สนับสนุนการดำาเนินการของศูนย์ปฏิิบัติิการคัวัามีปลอดภัยที่างถุนน(ศปถุ.)ระดับติำาบล	ห้ร้อพื้้�นที่ี�	

	 ที่ี�มีีองคั์ประกอบของคัณะกรรมีการที่ี�มีาจัาก	4	องคั์กรห้ลัก(องคั์กรปกคัรองส่วันที่้องถุิ�น	ที่้องที่ี�	

	 ห้น่วัยงานรัฐ	และภาคัประชาชน)มีีบที่บาที่เฝ้ัาระวััง	ป้องกัน	และลดอุบัติิเห้ติุที่างถุนนในพื้้�นที่ี�

•	 จััดที่ำาข้อมีูลคัวัามีเสี�ยง	เช่น	จัุดเสี�ยงอุบัติิเห้ติุ	สัญญาณจัราจัร	สภาพื้ถุนน(ที่างโคั้ง	พื้้�นผิวั	

	 เส้นจัราจัร	เป็นติ้น)	เพื้้�อเป็นข้อมีูลพื้้�นฐานในการที่ำาแผนพื้ัฒนาที่้องถุิ�น	เพื้้�อการปรับปรุง	

	 ซ้ำ่อมีแซ้ำมี	ซ้ำ่อมีบำารุง	

•	 พื้ัฒนาระบบข้อมีูลเฝ้ัาระวัังคัวัามีเสี�ยงที่ี�คัรอบคัลุมี	1)	ข้อมีูลคัน	เช่น	กลุ่มีผู้ขับขี�	กลุ่มีนักด้�มี	

	 ผู้ให้้การช่วัยเห้ล้อ(จัิติอาสา	อปพื้ร.	อสมี.	ติำารวัจับ้าน)	2)ข้อมีูลรถุ	เช่น	ยานพื้าห้นะ	

	 สภาพื้ติามีกมี.ร้านซ้ำ่อมี/แติ่ง	3)	ข้อมีูลถุนน	เช่น	สภาพื้ถุนน	เส้นที่าง	ช่วังเวัลาเกิดเห้ติุ	

	 จัุดเสี�ยง/จัุดอันติราย	โดยศปถุ.มีีพื้ร้อมีใช้ประกอบการปรับแผนปฏิิบัติิการเพื้้�อลดอุบัติิเห้ติุ

	 ที่างถุนน	ที่ั�งในระดับติำาบล	อำาเภอ	จัังห้วััด	

•	 แผนพื้ัฒนาที่้องถุิ�น	บรรจัุโคัรงการในข้อบัญญัติิ/เที่ศบัญญัติิงบประมีาณประจัำาปี	ในการปรับปรุง	

	 ซ้ำ่อมีพื้้�นผิวัถุนน	เพื้ิ�มีสัญญาณจัราจัรให้้คัรบถุ้วันติามีคัวัามีจัำาเป็นและคัรอบคัลุมี

•	 กำาห้นดมีาติรการชุมีชน	ให้้มีีการติั�งด่านชุมีชนในช่วังเที่ศกาล	งานบุญประเพื้ณี	วัันสำาคััญ	

	 ที่ี�มีีการเดินที่างจัำานวันมีาก	เพื้้�อคััดกรอง	ประเมีินคัวัามีพื้ร้อมีในการขับขี�	(ผู้ขับ	รถุ)ที่ี�ปลอดภัย	

	 พื้ร้อมีจััดให้้บริการจัุดพื้ักรอ	ห้ากพื้บวั่าไมี่พื้ร้อมีขับขี�	

กิจกรรมืการชุ่วยเหลือเมืื�อเกิดเหตุ

1. การบริการและชุ่วยเหลือ

•	 ห้น่วัยกู้ชีพื้	กู้ภัย	รับแจั้งเติ้อนอุบัติิเห้ติุ	ออกเห้ติุให้้การช่วัยเห้ล้อ	ปฐมีพื้ยาบาลเบ้�องติ้นผู้ประสบเห้ติุ	

	 พื้ร้อมีส่งติ่อได้ติามีมีาติรฐาน	

•	 ที่ีมีอาสากู้ชีพื้	กู้ภัยมีีและใช้อุปกรณ์	เคัร้�องมี้อ	เวัชภัณฑ์์	เพื้้�อให้้การช่วัยเห้ล้อ	ณ	ที่ี�เกิดเห้ติุ	

	 ได้เห้มีาะสมี	ที่ันเวัลา	ผู้รับบริการปลอดภัย	

•	 บริการติั�งด่าน	คััดกรองการเดินที่าง	ที่ั�งคัวัามีพื้ร้อมีของผู้ขับขี�	ระยะที่าง	สภาพื้รถุ	เพื้้�อให้้คัำาแนะนำา	

	 ให้้ข้อมีูลการช่วัยเห้ล้อในการเดินที่าง	บริการจัุดพื้ักรถุ	จัุดซ้ำ่อมีรถุ	

2. การรณรงค์ขับข่�ปัลอดภัย

•	 พื้ัฒนาระบบติิดติามีข้อมีูลสถุานการณ์อุบัติิเห้ติุ	เช่น	การเกิดอุบัติิเห้ติุ	จัำานวันผู้บาดเจั็บ	เสียชีวัิติ	

	 จัุดเกิดเห้ติุ	ลักษณะถุนน	ประเภที่ของยานพื้าห้นะ	เป็นติ้น	เพื้้�อเติรียมีพื้ร้อมีแผนเผชิญเห้ติุ	

•	 บังคัับใช้กฎห้มีาย	อย่างเคัร่งคัรัดเพื้้�อลดโอกาสการด้�มีเคัร้�องด้�มีที่ี�มีีแอลกอฮอล์อย่างเคัร่งคัรัด

•	 พื้ัฒนาแนวัปฏิิบัติิของพื้้�นที่ี�	ในการแจั้ง	ประสานห้ากพื้บอุบัติิเห้ติุที่างถุนน	ได้แก่	การโที่รแจั้ง

	 ห้น่วัยแพื้ที่ย์ฉุีกเฉิีน	(1669)	การปฐมีพื้ยาบาลเบ้�องติ้น	และการป้องกันการเกิดอุบัติิเห้ติุซ้ำำ�าซ้ำ้อน	

	 เป็นติ้น	พื้ร้อมีแนวัที่างส้�อสารให้้คันในพื้้�นที่ี�รับรู้	นำาใช้ในแนวัที่างเดียวักัน
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3. การพัฒนาศักยภาพคน รถ ถนน

•	 ผู้แที่นคัรัวัเร้อน	แกนนำา	ผู้นำาชุมีชน	อาสาสมีัคัรมีีที่ักษะการปฐมีพื้ยาบาล	ช่วัยเห้ล้อเบ้�องติ้น	

	 การเคัล้�อนย้าย	จััดที่่า	และติัดสินใจัช่วัยฟ่� นคั้นชีพื้ได้ห้ากอยู่ในที่ี�เกิดเห้ติุ	

•	 อาสาสมีัคัร	แกนนำา	ผู้นำาชุมีชน	ให้้คัำาแนะนำาผู้ขับขี�ได้	ถุึงจัุดเสี�ยง	จัุดอันติราย	การติรวัจัสภาพื้รถุ

	 ให้้พื้ร้อมีก่อนการขับขี�	การให้้คัวัามีรู้เกี�ยวักับกฎจัราจัร	และคัวัามีรู้เกี�ยวักับวัิธีการขับขี�ที่ี�ปลอดภัย	

•	 กำาห้นดมีาติรการของชุมีชนในการใช้รถุ	ใช้ถุนน	เช่น	1)	รถุติ้องพื้ร้อมีใช้งาน	สมีบูรณ์	เช่น	สัญญาณ

	 ไฟเลี�ยวั	ไมี่มีีคัวัันดำา	ไฟห้น้ารถุปกติิ	และเป็นไปติามีกฎห้มีายกำาห้นด(ติ่อภาษี	และ	พื้รบ.คัุ้มีคัรอง

	 ผู้ประสบภัยจัากรถุ)	2)	ผู้ขับขี�	คัวัรมีีใบอนุญาติติามีกฎห้มีาย	ไมี่ด้�มีสุรา	เสพื้สารเสพื้ติิด	

	 ที่ัศนวัิสัยไมี่ดี(ห้มีอกห้นา	ฝันติกห้นัก)	เป็นติ้น	

4. การจัดสุภาพถนน และสิุ�งแวดล้อมื

•	 สนับสนุนให้้มีีการปรับสภาพื้แวัดล้อมีโดยรอบถุนน	เช่น	ติัดห้ญ้า	กิ�งไมี้บริเวัณป�ารกที่ึบ	พื้งห้ญ้าสูง	

	 จัุดอับ	(ใติ้สะพื้าน	ซ้ำุ้มีรอรถุโดยสาร)	จััดระเบียบร้านคั้าวัางสินคั้า	สิ�งของย้�นไปในถุนน	

	 รถุพื้่วังขายสินคั้า	เป็นติ้น

•	 สนับสนุนการป้องกันการเกิดอุบัติิเห้ติุบริเวัณจัุดเสี�ยงอันติราย	(ที่างโคั้งห้ักศอก	สี�แยก	

	 ที่างแยกเช้�อมีติ่อติำาบล	อำาเภอ)	เช่น	ติิดสัญญาณไฟเติ้อน	สัญญาณไฟจัราจัร	กระจักมีุมีโคั้ง	

	 กล้อง	CCTV	ป้ายสะที่้อนแสงที่างโคั้ง	ไฟฟ้าส่องสวั่าง	โดยดำาเนินการติามีคัวัามีเห้มีาะสมี	

5. การพัฒนานโยบายและแผู้น

•	 แผนพื้ัฒนาที่้องถุิ�น	สนับสนุนการพื้ัฒนาห้น่วัยช่วัยเห้ล้อฉุีกเฉิีนให้้มีีคัวัามีเชี�ยวัชาญ	เพื้ิ�มีศักยภาพื้

	 การช่วัยเห้ล้อขั�นสูง	ณ	จัุดเกิดเห้ติุ	พื้ร้อมีเคัร้�องมี้อ	อุปกรณ์ที่ี�จัำาเป็น	

•	 สนับสนุนให้้มีีการซ้ำ้อมีแผนเผชิญเห้ติุ	ที่ั�งแผนแบบนั�งโติ๊ะ	และแผนเสมี้อนจัริง	โดยร่วัมีกับเคัร้อข่าย

	 ข้ามีติำาบล	อำาเภอ	จัังห้วััด	

กิจกรรมืระยะหลังเกิดเหตุและฟ้� นฟู

1. การบริการและชุ่วยเหลือ

•	 สนับสนุนให้้มีีบริการดูแลที่ี�บ้าน	ติามีคัวัามีรุนแรงของการได้รับอุบัติิเห้ติุ	ได้แก่	กรณีได้รับบาดเจั็บ

	 เล็กน้อย	ได้รับบาดรุนแรง	เช่นแบบเจั็บที่ี�ศีรษะ	กระดูกห้ักติ้องผ่าติัด	ห้ร้อดูแลติ่อเน้�อง

	 แบบมีีคัวัามีพื้ิการติ้องดูแลระยะยาวั

•	 จััดให้้มีีกองทีุ่นสวััสดิการ(ป�วัย	เลียชีวัิติ	สะสมีคัะแนนธนาคัาร)สำาห้รับที่ีมีอาสาสมีัคัรช่วัยเห้ล้อ	เช่น	

	 อาสากู้ชีพื้	กู้ภัย	อปพื้ร.	อสมี.	ผู้ดูแลผู้สูงอายุเป็นติ้น	

•	 จััดให้้มีีบริการรับ-ส่ง	ผู้ป�วัยที่ี�ประสบอุบัติิเห้ติุ	ติ้องไปติรวัจัติามีนัด	ไปกายภาพื้บำาบัด		

•	 จััดให้้มีีช่องที่างให้้คัำาปรึกษา	ช่วัยเห้ล้อผู้ที่ี�ติ้องการเลิกเห้ล้า	พื้ร้อมีที่ั�งติิดติามี	

	 สนับสนุนแบบคัลินิกช่วัยเลิก	
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2. การรณรงค์ขับข่�ปัลอดภัย

•	 จััดที่ำาข้อมีูลกลุ่มีเสี�ยง	คัวัามีเสี�ยงในพื้้�นที่ี�	เช่น	จัำานวันรถุจัักรยานยนติ์	รถุยนติ์	กลุ่มีนักบิดห้น้าให้มี่	

	 นักบิดประจัำาห้มีู่บ้าน	เพื้้�อเติรียมีคัวัามีพื้ร้อมีและวัางแผนในการป้องกันอุบัติิเห้ติุที่างถุนน	

•	 จััดที่ำาข้อมีูลผู้ที่ี�ได้รับผลกระที่บจัากอุบัติิเห้ติุที่างถุนน	เช่น	คันพื้ิการ	ผู้ป�วัยติิดเติียง	

	 คัรอบคัรัวัที่ี�ได้รับผลกระที่บห้ร้อสูญเสียจัากอุบัติิเห้ติุ	จัากทีุ่กสาเห้ติุ	เพื้้�อเป็นฐานในการช่วัยเห้ล้อ	

	 ฟ่� นฟู	

•	 จััดเวัที่ีลงนามีบันที่ึกคัวัามีร่วัมีมี้อ	แกนนำา	ผู้นำา	กลุ่มี	องคั์กรชุมีชน	ที่ี�เข้าร่วัมีกิจักรรมี	ส่วันรวัมี	

	 ห้ร้อเดินที่างโดยรถุยนติ์	จัักรยานยนติ์ติ้องสคัาดเข็มีขัดนิรภัย	ห้ร้อสวัมีห้มีวักนิรภัย	

•	 จััดให้้มีีส้�อประชาสัมีพื้ันธ์	แจั้งเติ้อนในการป้องกัน	อุบัติิเห้ติุที่างถุนน	ผ่านช่องที่างส้�อเสียงติามีสาย	

	 ป้ายประชาสัมีพื้ันธ์	สปอร์ติโฆษณา	วัิที่ยุชุมีชน	เป็นติ้น	

•	 จััดติั�งด่านติรวัจั	เฝ้ัาระวัังคันเสี�ยง(เมีา	ขับขี�ระยะยาวั	เจั็บป�วัย)	โดย	เฉีพื้าะช่วังเที่ศกาล	ปีให้มี่	

	 สงกรานติ์	งานบุญประเพื้ณี	เป็นติ้น

3. การพัฒนาศักยภาพคน รถ ถนน

•	 ฝึักอบรมีพื้ัฒนาที่ักษะอาสาสมีัคัร(อสมี.	ผู้ดูแลผู้สูงอายุ(care	giver)	ให้้การดูแล	ช่วัยเห้ล้อที่ี�บ้าน

	 สำาห้รับผู้ที่ี�ได้รับผลกระที่บจัากอุบัติิเห้ติุ

•	 ฝึักอบรมีพื้ัฒนาที่ักษะที่ีมีสห้วัิชาชีพื้	สำาห้รับเติรียมีพื้ร้อมีสนับสนุน	บุคัลากรสาธารณสุข	เคัร้�องมี้อ	

	 เวัชภัณฑ์์	สำาห้รับดูแลระยะกลางสำาห้รับผู้ที่ี�บาดเจั็บรุนแรงจัากอุบัติิเห้ติุที่างถุนน

•	 กลุ่มี	กองทีุ่น	องคั์กรการเงิน	ที่ั�งในและนอกพื้้�นที่ี�ระดมีเงิน	ที่รัพื้ยากรติั�งกองทีุ่น	ของใช้	อุปกรณ์	

	 เคัร้�องมี้อ	กายอุปกรณ์	ช่วัยเห้ล้อผู้ป�วัย	คันพื้ิการจัากสาเห้ติุของอุบัติิเห้ติุที่างถุนน	

•	 สนับสนุนการคั้นห้า	ประกาศเกียรติิคัุณ	เชิดชูติ้นแบบ	เช่น	คันติ้นแบบปลอดเห้ล้า	

	 คันติ้นแบบเลิกเห้ล้า	คัรอบคัรัวัปลอดเห้ล้าไร้คัวััน	ถุนนสีขาวั	จัราจัรปลอดภัย	อาสาสมีัคัรดีเด่น	

	 ช่วัยเห้ล้อสังคัมี	ห้มีู่บ้านติ้นแบบ	เป็นติ้น	

•	 ซ้ำ่อมีบำารุงถุนน	สาธารณูปโภคัให้้พื้ร้อมีใช้งาน	และเกิดคัวัามีปลอดภัย	เช่น	ซ้ำ่อมีพื้้�นผิวัถุนน	

	 ปรับขอบถุนน	เปลี�ยนห้ลอดไฟส่องสวั่างให้้คัรอบคัลุมีถุนนทีุ่กสาย	ที่าสีลูกระบาดให้้เห้็นไกล		

	 เปลี�ยนห้ลอดป้ายสัญญาณไฟ	สัญญาณจัราจัร	เป็นติ้น	

4. การจัดสุภาพถนน และสิุ�งแวดล้อมื

•	 จััดที่ำาแผนงาน	โคัรงการ	สนับสนุนให้้มีีการซ้ำ่อมี	ปรับปรุงที่ี�พื้ัก	ที่ี�นอน	สำาห้รับผู้ที่ี�ประสบอุบัติิเห้ติุ	

	 นอนติิดเติียง	พื้ิการ	

•	 ปรับปรุงภูมีิที่ัศน์	และซ้ำ่อมีบำารุงสัญญาณ	ป้าย	จัราจัร	เช่น	ติัดห้ญ้าบริเวัณริมีที่างห้ลวังชนบที่/

	 ที่้องถุิ�น	ติัดกิ�งไมี้ติ้นไมี้จัุดเสี�ยง	ซ้ำ่อมีไฟฟ้าส่องสวั่าง	ที่าสีลูกระนาด	ป้ายสัญญาณจัราจัรให้้มีองเห้็น

	 ชัดเจัน	

•	 ติิดติั�งป้ายคัำาเติ้อนเฝ้ัาระวัังอุบัติิเห้ติุที่างถุนน	เช่น	ป้ายเข้าเขติถุนนปลอดแอลกอฮอล์	

	 ลดเมีาเพื้ิ�มีสุข	รูปภาพื้แจั้งเติ้อนอุบัติิเห้ติุ	ป้ายคัำาเติ้อน	คัำาสอนศาสนา	เป็นติ้น	
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5. การพัฒนานโยบายและแผู้น

•	 จััดที่ำาแผนการฝึักที่ักษะอาชีพื้	ส่งเสริมีการประกอบอาชีพื้	ห้ร้อโคัรงการจั้างงานคันพื้ิการ	

	 ติามีกฎห้มีาย	โดยเฉีพื้าะคันพื้ิการที่ี�มีีสาเห้ติุจัากอุบัติิเห้ติุ	

•	 ดำาเนินการสำารวัจั	ประเมีินคัวัามีรอบรู้การจััดการคัวัามีปลอดภัยที่างถุนน	ของกลุ่มีผู้นำา	แกนนำา	

	 กลุ่มีเสี�ยง	เพื้้�อประเมีินสถุานการณ์	และกำาห้นดแนวัที่างพื้ัฒนาติ่อยอดงานเฝ้ัาระวััง	

	 ป้องกันคัวัามีปลอดภัยที่างถุนน	

•	 จััดที่ำาแผนงาน	โคัรงการ	ของกลุ่มีที่างสังคัมี	กองทีุ่น	สนับสนุนกิจักรรมีการเฝ้ัาระวััง	

	 ป้องกันคัวัามีปลอดภัยที่างถุนน	
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